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REesumo

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimen-
to e aimportancia atribuida a contetdos curriculares de
Patologia Oral por cirurgides-dentistas e estudantes. A
amostra foi constituida de 113 cirurgiées-dentistas e 55
estudantes de graduagdo em Odontologia no Rio de Ja-
neiro/Brasil. Questionarios e um formulario-teste com
dez questdes de multipla escolha foram aplicados aos
alunos e dentistas. As respostas foram analisadas em
perspectiva descritiva. Os contetidos curriculares de
Patologia Oral apontados como mais relevantes pelos
respondentes durante sua vida académica e profissio-
nal foram as infecgdes bacterianas e virais, as altera-
¢des de desenvolvimento dos dentes e das estruturas
orais e as patologias da polpa e do periapice.

Palavras-chave: Patologia Oral; curriculo; educa-
¢do em Odontologia.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the knowledge and
importance attached to curricular contents of Oral Pa-
thology by Dentistry students and dentists. The sam-
ple comprised 113 dentists and 55 senior Dentistry
students in Rio de Janeiro /Brazil. Questionnaires and
an exam form with ten multiple choice questions were
applied to students and dentists. The responses were
analysed on a descriptive perspective. The curricular
contents of Oral Pathology considered the most rele-
vants were the viral and bacterial infections, the dental
and oral structures development alterations and the
pulpal and periapical pathologies.

Keywords: Oral Pathology; curriculum; Dental
education.

Introducao
Iteragbes da normalidade podem ocorrer nos tecidos orais, sendo neces-
sario que todo o cirurgiao-dentista seja capaz de identifica-las precoce-
ente, conduzindo o caso a um diagnostico clinico adequado e, quando
necessario, encaminhando o paciente para o tratamento mais apropriado (5).

A Patologia Oral ¢ a especialidade odontoldgica que tem como objetivo o
estudo laboratorial das alteragdes da cavidade oral e estruturas anexas, vi-
sando ao diagndstico conclusivo e a identificagdo do prognoéstico dessas alte-
ragoes (1). Assim, esta especialidade ocupa uma posi¢do unica nos cuidados
com a saude oral, ja que fundamenta o diagnostico das diversas enfermidades
da boca, o qual é imprescindivel para orientar o adequado tratamento.

A necessidade de constante aprimoramento na qualidade do processo
ensino-aprendizagem, com sintonia entre os conteudos curriculares e as
condig¢des epidemioldgicas das sociedades as quais servirdo os alunos em
formacao, é destacada em varios projetos politico-pedagogicos de cursos de
graduacdo (6). Nesse sentido, avaliacdes sobre a adequagéo, a pertinéncia e
a capacidade integradora dos contetdos das diversas disciplinas devem ser
entendidas como parte integrante de um processo ininterrupto de replaneja-
mento pedagdgico e de aprimoramento escolar.

Este estudo, inscrito nesta perspectiva, teve como objetivo avaliar o co-
nhecimento e a importéancia atribuida a contetidos da Patologia Oral por uma
amostra de cirurgides-dentistas e estudantes concluintes de dois cursos de
graduagdo em Odontologia.

Material e Método

A pesquisa foi realizada em uma amostra por conveniéncia composta por
113 cirurgides-dentistas e 55 estudantes dos dois tltimos periodos dos cursos
de graduagdo em Odontologia de uma universidade publica e outra privada
ambas situadas no Estado do Rio de Janeiro.

A coleta dos dados empiricos valeu-se da observagéo direta extensiva e foi
executada por meio da aplicagdo, aos estudantes e aos cirurgides-dentistas,
de instrumentos diferentes. Ambos os instrumentos, contudo, compunham-
-se por um questiondrio fechado (para identificagdo das variaveis sexo, idade,
periodo do curso, local e tipo de pratica profissional, ano de formatura, espe-
cialidade e indicagdo dos trés assuntos considerados mais importantes para
sua formacédo profissional) e por um formulario teste com dez questdes de
multipla escolha sobre contetidos diversos atinentes a disciplina (quadro I).

As respostas ao instrumento foram analisadas em perspectiva descritiva,
apresentando-se, de forma grafica e tabular, além da caracterizagdo da amos-
tra, as frequéncias relativas de acertos e erros a cada questéo teste proposta.

Resultados
O total de pessoas entrevistadas foi de 168, sendo 113 cirurgides-dentistas
e 55 alunos.
Dos cirurgides-dentistas, 84 (74,34%) eram mulheres e 29 (25,66%) eram
homens, estando a maioria 53 (46,9%) na terceira década de vida (grafico 1).
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Com relagéo a distribuicdo dos cirurgides-dentistas por tempo
de formado, 49 (43,36%) eram formados ha menos de 5 anos,
37 (32,74%) tinham entre 6 e 10 anos de formado e 27 (23,89%)
eram formados hd mais de 10 anos. A darea de atuacéo profissio-
nal mais frequentemente referida foi a clinica-geral, indicada
por 27 (30%) respondentes (grafico 2).

Em relagdo aos estudantes, 28 (50,91%) eram homens e 27
(49,09%) eram mulheres, estando a maioria, 49 (89,09%), na ter-
ceira década de vida (grafico 3). Trinta e um estudantes (56,4%)
relataram fazer atendimento em estagios, além da faculdade.

Os assuntos considerados mais relevantes para a formagao
profissional tanto pelos cirurgides-dentistas quantos pelos
alunos, por ordem decrescente de frequéncia foram: patolo-
gias da polpa e do peridpice (68), alteragdes do desenvolvi-
mento dos dentes (62) e infec¢des virais e bacterianas (61).

No que tange as respostas ao formuldrio teste, na primeira
questdo, que caracterizava a dilaceragdo como a anomalia
dentaria que dificulta tanto a exodontia quanto o tratamen-
to endodontico, observou-se que o percentual de acerto foi
de 78,18% entre os estudantes e de 88,50% entre os cirurgi-
Oes-dentistas. Geminagao foi a resposta errada mais preva-
lente em ambos os grupos, com 18,18% e 5,31% das escolhas
de estudantes e cirurgides-dentistas, respectivamente.

Na segunda questdo, que caracterizava lingua pilosa
como uma alterac¢do da lingua por aumento das papilas fili-
formes, observou-se que o percentual de acerto foi de 89,09%
entre os estudantes e de 82,30% entre os cirurgides-dentis-
tas. Glossite migratdria foi a resposta errada mais prevalente
em ambos os grupos, com 10,91% e 15,93% das escolhas de
estudantes e cirurgides-dentistas, respectivamente.

Na terceira questdo, 89,09% dos estudantes responderam
herpes simples sendo considerada uma virose, 9,09% candi-
dose e 1,82% tuberculose. Ja os cirurgides-dentistas, 91,15%
responderam herpes simples e 8,85% candidose.

Na quarta questdo, que caracterizava granuloma piogénico
como lesdo vermelha na papila gengival, que sangra quando
tocada e que histologicamente apresenta grande quantidade de
capilares, observou-se que o percentual de acerto foi de 87,27%
entre os estudantes e de 79,65% entre os cirurgides-dentistas.
As respostas erradas mais prevalentes entre os estudantes fo-
ram o granuloma de células gigantes (10,91%) e o fibroma de
irritagdo (1,82%), enquanto entre os cirurgic")es-dentistas foram
o granuloma de células gigantes (10,62%), o fibroma de irrita-
a0 (6,19%) e a hiperplasia por dentadura (3,54%).

Na quinta questdo, que caracterizava papiloma como
um exemplo de lesdo relacionada ao HPV, observou-se que
o percentual de acerto foi de 61,82% entre os estudantes e
de 88,50% entre os cirurgides-dentistas. As respostas erra-
das mais prevalentes entre os estudantes foram linfangio-
ma (30,91%) e hemangioma (7,27%) e entre os cirurgioes-
-dentistas foram linfangioma (5,31%), hemangioma (2,65%),
nevo celular pigmentado (1,77%) e neurofibroma (0,88%).

Na sexta questdo, que caracterizava a lingua como a loca-
lizacdo mais frequente do carcinoma de células escamosas,
observou-se que o percentual de acerto foi de 50,91% entre
os estudantes e de 67,26% entre os cirurgides-dentistas. As
respostas erradas mais prevalentes entre os estudantes fo-
ram gengiva (30,91%) e mucosa jugal (18,18%) enquanto en-
tre os cirurgides-dentistas foram gengiva (19,47%), mucosa
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jugal (8,85%), palato duro (3,54%) e palato mole (0,88%).

Na sétima questdo, que caracterizava o odontoma comple-
xo0 como um tumor odontogénico que forma esmalte, den-
tina, cemento, porém sem lembrar a morfologia dentaria,
observou-se que o percentual de acerto foi de 67,27% entre os
estudantes e de 62,83% entre os cirurgides-dentistas. Odon-
toma composto (10,91%), mixoma (10,91%) ameloblastoma
(10,91%) foram as respostas erradas mais prevalentes entre
os estudantes enquanto entre os cirurgides-dentistas foram
odontoma composto (22,12%), mixoma (5,31%), ameloblasto-
ma (5,31%) e tumor odontogénico adenomatoide (4,42%).

Na oitava questdo, que caracterizava o ceratocisto odon-
togénico como um cisto odontogénico que apresenta um
pior prognostico apos a cirurgia, observou-se que o percen-
tual de acerto foi de 76,36% entre os estudantes e de 79,65%
entre os cirurgides-dentistas. Quanto as respostas erradas,
cisto periodontal lateral (18,18%), cisto radicular (3,64%),
cisto dentigero (1,82%) foram as mais prevalentes entre os
estudantes, enquanto para os cirurgides-dentistas foram
cisto periodontal lateral (12,39%) e cisto radicular (7,96%).

Na nona questdo, que caracterizava displasia cementa-
ria periapical como exemplo de uma condi¢ao que pode ser
confundida com uma lesdo radiolicida de origem endodon-
tica, observou-se que o percentual de acerto foi de 69,09%
entre os estudantes e de 65,49% entre os cirurgides-dentis-
tas. Quanto as respostas erradas, displasia fibrosa (18,18%),
fibroma ossificante (10,91%) e doenga de Paget (1,82%) fo-
ram as mais prevalentes entre os estudantes, sendo a dis-
plasia fibrosa (16,81%), fibroma ossificante (8,85%), doenca
de Paget (5,31%) e osteoesclerose idiopatica (3,54%) os erros
mais frequentes entre os cirurgides-dentistas.

Na décima questdo, que caracterizava mucocele
como lesdo no labio inferior com aspecto de bolha que
apareceu ha dois dias, observou-se que o percentual de
acerto foi de 60% entre os estudantes e de 90,27% en-
tre os cirurgides-dentistas. Quanto as respostas erradas,
ranula (18,18%), sialoadenite (12,73%) e carcinoma mu-
coepidermoide (9,09%) foram as mais prevalentes entre
os estudantes, enquanto entre os cirurgides-dentistas
foram ranula (5,31%) e sialoadenite (4,42%).

O quadro II indica a distribuicdo do percentual de
acertos e erros por cirurgides-dentistas e estudantes, nas
questdes do formulario teste proposto. Ressalta-se que os
estudantes erraram mais que os cirurgides-dentistas em
seis das dez perguntas propostas. O percentual de erro dos
cirurgides-dentistas foi maior que o dos estudantes apenas
nas perguntas referentes a leucoplasia pilosa (17,7% contra
10,91%), ao granuloma piogénico (20,35% contra 12,73%),
ao odontoma complexo (37,17% contra 32,73%) e a displasia
cementaria periapical (34,51% contra 30,91%).

Discussao

A alta prevaléncia das patologias da polpa e do periapice,
das alteracdes do desenvolvimento dos dentes e das infec-
¢Oes virais e bacterianas na clinica geral odontolégica pode
justificar o fato de estes terem sido os contetidos curriculares
em Patologia Oral indicados, tanto pelos estudantes quan-
to pelos cirurgides-dentistas da amostra considerada neste
estudo, como os de maior importancia para sua formacgao
profissional. Observe-se que a relevincia atribuida a estes
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contetdos corresponde também a um maior percentual de acerto as questdes a eles correspondentes no formulario teste proposto.

Analisando-se a distribui¢do dos erros cometidos pelos cirurgides-dentistas da amostra ao responderem as questdes do
formulario teste proposto, observa-se que a maior ocorréncia de respostas erradas (37,17%) se deu na questao referente ao
odontoma complexo; dado que assume relevancia em se considerando que este é o tumor odontogénico mais prevalente (2, 3, 4).

O segundo maior indice de erro (34,51%) foi em relagdo a displasia cementdria periapical, condi¢do patologica que demanda
diagnostico diferencial com as lesdes periapicais inflamatorias, e cujo desconhecimento pode conduzir, na pratica clinica, a
prescricdo equivocada de tratamentos endodonticos (2).

O terceiro maior indice de erro (32,74%) entre cirurgides-dentistas ocorreu em relagio a localizagao preferencial do carci-
noma de células escamosas. Visto que este representa, em termos de ocorréncia, mais de 90% de todos os tumores malignos
que afetam a boca (2), torna-se fundamental para a detec¢do precoce das lesdes suspeitas o conhecimento dos aspectos clinicos
caracteristicos deste agravo, dentre os quais sua localizagdo preferencial.

Dentre os estudantes, esta ultima pergunta — sobre o carcinoma de células escamosas - representou o maior percentual
de erro (49,09%), o que ratifica a observagao anterior. O segundo maior indice de erros dos estudantes (40%) foi em relagio a
mucocele, lesio de mucosa oral com a qual comumente lidarao na clinica odontoldgica (2). O terceiro maior percentual de erro
entre os estudantes da amostra (38,18%) ocorreu na questao relativa as lesdes associadas a infecgdo por HPV (papilomavirus
humano), sendo este o responsavel por diversas lesdes orais, em especial nos pacientes imunocomprometidos (2).

Quadro I. Formulario-teste aplicado a estudantes e cirurgides-dentistas para avaliacdo do conhecimento
em conteudos curriculares de Patologia Oral

Estudantes Cirurgides-Dentistas
certo errado total certo errado total
1. Anomalia dentéria que dificulta tanto a exodontia 43 2 55 100 13 113
como o tratamento endodontico é a 78,18% | 21,82% [ 100% [ 88,50% | 11,50% | 100%
2. Alteragio de lingua que se caracteriza por aumento 49 6 55 93 20 113
das papilas filiformes ¢ a: 89,09% | 10,91% | 100% | 82,30% | 17,70% | 100%
z . ) 49 6 55 103 10 113
3. E considerada virose a:
89,09% | 10,91% 100% 91,15% | 8,85% 100%
4. Uma lesdo na papila gengival, vermelha, sangrando| 48 7 55 90 23 113
quando da e que histologi ite apr
grande guantidade de capilares é denominada de: 87,27% 12,73% 100% 79,65% | 20,35% 100%
5. Como exemplo de lesdo relacionada com HPV 34 21 55 100 13 113
podemos citar: 61,82% | 38,18% | 100% | 88,50% | 11,50% | 100% Quadro Il. Percentual de
6. A localizagéio mais freqiiente do carcinoma de 28 27 55 76 37 113 eros e ace,rt_os nas questoes
células escamosas é: 9 ) do formuldrio-teste
B Z 50,91% | 49,09% | 100% | 67,26% | 32,74% | 100% ronosto
7. O tumor od génico que forma Ite, dentina 37 18 55 71 42 113 prop
e cemento, porém sem lembrar morfologia dentaria é Idade
o 67,27% | 32,73% 100% 62,83% | 37,17% 100%
8. O cisto odontogénico que apresenta o pior 42 13 55 90 23 113 20 a29 49
prognéstico apés a cirurgia é o: 76,36% | 23,64% 100% 79,65% | 20,35% 100% 30a39 3
9. Como exemplo de condigdo que pode ser 38 17 55 74 39 113
confundida com uma lesio radiolticida de origem 40a 49 0
endodéntica podemos citar: 69,09% | 30,91% | 100% | 65,49% | 34,51% | 100% :
10. Lesdo no labio inferior com aspecto de bolha que 55 22 55 102 11 113 mais de 50 0
apareceu ha dois dias é suspeita de: 60,00% | 40,00% | 100% | 90,27% | 9,73% 100% Sem informacao | 3

Gréfico 1. Distribuicdo (%) dos cirurgides-dentistas da amostra por faixa etaria
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Questionario de avaliacao do conhecimento de Patologia Oral por cirurgiées-dentistas e por alunos de graduacdo em Odontologia
1 - Anomalia dentaria que dificulta tanto a exodontia como o tratamento endoddntico ¢ a:
geminagao
dilaceracao
hipercementose
anquilose
Hipoplasia de esmalte
outros
2 - Alteracao de lingua que se caracteriza por aumento das papilas filiformes é a:
Labio dupl o
Labio fissurado
Lingua Pilosa
Lingua fissurada
Glossite Migratéria

Outra
3 - E considerada como uma virose a:
Candidose
Herpes simples
Sifilis
Tuberculose
AIDS
Outra

4 - Uma lesao na papila gengival vermelha, sangrando quando tocada e que histologicamente apresenta grande quantidade de capilares é
denominada de:

Hiperplasia por dentadura
Fibroma de irritacao
Granuloma piogénico
Granuloma de células gigantes
Fibroma ossificante periférico
Outra

5 - Como exemplo de lesao relacionada com HPV podemos citar:

Papiloma

Hemangioma
Neurofibroma
Linfangioma

Nevo Celular pigmentado
Outra

6 - A localizacao mais frequente do carcinoma de células escamosas é:

Leucoplasia

Carcinoma de células escamosas
Carcinoma basocelular
Osteossarcoma

Lesdo metastatica

Outra

7 - O tumor odontogénico que forma esmalte, dentina e cemento, porém sem lembrar morfologia dentaria é o:

Odontoma composto
Odontoma complexo
Ameloblastoma
Mixoma
Tumor odontogénico adenomatdide
Outra
8 - O cisto odontogénico que apresenta o pior progndstico apds a cirurgia é o:
Cisto radicular
Cisto residual
Cisto dentigero
Ceratocisto odontogénico
Cisto do ducto nasopalatino
Outra
9 - Como exemplo de condicao que pode ser confundida com uma lesao radioltucida de origem endodéntica podemos citar:
Displasia fibrosa
Displasia cementaria periapical
Osteoesclerose idiopatica
Fibroma ossificante
Doenca de Paget
Outra
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10 - Lesao no labio inferior com aspecto de bolha que apareceu ha dois dias é suspeita de:

Mucocele

Ranula

Adenoma pleomérfico
Carcinoma mucoepiderméide

Sialoadenite
Outra
Gréfico 2. Distribuicao (%) dos cirurgides-dentistas da amostra por area de atuacdo
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Gréfico 3. Distribuicao (%) dos estudantes da amostra por faixa etaria
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Conclusao

Os contetidos curriculares de Patologia Oral, considera-
dos mais relevantes durante a vida académica e profissional
pelos estudantes e cirurgides-dentistas da amostra estuda-
da, foram, nesta ordem: infec¢des bacterianas e virais (61);
alteragoes de desenvolvimento dos dentes (62) e das estrutu-
ras orais e patologia da polpa e do periapice (68).

Levando-se em consideragdo o papel do cirurgido-den-
tista no diagnostico precoce do cincer de boca, os achados
sugerem que deve ser dada maior énfase na abordagem aos
conteudos curriculares referentes a este tema nos progra-
mas das disciplinas de Patologia Oral. Especial atencdo
deve-se aplicar ao ensino das caracteristicas clinicas do
carcinoma de células escamosas, pois 49,09% dos estu-
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