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Tamanho da fonte:

Assisténcia ao idoso com tlcera por pressdo no domicilio: o tratamento com nutrientes e imunonutrientes tem mostrado o qué?
Karina Diaz Leyva de Oliveira, Adriana Haack de Arruda Dutra, Renata Costa Fortes
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RESUMO

Objetivo: pesquisar sobre o uso de nutrientes e imunonutrientes utilizados na terapia nutricional domiciliar de idosos com ulcera por presséo.
Métodos: revisao da literatura de artigos cientificos indexados nas bases de dados: Scielo, Pubmed/Medline, Lilacs/Bireme, Latindex, Elsevier e
DOAJ, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com énfase nos tltimos 10 anos. Foram selecionadas pesquisas relevantes com abordagem de
assisténcia domiciliar, idosos com ulcera por pressdo (UP), bem como estudos conduzidos nesta populagdo em terapia nutricional domiciliar.
Resultados: o momento ideal para a intervenc¢éo nutricional é no periodo anterior ao aparecimento das lesdes. A assisténcia nutricional e clinica ao
paciente em seu domicilio podem recuperar ou manter a saide dos idosos, a funcionalidade, associada com reducéo de custos assistenciais. Foi
observada uma alta prevaléncia de desnutrigdo em pacientes idosos inseridos na interna¢do domiciliar. O uso de suplementos com agentes
imunomoduladores pode interferir positivamente no processo de cicatrizagdo das UP dos idosos, principalmente nos desnutridos. Foram identificados
seis tipos de suplementos alimentares hiperproteicos, enriquecidos com nutrientes especiais como zinco, selénio, vitamina A, C, E, arginina e 6mega-3,
utilizados em portadores de UP. As féormulas enriquecidas podem aumentar a proliferagao de células de defesa, reduzir o estresse oxidativo, diminuir a
inflamagdo e otimizar a cicatrizagdo. Conclusio: a terapia nutricional domiciliar e os nutrientes sdo ferramentas fundamentais para tratar e prevenir
agravos nutricionais e suas possiveis complicagdes, além de reintegrar o idoso ao seu niicleo familiar, favorecendo a comodidade e a qualidade de vida.
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