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Total de 2.757 usuarios do DF

Tipo de diabetes

mTipo 1 52,9%
m Tipo 2 46,3%
m Gestacional 0,64%




Frequéncia de usuarios que em relacao a HbAlc,
estdo na meta, fora da meta ou com reducao de
0,5% pelos critérios de continuidade

Tipo 1. Na meta 17%
Fora da meta 52%

Reducéo de 0,5% 31%

Tipo 2: Na meta 32%

Fora da meta 45%

Reducao de 0,5% 23%
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Protocolo — critérios clinicos

v'Incluséao:
v'Falha a esquemas prévios de insulinas humanas

v'Persistente mau controle por HbAlc por faixa etéaria
(SBD)

v'Condicdes clinicas especiais

v Exclusao: Temporaria ou definitiva

v'Participacao de reunido de educacéao para readmissao



Protocolo - INCLUSAO

Obrigatorio: reuniao de educacao em diabetes

v’ orientacao para o autocuidado

v’ metas para o bom controle

v importancia da automonitorizacao

v alimentacdo saudavel e conceitos de contagem
de carboidratos

v importancia e custos dos tratamentos com
analogos de insulina

Termo de esclarecimento e responsabilidade



Objetivos do estudo

v" Identificar os resultados da hemoglobina glicada
(HbAlc) alcancados pelos usuarios por regional
de saude

v' Classificar os usuarios por tipo de diabetes, ano
do diagnostico e data de incluséo no programa

v Avaliar a continuidade e exclusdo temporaria ou

permanente do programa.



O Instrumento

Data de Critérios de
nascimen Cartao | Cartao | TIPO DE Ano do Inclusao
to sus SES | DIABETES |diagnostico| (1a7)
TR HHHHERE | 1136818|DM1
Formulario
NR de
AR DMz NR continuidade
ST S 779084|DM2
Formulario
de
sEkhamEn Continuidade
Formulario
HHHEHHE .
continuidad
HEHHERAE | 1090781 DMI2 e
Formullario
HHHEHHE L
Continuidad
FHEHHERAE 878352|DM2 e
Formulario
de
i it 1988(Continuidade
HHHHERE | 1508892| DM2
Formulario
de
R A DM 2006|continuidae
Formuldrio
de
ST S| 1066358 DMI2 Continuidade

1° HbA1c|2° HbA1c|3° HbA1ec| Datas do HbA1c Datas do
(prévia a | (prévia a|(prévia a| Formulario recente Formulario
Data da |inclusao)|inclusao)|inclusao) para para
inclusao | /DATA | /DATA | /DATA | Continuidade |renovacao | Continuidade
7.2
04/09/2012 19/03/2015
20/01/2015
02/04/2015 6,1
07/01/2015 29/06/2015
11/5/2015 9,1 03/02/2015
27042015 6,0
21/01/2015
23/02/2015 6,2 14/09/2015|
5.6 5.7 5,4




Método

v Estudo retrospectivo e descritivo, com usuarios ativos
do programa de distribuicdo de analogos de insulina da
SES DF, admitidos entre 2005 e 2014

v Coleta de dados em planilhas excel registrados pelos
coordenadores regionais de saude responsaveis pelo
preenchimento dos dados

v Periodo de coleta de outubro de 2014 a outubro de
2015

v'Analise de bom controle por HbAlc menor de 8%



ReuniOes de educacao em diabetes

v Obrigatéria para incluséo e continuidade se fora
das metas antes da exclusao

v Mensal, em sete regionais de saude do DF

v Por médico, enfermeiro ou nutricionista da
equipe

v Recurso — KIT aula padrao em power point

v’ Certificado de participacao na reuniao



Conclusoes

v

Resultado de HbAlc — Meta < 8% alcancados por 42 %
X 26% da pesquisa no HRG

Meta mais representativa entre DM2

Usuarios ativos: 3.872 usuarios
Aproximadamente 480 participantes no periodo
Sao 54% DM1

Aproximadamente 30% do setor privado



Obrigada pela atencao

Contato:
elizianeleite@gmail.com
ccd.ses.df@gmail.com
Fone: 3348 6615




