
Monitoramento da aplicação do 

protocolo clínico para uso de 

análogos de insulina na SES DF

Eliziane Brandão Leite

Médica Endocrinologista
Coordenação Central de Diabetes DCVPIS/SAPS/SES-DF
Mestre em Ciências Para a Saúde – FEPECS/DF



Pesquisa Clínica do Mestrado 

Profissional – FEPECS DF



Total de 2.757 usuários do DF 



FORA DA META

48%

REDUÇÃO 0,5%

26%

NA  META

26%

Frequência de usuários que em relação a HbA1c,

estão na meta, fora da meta ou com redução de

0,5% pelos critérios de continuidade

Tipo 1: Na meta 17%

Fora da meta 52%

Redução de 0,5% 31%

Tipo 2: Na meta 32%

Fora da meta 45%

Redução de 0,5% 23%





Protocolo – critérios clínicos 

6

Inclusão:

Falha a esquemas prévios de insulinas humanas

Persistente mau controle por HbA1c por faixa etária

(SBD)

Condições clínicas especiais

Exclusão: Temporária ou definitiva

Participação de reunião de educação para readmissão



Protocolo - INCLUSÃO

Obrigatório: reunião de educação em diabetes

 orientação para o autocuidado

 metas para o bom controle

 importância da automonitorização

 alimentação saudável e conceitos de contagem

de carboidratos

 importância e custos dos tratamentos com

análogos de insulina

Termo de esclarecimento e responsabilidade



 Identificar os resultados da hemoglobina glicada

(HbA1c)  alcançados pelos usuários por regional 

de saúde

 Classificar os usuários por tipo de diabetes, ano 

do diagnóstico e data de inclusão no programa 

 Avaliar a continuidade e exclusão temporária ou 

permanente do programa. 

Objetivos do estudo



O instrumento



 Estudo retrospectivo e descritivo, com usuários ativos

do programa de distribuição de análogos de insulina da

SES DF, admitidos entre 2005 e 2014

 Coleta de dados em planilhas excel registrados pelos

coordenadores regionais de saúde responsáveis pelo

preenchimento dos dados

 Período de coleta de outubro de 2014 a outubro de

2015

Análise de bom controle por HbA1c menor de 8%

Método



 Obrigatória para inclusão e continuidade se fora 
das metas antes da exclusão

 Mensal, em sete regionais de saúde do DF

 Por médico, enfermeiro ou nutricionista da 
equipe

 Recurso – KIT aula padrão em power point

 Certificado de participação na reunião

Reuniões de educação em diabetes



 Resultado de HbA1c – Meta < 8% alcançados por 42 % 
x  26% da pesquisa no HRG 

 Meta mais representativa entre DM2

 Usuários ativos: 3.872 usuários

 Aproximadamente 480 participantes no período

 São 54% DM1

 Aproximadamente 30% do setor privado

Conclusões
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