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Educacdo em Saude

» O DM é doenca crénica que exige mudangas de hdbitos e
comportamentos especiais de autocuidado que deverdo ser mantidos por

toda a vida.

» Principal ferramenta para a garantia do autocuidado:

educacdo em diabetes

autocontrole




Objetivo

» Apresentar material criado pela CCD/SES-DF para instrumentalizar as
equipes de saude com informacodes e prdaticas ludicas, incentivando a
abordagem aos usudrios com diabetes para a execucdo das atividades

cotidianas necessdrias a boa adesdo ao tfratamento, e assim melhorando

os indicadores de bom controle da doenca.




Metodos

Reunides com profissionais de saude e coordenadores regionais

Busca na literatura nacional e internacional

Revisdo por comissdo designada

Divulgacdo em meio eletronico



Resultados

» Fducacdo em Diabetes
®» Ferramentas educativas (16)

» Monitoramento e avaliacdo do grupo
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Topicos fundamentais na educacdo
sobre DM

O que ¢ diabetes;

Tipos e objetivos do tratamento;

Tipos de medicacoes, acdes e indicacdoes;

Efeitos da ingestdo de alimentos, exercicios, estresse e drogas
Sinais, sinfomas e principais problemas associados ao diabetes;
Como proceder em emergéncias (ex: hipoglicemia, hiperglicemia);
Automonitorizacdo e controle domiciliar

Cuidados com 0s pés;

Medidas preventivas de complicacdes cronicas;



Ferromentas educativas

DIABETES EM CENA
GINCANA CULTURAL

IMAGEM E ACAO DO DIABETES

VERDE QUE TE QUERO VERDE

O QUEE QUEE

COLOCANDO O CORPO EM MOVIMENTO

DECIFRANDO ROTULOS

COMENDO E EMAGRECENDO

COMO VAI A SAUDE DOS MEUS PES?

AONDE MEUS PES ME LEVAM

BINGO DO SORRISO

DIABETES EM CENA — USANDO A ESPONTANEIDADE, CRIANDO UMA NOVA REALIDADE
CARREGANDO PEDRAS, REMOVENDO OSBSTACULOS, ENCONTRANDO SOLUCOES
CONTAGEM DE CARBOIDRATOS PARA PACIENTES COM DIABETES TIPO |

APLICANDO INSULINA

PILOTANDO O GLICOSIMETRO

MONITORAMENTO E AVALIACAO DO GRUPO,




3. IMAGEM E ACAO DO DIABETES

Esther Pinto

APRESENTACAO
Publico Alvo: Criancgas ou adultos com diabetes
Profissionais: Educador em diabetes e equipe multidisciplinar
Duracio de atividades: 120 minutos
OBJETIVOS

Objetivo geral: Informar sobre insumos do tratamento do diabetes.

Objetivos especificos: Ensinar a correta nomenclatura dos insumaos; sociabilizar.

DESCRICAO DA ATIVIDADE - METODO

O mediador explicara a atividade, gque ¢ uma adaptacido do conhecido jogo “Imagem e Aciao™,

Messe jogo, uma pessoa faz desenhos de objetos para que sua equipe descubra o que €. (O desenhista ndo pode
falar nada. apenas desenhar. O grupo devera acertar o objeto enquanto um componente da equipe desenha.
grupo sera dividido em dois times. Cada um deles escolhera quem ira fazer o desenho a cada rodada.

O mediador sugere um objeto que dewvera ser desenhado pelos dois grupos concomitantemente. O primeiro
grupo a acertar vence a rodada e faz um ponto. A pessoa que acertou a resposta devera falar sobre o objeto
desenhado, para que serve por exemplo. Entio um novo objeto e novos desenhistas sfo escolhidos para
proxima rodada.

Os objetos escolhidos devem ser relacionados ao diabetes, como glicosimetro, insulina, seringa etc.

YVence o ume que tiver acumulado mais pontos.

Ao fim de cada rodada, o mediador podera desenvolver uma explicagcio relativa ao objeto escolhido, fazendo
perguntas ao grupo. Com isso, a explicagcio se torna interativa e os participantes tém espaco para relatar suas

experiéncias.

Recursos: Papel e caneta

Avaliacio: Ao final do jogo., o mediador avaliara se o grupo aprendeu algumas caracteristicas do diabetes,

fazendo perguntas cujas respostas sejam os objetos desenhados.

Fonte: Pinto (201 3).




10. AONDE MEUS PES ME LEVAM?

Rosa Maria F. Vilarinho

APRESENTACAO

Publico Alvo: Pacientes com diabetes que aguardam o atendimento na sala de curativos
Profissional: Enfermeiro
Duracio de atividades: 40 minutos

OBJETIVO

Objetivo: Sensibilizar os pacientes da importiancia do autocuidado em relacio a saude dos pés.

DESCRICAQO DA ATIVIDADE - METODO

O mediador dara inicio ao trabalho propondo um desafio aos participantes. Ele distribuira uwma folha de papel-
cartfio (cortada na forma de um peé de tamanho natural) a cada paciente. Em seguida, explicara o objetivo da
proposta, solicitando a cada participante que responda as qguestdes indicadas na ilustragio, se possivel
discutindo-as com os outros. No papel cartdo ha quatro questoes:
1) Durante toda sua vida, quanto seus peés ja caminharam? MMuito ou pouco?
2) A que lugares ou ocasides realmente importantes esses peés ja te levaram? (p. ex: seu casamento,
nascimento dos filhos etc)
3) Quais sdo os lugares ou ocasides importantes a que vocé ainda pretende chegar com seus pés? (p. ex:
formatura ou casamento dos filhos, nascimento do neto etc).
4% OQuais os cuidados que vocé tem com seus pes?
O mediador solicitara este papel-cartdo onde o paciente registrou suas respostas. Lé junto ao paciente as
respostas e indaga-lhes guais cuidados especiais que tem dedicado aos seus peés, para que possa garantir o
alcance dos objetivos apontados na altima questio.
O mediador comenta as respostas do participante, parabenizando-o pelos acertos., ou reforga a importancia do
autocuidado em relacio aos pés. Em seguida, devolve-lhe o papel cartdo e pede que o guarde cuirdadosamente

e o releia pelo menos a cada seis meses.

Recursos: llustracdo de dois pés em tamanho natural feito em papel-cartio, contendo gqguatro qgquestdHes

relacionadas aos pés; canetas esferograficas.

Avaliacdo: Questionario de evolucido, no gqual o mediador analisara se o participante conseguir entender a

importancia dos cuidados com seus pés.

Fonte: Pinto (201 3).




MODELO

1. Durante toda a sua vida

, quanto seus pés ja caminharam?
Multo ou pouco?

2. A que lugares ou 0OcC3
pés ja te levaram?
(ex. seu casamentg

ioes realmente importantes estes

, nascimento dos

3. Quaissaocoos |
voceé ainda pre
(ex.: formatura
do neto etc.)

gares ou ocasioes importantes a que
ende chegar com seus pés?
du casamento dos/filhos, nascimento




MONITORAMENTO E AVALIACAO DO GRUPO

Fatores Terapéuticos que podem ser utilizados como indicadores:
Instilacdo de esperanca

Universalidade

Oferecimento de informacoes

Altruismo

Desenvolvimento de técnicas de socializacdo

Comportamento imitativo

Coesdo do grupo

Aprendizagem interpessoal

Catarse

Reedicdo corretiva do grupo familiar

Fatores existenciais

Yalom e Leszcz (2006)




Consideracoes Finais

» O produto final deste trabalho pode servir de subsidio para os profissionais
de saude atuarem de forma prdtica e mais efetiva na educacdo de
pacientes com diabetes. No entanto, hd necessidade de pesquisas futuras

que avaliem de fato contribuicoes do material junto aos profissionais e

usuqdrios.




