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RESUMO

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenga inflamatéria, autoimune do sistema nervoso central caracterizada por
desmielinizagdo das bainhas do nervo que pode resultar em niveis variaveis de deficiéncia e esta associada a baixos niveis séricos
de vitamina D, suscitando o interesse nos potenciais beneficios clinicos da suplementagéo de vitamina D em pacientes com EM.
Objetivo: O objetivo deste Parecer Técnico-Cientifico é avaliar a efetividade e a seguranca da Vitamina D usada em altas doses
comparada ao tratamento convencional da esclerose maltipla.

Método: Foram utilizadas as bases eletronicas: MEDLINE via PubMed, Cochrane Library, EMBASE, BVS e LILACS. Incluiram-se
estudos que tratavam de pacientes portadores de esclerose maltipla em uso de vitamina D (D2 ou D3) em altas doses comparado
a auséncia de uso da Vitamina D ou uso em baixas doses, com ou sem tratamento farmacolégico para EM que apresentassem
como desfecho a redugao de recidivas e possibilidade de eventos adversos. Foram priorizados estudos de revisao sistematica pela
qualidade da evidéncia, encontradas 187 referéncias de potencial interesse e apos a sele¢éo, as duas revisdes sistematicas (2010,
2013) incluidas envolveram 5 ensaios clinicos randomizados e uma delas apresentou metanalises por sub-grupos.

Resultados: Os resultados mostraram para o desfecho de reducéo do nimero de recidivas, que ser tratado com altas doses de Vit.
D n&o esta associado a probabilidade de recaidas na EM. O OR global estimado na metanalise dos cincos estudos foi de 0.98 (95%
Cl 0,44-2,17), indicando uma diferenga muito pequena entre os grupos intervencdo e controle, sem significancia estatistica (p-
valor=0.18). Os resultados das metanalises por subgrupos foram divergentes quanto a eficacia da Vit. D em pacientes com EM,
dependendo do controle utilizado (placebo ou outro) do tipo de Vit. D (D2, D3) e do tempo de seguimento. Houve heterogeneidade
moderada entre os estudos (12 =36%, Chi2 = 6,24, p=0,18) sem indicag&o de viés de publicagdo (Egger p-value=0,20). Quanto a
seguranca da intervencdo, néo houve eventos adversos graves relatados.

Conclusao: Conclui-se que ndo ha evidéncia suficiente disponivel que demostre um real beneficio do uso da Vitamina D na

populagéo-alvo, futuros ensaios clinicos randomizados sdo recomendados.



