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1. Pergunta estruturada, Busca e selegao

P Pacientes portadores de esclerose multipla

I Uso de Vitamina D em altas doses

Nao uso de vitamina D ou uso em baixas doses, com ou sem uso de tratamento
farmacologico

O Reducéo do numero de recidivas e a presenca de eventos adversos

Foram utilizadas as bases obrigatorias: Medline, Cochrane, CRD, LILACS e Embase

Incluiu-se estudos que tratam de pacientes portadores de esclerose multipla em uso de vitamina D
em altas doses comparado a auséncia de uso da Vitamina D ou uso em baixas doses, com ou sem
tratamento farmacologico para EM que apresentem como desfecho a reducdo de recidivas e
possibilidade de eventos adversos com o uso da vitamina D. Priorizou-se estudos de revisao
sistematica pela qualidade da evidéncia. Foi aplicado critério de exclusdo com relacdo ao idioma,
usando-se inglés, portugués e espanhol, e quanto ao ano de publicacao do estudo nao foi aplicado
critério de excluséao.
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2. Métodos e sintese dos resultados
2.1 Fluxograma PRISMA
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(22) Pubmed (113) Cochrane
(41) EMBASE (5) BVS

(116) referéncias selecionadas para leitura de titulos e
resumos apos remocao de duplicatas

SELECAO

(108) referéncias excluidas

(6) referéncias excluidas: (3)
Ensaios Clinicos, (1) Reviséao
Narrativa, (1) Caso Controle e (1)
Revisao Sistematica Contempladas
nas demais Revisdes

(8) estudos selecionados para avaliacao do texto completo

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

(2) Revisdes Sistematicas Incluidas
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3. Resultados

Desfecho Reducéo |OR global |Significancia |[Heterogeneidade Viés de Desfecho Seguranca
do n° Recidivas estatistica moderada publicacéo da intervencao

N&o estd associadoa 0.98 (95%  p-valor=0.18 12 =36%, Chi2 = Nao houve (Egger N&o houveram
probabilidade de Cl 0,44- 6,24, p=0,18 p-value=0,20) eventos adversos
recaidas na EM 2,17) graves relatados

Avaliacao de risco de viés dos estudos incluidos utilizando a ferramenta ROBIS

Fase Estudos

Fase 2 James, 2013 Jagannath, 2010
Critérios de elegibilidade do estudo Baixo Baixo
Identificacdo e selecéo dos estudos Incerto Baixo
Coleta de dados e avaliacédo do estudo Alto Baixo
Sintese e resultados Alto Baixo

Fase 3

Risco de viés da revisédo Alto Baixo

Conclusao: Conclui-se que nao ha evidéncia suficiente disponivel que demostre um real beneficio do uso

da Vitamina D na populagao-alvo, futuros ensaios clinicos randomizados sao recomendados.
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