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RESUMO

INTRODUCAO: A equipe de satide tem um importante papel no processo de hospitalizagio, sendo capaz de desenvolver e empregar estratégias para
torna-la menos traumatica. A terapia assistida por animais (TAA), pode ser uma destas estratégias. Ela consiste na visitagao e recreagdo por meio de
contato com animais, propondo o entretenimento ¢ a melhora no relacionamento interpessoal entre pacientes e equipe. Neste contexto, o Hospital de
Apoio de Brasilia, em conjunto om a Associa¢do de Voluntarios do Hospital de Apoio (AVHAP), vem trabalhando na implantacdo e desenvolvimento
do projeto Pet Amigo, que ¢ coordenado por médica veterinaria voluntéria. Este projeto tem como OBJETIVO melhorar o estado fisico, social,
emocional e cognitivo dos pacientes internados no HAB, utilizando a interagdo com os animais. METODO: Os caes terapeutas sdo selecionados pela
veterindria coordenadora do projeto. Eles devem estar devidamente vacinados, vermifugados e em boas condigdes de saude, além de ter aprovacio e
autorizacdo prévia da visita, pelo Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar. E fundamental que a entrada dos caes em uma unidade hospitalar seja
realizada de acordo com normas e critérios de seguranga, no sentido de prevenir o controle de infecgdes e reduzir os acidentes em potencial. Os animais
ndo podem ter acesso as areas de preparacdo de alimentos e medicagdes, lavanderia, central de material e esterilizag@o e unidades com isolamento. As
visitas ocorrem semanalmente e sdo coordenadas por médica veterindria voluntdria. As visitas podem ter carater ludico e terapéutico, contemplando
atividades de fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, entre outras. RESULTADOS: As visitas dos caes terapeutas mudaram, de forma significativa e
positiva, a rotina das unidades de internagdo. Apos trés meses de implantagdo da TAA no HAB, h4 relatos de pacientes e acompanhantes favoraveis a
continuagdo do projeto, ja que as visitas ajudam a descontrair o clima de um ambiente de internacdo hospitalar. Além disso, ha relados de que os
pacientes melhoraram o comportamento social. Indicadores de melhoria na adesdo ao tratamento e a reabilitagdo, na percepgao e sensagao de dor e no
bem-estar geral de saude ainda ndo foram avaliados pela equipe. CONCLUSAO: Apesar de a inclusio de novos conceitos na assisténcia a satde ser um
desafio para os servigos, o HAB acredita que este pode ser um caminho para a melhoria da atengo a satide no SUS. E fundamental que mais pesquisas
relacionadas a reacdes positivas associadas a TAA sejam realizadas.
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