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Apresentacado/Introducao

0 cuidado em saude mental na Estratégia Saude da Familia (ESF) envolve o monitoramento de situagdes de salde no territério, a
identificacdo e o controle de casos e a redugao de sintomas, visando minimizar os riscos de internagao e favorecer a permanéncia no

ambiente familiar.

Objetivos
Avaliar o cuidado em salde mental desenvolvido na ESF em associagdo com as regides geopoliticas do pais a partir do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB)

Metodologia
Estudo transversal que analisou variaveis relativas ao cuidado em saude mental, a partir de questionario aplicado a 29.778 Equipes de

Saude da Familia (90% das atuantes em todas as regides) entre 2013/14. Diferengas na distribuigdo das caracteristicas do cuidado em

saude mental para as regides foram verificadas com teste qui-quadrado.

Resultados

Os resultados indicam que o cuidado em satde mental tem baixos percentuais de implantagdo em todo Brasil (52,1% das equipes do
Brasil desenvolvem menos da metade das agbes investigadas), pior desenvolvimento nas regiées Norte e Centro-Oeste (com 56,2% e
46,2% realizando até 4 das 14 agbes avaliadas, respectivamente), baixa incorporagéo de estratégias de promogédo de saude (52,1% de

respostas negativas no Brasil) e de ages desenvolvidas com usudrios de dlcool e outras drogas (41,5% néo executa esta atividade)

Conclusdes/Consideracdes

Procedimentos avaliativos se mostram Uteis para apontar os limites atuais das a¢des desenvolvidas e apontar estratégias capazes de
estimular e aprimorar os cuidados de salde mental ofertados em nivel primario. Recomenda-se a continuidade das agdes de salde

mental neste nivel e o fortalecimento de agbes educativas e promogao de salde no tema
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