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Apresentacao/Introducao

O crescimento infantil € influenciado por fatores genéticos e ambientais. Apresenta um relacionamento simultaneo com as doengas
infecciosas (DI), no qual o déficit de crescimento aumenta o risco de DI que, por sua vez, afetam negativamente o crescimento. Estudos

evidenciaram forte associagdo entre pneumonia, diarreia e atraso de crescimento, principalmente nos dois primeiros anos de vida.

Objetivos
Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o impacto das Infecgdes Respiratérias Agudas (IRA) e diarreia no estado nutricional

de criangas menores de 5 anos.

Metodologia
A elaboragao da revisao sistematica seguiu as recomendagdes do PRISMA. A estratégia de busca compreendeu: criangas

Resultados

Foram identificados 1.419 artigos. Destes, 16 investigaram o impacto das IRA e/ou diarreia no estado nutricional infantil, 12 do tipo
longitudinal e 4, transversal. Trés estudos conduzidos nas Américas; 2 na Asia; 8 na Africa; 1 na Oceania e 2 multicéntricos, envolvendo
as Américas, Africa e Asia. Seis deles investigaram apenas diarreia, 7 diarreia e IRA (infecgdes do trato respiratdrio e pneumonia) e 1,
somente IRA. A maioria dos estudos identificou impacto negativo da diarreia e/ou IRA no crescimento infantil (peso para idade e altura
para idade). Em um deles apenas a diarreia foi associada a perda de peso e redugéo do crescimento. O efeito negativo néo foi

encontrado em 2 dos 16 estudos.

Conclusdes/Consideragdes

Nenhum estudo foi identificado em indigenas. Os resultados evidenciam que o desvio do crescimento linear ocorre antes dos 3 anos de
idade e que a diarreia afeta o crescimento principalmente durante os primeiros 6 meses de vida. Foi documentado um efeito dose
resposta ao considerar a frequéncia de IRA por crianca e o déficit de crescimento, demonstrando ser dificil separar o efeito da IRA e do

préprio déficit de crescimento ja estabelecido.
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