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Apresentacdo/Introducao

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, regulados pela Portaria n° 971/2006 e 849/2017,
destacam-se a possibilidade das ofertas integrativas e complementares nos servigos de salde como estratégias de ampliagéo das
ofertas terapéuticas que visam reestruturar o cuidado em saude, potencializando a integragdo comunitaria e o protagonismo dos

usuarios.

Objetivos
|dentificar como as praticas de Reiki e Yoga estimulam o protagonismo dos usuérios, e seu impacto na mudancga de paradigma das

praticas de cuidado a saude mental, em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS.

Metodologia
A coleta dos dados se deu em trés etapas, sendo a primeira a andlise dos dados das RAAS dos CAPS, com a busca bibliografica nas

bases de dados eletrénicas e realizagédo de grupo focal com gestores, trabalhadores e usuarios. A segunda etapa foi composta pela
observagdo dos servigos, entrevistas e grupos focais com atores chave, utilizando o instrumento do QualityRigths-QR. A terceira etapa
realizou-se por meio de oficinas de debates para analise dos dados. Foi na segunda etapa, com o aprofundamento da pratica cotidiana

do servico, que as estratégias das praticas integrativas e complementares foram aprofundadas.

Resultados

Percebeu-se a ressocializagao e integragao entre o CAPS e o territério, com atividades abertas a comunidade. As Praticas Integrativas
proporcionaram aos usuarios, equipe técnica e comunidade a aquisi¢cdo de novas posturas frente aos sofrimentos psiquicos, com a
reducgdo de estigmas vivenciados pelos usudrios, além de beneficios fisicos e emocionais (redugdo de dores, relaxamento corporal e
diminuicdo da ansiedade), contribuindo para o bem estar por meio de praticas corporais e terapéuticas complementares a intervengao
medicamentosa. Os usuarios além de realizar as praticas, foram iniciados nas técnicas e se tornaram multiplicadores, exercitando o

autoconhecimento e autocuidado.

Conclusbes/Consideracdes

A eficacia do Reiki e Yoga é reconhecida pela recente ampliagdo dos procedimentos oferecidos pelo SUS, vide Portaria n°145/2017. Sua
insercao na Rede de Atengao a Saude, com destaque nos servigos de média e alta complexidade, € entendida como ferramenta de
cuidado que amplia as opgdes terapéuticas, utilizadas prioritariamente ou de forma complementar ao projeto terapéutico individual,

fortalecendo o protagonismo e o cuidado em liberdade.
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