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Apresentagao/Introdugéo

Segundo dados da Previdéncia Social, problemas musculoesqueléticos séo a principal causa de afastamento laboral. Entre servidores da
saude, sdo comuns e caracterizam-se como principal motivo de absenteismo. Posturas inadequadas e atividades que exigem forga e
resisténcia em demasia, estdo presentes na rotina de trabalhadores nas areas de assisténcia, gestao e administragao dos servigos de

salde.

Objetivos
Identificar sinais e sintomas de agravos musculoesqueléticos como dores e parestesia entre servidores estaduais da saude lotados em

unidades do interior da Bahia.

Metodologia
Estudo transversal, com dados produzidos durante entrevista, por meio de um questionario. Para a selegado dos sujeitos foram realizados

sorteios manuais com os servidores presentes no dia da entrevista, nos 12 Nucleos Regionais de Saude sorteados assim como nas 11
unidades assistenciais representadas. O instrumento foi composto por perguntas de multipla escolha sobre caracteristicas

sociodemograficas e para detecgao dos sintomas, uma versao do Questionario Nordico de Problemas Osteomusculares foi utilizado.

Resultados

No total foram entrevistados 866 servidores, sendo 79,6% mulheres. A média de idade foi de 48 anos e em relagao a escolaridade, 47,3%
apresentavam até o segundo grau completo. Observou-se que pescogo (48,1%) ombros (36%) e regido lombar (57,6%) foram as regides
do corpo que mais apresentaram sintomas musculoesqueléticos, nos 12 meses anteriores a pesquisa. Sintomas na regido lombar
(19,8%) e pescogo (14,3%) ja foram capazes de impedir a realizagéo de atividades como trabalho e lazer. Em uma escala de 0 (sem dor) a

10 (dor méxima) e considerando as trés ultimas pontuac¢des da escala, a regido lombar foi a que apresentou maior proporgao (25,8%).

Conclusbes/Consideracdes

A deteccdo precoce dos sintomas de dor e agravos musculoesqueléticos pode contribuir para o controle e prevengéo desses problemas.
Os resultados evidenciam a importancia da investigacdo dos possiveis fatores associados ao acometimento do sistema osteoarticular e
musculoesquelético do trabalhador da saude, de modo a buscar a melhoria das condi¢des de trabalho e minimizagao dos efeitos

causados.

Tipo de Apresentagao
Oral
Instituigoes

T SESAB - SUVISA - DIVAST ;


https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334815
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/sinais-e-sintomas-musculoesqueleticos-em-trabalhadores-da-saude--estudo-em-unidades-sob-gestao-do-estado-no-interior-da-#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/339341
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/sinais-e-sintomas-musculoesqueleticos-em-trabalhadores-da-saude--estudo-em-unidades-sob-gestao-do-estado-no-interior-da-#institution2
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344893
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/sinais-e-sintomas-musculoesqueleticos-em-trabalhadores-da-saude--estudo-em-unidades-sob-gestao-do-estado-no-interior-da-#institution3
https://proceedings.science/user/login/ashnazg?destination=/proceedings/100058/_papers/95132/message%3Fdestination%3D/saude-coletiva-2018/papers/sinais-e-sintomas-musculoesqueleticos-em-trabalhadores-da-saude--estudo-em-unidades-sob-gestao-do-estado-no-interior-da-

2 |nstituto de Saude Coletiva (ISC) ;

3 FIOCRUZ/Bahia

Eixo Tematico

Producao, Trabalho e Saude do Trabalhador

Como citar este trabalho?

Galoa { Software for Scientists


https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/sinais-e-sintomas-musculoesqueleticos-em-trabalhadores-da-saude--estudo-em-unidades-sob-gestao-do-estado-no-interior-da-#

