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Apresentacado/Introducao

A vivéncia da aposentadoria é influenciada por caracteristicas de género, raga e classe social. Desigualdades de género sao refletidas
nos empregos, na renda e nas dificuldades financeiras na velhice, consequéncia da vida das mulheres na sua inser¢ao no mercado de

trabalho e na familia. Estudos internacionais tém evidenciado forte associagao entre dificuldade financeira e sintomas depressivos.

Objetivos
Investigar a associagéo entre dificuldade financeira mais grave que a habitual nos Ultimos doze meses (DF) e sintomas depressivos (SD),

destacando os modificadores de efeito dessa relagéo, a luz da teoria de género

Metodologia
Estudo de corte transversal integrado ao ELSA-Brasil, com 3009 aposentados/as na linha de base. O desfecho foi SD, avaliado na segéo

G do CIS-R (ponto de corte 2/4), e a varidvel de exposicdo principal, DF (Sim/N&o). Covaridveis: faixa etaria, raga/cor, grau de instrugéo,
renda liquida familiar, unido conjugal, chefia de familia, filhos, atividade laboral e comorbidades. Foram feitas andlises descritivas e
regresséao logistica multivariada, com medida de associagdo odds ratio e intervalo de 95% de confianga. Sexo foi considerada variavel de
estratificagao fundamental e renda e atividade laboral foram modificadoras de efeito. Cumpriram-se exigéncias éticas do CONEP.
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Resultados

Mais mulheres do que homens referiram DF e menor renda. Os percentuais de SD entre as/os que referiram DF foram semelhantes
(23,9% para as mulheres e 20,2% para os homens). Tanto mulheres quanto homens que tinham renda = 8 salarios minimos (SM) e
trabalhavam apresentaram associagéo entre DF e SD (OR=4,56;1C95%:2,40-8,65 e OR=5,17;1C95%:1,49-17,88, respectivamente). Entre
as/os que tinham renda < 8 SM e néo trabalhavam, também houve associagéo entre DF e SD (OR=1,71;/C95%:1,09-2,67 para as
mulheres e OR=3,01;1C95%:1,29~7,04 para os homens). Os/as que tinham renda > 8 SM, com ou sem atividade laboral, ndo

apresentaram associagao entre DF e SD.

Conclusdes/Consideragdes

Os resultados mostraram que DF somente esteve associada a SD entre homens e mulheres aposentados/as que tinham menor renda, o
que pode ser explicado pelo impacto das condigdes sociais sobre a saude psiquica. Entre os homens que nao trabalhavam, além dessa
explicagao, interpreta-se a associagéo entre DF e SD como resultante da auto cobranga e da pressao social para trabalharem e serem

provedores da casa, o que pode levar ao sofrimento psiquico.


https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344225
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/343771
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution2
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344226
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution3
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344227
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution4
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/341573
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution5
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344228
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution2
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344229
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution6
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/338714
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution7
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/344230
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#institution8
https://proceedings.science/user/login/ashnazg?destination=/proceedings/100058/_papers/94935/message%3Fdestination%3D/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda

Tipo de Apresentagao
Comunicagéo Oral Curta
Instituigoes

" FUNDACENTRO/CRBA ;
2 FIOCRUZ ;

3 FIOCRUZ/RJ ;
4USP/SP;

SUFMG;

6 UFRGS;
/10C-FIOCRUZ ;

8 UFBA

Eixo Tematico

Saude e Ciclos de Vida

Como citar este trabalho?

Galoa { Software for Scientists


https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/genero--dificuldade-financeira-e-sintomas-depressivos-em-aposentadas-os-do-elsa-brasil--ha-diferencas-no-efeito-de-renda#

