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Apresentacéo/Introducéo

0 enfrentamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) necessita ter um olhar diferenciado na alimentagéo
ndo saudavel, ja que esta interfere na prevengao, controle e tratamento da doenca. Os médicos e enfermeiros da Estratégia de Saude da

Familia (ESF) devem realizar o acompanhamento e orientagdes nutricionais necessdrias para a adogdo de habitos saudaveis.

Objetivos
Analisar as orientagdes alimentares ofertadas pelos profissionais de salde da Estratégia de Saude da Familia aos usuarios com

Hipertenséo e/ou Diabetes Mellitus durante as consultas.

Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido em Unidades de Saude da Familia, onde foram observadas

as consultas oferecidas por médicos e enfermeiros aos usuarios hipertensos e/ou diabéticos. A coleta das informagdes se deu por meio
de observacéo participante e gravagao de dudio durante as consultas. Os dados foram submetidos a andlise de contetdo tematica, e os
resultados foram discutidos em quatro categorias emergentes: Orientagdes alimentares simplistas ou insuficientes; Orientagbes sobre o
preparo dos alimentos/refeigdes; Orientagbes proibitivas e auséncia de didlogo participativo; Orientagbes sobre a utilizagédo de outros

dispositivos.

Resultados

Foi constatado que as orientagdes se davam de maneira simplista ou insuficiente, sem detalhar as explicagdes; com orientagdes
proibitivas e sem levar em conta habitos cotidianos dos sujeitos; como também sem estabelecer didlogo participativo. Apesar de
surgirem casos mais complexos, os profissionais ndo encaminhavam os usuarios para 0 acompanhamento com outros dispositivos da

Rede de Atencado e nem para outros especialistas, como o nutricionista.

Conclusbes/Consideracdes

E necessdrio reforgar o papel do enfermeiro e médico em relagdo ao aconselhamento alimentar aos usudrios hipertensos e diabéticos,
fornecendo orientagdes apropriadas e pactuadas com a participagédo dos individuos, como também haver um fortalecimento e
integragdo das atividades nutricionais da ESF com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e os outros dispositivos da Rede de

Atengdo a Saude.
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