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Periodo de Realizagédo
O Guia pratico “Da para fazer!” foi desenvolvido no periodo de setembro a dezembro de 2017.

Objeto da Experiéncia
A experiéncia se trata da construcao do Guia pratico de economia solidaria e salde mental, um instrumento de intervengdo em saude

coletiva.

Objetivos
Busca-se apresentar a experiéncia de construgao do guia e as questdes acerca do processo de elaboragdo dessa ferramenta, que tem
como meta principal contribuir para novas formas inventivas de trabalho, baseadas na Economia Solidaria, subsidiando avangos as

praticas na rede de atengao psicossocial.

Metodologia
A metodologia de construgao do guia baseou-se no oferecimento de conceitos e orientagdes fundamentais para os diferentes atores -

usuarios(as), familiares, trabalhadores(as), estudantes, militantes - que participam da implementagéo dos empreendimentos de geragdo
de trabalho e renda nos servigos. Também foram incluidas questdes para serem discutidas pelos leitores em seus diferentes espagos de

atuacgao, tendo por objetivo final a escrita coletiva de seus proprios projetos de geracado de renda.

Resultados

Como resultado obtivemos uma publicagdo que esta organizada em quatro segdes: a primeira trata das interfaces entre a economia
solidaria e a saude mental; a segunda discute as diretrizes e os conceitos fundamentais norteadores das praticas solidarias; a terceira
volta-se a instrumentalizagdo da escrita e ao desenvolvimento de projetos de geragao de trabalho e renda; a quarta apresenta um

conjunto de experiéncias exitosas no eixo Rio-Sdo Paulo, no intuito de demonstrar que sim, D& para fazer!

Andlise Critica

0 trabalho solidario pode possibilitar ampliagdo de direitos e construgao da cidadania de pessoas em processo de vulnerabilidade social,
incluindo-as nas trocas sociais, materiais e afetivas. Apesar do aumento de experiéncias de geragao de trabalho e renda na rede de
atengéo psicossocial, elas ainda apresentam dificuldades de formalizagéo e séo frageis do ponto de vista financeiro, tanto para a

manutengdo do empreendimento, quanto na geragado de renda significativa para subsisténcia dos artesaos.

Conclusdes e/ou Recomendacdes

Os projetos de geragdo de trabalho e renda precisam se articular com outras redes sociais e comunitdrias para tornarem-se potentes. E
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necessdria também a ampliagao de politicas publicas efetivas e permanentes para a incluséo social pelo trabalho. O guia pretende
colocar essas questdes em pauta e instrumentalizar os grupos para ajudar a diminuir as barreiras e dificuldades na escrita e na

implantacao de projetos de geracao de trabalho e renda.

Tipo de Apresentagao

Oral

Instituigoes

TUFF / EPSUV - Fiocruz ;

2UERJ;

3IFRJ;

4 Unicamp

Eixo Tematico

Saude Mental, Alcool e Qutras Drogas
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