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Apresentacéo/Introducéo

A hipertenséao arterial € um dos principais fatores de risco para as doencgas cardiovasculares. Povos indigenas com altos graus de
insercdo no mercado em paises desenvolvidos apresentam altas cargas de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). No Brasil,

estudos de caso em algumas etnias indigenas confirmam a emergéncia das DCNT.

Objetivos
Estimar e comparar a prevaléncia de hipertensao arterial e identificar fatores associados em mulheres indigenas nas macrorregides
(Norte - N; Nordeste - NE, Centro-Oeste - CO e Sul/Sudeste- S/SE) brasileiras.

Metodologia
Inquérito nacional de hipertensao arterial (HA) em mulheres indigenas de 14 a 49 anos residentes em aldeias utilizando amostra

probabilistica estratificada representativa de quarto macrorregides (I Inquérito Nacional de Saude e Nutrigdo dos Povos Indigenas).
Foram calculadas médias e distribuigdo das pressdes sistdlica (PS) e diastélica (PD) segundo as macrorregides, bem como as
prevaléncias de HA e respectivos intervalos de confianga (IC). Fatores de risco associados a HA e a PS e PD foram examinados,
respectivamente, por meio de regressao logistica multivariada multinivel e regressdo Gama com fungao de ligagao identidade,

estimando-se razGes de prevaléncia e coeficientes B ajustados.

Resultados

Médias de PS e PD foram menores no N (109,8; IC95% 109,1-110,3/68,1; IC95% 67,7-68,6), atingindo valores superiores a 117/74,4mmHg
no CO e S/SE, assim como a prevaléncia de HA (N: 4,0% 1C95% 3,1-5,1; NE: 10,7% 1C95% 8,7-12,2; CO: 16,9% 1C95% 14,7-19,5; e S/SE:
17,5% 1C95% 14,9-20,4). A prevaléncia nacional foi 10,7%. A HA foi associada com IMC (1,09 - 1,07-1,12), idade (1,11 1,09-1,12) e anos de
estudo (1-4a: 0,76 - 0,58-1,00; 5-9a: 0,69 - 0,48-0,98; 10a+: 0,33 - 0,21-0,54). A PS e PD mostraram as mesmas associa¢des da HA, além
de associagdo inversa da PS com indice socioecondmico (B 3o tercil: -1,53 - -2,63-0,42) e direta da PD com consumo domiciliar de caga e
coleta (B 1,29 - 0,13-2,46).

Conclusdes/Consideracdes

A HA é um problema emergente em mulheres indigenas no Brasil. A prevaléncia foi menor Norte, menos urbanizado. A associagdo com
IMC sugere que transformacdes socioeconémicas, ambientais e alimentares contribuem no desenvolvimento de DCNT nos indigenas.
Estratégias para prevenir obesidade e outros fatores de risco devem ser elaboradas, bem como identificagdo e manejo dos casos a fim

de evitar complicagdes cardiovasculares em médio e longo prazos.
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