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Apresentacado/Introducao

As sindromes dolorosas na velhice sdo subestimadas por profissionais que acreditam ser um processo normal desse contexto de vida. A
dor é inerentemente subjetiva, sendo o auto relato do idoso o padrao-ouro para sua avaliagao, devendo aos médicos o papel de escuta

no cotidiano das praticas. Entende-se o cuidado na dimensao dialégica do encontro, abertura a um auténtico interesse em ouvir o outro.

Objetivos
O objetivo desse artigo é compreender o significado atribuido pelos idosos da comunidade ao cuidado da pessoa na velhice que vivencia

processo algico e discuti-lo a partir da abordagem conferida a dor nas praticas de saude coletiva.

Metodologia
A pesquisa foi desenvolvida na perspectiva da abordagem qualitativa, constituindo-se em um estudo de cunho antropoldgico. O modelo

de Signos, Significados e Agdes foi utilizado na coleta e andlise dos dados, permitindo a sistematizacdo dos elementos do contexto que
participam da construgdo de maneiras tipicas de pensar e agir dos idosos diante do processo algico. Foi realizada entrevista individual
semiestruturada com 57 idosos em seus domicilios. Todas foram gravadas e transcritas, permitindo na leitura atenta a identificagéo das
categorias analiticas, fundamentando a analise dos dados na interagéo entre as diferentes categorias e sua articulagdo com o contexto

sociocultural vigente.

Resultados

Acerca do cuidado da dor nas praticas da salde coletiva emergiram da andlise trés categorias analiticas: “A dor no contexto de vida”, A
linguagem no cuidado da pessoa em dor”, e “A dor infligida nas praticas de cuidado’. A primeira categoria apresenta a dor como “coisa de
velho', sendo a sua vivéncia compreendida como algo pertinente e naturalizado para esse momento da vida. A segunda, expde a
linguagem como ferramenta que viabiliza ou ndo o acesso e o cuidado da pessoa em dor. A terceira, apresenta a dor infligida pela
abordagem inadequada dos profissionais nas praticas de cuidado da salde no sistema publico. E preciso humanizar a assisténcia, pois

cuidar é tarefa do (e com o) outro.

Conclusbes/Consideracdes

O cuidado da dor é fundamentalmente o cuidado do usuario que vivencia a dor. Para isso, é preciso garantir ao sujeito assistido o
respeito a sua singularidade histérica e corporal, seu direito de dizer da sua dor e obter escuta humanizada para seu sofrimento. Cuidar
da pessoa idosa em dor na atengéo primaria é devolver ao sujeito a sua vida, ajudando-o a se ocupar de si, voltar a se organizar

preservando qualidade na vida, com, e apesar da dor.
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