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Apresentacdo/Introducao
Segundo o Ministério da Saude, em 2015, cerca de 455 mil pessoas vivendo com HIV/Aids no Brasil estavam em tratamento
antirretroviral, contudo, para o sucesso desta terapéutica, se faz imprescindivel que as pessoas em tratamento mantenham uma ades&o

regular aos antirretrovirais, o que configura em uma necessidade de vigilancia efetiva a respeito da tomada dos medicamentos.

Objetivos
0 estudo teve como objetivo verificar a associagdo entre a ades&o a terapia antirretroviral (TARV) e a renda familiar de adultos na rede

ambulatorial.

Metodologia

Estudo quantitativo, descritivo, observacional e transversal, realizado em dois servigos de assisténcia especializada em HIV/Aids, em
Recife e Regido Metropolitana de Pernambuco, Brasil. Participaram 166 pacientes adultos que estavam em Terapia Antirretroviral (TARV),
realizando tratamento entre julho e setembro/2015. Excluiram-se os portadores de deficiéncia mental, as gestantes e as pessoas em uso
de TARV com menos de 12 meses de uso. Foram utilizados dois questionarios, sendo um para os dados socioeconémicos e outro para
verificar o nivel (bom, regular e baixo) de ades&o sobre a TARV. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
HUOC/PROCAPE.

Resultados

Dos participantes, 63,9 eram do género feminino, 45,2% estavam na faixa etaria de 40 a 60 anos e 57,2% se autodeclaram da raga/cor
parda. Quanto a renda, 54,2% dos pacientes, possuiam renda menor ou igual a um saldrio minimo. No contexto de ades&o a TARV, 79,5%
apresentou uma adesao regular/baixa, configurando em um nivel ndo satisfatério para a manutengado de carga viral indetectavel na

circulagdo sanguinea. Foi identificada uma associagéo significativa (p

Conclusdes/Consideracdes

A ndo adeséo é portanto um desafio e uma ameaga tanto para a saude individual como para a Saude Publica. Mesmo com a distribuicdo
gratuita dos medicamentos, alguns fatores ainda impedem o acesso universal como o estigma e preconceito. Se faz importante que os
profissionais que atuam prestando assisténcia as pessoas em uso de TARV considerem os fatores relacionados a renda e que podem

interferir em uma adeséo adequada e segura.
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