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Apresentacado/Introducao

Estudos apontam que homens tendem a consumir mais alcool do que as mulheres, e as mulheres sdo mais propensas a ter depressao
do que os homens. No entanto, resultados de estudos epidemioldgicos tem mostrado que as diferengas entre os sexos na relagao entre
o consumo de alcool e depressao sao inconsistentes. Além disso, poucos estudos no Brasil exploraram essa associagao, especialmente

em idosos.

Objetivos
Investigar a associagao entre depressao e o consumo de alcool, bem como avaliar as diferengas por sexo, entre idosos brasileiros.

Metodologia
Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados de 10.535 idosos provenientes da Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2013). A

varidvel desfecho foi construida considerando-se o uso de medicamentos e/ou psicoterapia pelos idosos. Os padrdes de consumo de
alcool foram definidos a partir do nimero de doses diérias, sendo considerado leve/moderado para as mulheres até sete doses e até 14
doses para os homens. O consumo de risco foi aguele que excedeu o consumo moderado proposto para cada sexo. A associagao foi
avaliada pela regresséo logistica multipla, ajustada pelos potenciais fatores de confusao, considerando a complexidade da amostra,
usando Stata® 13.7.

Resultados

A prevaléncia de depressao foi de 2,7% (1C95%:2,0-4,0) em homens e 7,7% (IC95%:6,0-9,0) em mulheres. Para o consumo leve/moderado
e de risco de alcool a prevaléncia foi de 15,7% (IC95%:14,0-18,0) e 8,7% (IC95%:7,0-10,0) em homens e 4,8% (IC95%:4,0-6,0) e 1,5%
(1C95%:1,0-2,0) em mulheres, respectivamente. Homens com depress&o eram em sua maioria brancos, com maior proporgdo de
incapacidade e multimorbidade. Ja as mulheres eram mais jovens, casadas e com maior proporgado de multimorbidade, em relagéo aos
idosos sem depressado. O padréo leve/moderado foi protetor (OR:0,25;1C95%:0,1-0,9) para a depressdo em homens. Os padrdes de

consumo avaliados n&do foram associados com depressdo em mulheres.

Conclusdes/Consideragdes

Os resultados sugerem que idosos do sexo masculino bebem mais que as mulheres, no entanto o padrao de consumo leve/moderado de
alcool nessa populagéo foi protetor para a depressao. Essas informagdes sdo importantes para intervencgdes destinadas a reduzir o

consumo de alcool ou o0s riscos para a saude relacionados a seu consumo em populagdo idosa.
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