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Apresentacdo/Introducédo
A Hipertensdo Arterial € um importante problema de saulde publica devido a sua alta incidéncia e prevaléncia, além de ser fator de risco
para as doengas cardiovasculares. A adesao a terapia favorece o controle pressorico que, por sua vez, previne o surgimento das

complicagdes crénicas que constituem as principais causas de mortalidade e morbidade do hipertenso.

Objetivos
Investigar os aspectos que possam influenciar a adesdo ao tratamento farmacoldgico e consequentemente o controle pressarico.

Metodologia
Estudo transversal descritivo, realizado por entrevistas, com verificagdo da presséo arterial (PA), numa amostra aleatéria de hipertensos

residentes no municipio de Recife. A PA foi classificada, conforme a 72 Diretriz Brasileira de Hipertens&o Arterial, em controlada e ndo
controlada. Este pardmetro foi utilizado para analise comparativa com as condutas que favorecem a adesdo ao tratamento. Os dados
foram analisados por meio do software estatistico SPSS para Windows (versdo 19). Esta pesquisa esta inserida no estudo “RedeNut:

Avaliagéo da insergdo do Componente Alimentagao e Nutrigdo na rede de ateng&o aos hipertensos e diabéticos em Pernambuco” e foi

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

Entrevistou-se 218 hipertensos, com idade superior a 20 anos, em que 47,7% eram diabéticos, com 64 anos em média, 67,4% do sexo
feminino e 27,1% ndo sabiam ler. A maioria (79,3%) tinha renda mensal de até dois saldrios minimos. Um tergo recebia medicamentos na
sua unidade de origem e 39,2% compravam parte deles. Dos 20,6% hipertensos que disseram interromper o tratamento, 42,2% alegaram
que era por impossibilidade financeira de adquiri-lo. A PA estava controlada em 49,8%. As dificuldades relatadas pelos hipertensos com
PA ndo controlada foram: ler o que esté escrito na embalagem (70,5%); tomar varios medicamentos ao mesmo tempo (39,3%) e lembrar-

se de tomar o medicamento (34,4%).

Conclusdes/Consideracdes

Identificou-se a necessidade de enfrentar as situagdes que influenciam a adeséo ao tratamento farmacoldgico frente a populagédo de
hipertensos estudados, visando melhoria do controle pressérico por meio do acesso e adogéo das medidas preconizadas que possam

ser implementadas na Atengao Primaria a Saude.
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