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Apresentacdo/Introducéo
O numero de individuos com doengas crénicas néo transmissiveis (DCNT) vem aumentando, acompanhando o aumento da expectativa
de vida no Brasil. A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) estdo entre as DCNT com maior prevaléncia entre os

idosos. Tais doengas compartilham fatores de risco comuns e estdo associadas a reducdo na qualidade de vida (QV) dos individuos.

Objetivos
Analisar a qualidade de vida geral de pacientes idosos, diagnosticados com hipertensao arterial sistémica ou diabete mellitus e

acompanhados pela Estratégia Saude da Familia no municipio de Manaus, Amazonas.

Metodologia
Trata-se de estudo transversal, realizado por meio de inquérito domiciliar, utilizando o instrumento World Health Organization Quality of

Life (WHOQOL-bref). O cdlculo amostral considerou o valor 25 para o desvio-padréo do escore do instrumento, assumiu como % dos
valores minimos e maximo do seu intervalo (0-100), com preciséo de 2% e nivel de confianga de 95%. Com a corregéo para populagéo
finita 0 tamanho da amostra foi definido em 591 individuos. Foram incluidos pacientes idosos com HAS e DM residentes em Manaus e
excluidos os que ndo eram cadastrados pelas equipes de salde da familia. Os dados foram analisados por meio do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS).

Resultados

Observou-se que 50 individuos tinham diagndstico de DM, 270 de HAS e 188 de ambas, HAS e DM. A idade média dos participantes foi
71 anos, 66,7% era do sexo feminino, a maioria possuia apenas o ensino fundamental (52,8%) e 52,6% viviam com companheiro/conjuge.
0 melhor escore geral de QV foi obtido pelos individuos com apenas HAS (60,7+12,4). O dominio que obteve melhor escore, para os 3
grupos, foi o psicolégico: HAS (68,4+15,0), DM (64,5+13,1) e HAS+DM (66,8+14,6). Os piores escores foram encontrados para o dominio
ambiental: HAS (57,0+13,8), DM (54,4+14,4) e HAS+DM (55,5+13,2).

Conclusdes/Consideracdes

ldosos com DM obtiveram piores escores de QV. O diagndstico tardio e as comorbidades associadas com essa condigdo podem ser
fatores relevantes para o resultado encontrado. O conhecimento dos fatores associados com a qualidade de vida geral e seus dominios
nessa populagao € importante para o planejamento e implementagao de agdes e politicas publicas que contribuam para minimizar o

impacto da HAS e DM na qualidade de vida destes individuos.
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