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Apresentacado/Introducao

O consumo de alcool e outras drogas na gestacao é um grande problema de saude publica. O nimero de mulheres em uso dessas
substancias aumenta a cada ano e muitas delas estdo em idade reprodutiva, sendo os efeitos nos fetos uma crescente preocupagao. As
orienta¢des as gestantes usuarias com relagdo as consequéncias materno-infantis sdo escassas, ocorrendo apenas em 38% dos pré-

natais no Brasil.

Objetivos
Investigar a positividade do consumo de alcool e outras drogas em mulheres gestantes atendidas em pré-natais realizados em trés

hospitais do Recife com a aplicagdo do Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST).

Metodologia
Foram selecionadas pacientes gestantes que realizaram seus pré-natais com ginecologistas e obstetras em trés hospitais da cidade do

Recife: Hospital Agamenon Magalhaes, Hospital da Mulher do Recife e Maternidade Bandeira Filho, no periodo de outubro de 2017 a
janeiro de 2018. O questionario foi aplicado por integrantes da equipe do projeto que foram devidamente capacitados a realizar as
perguntas do Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) com as pacientes que aceitaram participar da

pesquisa. As entrevistas foram feitas com total privacidade em salas cedidas pelos ambulatérios dos respectivos hospitais.

Resultados

O consumo de &lcool e outras drogas durante a gestagao é prejudicial para a mae e para o feto. Diante deste agravo na saude publica,
foram entrevistadas e aplicado o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) em trés hospitais na cidade do
Recife e obtivemos os seguintes resultados de positividade para as seguintes substancias: tabaco 23 (30,67%), dlcool 59 (78,67%),
maconha 12 (16%), cocaina/crack 2 (2,67%), anfetaminas 9 (12%), inalantes 10 (13,33%) sedativos 17 (22,67%), alucindgenos 4 (5,33%),
opidides 1 (1,33%), outros 1 (1,33%).

Conclusdes/Consideragdes

A aplicagdo do Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test nas consultas de rotina em pré-natais € uma importante
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ferramenta na prevencao e tratamento das gestantes com relagdo ao consumo de alcool e outras drogas. Desse modo, reduzira danos
as mées e aos fetos pelo consumo destas substancias, bem como acompanhamento direcionado a estas mulheres com equipes de

profissionais multidisciplinares nas redes de atengdo a saude (RAS).
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