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Apresentacado/Introducao

A dor nas costas é considerada um importante problema de saude publica pelo impacto na capacidade funcional de adultos, sendo a
mais cara condigao para o sistema publico de saide em muitos paises. Apesar do aumento de sua prevaléncia em adolescentes e da
relagdo desta condigdo na adolescéncia com a fase adulta, estudos que avaliem o impacto da dor nas costas em adolescentes ainda

S80 escassos.

Objetivos
Avaliar a associagdo entre dor nas costas em suas diferentes regides (cervical tordcica e lombar), intensidade e nimero de regides

dolorosas na coluna com a funcionalidade de adolescentes escolares.

Metodologia
Estudo transversal realizado em uma amostra de 350 alunos do 5° ao 9° ano de uma escola publica de Niterdi, Rio de Janeiro. Foram

realizadas medidas antropométricas e as informagdes sociodemograficas, de estilo de vida, frequéncia e intensidade das dores cervical,
tordcica e lombar e funcionalidade (auséncia na escola, afastamento das atividades fisicas, procura por atendimento de saude e uso de
medicacdo) foram autorreferidas. Foram realizadas analises de regresséo logistica para investigar a associagdo entre dor nas costas e

funcionalidade estratificadas por sexo.

Resultados

Frequéncias de dores cervical, toracica e lombar foram 63,7%, 54,3% e 34,6% e médias de intensidades foram 2,3 (+0,2), 2,0 (+0,2) e 1,3
(+0,1), respectivamente. Dor em duas ou trés regides foi experimentada por 53,1% dos alunos. A dor provocou afastamento de 10,6%
alunos das aulas, 11,7% das atividades fisicas, 7,7% precisaram de atendimento e 10,9% usaram medicag&do. Em meninos, a dor lombar e
sua intensidade estiveram associadas as quatro questdes de funcionalidade, para meninas o mesmo ocorreu para dor toracica. Ter duas
ou trés regides dolorosas na coluna esteve associado para quase todas as questdes de funcionalidade para meninos e ter trés para

quase todas as questbes para as meninas.

Conclusbes/Consideracdes

Observou-se elevada frequéncia de dor nas costas em algum momento da vida entre os adolescentes investigados, sendo que mais da
metade destes relatou dor em mais de duas regides da coluna. Estratégias que reduzam a ocorréncia de dor nas costas sao necessarias

visto que ja nesta fase da vida foi observada repercusséo negativa na capacidade funcional desta populagéo.
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