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Apresentacao/Introducéo

0 aumento da prevaléncia da obesidade infantil, em grupos de baixa renda, é um dificil problema de salde publica para agao, pois ele
surge de rede complexa e interconectada de fatores econdmicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais. A imagem corporal

resulta da aparéncia fisica, da representagao mental do tamanho e forma do corpo, préticas, a¢des, palavras ou atitudes dirigidas a ele.

Objetivos
Descrever a consonancia / dissonancia entre a imagem corporal e o Indice de Massa Corporal (IMC) entre criangas de uma comunidade

de baixa renda, com varidveis que s&o representativas da influéncia do meio onde a crianga vive.

Metodologia
Neste estudo avaliou-se 195 criangas pré-puberes com cinco anos ou mais, que foram entrevistadas em 2012. O IMC foi classificado de

acordo com os valores de z-score da OMS (pontuagdo z de baixo peso -2), (escore z> -2 e +1

Resultados

Encontramos uma subestimacgao do IMC quando comparado a imagem corporal, especialmente entre criangas com sobrepeso.
Somente trés varidveis foram significativamente associadas a dissociagao entre IMC e imagem corporal: participagdo no programa de
transferéncia direta "Bolsa Familia', e a ingestao de doces industrializados e refrigerantes diariamente. Nao se observou associagdo com

0 consumo de alimentos tradicionais, inclusive os industrializados com excesso de gordura.

Conclusbes/Consideracdes

A subestimagéao da imagem corporal entre criangas com excesso de peso é preocupante, pois é mais um fator que contribui ao longo do
tempo com o aumento do IMC. Os profissionais de salde devem reconhecer a imagem do corpo como um componente importante do
ganho de peso, buscando praticas participativas € menos autoritarias na orientagao nutricional, com énfase em capacitar as criangas

para fazer escolhas saudaveis e auto-cuidado.
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