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RESUMO

Instituida pelo Ministério da Saude em 2006, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) apresenta diversas formas e
praticas em satude no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Somente em
2017, o Ayurveda, prética indiana milenar, se integra a esta politica. O objetivo
principal deste trabalho € analisar como a tematica do Ayurveda e 0 processo
de formacgéo profissional sdo apresentados em um servico especializado da
rede publica de Goiania. Como objetivos especificos, propbs-se a coleta e
categorizacdo das apostilas do Unico curso de formacdo dos profissionais de
saude em fitoterapia ayurvédica, utilizadas na rede publica no Brasil, bem como
a descricdo da tipologia, linguagem e conteddo dos textos que integram estas
apostilas elaboradas pelo CREMIC/GO. Esta pesquisa € descritiva e de carater
qualitativo. Tiveram seus dados obtidos por pesquisa documental relacionada a
PNPIC e do material didatico do curso desenvolvido no ambito do SUS. Como
resultados, observou-se um apuramento na forma e linguagem com a
atualizacdo dos materiais ao longo dos anos de formagao dos profissionais.
Quanto a linguagem, foi possivel perceber a enumeracdo detalhada dos
conceitos basicos com descricdo pormenorizada dos elementos que constitui
este sistema médico, sem muito aprofundamento. H4 também a presenca de
artigos cientificos, pautados na linguagem biomédica. Nao foi possivel
identificar uma definicho adequada para a regulamentacdo das praticas de
formacdo dos profissionais que aplicam o Ayurveda no SUS. Com o
desenvolvimento deste trabalho constatamos que a formagédo dos praticantes
no contexto do SUS estd ocorrendo de forma pontual e introdutéria, sem o
exercicio pleno das possiveis terapéuticas que esta medicina dispbe. Foi
possivel perceber também a desagregacdo dos profissionais atuantes, o que
enfraquece a luta pela regulamentacdo do ensino e formacédo das PNPIC no

Brasil.

Palavras-chave: Ayurveda, praticas integrativas e complementares,

formacao de profissionais da saude.



ABSTRACT

Established by the Ministry of Health in 2006, the National Policy on Integrative
and Complementary Practices (PNPIC) presents several forms and practices in
health within the scope of the Unified Health System (SUS). Only in 2017,
Ayurveda, an ancient Indian practice, is integrated into this policy. The main
objective of this work is to analyze how the subject of Ayurveda and the process
of professional formation are presented in a specialized service of the public
network of Goiania. As specific objectives, it was proposed the collection and
categorization of the handbooks of the only training course of health
professionals in ayurvedic phytotherapy, used in the public network in Brazil, as
well as the description of the typology, language and content of the texts that
integrate these elaborated handouts by CREMIC / GO. This research is
descriptive and qualitative. They had their data obtained through documentary
research related to PNPIC and the didactic material of the course developed
within the SUS. As results, a clearing of the form and language with the
updating of the materials along the years of the professionals formation was
observed. As for language, it was possible to perceive the detailed enumeration
of the basic concepts with detailed description of the elements that constitute
this medical system, without deepening. There is also the presence of scientific
articles, based on the biomedical language. It was not possible to identify an
adequate definition for the regulation of the training practices of professionals
applying Ayurveda in the SUS. With the development of this work we verified
that the training of practitioners in the context of SUS is occurring in a punctual
and introductory way, without the full exercise of the possible therapeutics that
this medicine has. It was also possible to perceive the disaggregation of the
working professionals, which weakens the struggle for the regulation of

education and training of the PNPIC in Brazil.

Keywords: Ayurveda, complementary and alternative medicine, teaching.
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1. INTRODUCAO

A saude no Brasil, historicamente, exerceu um papel de cunho celetista
que contemplava uma minoria com condicfes de pagar por tais servicos. O
sistema de saude, instituido por politicas previdenciarias, atendia somente seus
contribuintes e grande parte da populacdo nédo tinha acesso aos beneficios
deste atendimento, salvo nas agfes epidemioldgicas, mas que protagonizava
um papel higienista e segregador. Entretanto, ao longo dos anos o segmento
da saude no pais vem sendo ressignificado, principalmente apds a criacdo em

1988 de um novo sistema de saude com atendimento universal (LUZ,1991).

Ao falar de ressignificacdo da saude nacional, é muito importante
trafegar, mesmo que rapidamente, pelo movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira, essencial para o desenvolvimento do Sistema Unico de Salde
(SUS) e da Saude Publica no Brasil durante as décadas de 1970 e 1980. Tal
movimento consistiu na luta pelo alargamento da condicdo de saude no pais,
no momento de grandes mudancas governamentais, com o fim da ditadura
militar em direcdo a redemocratizacao. Dessa forma, movimentos sociais, elites
intelectuais e profissionais da saude se juntaram, com intuito de criar
mecanismos aos quais fosse possivel estabelecer um didlogo entre o novo
contexto politico, social e econdmico, conforme se evidencia no relatério final

da 82 Conferéncia Nacional de Saude.

Em primeiro lugar, ficou evidente que as modificagcdes necessérias ao
setor salde transcendem os limites de uma reforma administrativa e
financeira, exigindo-se uma reformulagdo mais profunda, ampliando-
se o proprio conceito de salde e sua correspondente acao
institucional, revendo-se a legislacdo que diz respeito a promocao,
protecdo e recuperacdo da salde, constituindo-se no que se esta
convencionando chamar a Reforma Sanitéria (BRASIL, 1986, p. 2).

Tal movimento colecionou conquistas relevantes para a saude nacional,
destacando a saude como direito de todos e dever do Estado na criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS). Sob os pilares da integralidade, equidade e
universalidade, resguardados na Lei organica n° 8.080, sancionada em 19 de

setembro de 1990, o SUS passa a direcionar a saude nacional. Com isso



novas perspectivas de politicas de saude publicas, voltadas a inclusao de

praticas e terapias alternativas viabilizaram um sistema de saude integral.

Desta forma, em virtude da crescente demanda da populacédo brasileira,
por meio das Conferéncias Nacionais de Saude e das recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aos Estados membros para formulacéo
de politicas visando a integracdo de sistemas médicos complexos e recursos
terapéuticos (também chamados de Medicina  Tradicional e
Complementar/Alternativa MT/MCA ou Préticas Integrativas e
Complementares) aos Sistemas Oficiais de Saude, além da necessidade de
normatizacdo das experiéncias existentes no SUS, o Ministério da Saude
aprovou em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, contemplando as areas de homeopatia,
plantas medicinais e fitoterapia, medicina tradicional chinesa/acupuntura,
medicina antroposofica e termalismo social — crenoterapia, promovendo a
institucionalizacdo destas praticas no Sistema Unico de Saude (SUS) (MS,
2019).

Neste sentido, as praticas integrativas e complementares vém se juntar
as propostas de melhorias do Sistema Unico de Satde (SUS) com o objetivo
de:

1. Incorporar e implementar as Préaticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Satde (SUS), na perspectiva
da prevencdo de agravos e da promoc¢éo e recuperacao da salde,
com énfase na atencdo bésica, voltada ao cuidado continuado,
humanizado e integral em saude;

2. Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema e
ampliacdo do acesso ao Programa Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e
seguranca no uso;

3. Promover a racionalizagdo das agbes de saude, estimulando
alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentavel de comunidades e,

4. Estimular as acbes referentes ao controle/participagdo social,
promovendo o envolvimento responsavel e continuado dos usudarios,
gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das
politicas de saude (BRASIL, 2015, p. 28).

A PNPIC reforca a importancia das praticas complementares de saude
no atendimento a Atengdo Basica, mas vale ressaltar que, em muitas Unidades

Basicas de Saude, essas praticas ja eram utilizadas como forma de tratamento



primario com carater preventivo (LIMA, SILVA E TESSER, 2013). A adesao
destas praticas nas Unidades atua “‘em consonancia com a nova ordem
econdmica internacional”, em que se reconhece pela Declaracdo de Alma-Ata
de 1978, que os praticantes das medicinas tradicionais podem colaborar nos
cuidados primarios de saude, desde que devidamente treinados para trabalhar
e responder as necessidades de saude das comunidades (FERREIRA, 2013,
pg. 205).

Inicialmente, com a Portaria n°® 971/GM de 2006 estabelecida, as
praticas complementares deram vida a uma visao integral de saude no ambito
do SUS. A essa concepcdao integral, se define uma abordagem orientada para
um sentido mais amplo de cura, que visa tratar o corpo, a mente e 0 espirito.
Enfatizam-se as relacdes entre médico e paciente, e combinam-se tratamentos
convencionais e terapias complementares cuja seguranca e eficacia tenham

sido cientificamente comprovadas. (OTANI, 2011)

As ciéncias médicas que enfatizam essa abordagem como a
Antroposofia e a Medicina Naturalista, bem como o0 Yoga e a Meditacdo foram
acrescidas a PNPIC juntamente com outras praticas, perfazendo o total de 29
modalidades disponibilizadas no SUS, incluindo o Ayurveda, tema central na

discussao deste trabalho.

O Ayurveda em seu sentido literal significa o conhecimento (veda) da
longevidade (ayus) da vida e é descrito na portaria n® 849/GM do Ministério da
Saude como uma maneira de viver, uma abordagem de cuidado do mundo, o
que pode ser entendido como um caminho de adocdo de héabitos para se
cooperar com a natureza e viver em harmonia com ela, tornando-se, portanto,
um sistema médico (SVOBODA, 2010).

No Brasil, essa pratica teve seu pioneirismo na rede privada de saude
atuando na prevencdo, manutencdo da saude e na cura de agravos. Seu
acesso era restrito a um pequeno grupo social, fato esse que restringia também
a formacdo de profissionais para diferentes camadas populares ou que

atendesse um maior numero de pessoas (CARNEIRO, 2014).

Embora a pratica se encontre no ambito da politica publica das PICS ela

ainda é pouco conhecida, divulgada e exercida, uma vez que, a mesma foi



introduzida no SUS como uma metodologia ligada a fitoterapia, pratica essa ja
reconhecida e oficializada pelo Ministério da Saude desde 1986 (BARBOSA,
1990).

AplOs quatro anos da criacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, a Coordenacédo Nacional da PIC, ligada ao
Ministério da Saude, apresentou o relatorio de gestdo 2006-2010. Ainda que o
relatério apresente os avancos para a saude no pais ap0s a aprovacao da
PNPIC, um dos desafios apontados para a implementacdo da Politica € “a
formacgéo e qualificacdo de profissionais em numero adequado para atuarem
no SUS” (BRASIL, 2011, p. 39). A apresentacdo da Coordenacdo Geral de
Areas Técnicas do Departamento de Atencdo Béasica — SAS/MS (BRASIL,
2016), citou como ainda um desafio ampliar o0 numero de profissionais

(GONCALVES, 2017).

Sendo assim, esse estudo almeja compreender a tematica do Ayurveda
e suas préticas de ensino na Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), e como estdo sendo realizadas as formacdes de
terapeutas ayurvédicos, uma vez que, nesse momento ela faz parte do escopo
das PICS no SUS e tem como tendéncia elevar o numero de profissionais
interessados por esse campo de conhecimento.

Para alcancarmos o objetivo geral, destacamos as seguintes
prerrogativas: Como que o Ayurveda e suas praticas tém sido incorporados
pela PNPIC? E se existem materiais educativos que subsidiem esta formacao
no contexto do SUS no Brasil? Caso positivo, qual o seu perfil e qualidade?

Assim, o presente trabalho, foi dividido em cinco se¢fes em que, a
primeira e a segunda trataram sobre a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, a fim de contextualizar a insergdo de tais
modalidades no sistema de saude publico do Brasil, bem como os desafios da
formacao de seus profissionais. Da terceira a quinta foi abordado o Ayurveda,
seus aspectos constituintes, a regulamentacdo no mundo, e sua prética e

ensino no pais.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS

Praticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo também denominadas
de medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Tal compreensdo € do Ministério da
Saude que, na aprovacdo da PNPIC, através da Portaria n® 971 GM/MS, de 03
de maio de 2006, considerou que “o Ministério da Saude entende que as
Praticas Integrativas e Complementares compreendem o universo de
abordagens denominado pela OMS de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa — MT/MCA” (BRASIL, 2006). A OMS (WHO, 2002),
considera que ha diversos sistemas de medicina tradicional, compreendendo
também a medicina tradicional chinesa, ayurveda, arabe e indigena, e
recomenda desde a década de 1970 que os Estados nacionais integrem a seus

sistemas de saude oficiais as medicinas tradicionais (MT).

Entretanto, a préatica pode variar de pais para pais e/ou de regiao para
regido de acordo com a influéncia de fatores como historia, filosofia e atitudes
pessoais. Dessa forma, a OMS buscou uma definicdo que fosse abrangente e
define, assim, medicina tradicional com a inclusdo de diversas praticas de
saude, abordagens, conhecimentos e crengas incorporando plantas, animais
e/ou medicamentos a base de minerais, terapias espirituais, técnicas manuais
e exercicios aplicados singularmente ou em conjunto para manter o bem-estar,

assim como tratar, diagnosticar ou prevenir a doenga (WHO, 2002, p. 7).

Ainda de acordo com a OMS (WHO, 2002, p.7), os termos
complementares e alternativos sdo usados para referenciar um conjunto de
praticas de saude que ndo fazem parte da propria tradicdo do pais, ou que nao
estéo integralizadas ao sistema de saude dominante. Assim, a diferenca entre
a medicina tradicional e a complementar estd na origem e uso das praticas,
assim como a integracdo delas com o sistema de saude do pais em questédo
(GONCALVES, 2017).

A Organizacao Mundial de saude (OMS), ciente de seu importante papel

no campo da saude de todos os povos, em seu documento denominado



“Estratégia da OMS Sobre Medicina Tradicional 2002-2005", oficializa seu
apoio ao fomento, expansdo e implantacdo do que se denomina Medicina
Alternativa. Tal documento visa ir ao encontro ao que a OMS define como
salude em seu sentido mais amplo reconhecendo dentro do seu escopo, a
importancia de valorizar e manter viva as diferentes formas de tratamento em

diferentes sociedades e culturas, sendo assim,

La medicina tradicional complementaria y alternativa suscita un
amplio abanico de reacciones, desde el entusiasmo no critico hasta el
escepticismo no informado. El uso de la medicina tradicional (MT)
sigue estando muy extendido en los paises en vias de desarrollo,
mientras que el uso de la medicina complementaria y alternativa
(MCA) estd aumentando rapidamente en los paises desarrollados. En
muchos lugares del mundo, los responsables de las politicas, los
profesionales sanitarios y el publico se debate con preguntas sobre la
seguridad, la eficacia, la calidad, la disponibilidad, la preservacion y
con el desarrollo de este tipo de atencién sanitaria (OMS, 2002, p.1).

No Brasil, o historico da utilizacdo de préaticas terapéuticas nao
hegeménicas, data de milénios, visto que, delas ja faziam uso os indigenas em
seus rituais de cura, conforme aborda Luz (2005). Entretanto, com o0 avancgo da
medicina alopatica, essas praticas ao longo dos anos cairam em desuso e
estiveram por um bom tempo fora do alcance e da perspectiva de insercdo nas
agendas de politicas publicas. A industria farmacéutica se tornou importante
aliada das politicas neoliberais, potencializando, portanto, o sistema biomédico

convencional bem descrito por Barros,

No momento mesmo em que Se instaura a quimiossintese em um
contexto capitalista de producdo, os medicamentos assumem a
conotagdo de uma mercadoria com a necessidade implicita de ser
consumida em quantidade e qualidade crescentes. Neste sentido, o
medicamento assume um importante e duplo papel ao satisfazer a
um so tempo interesse do capital e do médico. A difusdo generalizada
da ideia do medicamento como solu¢do permite que o médico ao
prescrevé-lo, satisfaca as expectativas do paciente as suas préprias.
Para um e outro, na verdade o momento mais importante da consulta
passou a ser o da prescricdo, por um lado em detrimento ou as vezes
ocupando lugar na anamnese e/ou do diagnéstico, por outro lado
substituindo crescentemente alternativas terapéuticas que pelo
menos, para quadros clinicos especificos, eram dominantes no
passado. (BARROS, 1983, p.378).

Por longos anos, foi mantido o estimulo ao uso de medicacao, voltados a
uma visdo hospitalocéntrica, centrada na doenca, em detrimento da promocéo
da saude e prevencao das doencas (FARAH, 2003). Com o inicio do processo
de redemocratizagdo em 1985, ndo s6 as forcas politicas hegemoénicas se



organizam para tomar o poder através de elei¢Ges indiretas, mas também os
movimentos sociais perceberam que a luta por uma melhoria na assisténcia a

saude se seguiria longa.

Foi no contexto de redemocratizacdo, em 1986, que a 82 Conferéncia
Nacional de Saude aconteceu de forma marcante e, a partir dela que diversas
demandas do setor surgiram como fator principal para definir os rumos da
saude no pais. As préticas alternativas de saude como se pode perceber nas
palavras extraidas do relatorio final do evento estiveram presentes como

demanda no documento,

O novo Sistema Nacional de Salde devera reger-se pelos seguintes
principios: Descentralizacdo na gestdo dos servigos; Integralizacédo
das acdes, superando a dicotomia preventivo-curativo; Unidade na
conducédo das politicas setoriais; Regionalizagéo e hierarquizagdo das
unidades prestadoras de servi¢os; Participacdo da populacéo, através
de suas entidades representativas na formulagdo da politica, no
planejamento, na gestdo, na execucdo e na avaliacdo das ac¢bes de
salde; fortalecimento do papel do Municipio; introdugdo de praticas
alternativas de assisténcia a saude no ambito dos servigos de saude,
possibilitando ao usuério o direito democratico de escolher a
terapéutica preferida (BRASIL, 1986, p.10).

Contudo, a tematica da insercdo de praticas alternativas de saude, sé
veio se efetivar no ambito da saude publica, no ano de 2006. Com préticas ja
utilizadas na esfera privada e com diretrizes ja bem direcionadas, o SUS
incorpora inicialmente cinco modalidades de terapias em seu escopo de
atendimento, visando a atencdo basica de carater preventivo. Dessa forma, a
Acupuntura, a homeopatia, as plantas medicinais e fitoterapicas, o
termalismo/Crenoterapia e a Medicina Antroposéfica determinam os primeiros
passos do que ficou conhecida como Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). Conforme Junior (2016):

As praticas integrativas e complementares em saude paulatinamente
se tornaram uma realidade na rede de atencdo a saude publica em
todo o pais. O seu uso no Sistema Unico de Saide merece reflexio,
especialmente quando se investiga o sentido de sua adocdo no
Brasil, uma sociedade complexa que tem incorporado recursos
tecnolégicos cada vez mais sofisticados e dispendiosos. Esse avancgo
pode ser entendido como expressdo de um movimento que se
identifica com novos modos de aprender e praticar a saude, uma vez
gue as praticas integrativas se caracterizam pela interdisciplinaridade
e por linguagens singulares, proprias, que se contrapdem a visao
altamente tecnoldgica de saude que impera na sociedade de
mercado, dominada por convénios de saude cujo objetivo precipuo é
gerar lucro e fragmentar o tratamento do paciente em especialidades



que n&o dao conta da totalidade do ser humano em busca de remédio
para seus males (JUNIOR, 2016, p.99).

E Importante também ressaltar que, mesmo com a politica instituida, a
mesma gerou conflitos no meio médico, dividindo-os entre os que acreditavam
na politica enquanto reducédo de agravos e 0s que nao depositavam nenhuma
confianca no modo de tratar por ndo se basear no modelo biomédico

convencional, conforme disserta Carvalho, Almeida e Souza (2017):

[...] Desde sua instituicdo, tem-se reconhecido a capacidade dessa
politica em atender a necessidade de conhecer, apoiar, incorporar e
implementar experiéncias ja desenvolvidas no SUS, tanto no ambito
municipal quanto estadual. Entretanto, seu processo de
implementacdo ndo impediu que disputas fossem travadas, desde
aquelas relacionadas as questdes corporativas e de reserva de
mercado, até aquelas que colocam em duvida a efetividade e eficacia
de tais praticas no processo de cuidado (CARVALHO, ALMEIDA E
SOUZA, 2017, p. 137).

No intuito de fortalecer a PNPIC no escopo do SUS, nos 10 anos de
oferta das PICS, a busca pelas préticas e o atendimento pela rede tiveram um

aumento expressivo, como se pode verificar na tabela a seguir.

Tabela 1 - Crescimento do registro dos servigos de PICs nos servigos de saude

Tabela 1. Crescimento do registro dos servigos de PICS nos servicos de saude

Acupuntura 204 934 457 14,57

Ourtras Técnicas em
MT&C*

Homeopatia 64 136 212 1,44
Medicma Antroposofica 7 25 357 0.36

*PICS: Praticas Integranivas e Complementares em Saude: SCNES: Sistema Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude: MT&C: Medicinas Tradicionais ¢ Complementares.
Fonte: SCNES (2014).

Fonte: SCNES Sistema Cadastro Nacional de estabelecimento da Saude (2016).

Em 2018, a PNPIC passa a ofertar 29 praticas integrativas e
complementares no ambito do SUS, refletindo o interesse na expansao do tripé
saude-doenca-cuidado da populacéo.



Contudo, os desafios se tornam constantes, visto que, ndo é suficiente
ampliar a oferta de praticas sem ter como subsidia-las tanto no acesso quanto
na qualidade dos atendimentos. Como ressalta Amado et al (2017):

Considerando que a politica publica esta sempre em construcao,
considerando os 10 anos da PNPIC e pensando em avancos
concretos para 0s proximos anos, no campo da gestdo, existe o
desafio de informar e sensibilizar os gestores na implantacdo e
implementacdo da PNPIC, no campo da formagdo € necessario
evoluir na inclusao das PICS na formagéo dos profissionais de salde,
assim como sensibilizar e formar profissionais que ja estdo na rede.
Neste sentido, os materiais produzidos pelo MS, seja os técnicos ou
de comunicacdo, sdo essenciais para a mudanca de paradigma e
ampliacdo do olhar e da oferta terapéutica que as PICS propdem
(AMADO et al, 2017, p.305).

A recente inclusao de novas praticas a Politica, por meio da Portaria N°
849 do Ministério da Saude, de 27 de mar¢co de 2017, incluiu a PNPIC as
seguintes praticas: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular,
Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,

Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga.

Essas praticas apresentam diferentes abordagens terapéuticas, ficando
evidente a necessidade de trazer a luz da discussdo nos espacos académicos,
a importancia de investir na formacao de profissionais que atuam e desejam
atuar no setor das PICS. Ressaltando-se que essa formacdo deve atender as

especificidades de cada modalidade.

2.2 Desafios e perspectivas para formacédo e ensino de profissionais em

PICS no Sistema Unico de Saude

Salde se faz com gente. Gente que cuida de gente, respeitando-se
as diferencas de género, étnico-raciais e de orientacdo sexual. Por
isso, os trabalhadores ndo podem ser vistos como mais um recurso
na area de Saude. As mudancas no modelo de atencdo dependem da
adesado dos profissionais de saude e da qualidade do seu trabalho.
Por sua vez, adesdo e qualidade dependem das condi¢cbes de
trabalho e da capacitagdo para o seu exercicio, com remuneragao
justa (BRASIL, 2003, p.115).

O percurso da educagcdo em saude, como na maior parte dos campos de

conhecimento da educacdo no Brasil, sempre foi realizado em uma escala,



onde, a leitura se dava de cima para baixo, conforme ressalta Vasconcelos
(2017):

A educacdo em salde é o campo de pratica e conhecimento do setor
salide que tem se ocupado mais diretamente com a criagdo de
vinculos entre a agdo médica e o pensar e fazer cotidiano da
populacdo. Diferentes concepcgdes e praticas tém marcado a historia
da educacdo em salde no Brasil. Mas até a década de 1970, a
educacdo em saude no Brasil foi basicamente uma iniciativa das
elites politicas e econdmicas e, portanto, subordinada aos seus
interesses. Voltava-se para imposicao de normas e comportamentos
por elas considerados adequado (VASCONCELOQOS, 2017, p.68).

Entretanto, com o passar dos anos e em especial com a criacdo do SUS,
a formacao profissional se tornou elemento importante para efetivacdo da
relacdo educacao - salde - sociedade, visto as caracteristicas sociais que o

Sistema abarcava.

A educacdo em salde que se praticava, ndo mais poderia contemplar os
interesses de uma determinada classe, era necessario incorporar Novos
conceitos e paradigmas que incluisse a sociedade com todas as suas
especificidades. No sistema vigente, ndo caberia o profissional que operasse
somente a partir de protocolo e condutas, mas sim o profissional que
conseguisse entender e acompanhar as dicotomias da populagdo. Assim,
Morosini, Fonseca e Pereira (2008) reiteram que:

Na interface da educacéo e da saude, constituida como base no
pensamento critico sobre a realidade, torna-se possivel pensar na
educacdo em saude como formas do homem reunir e dispor recursos
para intervir e transformar as condi¢des objetivas, visando a alcancar
a saude como um direito socialmente conquistado, a partir da atuacao
individual e coletiva de sujeitos politico-sociais (MOROSINI,
FONSECA, PEREIRA, 2008, p.158).

Contudo, 0s anos que se seguiram apos o inicio da redemocratizacéo,
ainda foram anos de reformulacéao de politicas e de lutas sociais, onde, mesmo
tendo a 82 conferéncia nacional de satde como marco inicial para mudancas

no setor, suas propostas foram lentamente implementadas, quando o foram.

O ano de 2003, ainda que com ressalvas, apresentava um cenario
politico favoravel ao avangco de politicas publicas sociais que contemplava
muitos setores. Na saude, a 12° conferéncia nacional realizada no mesmo ano

trouxe como tema central “Saudde um direito de todos e um dever do Estado. A
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Saude que temos, o SUS que queremos”. Sobre o lema “Aqui é permitido
sonhar”, o relatério final da conferéncia, apresentou IX eixos tematicos de
discusséo, sendo que o VII é dedicado inteiramente para questdo da formacéo,
educacao e trabalho dos profissionais da rede SUS (GADELHA, 2015).

Com diretrizes bem definidas, € possivel verificar no documento o
interesse e a necessidade de se voltar o olhar para formacéo e reconhecimento
dos profissionais da Saude que atuavam no SUS. Palavras como capacitagao,
educacdo permanente, formacdo dos profissionais, gestdo da educacédo e
salde, dentre outras, passaram a compor os documentos e diretrizes de saude

como temas de extrema relevancia dentro do SUS. Assim,

[...] transformar a formacédo e gestdo do trabalho em salde n&o pode
ser considerada questdo simplesmente técnica, jA que envolve
mudancas nas relacdes, nos processos, nos atos de saulde e,
principalmente, nas pessoas. Sdo questdes tecnopoliticas e implicam
a articulacéo de acgbes para dentro e para fora das instituicbes de
salde. Para ser possivel, a educacdo em servico com todas estas
referéncias, escolhemos o conceitual da educacdo permanente para
interpor acdes no ambito da formacao técnica, de graduacéo e de
pés-graduacdo; da organizagdo do trabalho; da interacdo com as
redes de gestdo e de servigcos de saude e do controle social neste
setor (MINISTERIO DA SAUDE, 2003, P.4).

No relatério final da 122 conferéncia nacional de saude, a diretriz 73 do
eixo tematico VII, propde:

Garantir a incorporagéo, nos curriculos escolares em todos os niveis
de ensino, de contetdos didaticos que garantam o conhecimento
sobre o SUS, a seguridade social, a educagdo em saude,
alimentacdo e nutricdo, a prevencdo de acidentes de transito, a
sexualidade, o acesso e uso de preservativos e os direitos
reprodutivos, a educagdo ambiental, a sadde individual e coletiva, das
populacdes indigenas, dos grupos étnicos e raciais, as terapias
naturais complementares e os demais temas relativos & salde da
populacao (BRASIL, 2003, p.126).

Nesse sentido, as PICs integram o conhecimento cientifico e tradicional
formando uma viséo holistica que vem contrapor aos paradigmas da medicina
moderna, principalmente em sua concepc¢ao educacional (OTANI, 2011). A
insercdo da diretriz 73 no arcabouco de medidas constantes no relatorio final
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da 122 conferéncia nacional e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares instituida no SUS em 2006, ndo garantiram o investimento e
a obrigatoriedade da formacdo em PICS nos curriculos das Instituicbes de
Ensino Superior (IES) do Pais (BRASIL, 2004).

De forma geral, os curriculos nas universidades publicas e privadas dos
cursos de saude ainda se conservam nos modelos essencialmente
conservadores e fragmentados, persistindo as mudancas de um ensino
integrador proposto nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em saude do
ano de 2001 e 2004 (FEUERWERKER, 2002).

A inclusdo das PICs nos curriculos vem ganhando notoriedade por se
enquadrarem, seja nas escolas e instituicbes publicas de nivel superior, em
gue séo inseridas em cursos de saude na graduacao, ou ainda, nos cursos de
extensdo ou na esfera privada, comumente ofertadas como especializacéo
(NASCIMENTO, 2018).

Assim, pensar as diretrizes e politicas da educacdo e formacdo em
Ayurveda no Brasil, se torna mais um desafio dentre muitos no contexto das
PICS. As praticas em que se encontram materiais didaticos e producfes
académicas em PICS para formacédo de profissionais do SUS, geralmente
estdo voltadas para o ensino da homeopatia, meditacdo e préaticas corporais
(NASCIMENTO, 2018). As demais modalidades foram inseridas no contexto do
SUS recentemente nas portarias n°® 849/2017 GM/MS e n°® 702/2018 GM/MS
sem contemplar as normativas de ensino. Ndo ha, portanto, planejamento e
gestdo para sistematizar os contextos de educacdo e formacdo destes
profissionais (MS, 2019).

Mesmo com a inser¢cdo da préatica no escopo do SUS, o investimento na
formacado do profissional de saude ainda € pouco expressivo, principalmente,
se comparado com o0s recursos da implantacdo da politica no contexto da
assisténcia, fato este que se justifica na presenca de somente um material
didatico sobre a tematica voltado para o SUS. Nao obstante, a préatica é ainda
contemplada somente no contexto do ensino de fitoterapia, como sera

detalhado mais adiante neste trabalho.
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Sendo assim, para a pratica do Ayurveda no Brasil e no ambito do SUS,
sera necesséaria uma forte intervencdo dos profissionais que atuam na area. A
limitagdo curricular no ensino do Ayurveda no ambito do SUS passa a ser
também, um desafio para o Ministério da Saude e da Educacédo, bem como,
para todos os atores que desejam que essa pratica chegue de forma efetiva e
sem barreiras a todos que desejam fazer dela, uma terapia integral ou uma

forma de vida.

2.3 Ayurveda: origem e principios

No contexto histdrico cultural, o Ayurveda surgiu na india, que remonta
h&a muitos milénios nas cidades de Mohenjo Daro, Harappa e o Vale do Indo,
em que, por evidéncias arqueoldgicas de grande desenvolvimento nos
sistemas sanitario, metalirgico e da escrita, € possivel perceber uma
consciéncia avancada no manejo da saude através do saneamento da agua e

da agricultura organizada com uso de plantas medicinais (ROCHA, 2009).

Desenvolvido em entendimento aos Vedas, escrituras que
compreendem uma sabedoria de todos os aspectos da vida, o Ayurveda se
traduz como um caminho para se atingir o equilibrio da existéncia em
consonancia com as leis que regem o Universo. Este saber, enquanto sistema
meédico, se estabelece com o propésito de harmonizar o individuo em sua
dimensédo vertical na interacdo dindmica do corpo com a mente e com O
espirito, e em sua dimensao horizontal no equilibrio com o ambiente. Considera
gue o corpo fisico precisa estar em sintonia com a natureza, a mente precisa
estar em equilibrio com a sociedade e a alma precisa estar em relacionamento

satisfeito com a alma Universal para se ter saude (SVOBODA, 2010).

O Ayurveda, através de sua énfase no individuo, dando atencdo a
nutricdo, rotinas diarias, exercicios e harmonia mental, oferece recursos Uuteis
aos profissionais, além de utilizar sua farmacologia baseada em produtos
naturais como meio eficaz e bem tolerado para o manejo de doencas (BERRA,
2010). Incentiva a auto responsabilidade com énfase no autocuidado e envolve
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a populacédo de forma integral na mudanca de habitos e estilo de vida nocivo
(CARNEIRO, 2014).

Seu ensino se realizava no Gurukula, local onde o professor - guru vivia
com sua familia e treinava os alunos - shishyas, (PIO, 2005) e se diferenciava
seguindo as variacOes interpretativas dos grandes autores Caraka, Sushruta e
Vagbhata. Nos compéndios Caraka Samhita, Sushruta Samhita e Asthanga
Hridaya é possivel perceber a aplicagdo da mesma doutrina para objetivos
distintos, a clinica e a cirurgia, que sdo na maioria dos sistemas médicos, a
grande distin¢ao visionaria.

Por muito tempo, o conhecimento foi transmitido oralmente, pelo
processo guru-sishya, entretanto, ao longo dos anos, a linha de mestre
discipulo foi se modificando, principalmente apds a invaséo da Inglaterra. Com
a influéncia atomista na educacdo, foram surgindo faculdades que se
adaptaram ao modelo ocidental de aulas, bem como os livros e as
metodologias.

2.4 A medicina ayurvédica no mundo

A medicina ayurvédica se formou sob forte influéncia de outras culturas
pelo constante trafego comercial e por intensas invasées no territorio indiano
ao longo da historia. Observa-se também a natureza migratéria dos vaidyas
(médicos) descritas nos relatos de experiéncias terapéuticas dos tratados
médicos (ROCHA, 2009). Esse intercambio étnico possibilitou a transposicéo
deste saber a novas estruturas anatbmicas, fisiolégicas e ambientais
demonstrando ser uma medicina viva, aberta, com possivel adaptacdo de seus
principios a diversas realidades. Pode-se dizer ser um saber rizomatico
(GALLO, 2000) instituido por sua ramificagéo por todo territorio sul asiatico a

atualmente pelo mundo.

Durante o inicio do século passado, essa medicina permaneceu nos
paises que ja a haviam incorporado como Sri Lanka, Burma, Tibet, Nepal, sul
da China, Bangladesh, Laos, Tailandia e outras regides distantes do oriente,

como Mongolia, Malasia, Indonésia e menos incisivamente até o Japdo. Essa
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incorporacao foi em grande parte realizada pela migracdo de monges budistas

e mestres yogues por volta do século V a.C. (DEVESA, 2013).

De forma semelhante, mestres espirituais hinduistas em viagens de
propagacdo do Yoga e do Tantra ao ocidente, divulgaram a medicina
ayurvédica em paises como Inglaterra e Estados Unidos. Esse conhecimento
veio a ser notério principalmente na década de 60, quando a partir do
movimento da contracultura, houve um expressivo interesse pelos saberes
orientais, em especial aqueles advindos da india. Em busca de uma
ressignificacdo espiritual, novas abordagens alimentares e o cuidado com o
corpo foram adotados. Sendo assim, essa ciéncia se tornou conhecida no
ocidente associado a uma nova ideologia de vida (TONIOL, 2015).

Com o reconhecimento pela OMS das medicinas tradicionais e 0
estimulo a regulamentacdo pelos estados membros, em 2003, o Ayurveda €&
inserido nos sistemas de saude como TM (Traditional Medicine) ou CAM
(Complementary Alternative Medicine) no mundo e como PIC (Prética
Integrativa e Complementar) no Brasil (OMS, 2003). Vale observar que a
medicina ayurvédica se enquadra nos sistemas de saude como medicina
tradicional/complementar ou no escopo das terapéuticas como fitoterapia,
massagem, nutricdo e em alguns casos como meditagdo. Desta forma, sua
legislacdo se mostra muitas vezes segmentada e de dificil identificacdo
(AZEVEDO, 2012).

Nos EUA, ha um grande numero de escolas formando praticantes
ayurvédicos, e em dez estados, sua pratica esta sendo legalizada. Nos outros
guarenta estados, o praticante ndo pode legalmente diagnosticar ou tratar, e
sim atuar como um educador, em que se discute as condi¢cdes saudaveis e a
percepcdo dos sintomas de desequilibrio com o educando (TURNER, 2016).
Ha entéo, a clara nocdo de que um medico € um educador e o Ayurveda, um

sistema de ensino.

Na Europa com o programa CAMbrella (2012), foi realizado o
levantamento da pratica da medicina ayurvédica, sendo esta, mencionada
diretamente na regulamentagcdo em cinco dos trinta e nove paises. Em alguns
dos outros trinta e quatro paises, a medicina ayurvédica é reconhecida como

um sistema terapéutico que pode ser fornecido por profissionais de saude sem
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vinculo ao sistema publico de saude, ficando o conselho profissional
responsavel pela orientacdo da pratica (VINJAR, 2012). O mapa abaixo
demonstra a distribuicdo da regulamentacdo da prética do Ayurveda na

Europa:

Figura 1 - Regulamentacéo do Ayurveda na Europa
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Fonte: CAMbrella 2012 (VINJAR, 2012).

A Hungria regulamentou a medicina ayurvédica como “um sistema
médico complexo individual” praticado apenas por médicos. Na Letdnia, a
medicina ayurvédica tem um estatuto legal e foi recomendada como segura
para ampla aplicacdo nas instituicbes de servicos de saude publica. Na
Roménia, a medicina ayurvédica é legalmente reconhecida na legislacdo das
praticas, no grupo “terapias alternativas”. Na Sérvia, o estatuto das praticas
lista a medicina ayurvédica como “um método de tratamento adequado”. A
Eslovénia listou a medicina ayurvédica no CAM como um sistema de praticas
alternativas e complementares que pode ser usado na realizacdo de suas
praticas (WIESENER, 2012).
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Na RduUssia, ap6s o atendimento exitoso das vitimas do acidente de
Chernobyl, foi criado em 1990, o departamento especial do Ministério da Saude
da antiga URSS para integrar a medicina tradicional ayurvédica no sistema de
saude. Atualmente, o interesse publico se concentra nos tratamentos
ayurvédicos de doencas cronicas e reabilitacdo apds doencas graves, embora

menos para prevencdo e manutencao da saude (KARILYO, 2013).

Em termos da distribuicdo da Ayurveda na América Latina, observa-se
na Argentina o ensino do Ayurveda ha mais de vinte anos pela Fundacién de
Salud Ayurveda Prema em parceria com a Faculdade de Medicina da
Universidade de Buenos Aires e com a Faculdade de Medicina da Universidade
Nacional de Cérdoba em cursos de pés-graduacao com duracao de dois anos.
Também sao realizadas palestras, seminarios, workshops e conferéncias sobre
o Ayurveda nos Ministérios da Saude, Escolas de Medicina e associacdes
profissionais e cientificas na maioria dos paises latino-americanos: México, El
Salvador, Honduras, Nicardgua, Costa Rica, Panama, Colémbia, Venezuela,
Equador, Peru, Brasil, Paraguai e Chile (BERRA, 2010).

Em 2015 realiza-se o primeiro Congresso Internacional de Ayurveda na
Holanda organizado pela Fundagédo Internacional Maharishi e pela Academia
Internacional de Ayurveda com o apoio do Ministério AYUSH (Ayurveda, Yoga,
Unani, Sidha e Homeopatia) da india. A Fundacdo Maharishi, organizacéo
global, objetiva estabelecer uma interface fidedigna e fiavel para a
comunicacdo com instituicdes governamentais com impacto na legislacao,
prestadores de cuidados de saude, associacdes médicas e fornecedores de
subsidios. Além de promover a pesquisa no campo da Ayurveda e torna-la
parte do sistema publico de saude (IMAVF, 2019).

2.5 O Ayurveda no Brasil

No Brasil, o Ayurveda é reconhecido como pratica integrativa e
complementar desde margo de 2017 pela portaria n° 849/GM do Ministério da

Saude. No entanto, a aplicacdo dos principios ayurvédicos no sistema publico
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de saude possui um historico anterior, que remete a década de 1980 com a

difusdo da meditagdo transcendental no pais.

Comumente apresentada no mundo por um Vviés espiritual, o
conhecimento médico ayurvédico chega ao Brasil pela visita de Maharishi
Maheshi, no estado de Goias em 1983. Com a observacdo do potencial
medicinal do pais, organizam-se médicos indianos e profissionais da saude do
Brasil para a implantagdo de um hospital ayurvédico na cidade de Goiania-GO
(CARNEIRO, 2014). Neste periodo o pais passava pela transicédo politica e o
acordo estabelecido, com o entdo presidente eleito por votacdo indireta
Tancredo Neves, para a implantacdo do hospital ayurvédico, se desfez, quando
uma nova mudanca politica veio a acontecer em 1985 (CARNEIRO, 2014).

Na luta pela sua insercdo no sistema publico de saude, viabiliza-se o
ensino da fitoterapia ayurvédica e o atendimento a populacdo, através da
oficializacdo do reconhecimento da fitoterapia como prética alternativa pelo
sistema unificado e descentralizado de saude SUDS-GO na Resoluc¢ao n°08 do
Ciplan, em 11 de marco de 1988. O Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social desde os anos 1985, j4 havia acenado o interesse que as medicinas
tradicionais, inclusive a fitoterapia ayurvédica, fossem incluidas no ambito da
Previdéncia e da assisténcia em saude no SUS como cita Barbosa:

“O MPAS estava interessado em apoiar a implantagao da assisténcia
médica através da fitoterapia ayurvédica, no d&mbito da Previdéncia,
pois, embora ao longo de sua histéria houvesse se valido
exclusivamente dos conhecimentos, procedimentos e recursos das
técnicas médicas alopaticas na prestacdo de servicos de salde,
reconhecia agora a validade de outras praticas de assisténcia a

salide, demonstrada tanto por estudiosos quanto pela tradicao
histérica.” (BARBOSA, 1990 pag. 15)

O Instituto Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia Maharishi (IBCTM),
representante no Brasil do Centro Mundial para a saude perfeita em Nova
Délhi, india, formulou o conteido para a realiza¢&o da primeira turma do curso
de fitoterapia ayurvédica em Goias. Com a assinatura do convénio entre a
Secretaria de Saude do Estado de GO e o Instituto Brasileiro de saude e

Desenvolvimento Integrado, (IBRASADI), realiza-se o primeiro curso de
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formacao dos profissionais de saude em fitoterapia ayurvédica em 1986, sendo
replicado no ano de 1988, e reconfigurado nos anos de 2013, 2016 e 2018
(BARBOSA, 1990).

De forma pontual, a fitoterapia ayurvédica foi praticada no Hospital de
Medicinas Alternativas (HMA), hoje denominado de Centro de Referéncia em
Medicinas Integrativas e Complementares (CREMIC). Até hoje, este é o Unico
centro no Brasil da rede publica de atendimento a saude, como o Unico material

didatico disponivel no SUS.

Ao longo dos anos observa-se um crescente aumento de terapeutas
formados na rede privada e em 1999 é fundada a Associacdo Brasileira de
Ayurveda, dedicada a preservacdo, divulgacdo e estudos do Ayurveda em
territdrio brasileiro (ABRA, 2016). Formam-se também os centros, Naradeva
Shala, Escola Yoga Brahma Vidya e recentemente o Sri Sri Ayurveda, todos de
origem privada. Advindos de escolas distintas da india, os centros apresentam
linhas ideoldgicas variadas com a valorizacao de determinadas terapéuticas e

diagnésticos.

Atualmente, os cursos de formacao de terapeutas Ayurvedas atendem
ao Decreto n° 8.268, de 18 de junho de 2014, que estabelece as diretrizes e
bases da educacado nacional. S&o cursos livres com carga horaria minima de
cento e sessenta horas para a formacdo inicial, sem prejuizo de etapas
posteriores de formacao continuada, inclusive para os fins da Lei n® 12.513, de
26 de outubro de 2011 que institui o Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego, PRONATEC (ROCHA, 2019).

A formacéo profissional em Ayurveda ainda se restringe a esfera privada
uma vez que esta foi reconhecida como pratica complementar no SUS
recentemente, sem ainda definidas suas diretrizes educacionais pela gestédo
municipal para atuacao na rede publica. Os profissionais formados tem, entéo,
um campo de atuacdo restrito, uma vez que ndo ha respaldo legal pelos

conselhos médicos e da saude de sua pratica.

Em decorréncia desta delicada situacado legal, realiza-se o 3° Congresso
Internacional do Ayurveda em maio de 2018 concomitante ao 1° Congresso

Nacional de Praticas Integrativas e Complementares na cidade do Rio de
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Janeiro. Neste evento, manifestou-se 0 compromisso em discutir a
regulamentacdo da profissdo de terapeuta ayurvédico tramitada pelo Projeto
Lei n°4884/2016 do Deputado Giovani Cherini (PDT-RS). Neste projeto se
especifica a formacédo dos terapeutas ayurvédicos que devera ocorrer com
carga horaria minima de quatrocentas horas tedricas e praticas em cursos
creditados por associagdes nacionais de profissionais de Ayurveda (CHERINI,
2016).

Durante este Congresso decidiu-se pela formagdo de uma nova
Comissédo de Regulamentacdo dos profissionais de Ayurveda sem o
consentimento e conhecimento pelos praticantes atuantes no Brasil. Na carta
protesto elaborada pela ABRA é possivel perceber divergéncias entre as

instituicbes e associacdes no Brasil e na india conforme relata Rocha (2018)

I. A nova Comissao foi formada sem a prévia, necessaria e ampla
divulgacdo. A grande maioria dos Terapeutas participantes do
Congresso ndo tomou conhecimento dessa Comissdo e nem tao
pouco de seus propositos. Os poucos terapeutas que conseguiram
participar da reunido constitutiva ndo puderam se manifestar e Ihes foi
negado o direito de participar da referida comisséo, ficando essa
comissdo, restrita apenas a empresarios do setor e algumas poucas
escolas/instituicbes de Ayurveda brasileiras.

Il. A Coordenacdo dessa Comisséo ficou a cargo de Representantes
do Grupo Maharishi, o principal apoiador do Congresso. Durante a
Reunido Inicial foram apresentados mais dois Projetos de Lei que, ao
contrario do Projeto de Lei n o 4884/2016, ndo foram motivo de
discussdo ampla por parte da classe de Terapeutas Ayurveda.

[ll. Durante o Congresso, a ABRA tomou conhecimento da formacgéo
da Comisséo e se fez presente, colocando firmemente sua posi¢édo
de defesa dos interesses dos Terapeutas Ayurveda, repudiando
atitudes contrarias a classe que, em nosso entendimento, ganharam
corpo e voz nesta reformulagéo distorcida do projeto de lei que esta
sendo construido com forte influéncia de pessoas que nunca
trabalharam com Ayurveda no Brasil.

IV. No transcorrer das discussbes dessa Comissdo, ainda no
Congresso supra citado, a ABRA prop6s a realizacdo de uma
Assembleia Geral no proprio Congresso, com a participacéo de todos
0s presentes — cerca de 2.000 pessoas, para um debate amplo e
democratico das Propostas de Lei, o que nao foi acolhido pela
Organizag¢do do Evento.

V. Do que se conclui que a classe dos Terapeutas Ayurveda néo se
encontra representada nessa comissao, pois ficou notéria a exclusao
dos Profissionais Independentes, nao vinculados a Instituicées. Estes
Profissionais comp6e a maioria dos trabalhadores com Ayurveda no
Brasil, que vem sendo formados hd mais de 20 anos por diversas
escolas. (ROCHA, 2018)

O segundo Projeto Lei n.° 9.358/2017 proposto pelo Deputado Alex

Canziani (PTB-PR) e apresentado durante o 3° Congresso Internacional de
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Ayurveda, visa a regulamentacdo das profissdes de Consultor, Terapeuta e
Assessor de Ayurveda. Neste projeto se estabelece carga horaria minima de
mil e seiscentas horas-aula, expedido por instituicdo brasileira de ensino
superior para formacao do consultor e terapeuta e carga horaria minima de 400

horas para assessores.

Este projeto acompanha as recomendacfes do documento desenvolvido
pela ONU “Benchmarks for training in Ayurveda”, em que sado indicados
modelos para o treinamento dos praticantes da medicina ayurvédica. Neste
documento os praticantes sao reconhecidos em trés categorias de programas
de treinamento - treinamento de praticante, treinamento de terapeuta e

treinamento de dispensadores e distribuidores (OMS, 2010).

De acordo com Rocha (2018), este projeto se afasta da ideia central do
SUS ao criar niveis diferenciados de Profissionais de Ayurveda com possivel
desvalorizacdo da atuacdo do terapeuta com menor carga horaria na sua
formacao, desestimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas

ao desenvolvimento sustentavel de comunidade.

Ainda em discordancia com o0s projetos apresentados junto ao
Congresso anteriormente, em 15 de maio de 2018, o Deputado Pompeo de
Mattos, aprova por unanimidade a Sugestdo n® 23/2011 ao Projeto de Lei n°
6.959/2010, que dispbe sobre a regulamentacdo da profissdo de Terapeuta
Naturalista e, inclui o Ayurveda como pratica naturalista a ser exercida por
profissionais, devidamente, qualificados em cursos de Terapias Naturais, em
nivel médio ou de graduacdo, reconhecidos por 6érgdos competentes
(MATTOS, 2018).
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como a tematica do Ayurveda e o processo de formacao profissional

sdo apresentados em um servi¢o especializado da rede publica de Goiania.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Coletar e categorizar as apostilas do unico curso de formacao dos
profissionais de saude em fitoterapia ayurvédica, utilizadas na rede

publica no Brasil.

2. Descrever a tipologia, linguagem e contetdo dos textos que integram as
apostilas do curso de formacao dos profissionais de saude em
fitoterapia ayurvédica elaborados pelo CREMIC/GO.
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4. METODOLOGIA

O presente estudo de abordagem qualitativa, de carater documental e
descritivo, foi realizado no periodo de dezembro de 2017 a dezembro de
2018. Consideramos que a analise documental favorece a observacdo do
processo de maturacdo ou de evolugdo de individuos, grupos, conceitos,
conhecimentos, comportamentos, mentalidades, praticas, entre outros
(CELLARD, 2008).

Primeiramente, procedemos a etapa de coleta de materiais, durante o
periodo de dezembro de 2017 a maio de 2018. Como parte desse processo,
foram levantados os documentos, fontes primarias e secundarias, de materiais
que versam sobre a PIC utilizados nos cursos de formacdo em fitoterapia
ayurvédica elaborados pelo Centro de Referéncia em Medicina Integral e
Complementar de Goiana (CREMIC/GO)'. Entre estes selecionamos 0s
documentos utilizados em todas as turmas e anos, incluindo seus projetos
pedagogicos em que se descreve a matriz curricular, plano de ensino, a equipe
de execucédo, bem como outras especificacdes. Ressaltamos ainda, a inclusédo
de materiais educativos (manuais técnicos, destinados a profissionais de
saude) produzidos CREMIC. A incluséo deste tipo de recurso educativo, se fez
pertinente, principalmente pelo recente reconhecimento do Ayurveda como PIC
e pelo momento atual de discussbes acerca da estruturacdo do ensino para

formacao de seus praticantes.

Na etapa de andlise, primeiramente, o0s documentos foram
categorizados por titulo, instituicdo produtora e ano de publicacdo, como
descrito no Quadro 1. Apés essa etapa, realizou-se a analise descritiva (Bardin,
2011) com o objetivo de interpretar o material coletado, identificando como a

tematica do Ayurveda e o processo de formacdo profissional aparecem nos

' Para a coleta dos materiais elaborados foi acessado o site do Ministério da Saude e feito
contato via telefone e e-mail ao setor de ensino e pesquisa da CREMIC, requisitando a
consulta aos documentos elaborados para os cursos de fitoterapia ayurvédica, que ocorrem
desde o0 ano de 1986. Como néo obtivemos retorno, buscamos a oportunidade de interlocucéo
direta com a Dra. Mara Rubia Ferreira de Freitas diretora técnica do CREMIC, durante o
3°Congresso Internacional de Ayurveda, em margo de 2018. Em 10 de abril foi possivel obter a
autorizac&o de uso dos documentos utilizados nos cursos de formacao deste servico. Em maio
de 2018, visitamos o CREMIC, em Goiénia, e tivemos acesso aos documentos referentes aos
cursos ja ministrados desde 1986.
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documentos do CREMIC/GO. As categorias de analises foram constituidas de

acordo com os eixos detalhados no Quadro 1.

Quadro 1 - Categorias de analise dos documentos

Categoria de
analise

Detalhamento

Estrutura e

Titulo, 6rgdo emissor, ano de publicacéo, tipologia, assunto, publico-alvo,

autoria, editora/cidade, nimero de paginas, anexos, atividades/exercicios,

formatacao indicacdo de estudos/atividades complementares, indicacdo de leitura,

presenca de referéncias e glossario.

Autoria, localizacdo, quantidade, qualidade, tipologia, titulo, legenda e
Imagem

escala.

Educacao, Ensino, linguagem, abordagem do tema, adequacéo cientifica,
Conteudo adequacao ao publico, tépicos abordados (estrutura geral) e referencial

tedrico.

Referéncias

bibliograficas

Presenca ou ndo, adequacao as normas e padronizacao, recorte temporal.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. O Centro de Referéncia em Medicina Integral e Complementar
(CREMIC)

No Brasil, o Centro de Referéncia em Medicina Integral e Complementar
(CREMIC) é o unico estabelecimento com treinamento e capacitagdo nas
praticas ayurvédicas no contexto do SUS.

Este Centro esta localizado a sete quildmetros do centro de Goiania, no
quildmetro oito da Rodovia BR 153, no Bairro Santo Anténio, e faz limite com
0s municipios de Goiania e Aparecida de Goiania. Neste local, pertencente a
Secretaria de Saude do estado de Goiads, operava o0 Sanatério Presidente
Juscelino Kubitschek (JK), hospital que no periodo de 1959 a 1988 atendia a
pacientes acometidos de Tuberculose (BARBOSA, 1990).

No inicio de 1988, o Hospital de Terapias Ayurvédicas (HTA), se
transferiu para um dos pavilhdes deste local, constituido por quatro consultérios
meédicos, uma sala de recepc¢éo, dois sanitarios para clientes, uma sala para
atividades administrativas, duas salas para farmacia de manipulacdo, uma sala
para recepcao de plantas trazidas pelos clientes e entrega de medicamentos,
uma sala para atividades desenvolvidas pelas responsaveis pelo horto
medicinal e uma area aberta para secagem e trituracdo das plantas
(BARBOSA, 1990).

Em 30 de abril de 1990, séo liberados ainda, uma sala para direcéo
geral e técnica, secretaria, sala para chefia de enfermagem, trés salas para
tratamento de panchakarma. Com as novas instalagbes o HTA se torna
Hospital de Medicinas Alternativas, HMA, e em 2015, passa a ser denominado
CREMIC.

Atualmente, os servicos no CREMIC sé&o disponibilizados apds o
encaminhamento pelas unidades municipais de saude. Neste centro séo
realizados os atendimentos de Fitoterapia, Fitoterapia Ayurvédica, Homeopatia,
Acupuntura, Auriculoterapia, Ventosaterapia, Magnetoterapia, Massagem
Deslizante, Educacdo em Saude, Reiki, Shiatsu Facial, Do-In, Fisioterapia

motora, Quiropraxia e RPG. Além desses atendimentos, também h& consulta
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de nutricdo, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia, assisténcia social e
a distribuicdo de medicamentos homeopéticos e fitoterapicos (SECRETARIA
DA SAUDE, 2016).

Figura 2 - Imagem do CREMIC

Fonte: Secretaria de Estado da Saude de Goias.

Paralelamente a instalacdo do HTA no espaco do extinto Hospital JK, se
estabeleceu o Centro Formador de Pessoal de Nivel Médio e Elementar para a
Area da Saude. Em 2015, o Centro se torna a Escola Estadual de Salde
Publica “Candido Santiago” (ESAP), onde, em conjunto com o CREMIC, ocorre
o curso de “Introducdo ao Ayurveda”. Este objetiva qualificar os profissionais
vinculados ao SUS e aumentar o numero de atendimentos aos pacientes. Séo
as apostilas deste curso que foram disponibilizadas para analise.

Desde a fundacdo do HTA foram realizados dois cursos de fitoterapia
ayurvédica, o primeiro em 1986 e o segundo em 1988. Depois de reformulado,
O curso incorporou 0s principios basicos do Ayurveda e passou a ser
denominado “Introdugdo ao Ayurveda”’, em que atualmente esta em sua

terceira edicao.
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No Quadro 2, apresentam-se o0s documentos levantados e analisados

conforme titulo, instituicdo e data de publicacgéo.

Quadro 2 - Acervo documental analisado.

Cadigo | Titulo do documento Instituicdo I _da ~
publicacéo

01 Curso de f[toteraplzi\ a}traves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. |

02 Curso de f|_toterap|§ a_traves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. II

03 Curso de f|_toterap|§ a_traves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. llI

04 Curso de fl_toteraplzf\ a_ltraves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. IV parte 1

05 Curso de f|_toterap|§ a_traves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. IV parte 2

06 Curso de f|_toterap|§ a_traves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. IV parte 3

07 Curso de fl.tOtel’aplffl a_ltraves da SUDS — GO 1988
metodologia ayurvédica vol. IV parte 4

. o B N&o apresenta
08 Dieta ayurvédicas N&o apresenta
o 5 N&o apresenta

09 Fundamentos cientificos de Ayurveda N&o apresenta

10  |Surso de introdugdo aos principios HMA- FUNSAUDE GO | 1999
fundamentais da medicina védica

11 Medicina Tradicional Ayurveda CREMIC (sem 2013

referéncia oficial)

Total analisado

11

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).
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5.2. Caracterizacédo dos documentos: estrutura, formatacao e imagem.

Foram

levantados onze documentos que estavam arquivados no

CREMIC. Os mesmos foram analisados de forma descritiva, segundo 0s eixos

de analise descritos no Quadro dois. Com relacdo a autoria, sete sdo do

Sistema Unificado e Descentralizado de Goias, (SUDS-GO), um do Hospital de

Medicinas Alternativas (HMA), um do Centro de Referéncia em Medicina

Integrativa e Complementar (CREMIC). Dois estdo sem referéncia da autoria,

publicados entre 1988 e 2016 como se observa no quadro trés abaixo:

Quadro 3 — Estrutura e formatagéo

N° de
Cadigo Assunto Publico Autoria Editora/cidade | paginas Anexos
tLrJ(teli“nzsgzr?tirgos Coordenagao de N&o apresenta/
1 [Temas gerais rofissionais da recursos Goiéni?a 75 N&o apresenta
pro humanos/SUDS-GO
salde
Utilizada para x
Tratamento t_jas treinamento dos Coordenagao de N&o apresenta/ =
2 |doengas mais rofissionais da recursos Goiania 134 Nao apresenta
comuns pro humanos/SUDS-GO
salde
tLchteli“nZ:r?lir?tirgos Coordenagao de N&o apresenta/
3 |Farmécia rofissionais da recursos Goiéni?a 54 Nao apresenta
pro humanos/SUDS-GO
salde
Utilizada para Coordenacéo de
s [ depianas renameno e ecursos Naoapresenal foy  ao spresea
pro humanos/SUDS-GO
salde
Utilizada para x
Estudo de plantas |treinamento dos Coordenagdo de N&o apresenta/ .
5 medicinais profissionais da recursos Goiania 55 N&o apresenta
. humanos/SUDS-GO
salde
Utilizada para Coordenacéo de
6 Estudo de plantas [treinamento dos & N&o apresenta/ 32 .
medicinais profissionais da recursos Goiania N&o apresenta
. humanos/SUDS-GO
salde
Utilizada para Coordenacéo de
7 Estudo de plantas [treinamento dos & N&o apresenta/ 22 .
medicinais profissionais da recursos Goiania L N&o apresenta
. humanos/SUDS-GO
salde
Classificagéo dos = . Lo N&o apresenta/ =
8 alimentos Nao explicita Sem indicagédo Goiania 11 Nao apresenta
9 |Ayurveda N&o explicita Médicos Indianos NapAa_presenta/ 7 cha[lz_agaq d_os
Goiania principios vitais
L Utilizada para S
Principios ) Lo Determinacao da
10 [fundamentais da [ remamento dos Mesmo do 6rgdo HMA/Goiénia  |154 constituigao
S P profissionais da emissor e
medicina védica , individual
saude
Utilizada para
11 |Ayurveda treinamento dos Mesmo do 6rgéo N&o apresenta/ 93 N&o apresenta

profissionais da
salde

emissor

Goiania

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).
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Houve somente uma tipologia dos documentos levantados no formato de
apostila, editados em Goiania. A maioria ndo contém anexos e complementos.
Somente um documento inclui glossério e sete se abstém de referéncias
bibliograficas. O numero de péaginas variou entre 7 e 154. Com relacdo ao uso
de imagens e figuras ilustrativas, dois documentos apresentam materiais
iconogréficos desenhados a mao. Vale observar que os desenhos foram
desenvolvidos durante as aulas a fim de elucidar os procedimentos descritos
aos alunos. Os desenhos entdo se apresentam de grande relevancia ao
representar a aproximacao das realidades distantes em que se encontravam 0s
professores indianos e os alunos brasileiros. Vidal e Silva (1992, p.285), citam
Levi Strauss ao afirmar que desenhos e grafismos “sdo passiveis de serem
compreendidos e apreciados em algum nivel pelos que ndo compartilham,
como membros daquela sociedade especifica, mas que, como homens,
compartilham de uma humanidade universal comum”. A presenca das imagens

estdo descritas no quadro 4 abaixo:

Quadro 4 — Imagem

Cdédigo | Autoria Localizagdo | Quantidade Qualidade Tipologia Titulo Legenda | Escala

N&o Dentro do Com. _ pouca Dc_asenhos Né&o Nao Nao

1 . . 2 descricéo e | feito a
identificada | texto L apresenta | apresenta | apresenta

detalhamento | lapis

5 N&o Né&o Néo N0 apresenta Né&o Né&o N&o Nao

identificada | apresenta apresenta p apresenta | apresenta | apresenta | apresenta
= Ao final da Com pouca | Desenhos x = x

3 _Nao - descricdo da |5 descricao e | feito a Néo Ndo N&o

identificada ~ L apresenta | apresenta | apresenta
formulagao detalhamento | lapis

Né&o Né&o Néo = Né&o Né&o N&o Nao

4 . - N&o apresenta
identificada | apresenta apresenta apresenta | apresenta | apresenta | apresenta
N&o N&o Nao . Nao Nao Nao Nao

5 identificada | apresenta apresenta N&o apresenta apresenta | apresenta | apresenta | apresenta
N&o N&o N&o x Néo Né&o N&o Nao

6 . - N&o apresenta
identificada | apresenta apresenta apresenta |apresenta | apresenta | apresenta

7 N&o N&o N&o N30 apresenta Néo Néo N&o Nao
identificada | apresenta apresenta p apresenta | apresenta | apresenta | apresenta
N&o Nao Nao x Nao Nao Nao Nao

8 . - N&o apresenta
identificada | apresenta apresenta apresenta |apresenta | apresenta | apresenta
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Néo Néo Nao x N&o N&o N&o N&o

9 . o N&o apresenta
identificada | apresenta apresenta apresenta | apresenta | apresenta | apresenta
N&o N&o Néao = Nao Nao N&o Nao

10 . - N&o apresenta
identificada | apresenta apresenta apresenta | apresenta | apresenta | apresenta
Nao Nao Nao . Nao Nao Nao Nao

11 . o N&o apresenta
identificada | apresenta apresenta apresenta | apresenta | apresenta | apresenta

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

Com relacdo ao conteudo, observa-se o cumprimento do objetivo
proposto no curso em ensinar a fitoterapia pelos principios ayurvédicos. Sendo
assim, a fitoterapia é apresentada em seus multiplos aspectos com presenca
de artigos cientificos e énfase em usos e aplicacBes de espécies ja estudadas

pela medicina convencional.

O material analisado tem como publico os profissionais de saude em
especial aqueles que visam integrar a equipe do Hospital Ayurvédico. O
contetdo é amplo e atinge os diversos niveis em que estes profissionais se
enquadram. Nota-se o detalhamento de plantio, coleta e preparacdo dos
compostos fitoterapicos, caracterizando o ensino da técnica necessaria para a
oferta de insumos para tratamento aos pacientes a serem atendidos. Estéo
presentes também as formas de diagnostico e anamnese, variacdes
anatdbmicas e fisiol6gicas, fundamentais para a pratica medica e énfase na

alimentacao.

5.3. Linguagem e conteudo: o que é priorizado no ensino do Ayurveda

~

Quanto a linguagem, é possivel perceber uma linguagem com
enumeracdo detalhada dos conceitos basicos com descricdo pormenorizada
dos elementos que os constitui, sem muito aprofundamento. Ha também a
presenca de artigos especificos, pautados na linguagem biomédica. Ficou
evidente uma preponderancia de linguagem simples quando relacionado ao
conhecimento ayurvédico, talvez pela preocupacdo dos autores em traduzir de

maneira mais acessivel, um conhecimento advindo de outra cultura.
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N&do foi possivel encontrar as bases metodologicas de ensino e
educacdo a serem desenvolvidas com os profissionais de salde. Pressupfe-se
que a formacgdo anterior nas areas de saude baseada nos paradigmas

cientificos seja valida como formacéao pedagdgica.

Em uma passagem do documento 11, € descrito a consideracdo dos
exames, diagnosticos e terapéuticas, aplicados na medicina convencional,
como pertinentes no diagndstico de possiveis desequilibrios na visdo do
Ayurveda. E defendida entfo, a premissa de que uma medicina ndo se exclui
em detrimento a outra e podem atuar de forma complementar em mesmo nivel.
A esse conceito de complementacdo Toniol, (2015) se refere como uma
categoria que explicita como as terapias devem se relacionar com outras
modalidades de atencdo a saude. Sendo assim, a complementacdo ndo se
refere a uma hierarquia de relevancia entre as terapéuticas, em que uma
pratica se torna mais respeitavel em detrimento a outra. A se considerar a
biomedicina como escolha primaria e outros modelos médicos complementares
a ela. Mas como modelos médicos que se completam de forma horizontal,
resultando em uma abordagem integral. O quadro 5 abaixo resume as

principais teméticas apresentadas no material analisado.

Quadro 5 — Conteudo

. . Abordagem do [Adequacao 5 o Tépicos abordados
Cdédigo| Linguagem L Adequacéo ao publico-alvo
tema cientifica

Objetivos da
formacgdo, conceitos
bésicos, fitoterapia
ayurveda, fisiologia,

elementos
fundamentais,
Linguagem tridoshas, constituicdo
simples com|Abordagem geral Nio Conteudo simplista acessivellindividual, Nio
1 |muitos dos principios a qualquer profissional e|diagnostico,

. apresenta . . > apresenta
exemplos e|gerais do ayurveda leigos da area de saude tratamento, srotas,
sistematizada dhatus, patogénese

geral, digestéo, yoga,

agua,
incompatibilidades
dietéticas e supressao
das necessidades,

plantio
Tratamento das|
doencas mais
Linguagem comuns, fatores
. Abordagem geral . — . L
simples com das doencas com|N&o Conteudo simplista acessivelletioldgicos, Nio
2 |muitos indicacdes apresenta a qualql{er profls§|onal elcomponentes ' de apresenta
exemplos e leigos da area de saude patogenese, dieta e
: ; detalhadas J A
sistematizada hébitos, asma, célculo
renal, parasitas
intestinais,
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Ulcerapéptica,
constipacdo, diarréia,

gastroenterite, artrite
reumatoide,
Linguagem .
. . A . |Farmacognosia,
simples com|Abordagem geral|, x Conteldo simplista acessivel - =
) . 2= INao - farmacologia, N&o
muitos dos principios| a qualquer profissional e " -
- apresenta . . - terapéutica, farmécia,|apresenta
exemplos e[farmacéuticos leigos da &rea de saude e
: ; farmacodinamica,
sistematizada
Curso de fitoterapia,
- estudo de plantas
Cientifica, com . - 5 N
artigos Llngquem C|ent|f|caa_1yurvgd|_cas, selecéo
; . |Abordagem especifica ao campoffitoquimica de
experimentais . . LN
. pontual, a partir de| farmacologico, profissionais|algumas plantas|,
relacionando Né&o

as plantas
com incidéncia|

determinados
experimentos

Apresenta

da saude sem conhecimentos

farmacéuticos podem

medicinais usadas no
sistema ayurvédico de

apresenta

. isol resentar dificul medicin
no brasil e nal's® ados apresenta N dificuldades de|medicina, _
india compreensao farmac_opela _ de
remédios caseiros,
bauhinia variegata
Farmacopeia de
remédios nativos,
pesquisa sobre
Cientifica, com . ... _|plantas ayurvédicas,
artigos Linguagem cientifica hibiscus rosal
; . |Abor m ifi m . . .
experimentais bordage . especiiica ~~ a0~ ca p.osmen3|s, glycyrrhiza
: pontual, a partir de farmacologico, profissionais =
relacionando glabra, guggulu no|N&ao

determinados

Apresenta

da saude sem conhecimentos

as plantas ) P tratamento de ciatica,|apresenta
L DA lexperimentos farmacéuticos odem - L
com incidéncial>® - P gloriosa superba linn,
) isolados apresentar dificuldades de B .

no Brasil e na = musa sapienturi,

P compreensao .

India trigonella foenum-
graeceum, taruma do
mato, punica
granatum
Selecdo  fitoquimical
de algumas plantas

Cientifica, com . ... _|medicinais usadas no

; Linguagem cientifical_; .
artigos P sistema  ayurvédico,
experimentais Abordagem especifica ao Cambol- icaldides, identidade

B ontual, a partir de farmacologico, rofissionais|,_ . .’ : =
relacionando  |P P 9 P botdnica do aipo,|Nao

determinados

Apresenta

da saude sem conhecimentos

as plantas . P influéncia das fases|apresenta
com incidénciaexperlmentos farmacéuticos podem lunares no cultivo do
. isolados apresentar dificuldades de p
no Brasil e na P = alho, Ulcera duodenal,
P compreensao
India unha de vaca, pega
pinto, fedegoso
verdadeiro,
Estudo de plantas
Cientifica, com . . ... _|medicinais
- Linguagem cientifica pu
artigos P ayurvédicas doencas
experimentais Abordagem especifica ao Cambo rtrite artrite
. ontual, a partir de farmacologico, rofissionais o =
relacionando  |° bap colog profis reumatoide, Nao
determinados Apresenta |da salde sem conhecimentos A
as plantas h P eosinofilia, asma,|apresenta
com inci OlénCiaexperlmentos farmacéuticos podem caleulo renal
) isolados apresentar dificuldades de| . o
no Brasil e na P = diabetes, parasitas,
2 compreenséo .
India problemas renais,
Ulcera
Caracteriza¢ao
geral dos
principais Dieta ayurvédica,
conceitos para] . N . |classifica¢do dos|
. e = Conteldo simplista acessivel|_ . = =
Clara elidentificacdo  dos|N&o a qualquer profissional eallmentos, acao sobre|Nao
simplificada  |alimentos apresenta 0s principios vitais,|apresenta

referentes a cada
biotipo, linguagem
clara em tépicos
descritivos

leigos da area de salde

alimentos  satvicos,
rajasicos, tamasicos
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Clara eltemas
simplificada

Topicos gerais dos
ligados &
doenca em

ayurveda

Nao
apresenta

Contetdo simplista acessivel
a qualquer profissional e
leigos da area de salde

Causas de doencas,
bases de exame do
paciente, diagnostico
e tratamento, bases
do tratamento,
principais  vantagens
do ayurveda,
disseminagdo e
divulgacao,

localizagcéo

principios vitais

dos

N&o
apresenta

10

Descritiva,
bem detalhadaldesenvolvimento,
e clara

Contetido bem
explicado, boa
organizagéo e

com indicacdo dos
temas principais e
suas subdivisées.

Nao
apresenta

Conteldo detalhado,
acessivel ao leigo e aos
profissionais de saude, com
aprofundamentos nos|
conceitos importantes

Introducdo, conceitos
fundamentais do
ayurveda, fisiologial
béasica de acordo com
[o] ayurveda,
farmacologia
ayurvédica, a origem
das doencas de
acordo com o]
ayurveda, o]
diagnéstico no
ayurveda, regimes
diarios, nogoes
basicas do tratamento
ayurvédico, fatores
considerados na|
decisdo da dosagem
do medicamento

N&o
apresenta

11

Descritiva,
bem detalhadaldesenvolvimento,
e clara

Contetdo bem
explicado, boa
organizagdo e

com indicagdo dos
temas principais e
suas subdivisdes.

Néao
apresenta

Contetdo bem detalhado,
acessivel ao leigo e aos
profissionais de saude, com
aprofundamentos nos|
conceitos importantes

Introducéo, conceitos
fundamentais do
ayurveda, fisiologial
basica de acordo com
lo] ayurveda,
farmacologia

ayurvédica, a origem
das doengas de
acordo com 0
ayurveda, o]
diagnostico no
ayurveda, regimes
diarios, nogoes
béasicas do tratamento
ayurvedico, fatores
considerados na|
decisdo da dosagem

do medicamento.

Né&o
apresenta

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

Percebe-se na cronologia da edicdo dos materiais, um apuramento na

forma e linguagem. O documento 10 foi desenvolvido para nova estrutura do

curso apos dez anos da formacgédo da primeira turma. Nesta apostila consta

introducéo, conceitos fundamentais do Ayurveda, fisiologia basica de acordo

com o Ayurveda, farmacologia ayurvédica, a origem das doencas de acordo

com o Ayurveda, o diagnostico no Ayurveda, regimes diarios, no¢gdes basicas

do tratamento ayurvedico e os fatores considerados na decisédo da dosagem do

medicamento. S&o resumidos os fundamentos do Ayurveda, escritos de forma

clara com semelhanca as publica¢cdes ocidentais utilizadas no ensino atual dos

profissionais da saude. Dos documentos levantados, este € que apontou maior
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semelhanca ao ensino desenvolvido na formacédo dos profissionais de saude
no Brasil, podendo ser replicado nos cursos de formacao introdutéria aos
praticantes do Ayurveda no contexto do SUS, tanto por seu conteddo mais

abrangente como por sua organizacao.

No que tange a bibliografia utilizada pelos documentos, observou-se que
cinco ndo incluiram referéncias. O referencial € composto por livros, revistas e
artigos indianos e somente as apostilas do ano de 1999 e 2016 tiveram

referéncias a literatura brasileira e respeitaram as normas da ABNT.

Quadro 6 — Referéncias bibliograficas

Cadigo | Presenca | Adequacdo as normas e padronizacdo | Recorte temporal
1 Apresenta N&o apresenta 1905 - 2000
2l Nao N&o apresenta N&o apresenta
3 Nao N&o apresenta N&o apresenta
4 Apresenta Apresenta 1918 - 1978
5 Apresenta Apresenta 1894 - 1974
6 Apresenta Apresenta 1970 - 1982
7 Apresenta Apresenta 1956 - 1980
8 Nao N&o apresenta N&o apresenta
9 Nao N&o apresenta N&o apresenta
10 Nao N&o apresenta N&o apresenta
11 Apresenta N&o apresenta N&o apresenta

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

Entre as fontes pesquisadas, foi levantado um documento de natureza
secundaria. A PNPIC foi analisada com o intuito de direcionar e identificar as
referéncias de ensino em saude e educacdo permanente aplicadas na
formacao dos praticantes do Ayurveda. Este documento foi norteador para o
desenvolvimento da pesquisa. A analise do conteudo da PNPIC permitiu
observar as diretrizes estabelecidas na formulacao dos cursos de formacgéo dos
profissionais de saude. Portanto, sua inclusdo na analise documental se

justifica pela contribuicdo na contextualizacdo dos documentos primarios.
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O material como um todo se apresenta como uma forma de trazer o
Ayurveda aos paradigmas ocidentais de ensino de forma introdutéria, se
adequando ao ensino biologista que predomina na formacao dos profissionais

de saude.

6. CONCLUSAO

A predominéncia da formagéo cientifica sob os saberes tradicionais com
0 ensino mecanicista e atomista empregados nas faculdades de formacao dos
profissionais de saude no Brasil produz uma visdo segmentada e dificilmente
sera modificada em cursos livres de cento e sessenta horas como se

estabelece na formacé&o dos terapeutas ayurvédicos atualmente.

O saber ayurvédico é um conhecimento aplicado, em que sua
transmissao é desenvolvida pela vivéncia, observando o momento adequado a
utilizacdo de determinada pratica. Seu ensino pelo processo shiksha-guru, de
forma pessoal, valoriza o amadurecimento do aluno com acompanhamento
proximo do professor (P10, 2005). Essa forma de ensino deve ser resgatada e
incorporada para que se pratique esse saber integralmente. Para isso, muitos
desafios deverdo ser superados para que se ofereca um ambiente favoravel
para a formagcdo de seus praticantes, tanto em termos institucionais quanto

pela abordagem e metodologias de ensino.

A forma de diagnéstico e de doutrina medica deste sistema médico exige
um atendimento atento com ausculta e audiéncia bem treinada e requer o
aprimoramento do recurso humano para o desenvolvimento da sensibilidade do

profissional.

Pela grande visibilidade atual do Ayurveda, agrega-se de modo
distorcido sua nomenclatura em cursos como alimentacdo ayurvédica,
massagem ayurvédica, dentre outros usos. E importante perceber que este é
um saber que parte da observacdo pessoal, com suas peculiaridades e sua
relacdo com o meio em que se insere. A situacao atual do ensino e formacao
profissional do Ayurveda no SUS precisa ser repensada, pois apesar de estar
presente na politica, na pratica ainda sdo poucos cursos oferecidos no Brasil,

bem como profissionais que se dedicam a transmissao fidedigna de ensino.
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I- INTRODUCAQ =

) O termo " AYURVEDA ", que se refere ao sistema védico de medicina, ¢ composto, do
ponto de vista literirio, por duas palavras : Ayus ¢ Veda.
Ayus significa vida ;
Veda significa ciéncia ou conhecimento.

A vida (Ayus),segundo o Ayurveda, é definida como a combinagdo de :
Corpo - (Sarira) ,
Sentidos - (Indrinjas) ,
Mente - (Satva) e
Espirito - (Atma - o principio vivente {etemo} ) .

O corpo quando desprovido dos sentidos, da mente ¢ do espirito, estd morto e ndo pode ser
definido como wida.

Por isto, a0 se definir um individuo sadio se diz que aquele que apresenta equilibrio das
Funcdes Vitais (Doshas) e das Enzimas Metabélicas e Digestivas (Agni), com um adequado funcionamento
dos Tecidos (Dhatus) , dos produtos secundarios do metabolismo (Catabdlitos) ¢ Excretas orgdnicas
(Malas), e que possui felicidade no espirito, nos sentidos € na mente, é que é um individuo sadio.

O Ayurveda lida com as pessoas, com o paciente, e nio somente com a doenga. Ele é uma
completa Ciéncia da Vida e nio meramente um tratado sobre medicamentos ou sobre o tratamento de
doengas.

O Ayurveda tem trés objetivos principais, a saber :

- primeiramente preservar a saude e prevenir as doengas,
- em segundo lugar, promover a satide das pesscas saudiveis
- @ em terceiro lugar, promover a curar das doengas dos pacientes,

Para cumprir estes trés objetivos, 0 Ayurveda compde-se de oito (8) ramos :

1- Kaya Cikitsa - Medicina Intema

2- Bala Cikitsa - Pediatria

3. Graha Cikitsa - Psiquistria (incluindo as doengas causadas por espintos malignos.)
4- Vurdwanga Cikitsa - Doengas da cabega e do pescogo

5- Salya Cikitsa - Cirurgia Geral

6- Damsta ou Agada Cikitsa - Toxicologia

7. Jara Cikitsa - A Ciéncia do Rejuvenscimento

8- Vrusha ou Vajeekara Cikitsa - A Ciéncia dos Afrodisiacos.

A Ciéncia Geral do Rejuvenescimento e a Ciéncia dos Afrodisiacos, incluindo as rotinas
diarias (Swastavrutta), lidam com a preservagdo e promogio da saide nas pessoas sadias, enquanto que os
demais ramos lidam com as pessoas enfermas.
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2- CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO AYURVEDA

2.1) OS CINCO GRANDES ELEMENTOS (Pancha Maha Bhutas) =

O homem tem cinco sentidos basicos, bem conhecidos de todos : audigdo, tato, visdo,
paladar ¢ olfato. Através destes sentidos ele percebe o mundo extemo de diferentes manciras. Os orgdos
dos sentidos, respectivamente, ouvido, pele, olhos, lingua e nariz,

Estes sdo os Cinco Grandes Elementos basicos da Natureza :

1- KHA ou AKASHA = CEUOUETER
2- VAYU = AR
3-AGNlouTEJAS = FOGO
4-AMBU, AP ouJALA = AGUA

5- KSMA ou PRTHVI = TERRA

Os termos equivalentes em portugués aqui apresentados ndo tém uma conotagdo correta ¢
completa de todas as implcagdes dos termos originais em sancrito. Por exemplo, a agua comum ndo
equivale ao grande elemento Jala isoladamente. Ela mesma, enquanto &gua comum, é composta por todos
os cinco grandes elementos. Na realidade, ¢ a forga de coesdio ou o poder de atragdo que ¢ inerente &4 agua
comum que € o fartor caracteristico do grande elemento AGUA (Jala Maha Bhuta). Similarmente, o ar ndo
¢ o grande elemento Vayu apenas. Ele contém os componentes que pertencem aos outros quartro grandes
elementos (Maha Bhutas) também. Assim, por exemplo, o oxigénio estaria mais proximo do grande
elemento Fogo (Agni Mahabhuta) e o hidrogénio estaria mais préximo do grande elemento Agua (Jala
Mahabhuta).

De acordo com o Ayurveda, o corpo de cada individuo é composto pelos cinco grandes
elementos (Pancha Maha Bhutas). De modo semelhante, todas a criagdo fisica do universo também ¢
composta pelos Cinco Grandes Elementos. No corpo humano, estes Cinco Grandes Elementos sdo
representados pelos Doshas  (Principios Vitais ou toxinas), Dhatus (tecidos corporais) ¢ Malas
(excretas) . Nos medicamentos eles se representam pelos Rasas (sabores), Gunas (qualidades ou
propriedades), Virya (poténcia) e Vipaka (sabor pos-digestdo). Os Doshas (principios vitais) sdo

encontrados apenas nos seres vivos, enguantp que.os Pancha Maha Bhutas (cinco grandes elementos 530
encontra egltojaacnarc?o hs:cé,a umég%u inanimada, ( )

Os Maha Bhutas (Grandes Elementos) sdo a base fisica do corpo ; os trés Doshas
( Principios Vitais, quando em harmonia ou toxinas, quando em desarmonia) - Vata , Pitta ¢
Kapha - sdo as suas representacdes biologicas responsdveis pelas fungdes fisiologicas no estado de
homeostasia, e também siio responsaveis pelas alteragdes patoldgicas no estado de desequilibrio organico.

A composigio dos medicamentos e suas propriedades sdo descritas com base nos Pancha Maha
Bhutas (cinco Grandes Elementos) , enquanto que suas agdes sdo descritas de modo aplicativo com base
no conceito Tridosha (teoria dos trés Principios Vitais ou toxinas).
A teoria dos Pancha Maha Bhutas desempenha importante papel na composigio das
Dravyas ( substincias = medicamentos ou alimentos).

CARACTERISTICAS E PROPRIEDADES DOS PANCHA MAHA BHUTAS

Sio descritas diversas caracterisitcas o propriedades dos Pancha Maha Bhutas, bem como suas
relagdes com os orgdos dos sentidos e com a psiqué humana,
A Tabela 0] resume a natureza e as relagdes dos Cinco Grandes Elementos com as fungoes do

corpo.
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Tabela 01 :

Caracteristicas , Propriedades e Relagies dos Pancha Maha Bhutas.

h(‘n':' Bhutas | Propricdades| Caracteristicas Orgios de Fungdes Propricdades
mentos) Fisicas Sentidos Psicolégicas
‘(‘g{,‘s“'\ SOM Auséncia de OUVIDO Porosidade
O::R (Sabda) Resisténcia (Srotra) Distenslo
A " o »
CEU) (Apratighata) Sattva
VAYU TOQUE Movimento PELE Dispersdo
(AR) (Sparsa) ( Chala ) (Twak) Leveza Rajas
Atividade
AGNI ou VISAO Calor OLHO Cor, Digestio
TEJAS (Rupa) (Usnatwa) (Caksu) | Agudeza, Brilho
(FOGO) Intolerdincia, Sattva
Bravura
APA ou SABOR Liguidez PALADAR| Pesadez, Fricza, | Tamas
AMBWOR ( Rasa ) ( Dravatva ) ( Rasana ) Olcaclio, S&men
(AGUA)
PRITHVI1 ODOR Aspereza NARIZ Solidez
(TERRA) (Gandha) ( Kharatva ) ( Ghrana) Pesadez Tamas
Cada Maha Bhuta (Grande Elemento) tem suvas propriedades especificas, também

chamadas de Gunas (qualidades).

A Tabela 2. mostra os Cinco Grandes Elementos (Pancha Maha Bhutas) e seus atributos

ou propriedades especificas (Gunas).

Tabela 02 : Propriedades Especificas (Gunas) dos Pancha Maha Bhutas.

MAHA BHUTA PROPRIEDADES ESPECIFICAS (GUNAS)
AKASHA . Macio - Leve - Sutil - Delicado
(ETER OU CEU)
VAYU Leve - Frio - Seco - Aspero - Sutil - Ndo Escorregadio
(AR)
TEJAS Quente - Picante - Sutil - Leve - Seco - Ndo Escorregadio
(FOGO)
APA Liquida - Oleosa - Fria - Letdrgica - Macia - Escorregadio
(AGUA)
PRITHVI Estavel - Pesada - Dura - Densa - Grosseira
(TERRA)




SASKS 'S

3 Qualquer tipo de matéria , toda a manifestagio material, é cnada através da combmagdo
dos cinco grandes clementos (Pancha Maha Bhutas). As diferentes qualidades das diversas formas de
matena emergem devido 4 predominancia de um ou mais dos cinco elementos.  Assim, por exemplo ©
as pedras ou os metais sio formados predominantemente pelo grande clemento terra (Prithvi), ¢ existemn
claramente as propriedades de pesadez, densidade, estabilidade ¢ dureza

y Deste modo, os Grandes Elementos (Maha Bhutas) sio encontrados em qualquer nivel da
cnagdo, desde o nivel da Fisica Quantica até os niveis mais densos de estruturas, tais Como O COrPO
hflmano. as arvores, as plantas, as pedras, a agua dos rios, ctc. Qualquer coisa encontrada em qualquer
nivel da criagdo fisica é uma combinagio especifica dos cinco grandes elementos da naturcza (Pancha
Masha Bhutas).

2.2) - O CONCEITO TRIDOSHA - Definiciio e Fungies

Os Cinco Grandes Elementos sdo os componentes basicos de toda a criagdo fisica. Na
fisiologia humana, estes Cinco Elementos sio vistos ou agrupados na forma de trés principios governantes
fundamentais, ou trés Principios Vitais : VATA - PITTA - KAPHA, responsaveis por todos os
fendmenos fisiologicos do organismo.

Os TrEs PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS)

VATA , PITTA ¢ KAPHA séo os trés Principios Vitais, ou trés Doshas. Em breves
palavras, compreende-se que eles, quando estdo em desequilibrio ou desordem, destroem a saude e o corpo
; mas quando estio em equilibrio ou normalidade, eles mantém (sustentam) todo o equilibrio da fisiologia.

Os Doshas (Principios Vitais) sdo substincias materiais sempre presentes no corpo. Eles
apresentam suas proprias quantidades, qualidades e fungdes definidas.

Quando cles estdo em equilibrio (harmonia), cles atendem as diferentes fungdes do corpo e
o mantém em funcionamento harménico.

Quando cles apresentam uma  tendéncia para o desequilibrio (desordem), significa que
estio sofrendo um aumento ou diminuigdo em suas quantidades ( um ou mais Doshas) , em suas qualidades
ou fungdes. E quando se tomam anormais, eles alteram e intoxicam os seus sitios de a¢do, ou seja, os
tecidos organicos (Dhatus).

E exatamente por causa desta tendéncia de intoxicagdo, eles recebem a denominagio de
Doshas , no sentido de toxinas.

LocALizacAo pos PrINCiPIOS VITAIS (DOSHAS)

Estes trés Doshas (Principios Vitais) - Vata , Pitta e Kapha - estio mais intimamente
relacionados com o corpo e estiio presentes em cada célula do corpo, atendendo as suas diferentes
fungdes . Embora estejam sempre presentes no corpo todo, € em cada célula dele , preconiza-se na
Ayurveda que ©s Doshas ( Principios Vitais ) sio encontrados predominantemente em determinados
locais , por exemplo, vejamos a  Tabela 03 :
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Tabela 03 : Localizagiio so Principios Vitais.

DHOSHAS LOCALIZACAO LOCALIZACAO NO
(Pincipios Vitais) PRINCIPAL TRATO DIGESTIVO
KAPHA Acima da regifio cardiaca Estomago
PITTA Entre as regides cardiaca e Intestino Delgado
umbilical
VATA Abaixo da regifio umbilical Intestino Grosso

Embora estejam localizados principalmente nestas regides, eles sempre permeiam o corpo todo.

FORMAS:;\O pos PriNCiP10S VITAIS (DOSHAS)

Cada um dos trés Doshas (Pricipios Vitais) é formado por uma combinacio especifica dos
Grandes Elementos (Maha Bhutas), como mostra a Tabela 04,

Tabela 04 : Formagio dos Doshas pelos Pancha Maha Bhutas

DOSHAS COMPOSICAO DOS PANCHA MAHA BHUTAS
(Principios Vitais) (Cinco Grandes Elementos)

VATA AKASHA (Eter ou Céu) + Vayu (Ar)

PITTA TEJAS (Fogo)

(+Apa [agua])

KAPHA APA (Agua) + PRITHVI (Terra)

As combinagdes das qualidades dos Maha Bhutas (Grandes Elementos) que compreendem

um especifico Dosha (Principio Vital) sdo as qualidades daquele proprio Desha




I FuNcoEs Fl§!0L()GlCA§ p0os Princirios VITAIS (DOSHAS)

- Apesar do fato de que os Doshas (Pricipios Vitais) sempre funcionarem em conjunto, cada
um deles governa um area é uma fungdo especifica da fisiologia. Examinemos a Tabela 05 abaixo :

- Tabela 05 : Fungdes Fisioldgicas dos Doshas.

- DOSHAS FUNCOES FISIOLOGICAS
— (Principios Vitais)

. * Este termo ¢ derivado do radical "Va", que significa
movimento ¢ sensagiio de estimulo. Assim, literalmente
Vata significa o fator no corpo humano que é responsavel por
todos 0s movimentos e percepgio de sensagdes.
g * Este termo Vata é as vezes equivocadamente traduzido como
"ar", "vento". Algumas pessoas se enganam com estas
~ VATA tradugGes ¢ acreditam que os flatos ou os gases acumulados
nos intestinos é o Vata descrito na Ayurveda. Na realidade, os
E flatos sdo totalmente diferentes do conceito de Vayu ou
L Vatada Ayurveda.
* Entre os trés Doshas , ¢ Vata ou Vayu o mais poderoso e que
controla o funcionamento dos outros dois, Pitta e Kapha.
* Vata é sub-dividido em cinco tipos , com suas localizagdes e
5! fungoes, que serdo descritos em detalhes adiante.

* O termo Pitta ¢ derivado do radical "Tap", que significa
“santapa" = produzir calor ; “daha" = queimar, digerir ¢
£ metabolizar e "aisvarya" = dotar com elevadas atividades
mentais.,
* Assim, Pitta € o mediador de todas estas fungdes dentro corpo
atraves do auxilio das enzimas.
PITTA * Este termo Pitta é com frequéncia traduzido equivocadamente
como "bile", que perfaz apenas um pequena fragdo do conceito
total de Pitta.
* Pitta ¢ também sub-dividido em cinco tipos, que serio descritos mais
adiante.

* "Kena jalena phayate vardhate iti Kaphaha'' = "0 Dosha
que se expande através dos elementos aquosos é chamado
Kapha, "
* Kapha auxilia na coesiio, adesiio dos diferentes orgios do
- corpo.
< * O catarro (flegma) que é eliminado pela garganta na bronquite,
faringite, Jaringite, etc. ¢ também chamado Kapha. Estes dois
- KAPHA Kaphas sdo diferentes entre si . Este iltimo é apenas uma
excregdo e ndo auxilia nas atividades fisiologicas do corpo
) como o faz o primeiro Kapha aqui descrito.
* * Kapha também ¢ subdividido em cinco tipos, com suas
< localizagdes e fungdes especificas, que serdo descritos com
detalhe adiante.




As Suspivisoes pos PRrINCiPIOS VITAIS (DOSHAS)
++ Os SuBDOSHAS **

~ Vata, Pitta ¢ Kapha, em seu estado de equilibrio, sdo considerados os elementos
ﬁ:nd.alt}@lgts ou Principios governanates de toda a fisiologia (Principics Vitais) . Mas quando em estado de
desequilibrio, eles sio chamados de Doshas ou impurezas (toxinas).
o Para cumprir suas fungdes de principios govemantes responsaveis pela homeostase em
'»Oflos 0s niveis da fisiologia e, a0 mesmo tempo, o papel de toxinas geradoras de desequilibrio e doengas, 0s
U&_s Principios Vitais (Doshas) subdividem , cada um deles, em cinco sub-grupos ou  subdoshas , que sdo
quinze no total.
O conhecimento dos subdoshas toma o diagndstico € o tratamento Muito Mais pecisos.
Apresentaremos a seguir a Tabela 08 , citando os cinco subdoshas de cada um dos trés
Doshas : OS TRES DOSHAS E OS QUINZE SUBDOSHAS

Tabela 08 : Os 3 Doshas e os Cinco Subdoshas.

DOSHAS SUBDOSHAS
(Principios Vitais)

1- Prana Vata
2- Udana Vata
VATA 3- Vyana Vata
4- Samana Vata
5- Apana Vata

1- Pachaka Pitta
2- Ranjaka Pitta
PITTA 3- Sadhaka Pitta
4- Alochaka Pitta
5- Bhrajaka Pitta

1- Avalambaka Kapha
2- Kledaka Kapha
KAPHA 3- Bodhaka Kapha
4- Tarpaka Kapha
5- Sleshaka Kapha

Agora , descreveremos com mais detalhes os subdoshas, com suas localizagdes e fungdes
especificas :

10




4

'H"lﬂlil"t‘l’ﬂl‘lﬁ. -

Vara E seEus Cinco SUBDOSHAS

Vata ¢é subdividido em cinco subdoshas , chamados na Ayurveda de "os ventos do
corpo”:
I- PRANA VATA =

- Localizagiio -
;.Seu sitio de agdo é o CEREBRO , toda a CABECA , indo até o PEITO. Inclui : garganta, nariz, boca e
ingua.

- Fungdes -
- Responsavel por todes os tipos de percepgio e movimento nestes locais.
: Controla entdo as fungdes da mente, a inteligéncia, cria a capacidade de pensar raciocinar, sentir e dar tom
as emogdes (negativas ou positivas), Quando em equilibrio, confere uma mente clara e alerta, alegria e
vivacidade,
- Controla as fungdes cerebrais (centrais) relacionadas com as percepgdes de estimulos sensoriais ( os cinco
sentidos) - audigio, visdo, olfato, paladar e tato
- Controla as fungdes do CORACAOQ. Govema o ritmo da respiragdo e da alimentagdo, controla as fungoes
da salivagdo, expectoragio, espirros, bocejos, deglutigdo, etc...
- Prana Vata é o lider dos outros 4 subdoshas ¢ constiuti-se no aspecto mais importante do Dosha Vata.
Ja que Vata lidera o corpo como um todo, Prana Vata ¢é também considerado o mais importante dos
subdoshas.

2-UDANA VATA =
- Localizagiio -
- Seu sitio de a¢do sio o PEITO ( PULMOES ) e a GARGANTA.
~Fungbes -
- Suas fungdes sdo o controle do processo da fala (especialmente o inicio da fala), dos esforgos, do
entusiasmo, da vitalidade , complei¢do e também é responsadvel pelo raciocinio e meméria,

J-VYANA VATA =

- Localizagio -
- Localiza-se no CORAC ;\Q, move-se pelo corpo todo em grande velocidade, circulando pelos SISTEMAS
NERVOSO, CIRCULATORIO E PELE.

- Fungdes -
-E responsavel pela pulsagio do coragdo, o ritmo cardiaco, pela pressio arterial e pela circulagio do
sangue em seus diversos aspectos, como a dilatagdo e contrago dos vasos e a circulagio periférica,
- Também ¢é responsavel pelo suor, pelos bocgjos, pela sensagio de toque, pelo abrir e fechar dos olhos, pela
capacidade de caminhar (marcha), pelos movimentos das partes do corpo para cima e para baixo, etc.
- De modo geral, Vyana Vata govemna todas as atividades relacionadas com o corpo fisico.

4 -SAMANA VATA =

- Localizagiio - -
- Localiza-se proximo ao centro das atividades digestivas (Agni) : ESTOMAGO e INTESTINO
DELGADO.

- Fungdes -
- Regula a secregdo do suco gastrico. Auxilia no processo digestivo.
- Controla o ritmo peristaltico. Retém a comida no estdmago ou nos intestinos durante o tempo necessario.
- Separa a esséncia dos nutrientes, para absorgdo, ¢ os restos ou excretas, para eliminagio.

5- APANA VATA =
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- Localizaciio -
- Localiza-se no INTESTINO GRéSSO movendo-se para a PELVIS E QUADRIS, incluindo BEXIGA,
TESTICULOS, PENIS , REGIAO UMBILICAL, VIRILHAS, COXAS, etc.
- Fungoes -
- Controla as fungdes de eliminagio do sémen, da urina, das fezes, do fluxo menstrual, ete.
- Assim, ¢ responsavel pela fungdo sexual e pela menstruagio.
- Os movimentos relacionados ao feto ¢ 20 parto sio também govemados por Apana Vata.

b) PrrTA E sEus CiNncO SUBDOSHAS

O Dosha Pitta também ¢é subdividido em cinco subdoshas.

1 - PACHAKA PITTA = '
- Localizagiio : - Localiza-se no interior do ESTOMAGO , INTESTINO DELGADO E COLON.

- Fungbes - Embora seja composto pelos cinco Grandes Elementos (Pancha Maha Bhutas), devido a
predomindncia do elemento Fogo (Tejas), Pachaka Pitta é desprovido de viscosidade (embora tenha
liquidez, ndo possui viscosidade), de frieza e outras propriedades do grande elemento Agua (Apa).

- Ele é também identificado pelo termo "Anala" (Fogo) por causa de suas fungdes na digestdo ¢
transformagio dos alimentos.

- Ele 'cozinha' a comida, divide-a entre nutrientes essenciais e restos (excretas). Também regula o “calor”
da digestdo, tomando-a rapida ou vagarosa, eficiente ou fraca,

- Ele também auxilia o outro subdosha de Pitta presente no trato gastro-intestinal ( Ranjaka Pitta) , além
de conferir ajuda a outros Agnis (principios metabélicos) , concedendo a eles poder de funcionamento

(forga).

2- RANJAKA PITTA =

- Localizagiio : Localiza-se também no ESTOMAGO (amasaya) , mas o seu sitio principal de agdo sio o
FIGADO E O BACO E AS CELULAS VERMELHAS DO SANGUE (hemcias).

- Fungdes : Sua principal fungdo é conferir a cor vermelha ao 'quilo’' (rasa dhatu) e converté-lo em
tecido sanguineo (rakta dhatu). Pelo fator de conferir esta cor vermelha (ranjana) ao 'quilo’, este
subdosha de Pitta recebe o nome de Ranjaka Pitta.

- Governa a produgdo das hemacias, a delicada bioquimica do tecido sanguineo e a distribuigdo dos
nutrientes pela corrente sanguinea.

3- SADHAKA PITTA =

- Localizagio : Localiza-se no CORACAO.

- Fung¢des : Auxilia no desenvolvimento de virtudes religiosas (Dharma), satisfagdo dos desejos (artha),
do ego (abhimana) e ainda atende a funcdes tais como conhecimento, inteligéncia, consciéncia de si
mesmo, coragem e boa memoéria . Auxilia na realizagio dos propositos da vida,

4- ALOCHAKA PITTA =
- Localizagiio : Localiza-se nos OLHOS,
- Fun¢des : Auxilia na visdo (percepgao visual)

5- BHRAJAKA PITTA =

- Localizagio : Localiza-se na PELE,

- Fungdes : Auxilia na assimilagio dos medicamentos aplicados na forma de massagem (abhyanga),
aspersio e usos topicos em geral.

- Auxilia na manifestagdo da satde da pele, da compleigio ¢ da 'aura’.

¢)_KarHA E SEUS CINCO SUBDOSHAS
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O Doshin Kapha  também subdividesse em cmeo subidoshing

T AVALAMBAKA KAPHA
= Loeanlizagio -
- Localiza-se no PEITO, CORACAO E BASE DAS COSTAS (encontro do ombiog, poscogo ¢ costias)
= Fingdes -
= Mantém a forga do peito , dos pulmdes o das costas. Produz musculatura fnte o protege o cotaglo
- Atrawés do suas proprias forgas, © o conjunte com as forgas da ossdne dos alimentos (Ruwn) prosente
1o comgio  (Mradayn) clo suporta (avalambann) o copo ¢ os outros subdoshng do Kapha, atiaves day
fungdes do Grande Elemento '(F-““ (Apa), tais coma | coosdo, nacioz, mituosidade, Tguidez, viseosidado
- Ele também confiore for ¢as © resisténcin fsica nos sitios dos outros Kaphas < (avalambann = supoite),

2+ KLEDAKA KAPHA =~
« Localizagio -
- Localiza-se no ESTOMAGO
- Fungdes -
- Ele apresenta a qualidade do viscosidade, o sabor doce o tem o efeito do umedecer o alimonto ingerido
- Ele também protege os drpdos digestivos do serom agredidos pelos sucos digostivos
= Ele causa o desintegragiio micial dos alimentos até a forma de wma pasta (Kledann) do comida, motivo
pelo qual ¢ chamado de Kledaka Kaphn,

3- BODHAKA KAPHA =

- Localizagho -
- Localiza-se na LINGUA
- Funges -
- Auxilia na percepgiio  (bodhnna) dos sabores (rasas), por isto é chamado Bodhakn Kapha,

4+« TARPAKA KAPIA =
- Localizagiio -
- Localiza-se na CABECA, SEI0S PARANASAIS £ NO LIQUIDO ESPINHAL
- Fungies -
- Mantém a umidado do naniz, boca ¢ olhos, dando protegio o esses Orpdos dos sentidos,
- Confere perfeigio a estes orglos dos sentidos. Elo promove a nutrigho  (tarpann) desses Orplos dos

sentidos., pelo que é chamado do Tarpaka Kaphn,

5-SLESHAKA KAPHA =
- Localizagiio -
- Localiza-se nas ARTICULACOES.
- Fungdes -
- Lubrifica todas as juntas do corpo, promove coesiio , estabilidade (sleshann) das articulagdes, motivo

pelo qual é chamado de Sleshaka Kapha.
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.- SINTOMAS CAUSADOS PELA ALTERACAO DOS SUBDOSHAS
/ I8

B As Tabela 09, 10 e 11, a seguir, resumem as localizagdes e fungdes dos 15 subdoshas,

acrescentando ainda os sintomas provocados pelas alteragdes de cada um deles.

Tabela 09 : Localizagfio, Fungdes ¢ Sintomas das Alteragdes dos Subdoshas - VATA

— DOSHAS LOCALIZACAO I"lINC(")ES NORMAIS SINTOMAS DAS
i SUBDOSHAS ALTERACOES
B Ansicdade, Tensio,
— Coragiio - Cabega Respiragdo - Degluticiio Preocupagdcs,
i A - VATA Cérebro - Peito - Salivagdlo, expectoragio, Bronquites, Asmas,
¢ vai até a garganta, espirros, boccjos, Resfriados, docngas
— 1- Prana boca, nariz. Controla a fungdo da mente, do nariz, garganta,
ol Vata da intcligéncia, do coragiio, Solugo, rouquiddo.
Controla as fungdes de cére- Dores dc cabega.
i bro ligadas aos 5 sentidos. Malces ncurolégicos.
Virios defeitos da
E Raciocinio - Mceméria - fala, tosse scca,
— 2- Udana Peito - Garganta - Inicio da Fala - Voz - dor de ouvido, dor
= Vata Pulmdes Esforgos - Entusiasmo - de garganta, infecglio
Vitalidade - Compleigdo - de garganta,
— Fadiga generalizada
. Coragdo; percorre por Pulsagdio ¢ ritmo cardiaco, Pressdo alta, ma
i 3 - Vyana todo o corpo cm gran- | Circulagdo ¢ Pressdo do circulagdo , ritmo
Vata de velocidade. sanguc, central ¢ periférica. cardiaco irrcgular,
Pcle, Sistema Nervoso Movimentos das partes do SIresses nervosos,
¢ Circulatorio. corpo. Caminhada, marcha. febres, diarréias.
Todas as atividades relaciona-
das com o corpo fisico.
Estdmago c¢ Regula a secreg¢dio do suco Indigestdo.
4 - Samana Intestino Delgado gdstrico, auxilia no proccsso | M assimilagdo.
Vata digestivo. Diarréias, gascs.
Controla o ritmo peristiltico ¢ Digestdo lenta ou
¢ o lempo de permanéncia da muito ripida.
comida no cstomago ¢ 1.D, Célicas gastricas.
Separa nutrientes ¢ excretas. Emaciagdo.
Prisdo de ventre,
5 - Apana Intestino grosso , Controla as fungdes de climina- | Diarréias, gases.
Vata Orgﬁo pélvico, bexiga, ¢do do sémen, urina, fezes, Célicas intestinais.
Quadris. Baixo ventre. fluxo menstrual, cte. Colite, prostatite,
Testiculos, pénis, Fungiio sexual ¢ menstrual, alteragio menstrual,
Virilhas, cdxas. Movimentos de fcto ¢ parto. docngas do TGU,
disfungdes sexuais,
docga do testiculo,
do dnus, bexiga.
Diaheles
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Tabela 10: Localieagio, Fungdes ¢ Sintomas das Alteragdes dos Subdoshas - PITTA

MudAaaaads

B- PITTA LOCALIZACAO FUNCOES NORMAIS SINTOMAS DAS
Subdoshas ALTERACOES
Digestlo. Indipestio
Estdmago ¢ Fransformagdo dos alimentos, Ardor, seides o
- |‘nfhlka Intestino delgado, separando-0s ¢ntre restos ¢ queinig o pisteien
Pitta nutricnics, Ulceras, pastrites
Regula o "fogo' digestivo Foge digestive frregular
2 - Ranjaka Figado, Estdnugo, Formaglo do sangue, Anemia, icterlcta
Pitta Bago. Hemicias 14 cor vermelha ao ‘quile’ c o Docngs o sangue
converie em Ruasa Dhain, Inflanusdes da pele,

Controla a quinica do sangue Firia, hostilidade.
¢ o distribuigdo de nutricnics
peli corrente sunguine,

3 - Sadhaka Coraglo. Desenvolvimento de virtudes Distirbios psiquicos
Pitta religiosas, satisfaglo dos € Cmocionais
desgjos, conhecimento, Docngas do coragllo
inteligéncia, conscidneia de Perda de memdria
St SO, Cormgen. Indecisio,

Boa memdria ¢ outras fungdes Tristeza, ribvi,
mentais. Auxilia na realizago proocupigdes.
dos propdsitos da vida,

Fung¢lio da Vislo Disturbios da visdo.

Olhos Associa=se 4 boi ou mi visdo, Olhos injetados,
4 - Alochaka Docengas daos olhos.
Pitta Assoctigdo entre o visdoca
cmogo,
Auxilin na absorglo dos medi- Erupgies , acnes |
5 - Brajaka camentos aplicados na pele, Furinculos, clincer.
Pitta Pele em formu de massagens , Doengas de pele
uspersdo ¢ usos 1picos cm cm geral.
geral, Leucoderm,

Auxilia na manifestaglo da
saide da pele em geml, cor,
compeliglo ¢ "nurn",
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Tabela 11: Localizagio, Fungdes ¢ Sintomas das Alteragdes dos Subdoshas - KAPHA

C- KAPHA | LOCALIZACAO FUNCOES NORMAIS SINTOMAS DAS
Subdoshas ALTERACOES
1- Avalambaka
Kapha Coraglo - Peito Mantém a forgs do peito ,
Base das costas Pulmdcs ¢ costas
Di suporie , forga ¢ resisiéncia
40 COTPO € 20S Oulres sitios
de Kapha
2 - Kledaka Estdmago Umedece o alimento ingerido Distirbios da digestio
Kapha Protege 3 mucosa digestivi
contra a agress3o dos sucos Digestdo fraca, lenta ou
digestivos, pesada,
Desintegraglo inicial dos
alimentos 3 uma ‘pasta’,
3 - Bodhaka Enfraquecimento
Kapha Lingua Paladoar das papilas gustativas ,
Percepgio dos sabores do paladar ¢ das
glindulas salivarcs
Distirbios do Paladar
4 - Tarpaka Cabega Mantém 3 umidade do nanz, Congestdo dos scios
Kapha Seios Paranasais / boca | olhos, dando protecdo paranasais,
¢ Liguido Espinhal Confere perfeiglo e nutrigho Polipos nasais,
a1 csses drgdos dos sentidos. Cefaléias devidas a
sinustles.

Perda do olfito ¢
embotamento geral
dos sentidos,

Perda de Membria.

Lubrificagdo , coeslo ¢ Dorcs articulares
S - Sleshaka Articulagdes estabilidade das articulagdes Derrames, fraqueza
Kapha nas articulagdes

Docngas em geral

nas articulagdes,
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Vata agrava-se nas seguintes situagdes :

- Situagdio de luta com outra pessoa mais forte

- Exercicios fisicos excessivos ; corridas ; PLBAT PLSOS CXCESSIvOs

- Exagernda mdulgéncia om relagdo a0 sexo (atividade sexual excessiva).

- Estudar em voz alia por longo tempo

= Quedas ¢ traumatismos ; pressdes on ferimentos no corpo

= Jejum prolongado .

= Nadar ou permanceer na agua fria por muito tempo.

= Passar uma ou mais noites acordado .

- Viagens longas

= Ingestio de comidas de sabor picante , adstringente , amargo , secos e de poténgia fria,
= Ingestdo de alimentos dessecados (vegetais, frutas, cames) o grios secos (leguminosas) .
= Ingestiio de alimentos em horirios irregulares .

= Ingestdo de alimentos antes do so completar a digestio da alimentagiio anterior

- Supressio de necessidades fisiologicas (urinar , defecar , dormir , bocojar | ...)

- Especialmente pelo clima frio , noblinas, ventos frios, tarde da noite , 4 tardinha do dia.

- Apos a digestio completa da comida.

2- PITTA =

Pitta agrava-se nas seguintes situagdes |

- Situagdes de raiva , sofrimento profundo, pesar, medo, esfor¢os excessivos,
- Jejum e indigestio que conduzam a uma formagiio de acidos no estémago.

- Durante a atividade sexual
- Ingestio de alimentos de sabor picante, dcido, salgado, azedo ;_leves ¢ de poléncia quente

- Alimentos ¢ produtos que induzam a indigestio e formagdio de acidos.

- Oleo de gergelim, came de cabrito o cameiro, peixes, preparagdes alcodlicas, frutas acidas,

- Especialmente pelo clima quente do verdo, pelo calor, no final dos periodos chuvosos, ao meio-din
ameia-noite.

- Durante a digestio das comidas .

3- KAPHA =

Kapha agrava-se pelas seguintes situages :

- Dormir durante o dia.

- Falta de excrcicios fisicos , preguiga,

- Ingestio de alimentos de sabor doce, cido_e salgado ;_untuosos, pesados e de poténcia_fria .,

- Alimentos que obstruem os canais de circulagdo.

- Coalhadas, leite, preparados a partir da cana de agiicar, cames de animais aquaticos ¢
pantanciros, gorduras , frutas doces.

- Ingestiio excessiva de comidas, ingestdo de comidas antes da digestiio da refeigio anterior.

- Especialmente pelo clima frio do invemo, na primavera, no inicio da manhd, no inicio da noite

- Imediatamente apos a ingestio da refeigdo .
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O_TRATAMENTO DOS DOSHAS AGRAVADOS

L= TRATAMENTO PARA VATA _AGRAVADO =

- Aplicagio de dleos medicinais (uso extemno e intemo) ; massagens com oleos e banhos momos,

- Transpiracio (diaforese).

- Terapias purificantes leves (eméticos e purgativos).

- Alimentos, bebidas e regimes que sejam untuosos, quentes, estiveis, afrodisiacos, energéticos, t3nicos,
salinos (salgados), doces, dcidos,

= Fricgio do corpo com um tecido macio (massagem)

- Banhos com chas medicinais (calmantes para Vata)

- Enemas com dleos e medicamentos naturais de poténcia quente.

- Atividades confortaveis

- Gorduras medicinais, preparados com medicamentos naturais promotores do apetite e da digestio.

-v Enema com éleos (Anuvasana vasti), preparado com suco de cames gordurosas ou oleos que aliviam
ata.

2- TRATAMENTO PARA_ PITTA AGRAVADO =

- Ingestdo de Ghee (manteiga punificada) e Ghrita (Ghee medicado).

- Terapia purgativa com medicamentos de sabor doce ¢ de poténcia fria.

- Ingestdo de alimentos e medicamentos que possuem sabor doce, amargo e adstringente,

- Uso de perfumes de aroma agradavel, refrescante e suave,

- Usar gargantilhas no pescogo ¢ colares no peito com pedras preciosas semelhantes, indicadas para Pitta.

- Aplicar com frequéncia sobre o corpo esséncias (bleos, cremes) com canfora, sindalo (chadana) e
vetiver ( Vetiveria zizanoides on Andropogon muricatus).

- Morar em local que s¢ja banhado pela luz da Jua  noite.

- Desfrutar de musicas agradaveis e de bnsas levemente frias

- Desfrutar da companhia de amigos que nio tragam impecithos ou embaragos ; de filhos que falem
afetivamente, de coragio e inocentemente , de uma esposa que seja obediente, agradavel e virtuosa.

- Residir em uma casa equipada com fontes de agua fria, jardins e represas (lagos).

- Passar horas em casa proxima a reservatorios (fontes) de agua limpa, com areia, flores e arvores, com a
mente calma, abragado a pessoa amada.

- Em alguns casos, sangrias eram indicadas antigamente para reduzir Pitta muito agravado.

- Especialmente a ingestdo de leite, ghee e terapia purgativa aliviam Pitta agravado.

3- TRATAMENTO PARA KA PHA AGRAVADO =

- Emese forte (vomitivos fortes) e purgativos drasticos, juntamente com a prescrigio adequada de bebidas,
alimentos , regimes e medicamentos que sejam de qualidade aspera ou seca (ndo-oleosa), penetrantes e de
poténcia quente ; alcalinos e com sabor adstringente, amargo ou picante.

- Vinhos bastante envelhecidos

- Exercicios fisicos, caminhadas, atividade sexual satisfatoria.

- Vigilias prolongadas, permanecendo acordado, sem caminhar, exercitar-se, estressar-se ou preocupar-se,

- Massagens secas no corpo, colocando-se pressio sobre diferentes dreas do corpo com os pés (=
padaghata ).

- Fomentagdes , aplicagdes de oleos momos (upanaha).
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6- PRAKRITI MENTAL - Constituiciio Mental

O Ayurveda descreve a existéncia de trés impulsos psiquicos naturals , que se manifestam
na mente humana em diversas situagdes. O primeiro que citaremos ¢ o melhor deles, o ideal : chama-se
sartva , que ¢ o impulso de progredir, evoluir, aperfeigoar, O segundo, o pior dentre cles, ¢ o chamado
""_"”‘- que ¢ o impulso de regredir, involuir ou estagnar. Intermedidrio aos dois anteriores, encontra-s¢

rajas, que ¢ o impulso de agir pela propria agio em si mesma, numa condi¢do de neutralidade ou repetigio.
O diagrama a seguir exemplifica a dindmica dos trés doshas mentais -

: Tal diagrama nos permite conceber uma imagem da aglio comandada por cada um desses impulsos
mentais. Diante de uma divida ou decisio, saftva direciona para uma escolha positiva ¢ evolutiva, para
wina posicio de progresso com equilibrio. Por sua vez, tamas inclina para a escolha da inércia, uma
Posicio estatica ¢ indolente. O impulso de decidir ¢ dado por rajas,

As Constutigdes (Prakriti) sio também divididas em trés tipos basicos de faculdades mentais :
530 as Constuigdes Mentais -
I- Sattvika
2- Rajasika
3- Tamasika

A Constituigio Sattvika é livre de defeitos e é dotada de carter BUSPICioso, consciéncia e pureza.
A Constituigio Rajasika promove uma disposi¢io colérica, irada e indignada.
E a Constitui¢io Tamasika sofre de ignordncia, preguiga, letargia, depressio.

UBDIVISA0 DAS ConsTiITUICOES MENTAIL

As Constituicdes Mentais subdividem-se em tipos que sio correntemente chamados de

"Temperamentos Psicologicos”.
A Tabela 12 mostra como se subdividem as Constutuigdes Mentais nos seus Temperamentos

Psicologicos

Tabela 12 : Subdivisio das Constituigio Mentais em Temperamentos Psicolégicos.

CONSTITUICOES SATTVIKA RAJASIKA TAMASIKA

7 tipos 6 lipos 3 tipos

Brahma Asuri Pasava

Arsa Rakshasa Matsya
TEMPERAMENTOS Mahendra Paisacha Vanaspatya
PSICOLOGICOS Yama Sarpa

Varuna Praita

Gandharva Sakuna

Kubera

1 - CONSTITUICAO SATTVIKA - e seus Temperamentos Psicoldgicos =

1-a — BRAHMA - Compartilham dos tracos de Brhama

Caracteristicas de um individuo com Brahma prakriti (Temperamento Psicolégico) :
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= Pureza. Amor pela verdade, Auto-controle.

= Poder de discemimento Esforgos sinceros, Conhecimento material ¢ espiritual.

= Capacidade de oxplanaciio, exposigiio, resposta ¢ boa meméria

= Liberto da paixio, raiva, avareza, gandncia, egolatria, ignordncia, cifime, intolerdncia, defecgdo.
= Respaito pelos convidados o disposigio favordvel, igualmente para todas as criaturas.

ilham (o o3 dos Rishis (quo tém o poder de visualizagio)
Caracteristicas do um individuo Arsa prakriti :
= Devogiio aos rituais sagrados, nos estudos, aos votos sagrados, oblagdes e celibato,
= Disposigiio hospitaleira (agradavel com estrangeiros ¢ convivas).
= Liberto do orgulho, da vaidade, do ego, do apego, do odio, da ignorancia, da gandncia ¢ da raiva,
= Exceléncia intelectual ¢ fala fluente,
- Poder de entendimento ¢ do assimilagio,

d-¢ - MAHENDRA - Compartitham dos tragos de Mahendra

Caracteristicas de um individuo Mahenda prakriti :
= Poder ¢ antoridade na fala .
= Possui coragem ¢ grande fama, esplendor e obediéncia.
- Liberto das acdes vis, baixas,
- Pessoas de visio longa.
- Devogdo a virias agdes, possuidores de riquezas ¢ auto-satisfagdo dos descjos.
- Devogio constante aos estudos espintuais,

d-d — VAMA - Compartilham dos tracos de Yama

Caracteristicas de um individuo Yama prakriti :
- Observagio da propriedade (adequagio) das agdes.
= Inicio de ag¢des fortes na hora certa.
- Boa memoria ¢ purcza
= Liberto do apego ¢ da ilusdo.
- Inviolabilidade, intrepidez ¢ determinagio,

S-e- VARUNA - Compartitham dos tracos de Varuna

Caracteristicas de um individuo Varuna prakriti :
- Bravura, paciéncia, pureza ¢ desgosto pela impureza,
- Observagio dos rituais religiosos.
- Predilegdo pelos esportes aquaticos.
- Aversdo aos atos vis.
- Cabcelos com coloragio "cobre” ou esverdeada.
- Exibe a raiva ou prazer nos lugares ¢ momentos certos.

6.1 — GANDHARVA - Compartitham dos tracos de Gandharva

(Gandharva sio os misicos celestiais ou cantores divinos que formam a orquestra nos banquetes
dos deuses)

Caracteristicas de um individuo Gandharva prakriti :
- Predilegdo pela danga, pelo canto, pela misica e pelo louvor e exaltagio.
- Constante afeigio pelos perfumes, grinaldas (coroas), unguentos, omamentos ¢ vestimentas, associagio a
mulheres ¢ paixdes.
- Experts em pocsias, estorias, narragdes historicas e épicas.
- Descjo de mover-se,
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(Kubera ¢ o tesoureiro das riquezes dos céus)
Caracteristicas de um individuo Kubera prakriti :
- Possuidores de stans (classe social), honras, luxirias e servidores (atendentes).
- Constante gosto pelos atos virtuosos, riquezas e satisfagio dos desejos.
- Pureza e tolerancia (tolerabilidade).
- Gosto pelos prazeres e recreagoes.

2 - CONSTITUICAO RAJASIKA - e seus Temperamentos Psicolégicos =

AS

! 4

2-a -— ASURA - Compartilham dos tracos de um_Asura
Caracteristicas de um individuo Asura prakriti :

- Ele ¢ dotado de riquezas.

- Bravura, crueldade, inveja, autoridade, dissimulagdo, disfarce, aparéncia terrificante e
desumanidade.

- Indulgéncia na auto-exaltagio.

a
a
g
q
q-
1
a
y |

2-b - RAKSHASA - Compartilham dos tracos de Rakshasa
Caracteristicas de um individuo Rakshasa prakriti :
- Intolerancia, raiva constante, violéncia, crueldade, habitos glutdes e preferéncia pelas dictas ndo-
vegetarianas.
- Indulgéncia na auto-exaltagdo.
- Sono excessivo e indoléncia.
- Visdo (pensamento) unilateral.
- Disposigao invejosa.

3-c -— PAISACHA - Compartilham dos tracos de uma Paisacha
Caracteristicas de um individuo Sarpa prakriti :

- Habitos glutdes.

- Habitos ndo-higiénicos, desgosto pela limpeza.

- Gosta de ficar com uma mulher em um lugar solitario.

- Recorre sempre a dietas e regimes anormais.

- Covardia e disposigdo terrificante.

- Desejo por mulheres.

4-d --- SARPA - Compartilham dos tracos de uma sarpa (cobra)
Caracteristicas de um individuo Sarpa prakriti :

- Bravura quando em disposigdo irada (colérica) e covardia quando nio esta em disposigdo irada.

- Inconstancia, volubilidade nos movimentos e na ingestio de comidas.

- Reagdes agudas.

5-e¢ -— PRAITA - Compartilham dos tracos de uma pretas
Caracteristicas de um individuo Praita prakriti :

- Excessivo desejo por comida.

- Desinteresse pela caridade e pela compaixdo.

- Preguiga, avareza, tendéncia a ndo dividir as alegrias.

- Invejoso.

6-f-— SAKUNA - Compartilham dos tracos de um sakuni
Caracteristicas de um individuo Sakuna prakriti :

- Excessiva indulgéncia no sexo .

- Ingestdo muito frequente de comida.

- Raiva e instabilidade.
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3- _CONSTITUICAO TAMASIKA - e seus Temperamentos Psicoldgicos =

3-a— PASAVA . C ompartilham dos tracos de Pasya ou de wm pnimal
Caracteristicas de um individuo Pasava prakeiti :

- Falta de inteligéncia,

- Desobediéncia,

- Conduta odiosa, inclusive quanto aos habitos alimentarcs.

- Excessiva indulgéncia no sexo ¢ no sono.

= Indoléncia, preguiga, lentidio

3-b— MATSYA - C ompartilham_dos _tracos de um_ Matsya (peive)

Caracteristicas de um individuo Matsya prakriti :

- Covardia, falta de mteligéncia, avidez por comida, instabilidade, constante disposicio passional
e colerica (irada).

- Desejo por constante movimentagdo ¢ afinidade com a agua,

- Destruigio miitua entre pessoas.

3-c-— VANASPATYA - Cowpartilham dos tracos de Vanaspatin (vepetucio)
Caracteristicas de um mdividuo Vanaspatya prakriti :

- Gosta de ficar sempre no mesmo lugar (em um tinico lugar).

- Deseja unicamente ingerir comida

- Auséncia de faculdade mental, dharma (principios religiosos ou éticos) , auséncia do kamn

(desejo) e de artha (riquezas).
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- FISIOLOGIA BASICA DE ACORDO COM O AYURVEDA

DIAGRAMA DA FISIOLOGIA

D)

.« M s

SROTAS AGNIS DHATUS
Canais do Corpo Enzimas Digestivas ¢ Metabélicas Elementos Estruturais
* Canais de Nutrigio * Jatharagni * Sete Dhatus
(Tecidos) :
(para Prana, Agua ¢ Alimentos) (Condutor de Agni para a digestdo) | | (Elementos principais do
tecido)
* Canais dos Tecidos * Panchabhautic Agni * Upadhatus
( para os Sete Dhatus) (de acordo com os 3 MahaBhutas) | [(Elementos subordinados do
—taskdoy

* Canais de Excregiio
( para Suor, Urina ¢ Fezes)

* Dhatuagni
(Enzimas metabolicas dos 7 Dhatus)

* Kitta / Mala
(Secregoes) !  (Excregdes)

De acordo com o diagrama acima, obsarvamos que a Fisiologia, ou seja, o funcionamento
normal do organismo humano, ¢ comandada pelos trés Principios Vitais através de diferentes elementos e

agoes fisiologicas.

Vata , o Principio da Circulagdo ¢ Movimento, comanda essas fungbes através de um
sistema de canais que realizam toda a circulagio ¢ todo o movimento ocorrido no corpo.

Pitta, o Principio da Digestdo e Metabolismo, comanda essas fungdes através de um
sistema da enzimas e fatores metabolicos que coordenam todo o processo de transformagio que se passa no

corpo humano.

Kapha, o Principio da Estrutura ¢ Forma, comanda essas fungdes através de um conjunto
de sistemas teciduais ¢ seus produtos derivados, que formam toda a densidade e coesdo do corpo humano,
Passamos agora a estudar com mais detathes cada um desses mecanismos fisiologicos

usados pelos 3 Principios Vitais (Doshas) para comandar as fungdes do corpo humano.

—

MEecanismos FisioLocicos pE  VATa

- Os Canals DE CIRCULACAO DO CORPO - ( SROTAS )

0 corpo todo € composto por diversos tipos de Canais de Circulag3o (Srotas), atraveés dos
quais os Elementos Teciduais Basicos (Dhatus), os Principios Vitais (Doshas) ¢ alguns dos Matenais de
Eliminagio (Malas) circulam ou movem-se de um lugar para outro , constantemente e continuamente.
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O adequada fimcionamento do organismo humano depende necessanamente de que estes

Canais de Cireulagio (Srotas) permanegam desobstruidos (livres) ¢ de que o processo de circulagio possa
l\\.\!\!'\'ﬁl.ﬂ'i&' ll\llll\‘(lul‘l.\nk‘ﬂl(‘.

| Os Canais de Circulagio (Srotas) sio de dois tipos
a- Canais Externos
b Canais lnternos

AN

Os Canais Extemos (onficios, condutos, passagens) sdo nove (9), assim locahizados ¢

= Dois no naniz

= Dais nos olhos

= Dois nos onvidos
= Ui no reto

= Um na boca

= Umi na uretra

Nas mulheres, ha trés Canais Extemos (Bahya Srotas) a mais :

= Dotis nos setos
= Um na passagem no fluxo menstrual
Estes Canais Extenos (Bahya Srotas) sio grandes em tamanho, abrem-se para o exterior
¢ 530 também chamados no Ayurveda Sthula Srotas (Grandes Canais) , Nava Dwara (Nove Cortes) ou
Nava Chidra (Nove Portas do corpo)

b- CANAIS INTERNOS (ABHYANTARA SROTAS
Os Canms Intemos (Abhyantara Srotas) sio considerados em nimero de 13 (treze) ¢
sdo 0s sitios da vida (atividades essenciais para a existéncia da vida),
Eles sio assum agrupados ;
= Um do Prana (Respiragio)
= Um de cada um dos Sete Tecidos (Dhatus)
= Um de cada um dos teés principais Excretas (Malas)
= Umdaagua (Amba ou Udaka)
= Um dos alimentos (Ahara ou Anna)

Enumerando-os , ficam assim distribuidos :

-Os TREZE CANAIS INTERNOS (ABHYANTARA SROTAS)

I = Prana Vaha Srotas :
Canais de condugio do AR VITAL (Prana Vayu) do meio extemo até a corrente sanguinea,
2- Udaka Vaha Srotas :
Canais de condugio da AGUA (Udaka)
3« Anna Vaha Srotas :
Canais de condugdo dos alimentos ¢ bebidas pelo trato digestivo (Anna)
4- Rasa Vaha Srotas :
Canais de condugdo do Plasma ('Quile’ & Linfa) - (Rasa Dhatu)
S - Rakta Vaha Srotas ;
Canars de circulagio da Fragio Hemoglobinica do Sangue - (Rakta Dhatu)
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6~ Mamsa Vaha Srotas :
Canais de circulagio do metabolismo do Tecido Muscular - (Mamsa Dhatu)

7~ Medo Vaha Srotas :
Canais de circulagio do metabolismo do Tecido Gorduroso - (Medas Dhatu)
8- Asthi Vaha Srotas :
Canais de circulagio do metabolismo do Tecido Osseo - (Asthi Dhatu)
Y~ Majja Vaha Srotas :
Canais de circulagiio do metabolismo da Medula Ossea - (Majja Dhatu)
10 - Sukrea Vaha Srotas
Canais de circulagio do metabolismo do Esperma ¢ do Ovulo - (Sukra Dhatu)
(O proprio sémen ¢ os dvulos também sio conduzidos por estes mesmos Canais)
L= Mutea valin Srotas ;
Canais de condugio da Urina - (Mutra)
12 = Purisha Vaha Srotas :
Canais do condugiio das Fezes - (Purisha ou Sakrut)
13 - Sweda Valia Srotas
Canais de circulagio do Suor - (Swedn)

Estes Canais de Circulagio desempenham também um importante papel na produgdo das
doengas. Se o movimento ou circulagio nestes Canais for interrompido ou prejudicado, seja devido a algum
fator extemo ou intemo, entiio isto resultard no acimulo das substincias naquele canal em particular , e 0
metabolismo do tecido correspondente serd afetado. Assim, surgem os nocivos materiais "ndo-processados”
ou “imaturos” (Ama). Estes "Materiais Nio-Processados” (Ama) nio apenas se acumulam no local, mas
podem também circular através do corpo com o auxilio de outros Canais que estio funcionando. E, com
isto, eles prejudicam as atividades de outros Canais, o que da origem a desequilibrios ¢ doengas.

Os textos  Ayurvédicos trazem muitas prescrigdes ¢ proscrigdes com o objetivo de manter
estes Canais funcionando adequadamente.  As orientagdes mais importantes sdo a manutengdo de hordrios
regularcs para a alimentagio e para a climinagio dos excretas, a atengdo adequada as necessidades
fisiologicas do corpo e exercicios fisicos apropriados,

Vejamos a seguir alguns dos nomes atribuidos a varios Canais de Circulagdo , visiveis ou

invisiveis dentro dos Elementos Teciduais do corpo :

- Canais (Srotas)

- Veias (Sira), Artérias (Dhamani) , Capilares (RasaVahini), Vasos Linfaticos (Rasayani)

- Ductos (Nadi) ; Passagens , Forimens (Pantha) ; Trajetos (Marga)

- Espagos dentro do corpo (Sariracchidra)

- Ductos fechados em uma extremidade e abertos em outra (Samvrata Samvruta)

- Sitios, Lojas, Receptaculos, Caixas, Bolsas, etc. (Sthana , Asaya , Nikita)

Alteragdes nestes Canais de Circulagio produzem adulteragdes (intoxicagdes) dos
Elementos Teciduais que residem ou circulam através deles. Os Canais (Srotas) e Tecidos (Dhatus)
adulterados (intoxicados), por sua vez, adulteram outros Canais e Tecidos, respectivamente. Por causa de
sua natureza viciante (toxica) , os trés Doshas , Vata, Pitta ¢ Kapha sdo responsdveis pela intoxicagio de
todos os Canais ¢ Tecidos do corpo.
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Causas DA INTOXICACAQ DOS CANAIS (SROTAS)

1= PRANA VAUA SROTAS - (Canais de Circulagio do Ar Vital) :

. Intoxicam-se pela supressio das necessidades fisiologicas, tais como : sede, fome, sono,
vomitos, tosse , etc, Uso excessivo de substincias ndo-untuosas ; realizagio inadequada de exercicios
fisicos o outras formas de regimes projudiciais.

2 - UDAKA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio da Agua) :

Intoxicam-se pelo acimulo de "Materiais Nio-Processados” (Ama), pelo medo, pelo
&VICcsso de bebidas alcodlicas, por comidas secas, pela supressio da sede ¢ pela excessiva exposicio 20
calor.

3 - ANNA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio des Alimentos) ¢

Intoxicam-se pela ingestio de alimentos em hordrios irregulares, pela ingestdo insuficiente
ou excessiva de comida, e pela utilizagio do alimentos incompativeis (combinagio inadequada de
alimentos), como por exemplo, mistura de alimentos adequados com outros inadequados para o corpo

4 - RASA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio do Plasma - 'Quimo" & Linfa) :
Intoxicam-se pelo uso excessivo de alimentos pesados, frios e excessivamente untuosos | e
pela preocupacio excessiva.

5+ RAKTA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio do Sangue) :
Intoxicam-se pelo uso excessivo de alimentos e bebidas irritantes, untuosos, quentes e

liquidos ; e pela excessiva exposigdo ao sol ou fogo.

6- MAMSA VAHA SROTAS ~(Canais de Circulagiio dos Constituintes do Tecido Muscular) :
Intoxicam-se pela excessiva ingestdo de alimentos que se liquefazem em contato com o ar
ou por absorgio de umidade ; alimentos pesados ou grosseiros | ¢ pelo ato de dormir imediatamente apds as

refeigoes.

7 - MEDO VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio dos Constituintes do Tecido Adiposo) :
Intoxicam-se pela falta de exercicios fisicos, pelo ato de dormir durante o dia, e pela
ingestio excessiva de alimentos gordurosos e vinho.

8- ASTHI VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio dos Componentes do Tecido Ossco) :
Intoxicam-se pelos exercicios que envolvem excesso de estresse ¢ atritos dsseos; e pela
ingestdo de alimentos que agravam Vata,

9. MAJJA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio dos Constituintes da Medula Ossea) :
Intoxicam-se pelas lesdes, excessiva liquefagio ou compressdo da medula dssea ; o pela
ingestio de alimentos mutuamente incompativeis (contraditorios)
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10 - SUKRA VAHA SROTAS - Canais de Circulagio dos Constituintes dax Céluluy Reprodutoras):

_ Intoxicam-se pela pratica sexual em horarios inadequados, ou na auséacia de adequada
excitagdo (libido), ou em locais inadequados ; pela supressio do impulso sexual ou pela excessiva atividade
sexual | e também como um resultado de cirurgias ou queimaduras com substdncias ciusticas ou com ferro
quente.

11 - MUTRA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio da Urina) :
) Intoxicam-se pela ingestdo de alimentos e bebidas ou pela pritica sexual enquanto se
manifesta a necessidade de urinar ; e ela supressdo da necessidade miccional.

12 - PURISHAVA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio das Fezes) @

) Intoxicam-se pela supressio da necessidade de evacuar , pela ingestio excessiva de comida
B Pela ngestio de alimentos antes da completa digestio da refeigio anterior, especialmente em pessoas com
digestdo deficiente

13 - SWEDA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio do Suor) :
' Intoxicam-se pelo excesso de exercicios, pela exposigdo ao calor excessivo, pelo uso
excessivo e altemado de alimentos e bebidas frias e quentes ; pela raiva, sofrimento (pena) ¢ medo.

Locais pE  ORIGEM pos CANAIS E 0S  SINTOMAS DE SUA
INTOXICACAO

Os Locais de Origem sio considerados os Orgdos Controladores dos seus respectivos
Canais de Circulagdo. Por isto, onde apresentamos o Local de Origem, compreenda-se também com Orgdo
Controladores dos Canais de Circulagdo correspondentes.

1 - PRANA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio do Ar Vital) :

Local de Origem : O Coragdo (Hrudaya), o Trato Alimentar (MahaSrotas)

Sintomas de Intoxicagio : Respiragio aumentada, diminuida ou interrompida, associada com
ruidos e dores a0 respirar.

2- UDAKA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio da Agua) :

Local de Origem : Palato (Talu) e Pancreas (Kloma)

Sintomas de Intoxicacio : Sede intensa ; Secura da Lingua, do Palato e dos Labios ; ruidos nos
ouvidos ¢ perda de consciéncia,

3. ANNA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio dos Alimentos) :
Local de Origem : Estomago (Amasaya) e o Esdfago (Vamaparsva)
Sintomas de Intoxicagdio : Anorexia, falta de desejo por comida, Indigestdo e vomitos.

4- RASA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio do Plasma - 'Quimo" & Linfa) :
Local de Origem : Coragdo (Hrudaya) e os 10 vasos sanguineos (Dhamanis)

5- RAKTA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio do Sangue) :
Local de Origem : Figado (Yakrut) ¢ o Bago (Plecha)

6- MAMSA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio dos Constituintes do Tecido Muscular) :
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Local de Origem : Os Tenddes (Snayus) ea Pele (Twak)
7~ MEDO VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio dos Constituintes do Tecido Adiposo) :
Local de Origem : Os 2 Rins (Vrukkas) ea Pele (Twak)

8- ASTHI VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio dos Componentes do Tecido Osseo) :
Local de Origem : O Tecido Adiposo e a Pelve (Jaghana)

w0 A A A A A

9 - MAJJA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagiio dos Constituintes da Medula Ossea) :
Local de Origem : As articulagdes (Asthisandhi) e os Ossos (Asthi)

- 10- SUKRA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio dos Constituintes das Células Reprodutoras) :
- Local de Origem : Os Testiculos , o Pénis as duas mamas e os Orgdos Genntais .

As doengas ¢ sintomas manifestados pelos Dhatus intoxicados ja foram descritos anteriormente ;
alguns dos sintomas sdo manifestados pela intoxicagio dos seus respectivos Canais de Circulagdo.

I1- MUTRA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio da Urina) :

Local de Origem : Bexiga (Vasti) e Rins (Vrukkas).

Sintomas de Intoxicagio : As manifestacdes caracteristicas da intoxicagio desses Canais sdo a
eliminacio excessiva de urina ou a supressio completa da urina ; alteragdes na composicio da urina e,
frequentemente, eliminagdo de urina densa (grossa) e dor 3o urinar.

12 - PURISHAVA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagio das Fezes) :

Local de Origem : Célon e Reto.

Sintomas de Intoxicaglio : As manifestacdes caractenisticas da intoxicagdo desses Canais sdo a
evacuagio de grande quantidade de fezes liquidas, associadas com dores ¢ ruidos intestinais,

13- SWEDA VAHA SROTAS - (Canais de Circulagdo do Suor) :

Local de Origem : Tecido Adiposo ¢ 0s Foliculos Pilosos (Ramakupa).

Sintomas de Intoxicacdo : As manifestagdes caracteristicas da intoxicagdo desses Canais sio a
Auséncia de Perspiragdo , ou a Excessiva Perspiracio ; aspereza ou excessiva lisura da pele ; sensagoes de
queimagdo em geral e hormipilagdo.
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Mecanismos  FisionoGieos e Prira

a)- O PODER DIGESTIVO - AGNI

O termo Agni , como usado no Ayunveda, peralmente referesse a0 Poder Digestivo
Contudo, ele também pode ser usado como um sinduimo de Pitta,
Em sentido amplo, ele engloba todas as fungdes digestivas ¢ metabolicas do corpo
G As enzinms responsaveis pela digestio dos alimentos, o seu metabolismo ¢ a sud
assimilagio em cada uma das eélulas do corpo sio denominadas ' Agnis'',

Estes "Agnis" apresentam treze (13) divisdes, ¢ sido assim distribuidos :
= 1 Jatharagni - O Fogo Digestivo

=7 DhatuAnis - Um Agni para cada Dhatu (Tecido) do corpo - Sio sete no total,
=5 ButhAgnis - Um Agni para cada Mahabhuta (Grande Elemento) - Sto cinco no total,

DIGESTAO E METABOLISMO

0 alimento que ¢ ingerido deve-se "quebrado”, absorvido o assimilado.  Uma substincia
heterogénea deve transformar-se em homogénea. Os fatores responsaveis por esta atividade no corpo sio
conhecidas no Ayurveda como Agnis,  Estes represeutam varios tipos de enzimas do trato gastrintestmal,

do figado ¢ das proprias células dos tecidos.
Quando os trés Doshas (Principios Vitais) do corpo estio em equilibrio, estes Agnis on

enzimas funcionam nonmalmente, Entretanto, quando ha qualquer distirbio em seu equilibrio, ha um
prejuizo na fungio dos Agnis.

JATHARAGNI -~ O Fogo Digestive

O Jatharagni (Fogo Digestivo) npresenta quatro estados, a saber :

1- Vishamagni : Estado de Digestio Erritica , Instavel
2- Tikshnagni : Estado de Digestio Muito Intensa

3- Mandagni : Estado de Digestio Fraca

4- Samagni : Estado de Digestio Normal

| - SINTOMAS DE_VISHAMAGNI - : 3
A digestio ds vezes se processa normalmente, ds vezes muito lentamente ; outras vezos

produz distensdo abdominal, célicas mtestinais , diarréias , pesadez gastrica, borborigmos nos intestinos o
disenterias.

observacio = No estado de Vishamagni , surge um Agni "irregular”, “instavel”, como resultado da
influéneia de Vata, Quando Vata so agrava, a digestdo toma-se irregular, erritica, diferindo de tempos emy
tempos. Nestes estado, cle as vezes auxilia o processo do digestio completa, o outras vezes produz
distensio abdominal, colicas intestinais, constipagdo intestinal ou disentenias, disenterias, ascites ¢ sensagio

de peso nas permas
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2- SINTOMAS DE TIKSHNAGNI - _(Digestio Muito Intensa

) A digestiio as vezes digere até mesmo grandes quantidades de comidas, mesmo ingeridas
com muita frequéncia ; apés a digestdo, produz-se sequidio na garganta, nos labios , no palato , além de
sensacdo de calor e queimagdo gstrica.

observagio = A agio de Jatharagni , neste estado, é influenciado por Pitta. O Agni nesta condi¢do, esta
excessivamente excitado e , por isto, é conhecido como Tikshnagni. Na vigéncia de Tikshnagni, até
mesmo uma refeigio muito pesada ¢ totalmente digerida, em pouco tempo. Ele provoca fome voraz |
produz sequidio na garganta, no palato e nos labios ; sensigdes de calor e outros desconfortos.

3- SINTOMAS DE MANDAGNI - (Digestiio Fraca)

Na vigéncia de Mandagni, nem mesmo as dietas mais normais podem ser digeridas
adequadamente, pois a digestao esta muito fraca. Ele provoca sensagdo de peso no abdome ¢ no coragio ;
tosses e dispnéias ; sialorréia, nauseas e vomitos e fraqueza do corpo.

observaglio = A agdo de Jatharagni nesté estado de Mandagni ¢ influenciada pelo predominio de Kapha.
Por isto, esta estado de Agni é conhecido por Mandagni. Nesta condigdo, Agni é incapaz de digerir e
metabolizar mesmo uma pequena quantidade de comida, que , de outro modo, seria um alimento de facilima
digestdo.

4 - SINTOMAS DE SAMAGNI - (Digestio Normal)
Digere adequadamente os alimentos normais em um tempo certo.

observagdes = Neste estado de equilibrio, uma condigiio de funcionamento harménico dos trés Doshas,
também o Jatharagni encontra-se em estado de funcionamento normal. Este estado de fungdo digestiva
normal é chamado de Samagni. Em outras palavras, Jatharagni assegura a digestdo do bom alimento,
ingerido na hora adequada, sem quaisquer irrgularidades ou sintomas de desconforto, O sibolo de
Samagni é o funcionamento equilibrado dos trés Doshas.

b) DHATUAGNIS —- As Enzimas dos Tecidos

Estes Dhatuagnis, ou Enzimas, localizam-se nos Sete Elementos Teciduais  (Sapta
Dhatus) do corpe.

0 :_\_gem_elgne_q (Agni) presente no corpo, que esta localizado no trato alimentar, é
conhecido por Fogo Digestivo (Jatharagni). Ele "cozinha" a comida presente no estomago do mesmo
modo que o fogo extermno cozinha o arroz colocado com dgua dentro de uma panela ; e prepara os materiais
nutrientes necessarios & homeostase de todos os Sete Tecidos (Dhatus).

Cada um dos Sete Tecidos (Dhatus) tem dentro dele um Agente izneo (Anagni), que é
descrito como uma porgio do Jatharagni, devido serem idénticas as suas fungdes.

Este Agente igneo (Agni) presente dos Tecidos (Dhatus) é chamado Dhatuagni.

Dhatuagni metaboliza o material nutriente preparado por Jatharagni ¢ o transforma de
modo a se tranformar apropriado ao seu respectivo Tecido (Dhatu). Nesta fungdo, Dhatuagni recebe forga
de Jatharagni ¢ ambos funcionam em unido. Se Jatharagni estd muito forte, assim também estd
Dhatuagni , respectivamente.

Um Agni muito forte "cozinha" em excesso ¢ até "carboniza” os alimentos, produzindo,
deste modo, uma quantidade muito pequena de nutrientes, ou mesmo nenhum nutriente para o corpo, o que
conduz a um decréscimo ou perda de Tecidos (Dhatu Kshaya).
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MECANISMOS FISI0LOGICOS DE_KAPHA

[0S TECIDUAIS BASICOS ( DHATUS

Os Elementos Teciduais Basicos do corpo (Tecidos) sio conhecidos no Ayurveda como
Dhﬂlux: O termo  Dhatu , etmologicamente, siginifica aquele que “assiste” o corpo, ou que entra na
formagdio da estrutura basica do corpo como um todo, Os Dhatus (Tecidos) sio em nimero de sete

I- Rasa = O "Quilo", incluindo a Linfa ( também citado como o Plasma i

2- Rakta = A Fragio Hemoglobinica do Sangue ( também citado como o Sangue ) ;
3~ Mamsa = Os Misculos

4~ Medas =0 Tecido Gorduroso

5- Asthi =0 Tecido Osseo

6- Majjn =A Medula Ossea

7- Sukra = Sukra ( Esperma ) nos Homens ou Artava ( Ovulo ) nas Mulheres

Estes Scte Tecidos (Sapta Dhatus) sdo compostos pelos cinco Grandes Elementos
(Mahabhutas)
- O clemento Terra predomina nos Misculos e no Tecido Gorduroso ;
- O elemento Agua predomina no 'Quile’ & Linfa (Plasma)
- O elemento Fogo predomina na Fragio Hemoglobinica do Sangue
- O clemento Ar predomina no Tecido Osseo
- O elemento Eter ou Espago predomina nos poros dentro do Ossos.

Devemos esclarecer novamente que todos os Sete Tecidos sfio compostos por todos 05
cinco Grandes Elementos, ¢ apenas o Elemento dominante foi descrito nesta referéncia acima,

Estes Sete Tecidos permanecem dentro do corpo humano do individuo em uma proporgio
particular, e qualquer mudanga em seu equilibrio conduz a decadéncia e dosngas |

1- FUNg:OES DO _EXCESSO DE 'RASA DHATU' = ("Quilo&Linfa" - Plasma)

Produz debilidade da atividade digestiva, excessiva salivagio, lassiddo, sensagio de
pesadez, coloragdo esbranquigada das fezes e etc; frieza e moleza de partes do corpo, dispnéia, tosse e
sonoléncia excessiva.

1.1 - FUNCOES DA DIMINUICAO DE 'RASA DHATU' =
A diminui¢do de Rasa Dhatu produz secura, fadiga, emaciagdo, exaustio mesmo sem
nenhum trabalho. Inabilidade para suportar barulhos

2- FUNS.:OE§ DO _EXCESSO _DE 'RAKTA DHATU' = (Fragiio Hemoglobina do Sangue)

Quando em excesso, o Sangue (Rakta Dhatu) pode produzir herpes, doengas do bago,
abscessos, doengas da pele (incluisive lepras), gota, tumeres abdominais, patologias dentarias, ictericias,
manchas descoloradas na face, perda da atividade digestiva, coma, coloragdo avermelhada da pele, dos
olhos e da urina,

2.1 - FUNCOES DA DIMINUICAO DE 'RAKTA DHATU' =
O decréscimo de Rakta Dhatu produz desejo por coisas dcidas ou geladas (frias), perda do
tonus das veias a anténias e secura.
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3- FUNCOES DO _AUMENTO DE 'MAMSA DHATU' = (Tecido Muscular)

‘ O Tecido Muscular, quando mwito aumentado, produz enfartamento ganglionar, tumores
malignos, aumento do tamanho das bochechas coxas ¢ abdome , super-crescimento dos musculos do
Pescogo e de outras partes do corpo.

3.1- FUNCOES DA DIMINUICAO DE '"MAMSA DHATU' =
A diminuigdo do Tecido Muscular produz debilidade de alguns orgdos, emagrecimento do
Pescogo e nadegas e dores nas juntas.

4- FUNCOES DO AUMENTO DE 'MEDA DHATU' = (Tecido Gorduroso)

O Tecido Gorduroso, quando aumentado, produz sintomas similares acs do aumento de
Mamsa Dhatu, e além daqueles, causa fadiga, aumento do ritmo respiratdrio mesmo apds leves trabalhos,
queda das nadegas , das mamas ¢ do abdome

4.1 - FUNCOES DA DIMINUICAO DE 'MEDA DHATU' =

) A diminuigio do Tecido Gorduroso provoca a perda da sensagdo na regido dos quadris;
hipertrofia do bago e emaciacdo geral do corpo.

S- FUNCOES DO AUMENTO DE 'ASTHI DHATU' = (Tecido Osseo)

0 Tecido Osseo, quando aumentado, causa super-crescimento dos ossos ¢ dentes extra-
ordinarios,

5.1 - FUNCOES DA DIMINUICAQ DA 'ASTHI DHATU' =

A diminuigio do Tecido Osseo causa dores articulares ; queda de dentes , de cabelos , de
unhas e etc.

6 - FUNCOES DO AUMENTO DE 'MAJJA DHATU' = (Medula Ossea)

O aumento excessivo do Tecido Medular Osseo produz pesadez nos olhos ¢ no corpo,
aumento do tamanho das articulagdes do corpo e causa tilceras que sio dificeis de curar.

6.1 - FUNCOES DA DIMINUICAO DE 'MAJJA DHATU' =

A diminuigdo da Medula Ossea produz cavidades dentro dos ossos, toturas, turvagio visual
(até cegueira) ,

7- FUNCOES DO AUMENTO DE 'SUKRA_DHATU' = (Tecido Reprodutor - Sémen)

Quando muito aumentado, o Sémen produz grande desejo sexual ¢ mesmo “caleulos
seminais”, por endurecimento do sémen.

7.1- FUNCOES DA DIMINUICAQ DO 'SUKRA DHATU' =
A diminuigio do Sémen da origem a um atraso na ejaculagio, acompanhada de
sangramento; dores severas nos testiculos e uma sensagdo de um vapor quente saindo de dentro do pénis.

b)- A ESSENCIA DOS ELEMENTOS TECIDUAIS - ( OJAS )
( Liquido Intersticial )

A esséncia de todos as sete categorias de Elementos Teciduais (Dhatus) é chamada de

OJAS.
OJAS ¢ responsivel pela forca e vitalidade do corpo.  Embora esteja localizada no
coragdo, ela infiltra-se por todo o corpo e controla o trabatho de todo o organismo
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As principais caracteristicas de OJAS  sio ; Untiosidade ; “Somatmaka"
(preponderdncia do elemento Apa, ou Principio Aquoso) ; Transparéncia , Coloragdo levemente amarelo-
avermelhada.

Por sua perda (destruigio ou auséncia), a perda do corpo (¢ até da vida) ¢ certa | ¢ por
sua presenga, o corpo (e a vida) certamente sobrevivem.

Através de OJAS originam-se os diferentes estados (condigdes, atividades, etc...)
relacionadas com o corpo.

OJAS sofre diminuigio pelos estados de raiva, inanigio (fome), preccupagdes, sofrimentos
Pmﬁmdos. esfrogos excessivos, etc. Com esta diminui¢do, o individuo toma-se irmitavel (rabugento,
insatisfeito) , debilitado, freneticamente preocupado sem razio aparente, sente um desconforto nos 6rgios
dos sentidos e desenvolve um aspecto desagradavel,

Outras causas de diminuicio de QJAS sio : excessiva atividade fisica, jejuns prolongados
(Anasana), alimentagio deficiente (Alpasana), ingestdo de bebidas alcodlicas que produzem secura ; medo
. perda de sono ; ofensas ou danos pessoais ; "obscessio por maus espiritos” | ataques por micro-
Organismos, tais como bactérias (Abhisaiiga), etc. ; deplegio de tecidos como nos casos de hemorragias,
ete. | excessiva eliminagio de Kapha, sangue, sémen ou dos excretas (Malas) : ingestio de venenos ou
substancias toxicas, taie como tabaco, cannabis, opium, café, chas toxicos, etc.

€ - OS EXCRETAS OU RESTOS - O CONCEITQ DE "MALA"

Os trés excretas (Malas) mais importantes sio ;
- Urina (Mutra)
2- Fezes (Sakrut)
3-Suor (Sweda)

Estes sdo os restos, produtos de excregdo do corpo, e a sua correta climinagdo é essencial
para a manutengio da saude do individuo

As fezes ndo sdo apenas os restos (refugo) dos alimentos ingeridos pelo individuo, mas
contém também substincias que sio eliminadas das células teciduais do corpo. Assim, a adequada
eliminagdo das fezes é essencial para a manuten¢do das células teciduais em ses estado supenior de satide

Se existe uma deficiente eliminagdo das fezes , podem ocorrer doengas nio apenas no trato
gastro-intestinal, mas também em outras partes do corpo.

Em doengas como as Lombalgias, os Reumatismos, as Dores Ciaticas, as Paralisias, as
Bronquites e as Asmas, tomar as necessdrias precaugdes para assegurar uma adequada evacuagio das
fezes € um passo essencial antes de se iniciar qualquer tratamento Ayurvédico,

Além disto, se as fezes ndo forem adequadamente evacuadas, elas podem provocar uma
atmosfera propensa para o crescimento de diferentes tipos de vermes intestinais, e isto, muitas vezes, afeta o
desenvolvimento de algumas bactérias saprofitas da flora intestinal normal, envolvidas na sintese de
materiais Giteis para a fisiologia organica.

A urina ¢ outra excreta através da qual muitos materiais de eliminagdo sio depurados do
corpo. Mesmo a passagem excessiva de urina ¢ considerada uma doenga. A Medicina Ayurvédica sempre
aconselha a ingestdo de uma quantidade adequada de agua, tanto no verio quanto no invemo, de modo que
a pessoa urine pelo menas seis (6) vezes ao dia,

O suor ¢ essencial para a manutengdo da saude da pele. Exercicios adequados, terapias
com fomentagdo e certos medicamentos auxiliam a pessoa a transpirar, ¢ a excretar pelo suor uma
quantidade de materiais de eliminagio . Também os Tecidos do corpo (Dhatus) produzem excretas
(Malas) durante o processo de metabolismo , onginando os catabélitos (Dhatu-Malas).
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Nommalmente, as fezes, a urina ¢ o snor podem ter um odor desagradivel. Entretanto, as

Vezes o seu odor toma-se intoleravel ¢ o mdividuo necessita tomar alguns medicamentos para corngir
aquela fetidez excessiva

FuncoEs pas Fezes

A manutengio da forga do organismo é a principal fungdio das fezes
) Quando aumentadas, as fezes produzem aumento do volume abdominal, borborigmos
intestinais e sensagdo de pesadez no abdome.

A diminuigio das fezes da origem a um excessivo movimento de ar dentro dos intestinos,

a‘x"f“lmrth.'ldo de borborigmos subindo ¢ descendo pelas algas intestinais, ¢ causa severo desconforto na
regido do coragio e nos flancos,

FuncoEes pa Urina

A principal fungdo da urina (Mutra) é a eliminagio da umidade (3gua).
) A unna, quando muito aumentada, produz severas dores na bexiga e uma sensagdo de
mcompleta eliminagio urinaria mesmo apés a micgio.

A diminuigdo da urina ongina uma micgdo muito escassa, distria, alteragdes de coloragio
da urina ¢, as vezes, hematiria (eliminagiio de sangue pela urina).

Funcoes po_Suor

A principal fungdo do suor (Sweda) € a retengdo da umidade do corpo

Quando muito aumentado, o suor produz excessiva perspiragdo, mau cheiro ¢ prurido na
pele.

A diminuigio do suor conduz i queda de cabelos, rigidez e secura dos cabelos ¢ a uma pele
quebradiga.

Ourtros MateriAS DE ELiminacio po Corro

Além das excretas, outros mateniais eliminados pelo corpo s3o considerados como Malas
no sistema Ayurvédico, e sio classificados como Secregdes fisiologicas do corpo, também com suas
fungdes importantes para a manutencdo do equilibrio organico,

As principais Secregdes do corpo sio as sccregdes dos ouvidos, nariz, olhos, boca, a
proépria bile, os materinis de eliminagio dos pequenos ¢ grandes canais do corpo e efc,

Os catabolitos produzidos pelo metabolismo dos tecidos sdo aqui enquadrados (Dhatu-
Malas). Também os cabelos e os pélos , assim como as unhas, s3o considerados Malas no sistema
Ayurvédico, sendo , desta maneira, vistos como secregdes do tecido cutineo.

Todos estes Malas também devem estar em quantidades adequadas para o cumprimento de
suas fungdes. O seu aumento ou a sua diminuigio podem tanto denunciar quanto também provocar
disturbios nos seus respectivos locais de produgdo e eliminagdo.

OS PRINCIPAIS CONSTITUINTES DO CORPO

Estes sdo os Principais Constituintes do Corpo :
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L= 08 TRES DOSHAS
I- Vatn
2 Pittn
J- Kapha

2= 08 SETE TECIDOS (SAFTA DIATUS)
1= Rasa ("Quilo' & Linfa , Plasiin)
2- Raktn (Feagio hemoglobinica do Sangue § Sangue)
$ Mumsa (Tecido Musenlar)
- Medas (Tecido Gordurosn)
S« Asthi (Tecida Ossen)
6- Majjn (Meduln Ossen)
7- Sukea (Teeido Reprodutivo : Sémen & Ovulo)

OJAS & também as vezos contado como o oitavo tecido

4= OS MATERIAIS DE EL
1+ Fezes (Sakrut)
2- Urina  (Mutra)

- Suor (Sweda)

4= Produtos de Exerecilo dos Tecidos (Dhatu-Malas)

S- Seerecdes dos onvidos, nariz, garganta, boea, alhos, ete..
6- Secregdes dos pequenos ¢ grandes Canais do corpo

7- Cabelos ¢ Pélos do corpo, unhas (Nakha), cte,

Todos estes constituintes estdo sempre presentes no corpo humano, através de toda a
extensio de sua vida. Quando cles estio normais em qualidade, quantidade ¢ fungdio, cles mantém a sadde
da pessoa. Por outro lado, quando em estado anormal, cles tomam-se causas de doengas.

TRATAMENTO DOS AUMENTOS E DIMINUICOES DOS
Princirios ViTais, pos TeCinos £ D0oSs EXCRETAS
( Dostas . Duarus £ MALAS)

Nos Ossos (Asthi) reside Vata.
No Suor (Sweda)eno Sangue (Rukta) reside Pitta.
Nos demais Tecidos (Dhatus) o nos Excretas (Malas) reside Kapha,

Nesta ordem, estes elementos estio em intima relagdo, enquanto "residéncia ou continente”
(os Dhatus ¢ Malas) ¢ enquanto "residente ou contetido” (0s Doshas) , respectivamente

Deste modo, as terapias que causam o aumento ou_a_diminuigio de um deles, causa
também o mesmo efeito no outro, respectivamente ; exceto no caso dos Ossos (Asthi) ¢ Vata.

O aumento dos Doshas , Dhatus ¢ Malas é geralmente devido a excessos no processo
nutricional, 0 que € seguido, mais tarde, do aumento de Kapha.

Por outro lado, a diminuigio dos Doshas , Dhatus ¢ Malas ¢ usualmente devido a
deficiéncias nutricionais, ¢ ¢ seguida , posteriormente, do aumento de Vata,
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Assim, as doencas surgidas pelo aumento ou diminuicdo de “residéncia e residente”
(conteido e continente) devem ser tratadas pela adogdo de terapias que promovam, respectivamente, ou o
ﬂmgfocimmm do corpo, a redugio quantitativa (Laiighana) , ou aumento da corpuléncia, o ganho de
Quantitativo de massa corporal (Bruhmana).

No caso de Vata, trata-se da maneira oposta . As doengas de Vata podem ser tratadas com
as mesmas terapias acima descritas, mas na ordem inversa - nos casos de gumento de Vata, deve-se adotar
a terapia de ganhos corporais quantitaivos (Bruhmana) ; enquanto que nos casos de diminuigio de Vata ,
adota-se a terpia de reducdo corporal (Laiighana).

Em particular, as doengas originadas do aumento excessivo do Sangue (Rakta) devem ser
tratadas por métodos purgativos, Antigamente, utilizava-se a sangria por “sangue-sugas” (Rakta
mokshana) , mas este método caiu em desuso

) As doengas causadas pelo excesso de Tecido Muscular (Mamsa) podem ser tratadas por
métodos cinirgicos, pela aplicagdo de ciusticos alcalinos ou pela cautenzagdo (Agnikarma).

No caso de aumento das gorduras (Medas), o tratamento pode ser feito com as terapias
indicadas para obesidade ; e na sua diminuicdo, com as terapias indicadas para a emaciagdo.

A diminui¢3o do Tecido Osseo (Asthi) ¢ tratada por enemas nutrivos, contendo leite, Ghee
e medicamentos amargos,

As doengas surgidas pelo excesso de fezes, utilizam-s2 os tratamentos indicados para
diarredis | enquanto que aquelas originadas da diminuigio das fezes, podem-se utilizar , como alimento,
grdos de leguminosas ou de cevada, fervidos até reduzir a agua a metade.

As doengas originadas pelo aumento ou dimimuigio da urina (Mutra) sio tratadas pela
adogdo dos métodos indicados para Diabetes e para Aniria , respectivamente,

Os sintomas surgidos pelo decréscimo da transpiragio (Sweda) , sio tratados pela adogio
de exercicios fisicos, banhos com delos medicados, terapias diaforéticas e pelo uso do vinho
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5- FARMACOLOGIA AYURVEDICA :
Dravyaguna : O estudo das substdncias e suas agdes na fisiologia

A farmacologia ayurvédica estuda as substincias ndo através de estudos quimicos e
laboratoriais, mas através da andlise de svas qualidades naturais, sua composicdo em relagdo aos Grandes
Elementos (Panchamahabhutas), aos seus sabores ¢ agoes fisiologicas.

a) A COMPOSICAO DOS MEDICAMENTOS

Como as demais coisas do Universo, um medicamento também ¢ composto pelos cinco Grandes
Elementos (PanchaMahaBhutas), denominados : Prithyi (Terra), Tejas (Fogo), Apa (Agua), Vayu (A1) ,
Akasha (Eter ou Espago) Apenas pela aparéncia fisica seria muito dificil asseguar-se a composigdo de

um Miumto. Esta composigio deve ser assegurada, entre outras coisas, com base no sabor desses
medicamentos.

A FORMACAO DOS SABORES COM BASE NOS CINCO GRAN

Existem sci¢ (06) sabores (rasas) basicos na natureza -
I- QOCE (Madhura) 4- PICANTE (Katu)
2- ACIDO (Amila) 5- AMARGO (Tikta)
3-SALGADO (Lavana) 6- ADSTRINGENTE (Kashaya)

Todos os sabores (rasas) sdo formados pela preponderincia de dois elementos primordiais
(Bhutas) , da mancira como mostra a Tabela 13:

Tabela 13 : Formagiio dos Rasas pelos Pancha maha Bhutas,

MAHABHUTAS RASAS
1- Prithvi (Terra) + Apa (Agua) formam o sabor DOCE (Madhura)
2- Tejas (Fogo) +-I’ri.thvi (Tena) r;m.m o sabor ACIDO A{Ag;{)‘:;___
3- Apa (Agua) + Tejas (Fogo) formam o sabor SALGADO (Lavana)
;& Tejas (Fogo) + Vnﬁ (Ar) formam o sabor PICANTE (Katu)
5. Akasha (Eter) + Vayu (Amzr@) 7 - formam o sabor AéﬁARGO (Tikta) R
6- Prithvi (Terra) + Vayu (Ar) formam o sabor ADSTRINGENTE (Kashaya)

E praticamente impossivel encontrar uma substincia que tenha apenas um sabor (rasa), poss cada
substincia ¢ composta de diversos elementos e & muito natural que, através de diferentes permutacdes e
combinagdes dos Cinco Grandes Elementos (Mahabhutas), diferentes sabores (rasas) sejam produzidos ¢
contidos nas substancias. A imnica diferenca esta na preponderdncia de certos sabores (rasas). Quando
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uma substincia ¢ chamada de 'doce’, isto niio exclui os outros sabores, mas significa apenas qua o sabor
doce ¢ predominante, a0 mesmo lempo em que os outros sabores 3o subservientes, latentes ou imanifestos.
Os outros sabores sio chamados de 'sabores secundarios’ (anu-rasa) . O sabor principal (rasa) é
manifestado, estavel, permanece até no substincia (medicamento) em estado seco (desidratado) e €
pereebido em primeira lugar , logo de imediato. O 'sabor secundario’ (anu-rasa) € imanifesto, instavel, 0
encantrado na substincia (medicamento) em estado fresco ¢ & percebido no final da degustagdo.

I - SABOR DOCE - (Madhura Raga) =

O sabor doce (madhura rasa) é percebido pela sua aderéncia @ mucosa da boca quando entra em

contato com cla, promovendo uma sensagiode contentamento (prazer) ao corpo e conforto aos orgaos dos
sentidos.

2- SABOR ACIDO - (Amla Rasa) =

‘ O sabor dcido (amla rasa) enche de dgua a boca, pois promove a salivagio ; provoca arrepios,
formigamento nos dentes ¢ lova a pessoa a fechar os ollios ¢ as sobrancelhas.

3- SABOR SALGADO - (Lavana rasa) =

O sabor salgado (lavana rasa) provoca mais umidade na boca, aumenta a salivagio € promove
sensagio de queimagiio nas bochechas ¢ na garganta.

4- SABOR PICANTE - (Katu Rasa)
O sabor picante (katu rasa) excita (estimula) o topo da lingua, causa irmtagdo, faz climmar
secregio dos olhos, nariz e boca e causa sensagio de queimagdo nas gengivas.

S5« SABOR AMARGO - (Tikta rasa) =
O sabor amargo (tikta rasa) limpa a boca e elimina a ago dos oérgdos dos sentidos (torma
impossivel a percepeiio dos outros sabores),

6- SABOR ADSTRINGENTE - (Kashayn Rasa) =
O sabor adstringente (kashaya rasa) inativa a lingua, diminuindo a capacidade de percepgio dos
outros sabores ¢ causando a causando dificuldade de passagem através da garganta.

AS _ACOES DOS SABORES (RASAS)

1- ACAO DO SABOR DOCE (Madhura Rasa) =

O sabor doce (madhura rasa) , usual desde o nascimento, produz maior forga nos tecidos (dhatus),
¢ muito valioso para criangas, idosos, feridos e emaciados, E bom para a compleigio, cabelos, orgdos dos
sentidos ¢ para ojas ( a esséncia de todas as sete categorias dos tecidos (dhatus) ¢ chamada ojas . Ela é
responsavel pela forga e vitalidade do corpo.) Causa lentidio no corpo; ¢ bom para a garganta, aumenta o
lcite matemo, promove a unido de cstruturas corporais (fraturas de ossos). Nio ¢ facilmente digendo.
Promove a longevidade e auxilia no desenvolvimento das atividades da vida, E untuoso, alivia Pitta e Vata
¢ atenua as toxmas do corpa (vishn).  Seu uso excessivo costuma provocar doengas originadas das
worduras e de Kapha, obesidade, dispepsia, inconsciéncia, diabetes, hipertrofias de ginglios no pescogo,
etc... e até tumores malignos

2- ACAO DO SABOR ACIDO (Amla Rasa) =
0 sabor icido (amla rasa) estimula a atividade dogestiva (Agni) ; é untucso, benéfico para
o coragiio; digestivo , apentivo ; tem poténcia quente | € frio ao tato (refrescante nas aplicagdes extemas,
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a!ivia as sensacdes de queimagdo local) ; ¢ reconfortante, produz saciedade ; promove umidade ; ¢ de ficil
digestdo . Causa_ agravagdo (aumento) de Kapha e Pitta . Aumenta o sangue e faz com que Vata inativo
Mmova-se para baixo. Usado em excesso ele causa flacidez (lassiddo) no corpo ; perda de forga ; cogueria ;

“2;8‘“5 + pruridos ; palidez branco-amarclada da pele, como na anemia ; herpes (visarpa) ; edemas ; sede
< res

3- ACAO DO SABOR SALGADO (Lavana Rasa) =

O sabor salgado (lavana rasa) remove a sensagio de rigidez ; limpa os processos de
obstmc.io dos canais e poros do corpo ; aumenta a atividade digestiva ; lubrifica ; causa sudorese ; penetra
nos tecidos | aumenta o paladar ; causa laceragbes e erupgdes (de tecidos, neoformagdes, abscessos ,
etc ...). Usado em excesso, causa aumento do sangue (asra) e agravagio de Vata ; provoca calvicie ,
fsb@nquecimmto dos cabelos ; rugas na pele , sede ; lepras ¢ outras doengas da pele | efeito de
|ntox|cagio ; herpes (visarpa) e diminuigdo das forgas do corpo
4- ACAO DO SABOR AMARGO (Tikta Rasa) =

O sabor amargo (tikta rasa) , por si mesmo, causa certa aversio (desgosto). Ele cura
casos de anorexia ; combate parasitas (bacténas, vermes intestinais) , diminui a sensagdo de sede |
desintoxica o corpo ; trata as lepras (e outras doengas de pele) | trata casos de perda de conscigncia, febres,
nauseas ¢ sensagdes de queimagdo . Ele alivia Pitta e Kapha ; seca a umidade das gorduras, reduz as
gorduras dos misculos e da medula éssea ; reduz as fezes ¢ a urina ; é de facil digestio , Considera-se que
cle aumenta a inteligéncia. E de poténcia fria ; causa secura ; purifica o leite matemo ; limpa a garganta.
Usado em excesso, causa deplegio dos tecidos (dhatus) e origina doen¢as de Vata.

5-ACAO DO SABOR PICANTE (Katu Rasa)=

O sabor picante (katu rasa) cura doengas da garganta, "rashes" cutineos , lepras ¢ outras
doengas da pele e edemas. Reduz o inchago de tilceras , resseca as umidades ; aumenta a fome | é
digestivo ; aumenta o paladar ;, elimina os doshas (toxinas) ; seca a umidade do sangue ; quebra massas
endurecidas | dilata os canais e alivia 0 aumento de Kapha, Usado em excesso, pode causar sede ; deplegio
do esperma (sukra) , deplegdo das forgas do corpo ; desmaios ; tremores ; dores nas costas € nos quadris.

6-ACAO DO SABOR ADSTRINGENTE (Kashaya Rasa) =

O sabor adstringente (kashaya rasa) alivia o aumento de Pitta e Kapha ; ndo é de facil
digestdo , limpa o sangue , promove contragdo ¢ cicatrizagdo de ulceras (feridas) ; ¢ de poténcia fria |
resseca a umidade ¢ a gordura , atrasa (lentifica) a digestdo dos alimentos ainda ndo-digendos ; absorve
agua do trato digestivo, causando obstipagdo intestinal |, proveca secura e remove excessivamente as
gorduras da pele. Se usado em excesso, causa acimulo da aliementos ndo digeridos, flatuléncia, dor na
tegido do coragdo, sede, emaciagdo, perda de vitalidade, obstrugdo dos canais e constipagio intestinal.

0Os_EFEITOS DOS SABORES (RASAS) SOBRE 0S8 DOSHAS

* s sabores DOCE , ACIDO ¢ SALGADO aumentam Kapha e diminuem Vata ;

* Os sabores PICANTE, AMARGO ¢ ADSTRINGENTE aumentam Vata ¢ diminuem Vata ;
* Os sabores PICANTE , ACIDO e SALGADO aumentam Pitta ;

* Os abores DOCE , AMARGO E ADSTRINGENTE diminuem Pitta .

Tabela 14 : Os efeitos dos sabores sobre os Doshas,
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AUMENTO SABORES DIMINUICAO

Doce
KAPHA Acido VATA
% Salgado
PITTA \ PITTA
Picante
VATA Amargo KAPHA
Adstringente

AS QUALIDADES 0U ATRIBUTOS (GUNAS) DOS MEDICAMEN

Ha nos medicamentos 10 pares opostos de Atributos ou Qualidades (Gunas). Assim , no

total os Atributos sdo em niimero de 20, como se segue na Tabels 15

Tabela 15: Os Dez Pares Opostos de Gunas

1- PESADO (Guru) X LEVE (Laghu)
2- E&iBOTAl;()_o\lmda) X AGUDO (Tikshna)
(insidioso , agdo lenta)
3- FRIO (Sila) X QUENTE (Ushna)
4- UNTUOSO (viscoso) (Snigdha) X R ;Aoumusoso (seco) (Ruksha)
5- LISO (Slakshna) X ASPERO (Khara)

”

6- DENSO (Sandra) LIQUIDO (Drava)

7- MACIO (Mrudu) X DURO (Kathina)

8- ESTAVEL (Sthira) X FLUIDO (méovel) (Sara)
9- su}f(s&hma) X © GROSSEIRO (Sthula)
10 - r_u;'\o-m-:wwo (Visada) X DELGADO (Picchila)

Os Atributos (Gunas) sdo de natureza tanto fisica quanto farmacologica,

o0
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Entretanto, no contexto da medicina, ¢ a agdo farmacologica do medicamento que qu

determina os Atributos de uma substincia, Os efeitos dos Atributos (Gunas) suplantam os efettos dos
Sabores (Rasas) nos medicamentos

ATRIBUTOS E ACOES DOS SABORES (RASAS

Os Sabores (Rasas) apresentam suas qualidades e atributos proprios quc_lhﬁToc;\ct;:re]r:
agdes fisiologicas e culninam em desordens pelo uso excessivo ou inadequado. E o que expde a Tabela 16
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Tabela 163 Atributos, A¢des ¢ Desordens pelo Uso Excessivo.

SABORES ATRIBUTOS ACOES DESORDENS PELO USO EXCESSIVO
= Produz Corpulineia
= Untuosn - Vitulizante, Tinico - Obesidade, Anorexia, Diabetes
DOCE - Frio - Diurético - Verminose
(Madbura) | -« Pesado - Auments Kapha - Desordens respiratéring
= Reduz, Vata ¢ Pitta - Bacios tiroidcanos
- Aperitive, Digestivo, - Desordens sungiiineas
= Untuoso Carminativo, = Edemas e Inflamagies
ACino - Quente - Util contra Anoresia - Sensacdo de Queimagio
(Amla) - Pesado ~ Diminui 0 Sémen - Duengas de Pele
= Aumcnta Kapha ¢ Pitta « Ancmia , Hemorragia, Vertigens
= Reduz Vata - Distirbios da Visio
= Umidificador, Expectorante | - Impaténcia
- Untuoso = Aperitivo ¢ Digestive = Cabeles brances ¢ alopécia
SALGADO = Quente - Diminui 0 S¢men - Gastrites ; Hemorragias
(Lavana) - Pesado - Aumenta Kapha e Pitta - Erisipela ; Doengas de Pele
~ Reduz Vata
- Higienizador bucal
= Niio-Untuoso | - Aperitive ¢ Digestivo - Impoténcia
PICANTE = Quente = Reduz a Corpuléngia = Perda de Conciéncia
(Katu) - Leve - anti-helmintico - Vn%igcm ¢ Debilidade
- Anti-Dispéptico - Sensacdo de Queimagio
= Aumenta Vata ¢ Pitta - Sede
= Reduz Kapha
= Aperitive ¢ Digestivo
- Nio-Untuoso | - Anti-Helmintico - Emaciugiio , Debilidade
AMARGO - Frio - Anti-Pirético - Vertigens
(Tikta) - Leve - Antidoto contra Vencnos - Securi da boca
= Aumenta Vata = Agriva Doengas Nervosas
- Reduz Pitta e Kapha
- Absorvente, Constritivo - Obstrugao dos Canuis
- Nao-Untuosa | - Cicatrizante = Sccura na boea , Constipagio
ADSTRIN- - Frio = Diminui 0 Sémen - Dores Cardiacas
GENTE = Leve - Aumenta Vata = Timpunismo
(Kashaya) - Reduz Pitta ¢ Kapha - Impaténcia
= Agrava Doengas Nervosas
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PROPRIEDADES E EFEITOS DOS SABORES

X Em geral, as substincias DOCES causam aumento de Kapha, EXCETO cercais
::;:"‘“'d‘” ( arroz, cevada, trigo) com mais de um ano, mel , agiicar ¢ cames de animais terrestres do
1o

. Substincias de sabor ACIDO aumentam Pitta, EXCETO  Punica granatum (romd) ,
Emblica officinalis (Amalaki, Gebrauchlicher, Amlabaum)

Geralmente, os SALGADOS nio sio bons para a visdo (olhos), EXCETO os sais de rocha
(sal mineral),

Os AMARGOS E PICANTES sio anti-afrodisiacos ¢ aumentam Vata , EXCETO
Ccfcculus cordifolia , Trichosanthes cucumerina , Zenziber officinale (gengibre) , Pipper nigrum
(pimenta-do-reino) e Allium sativim (alho).

] Geralmente os ADSTRINGENTES sdo frios em poténcia ¢ tém efeito obstrutivo dos
canais, EXCETO Terminalia chebula (haritaki).

b- POTENCIA DOS MEDICAMENTOS ( VIRYA)

A Poténcia, atraves da qual o medicamento age, ¢ chamada Virya.

A Poténcia ( Virya ) ¢ mais dominante nos medicamentos, enquanto que o sabor (Rasa) é
mais dominante nos produtos alimenticios,

Um medicamento pessui muitos Atributos (Gunas). Entretanto, o Atributo mais ativo no
medicamento, o que auxilia diretamente na cura e na prevengdo das doengas, € chamado Virya (Poténcia).
Os medicamentos sdo divididos em dois (2) grupos, de acordo com a sua Poténcia (Virya)

* Poténcia Quente (Ushna)
* Poténcia Fria (Sita)

Este aspectos do medicamento é sempre examinado pelos médicos Ayurvédicos durante a
prescngdo de um medicamento.

Substincias com Poténcia Quente (Ushna) produzem calor no corpo ; ao contrario, as
substancias de Poténcia Fria (Sita) produzem o seu resfriamento,

c- O SABOR POS-DIGESTIVO DAS SUBSTANCIAS (VIPAKA)

Vipaka ¢ o efvito pos-digestivo de qualquer substincia ingerida. O estado de
transformagdo apos a digestdo gera o chamado Vipaka , Sabor Pés-Digestivo.

Durante o curso da digestdo, os ingredientes dos alimentos ¢ dos medicamentos passam por
diferentes estigios de transformgao, devido as reagGes enzimiticas no trato gastro-intestinal,

_ Assim, o produto do pnmeiro estigio da digestdo ¢ DOCE : o produto do segundo estigio

tem sabor ACIDO ; e o do terceiro estagio tem sabor PICANTE

Estes estagios sio chamados Avastapaka (Estigios de Transformgiio).

Os produtos destes Estagios de Transformagdo (Avastapaka) passam ainda por outras
mudangas, devidas as reagdes enzimaticas nas células dos tecidos e isto pode conduzir novamente $0j8 a0
sabor DOCE, ACIDO OU PICANTE,
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enzimaticas s30 chamados Vipaka (Sabor Pés-Digestivo).

Vejamos os diferentes Vipakas das substincias e suas agdes nos Doshas :

_ Vipaka _DPCE_ agrava Kapha ¢ alivia Vata e Pitta

Vipskas  ACIDO  pgrava Pitts e alivia Kapha e vata

Vipaka  PICANTE gagrava Vata e alivia Kapha

d - ACAO FESPECIFICA DAS SUBSTANCIAS ( PRABHAVA)

Alguns medicamentos agem com base em seus Sabores (Rasas) ; alguns agem com base
em seus Atributos (Gunas) ; alguns, com base em <ua Potéacin (Virya) ; outros, com base em seus Sabor
Pés-Digestivo (Vipaka).

Todavia, a agdo de alguns medicamentos especificos ndo pertence a nenhuma destas
categonas, Estes tém agdet especificas na cura das doengas, a qual nio pode ser explicada com base em
seus Sabores, Atributos, Poténcias e Sabores Pos-Digestivos. Esta Agio Especifica é chamada Prabhava.

Dois medicamentos podem ser similares em seus Sabores, Atributos, Poténcias ¢ Sabores
Pas-Digestivos, mas suas agdes podem ser diferentes uma da cutra. Isto ¢ devido & Prabhava (Acdo
Especifica) dos medicamentos.

Por exemplo, Croton trigliuns é idéntico a Plumbago zeylanica, no que diz respeito acs
seus Sabores e ctc. Contudo, C. trighium ¢ em purgativo, enquanto que P zevlanica ndo o é

Similarmente, Glicerrhiza glabra e Vitis vinifera sio idénticas quanto a0s seus Atributos
eetc. Contudo, V. vinifera ¢ purgativa, enguanto que . glabra | nem tanto,

O Ghee ¢ o kite sio idénticos em relagio s suas Qaulidades e etc., Todavia, no aspecto
de ignigio do processo digestivo, Ghee aciona a digestio, enquanto que o leite nio o faz.

6 - A ORIGEM DAS DOENCAS DE_ACORDO COM O
AYURVEDA

De acordo com o Ayurveda, o estado de satide ¢ uma condigdo de ordem, enquanto que o
estado de doenga ¢ uma cendicdo de desordem orgdnica. Dentro do corpo, ha uma constante interagio entre
a ordem e a desordem. O Ayurveda ensina o homem sibio a estar completamente alerta & presenca de
desordem 10 s¢u corpo, € onenta como reestabelecer a ordem,

0 meio intemo do corpo esth em constante reagdo com 0 meio ambiente (extemo). A
desordem organica acontece quando esses dois meios estio em desequilibrio.

Para  mudar o meio intemo, de modo que ele se equilibre com o meio externo, devemos entender como
ocorre 0 processo da doanga no Ser psico-somatico

No Ayurveda, o concetto de saide ¢ fundamental para se compreender o significado da
doenga. O estado de saide existe quando o fogo digestivo (agni) esti em equilibrio ; os Principios Vitais
{doshas : Vata, Pitta ¢ Kapha) estio em harmonia ; os trés excretas (malas : urina, fezes ¢ suor) estio em
quantitativa ¢ qualitativamente equilibrados | os sentidos estio funcienando normalmente e o corpo, mente ¢
conscidncia estio trabalkando harmonicaments como sendo um so.
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Quando o equilibrio de quakjuer um desses sistemas softo alterngdes, inicia-se o processo
de doenga
) O oquiliboe ¢ hannonia desses elementos acima citados ¢ o verdadeiro respeasavel pela
feststenci immoldgica natural do corpo | mesaw uma doenga contagiosa ou infecciosa nio pode afetar
uma pessoa que usufin de plena savide,
‘ O Ayurveda estabeleco quo - desequilibrios do corpo , dn mente ¢ do meio smbiente sio
0% respansaveis pelas dores ¢ doengas fisicas o psicologicas.

Os desequilibrios do corpo s3o estes ligados aos ftores da fisiologia : doshas, agni,
malas, srotas, ofc., , que so relacionam dintamente com o alimemtacdo, hibitos de vida e comporntamento
cotidiano

. Os desequilibrios da mente sio considerados aqueles causados "pela nio satisfagdo dos
desejos ¢ o enfrontamento com o ndo-descjado” (Charrakal, isto ¢ , a wabilidade para atuar de acordo com
O momento ¢ as circunstineias, o de acordo com a Lei Natural. O desoquilibrio mental origina-se do
desenvolvimento dos doshas mentais : Rajas ¢ Tamas (encrgias negativas o tendéncias destrutivas) que,
Por sua vez, desoquilibram os doshas fisios | Vst , Pitta ¢ Kapha,

Quanto a0s desequilibrios do meio mnbiente , o Auyrveda inclui aqueles que sio
causados por fatores exdgenos, que poder ser de natureza fisica, quimica, bioldgica ou traumdtica (fogo,
poluigdio, lesdes, microorganismos, ctc...), que so iniciam com sintomas locais e posteriorments culminam
com o desequilibrio dos doshas,

O Ayunveda detennina que os fatores ctiologicos que iniciam os processos de doenga siio
multi-cassals, ou seja, sio do miltiplas cousas : fisicas, mentais, exdgenas.,

Quando esses fatores_causais sio de natureza semelhante aos doshas ¢ de natureza
oposta 205 dhathus, malas, nguis ¢ srotas (tecidos, excretas, metabolismo ¢ canais do corpo), inicia-se o
processo da patologia,

O Ayurveda descreve que as doengas  Vatn originamese no intestino grosso ; as doengas
Fitta tém sua origem no intestino delgado e as doengas Kapha, no estdmago

Todavia, a partir de uma visio nwmis profimda, o Ayurveda revela que desequilibrio
causador de doengas pode origmar-se mesmo na consckncia, através de contetdos psicologicos negatives,
que se manifestam na mente, ende a semente da doenga pode repousar nas profundezas do subconsciente
sob a forma de nwdo, riva ou apego.  Atrawés da mente, tais emogdes manifestam-se dentro do corpo |
Modos reprimides provocam o desarmanjo de Vata ; sentimentos de miva, agrava Pitta ; cobica e apego
aumentam Kapha,

Esses desequilibrios dos Tridoshas aetam a resisténcia natural do corpo , o sistema
imunologico (muitas vezes comparado a0 conceito de ngni do Ayurveda ), ¢ assim o corpo tomasse
susceptivel as doongas,

Algumas vezes, o desequilibrio causader do processo patologico pode ocorrer prinwiro no
corpo ¢ depois manifestar-se na mente ¢ na conscidncia.  Alimentos, habitos de vida ¢ condigdes do meio-
ambiente de natureza com atribatos semelhantes aqueles dos doshas tomam-se geralmente antagonistas aos
tecidos do corpo.  Esles podem criar um desequuilibrio que se manifesta primeiro no nivel figico, e mais tarde
afita a mente através de um distirbio ro sistema Tridosha, Por exemplo, distarbios Vata podem gerar
medos, depressio ¢ ervosismo | o excesso de Pitta no corpo pode causar a ongem de raiva, odio e citme |
a agravagdo de Kapha pode criar possessividade, cobiga e apego. Por conseguinte, existe uma conexdo
dircta entre dieta, habitos de vida, meio ambiente ¢ condigdo emocianal.

a) Os Seis_Estigios de Evolucdo da_Patologia

Independentemente dos fatores causais ¢ mesmo do quadro clinico das doengas, cada
processo patologico comega com alteracdes do estado do equilibreo dos trés doshas : Vata, Pitta ¢ Kapha.
Os sinais ¢ smtomas do seu desequilibnio individual ou combinado manifestam-se em seis diferentes
estigios, de acordo com o Ayurveda |
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=Estagio_de Actmilo ;

Quando qualquer desequilibrio da mente, do corpo o do meio ambicnte é suficientemente
Potente para causar a akeracio do cquilibrio nos doshas, de modo que um ou mais destes se acumulem
;ugmdammm no corpo, mstala-se uma incipiente deterioragio no sentimento de bem-estar geral do
lndn:iéuo. coma par excnplo - sensagdes de pesadez (acimulo de Kaphia), sensagdes de ardéncia (acimulo
do Pitta) ou sensagdes de mquictacio ou dores (actimulo de Vata).

= Estigio de Agravamento -

: A nfio resolugio do acimulo gora agravacio da mtoxicagio e desequilibrio dos doshas, o
Que 'FW a producio do sintomas mais marcantes de desconforto | Exemplo : nduscas (Kapha) ; queimacio
gastnica (Pitta) ; flataléncia (Vatn).

- Estigio de Disseminacdo

Com a continuagio do agravamento do desequilibrio dos doshas, os sintomas locais
Pf?sfidem e ocorre wma disseminago dos doshas acumulados pama oatras localidades do compo e da
fisiologia. Os sintomas deixam de so manifestar #penas nos sitios miciais de actimulo dos doshas e passam
A ser mais generalizados,

Os doshas agravados, uma vez disseminados pelo corpo, tendem a localizar-se nos pontos
susceptiveis da fisiologia ¢ nos drgdos de choque do corpo, causando o avanco do processo patolégico.

Apas a sua localizagdio, o processo de doenga manifesta-se como uma patologin especifica,

diagnosticivel pelos métodos convencionais de clinica e exames ¢ plementares.

= Estagio de Complicacio
Se o processo patoldgico continua evoluindo, complicagbes podem surgir, em decorréncia
do aprofundamento e extensio das lesdes organicas, o que pode conduzir o paciente até ao obito, nas

doengas mais graves,

Infelizmente, uma grande parte dos pacicnte apenas procura o médico quando o processo
de doenga ji se encontra entre 05 estigios de Localizagio ¢ Complicagio. E mesmo aqueles que buscam
tratamento antes destes estagios, quando se apresentam a especialistas com visio apenas alopitica da
medicina, s3o geralmente tidos como nio-portadores de patologias dignas de terapia, ¢ sdo orientados a
aguardar a evolugio do processo ; ¢ a famosa situagdo do "vocé ndo tem nada ... seus exames estio normais

.. volte para casa e se piorar vocé me procura.” So nada for fedto, fatalmente o processo vai avangar ¢ o
paciente vai piorar mesmo, ¢ retomar em estigios mais avangados de doenga, mais dificeis de serem

tratados.

¢) As Tendéncias Morbidas

A Constituic3o Psicofisica individual (Prakriti) determina as predisposicdes da pessoa o
desenvolver detrminados tipos de doengas (tendéncias morbidas). Assim, por exemplo - pessoas do tipo
Kapha tem uma marcada tendéncia a desenvelver doengas Kapha. Eles podem apresentar repetidos surtos
de sinusites, amigdalites, broquites ¢ congestdes das vias aéreas. Do mesmo modo, pessoas do tipo Pitta

sio mais susceptiveis ds doencas Pitta, tais como : desordens do biliares, hepiticas e vesiculares,
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tiperacides, wlceras pépticas, gastrites o doongas inMamatorias, bem como witicirias ¢ ravher cutiineos
Por sua vez, passoas do tipo Vatn sio mais frequentemente acomatidas por docngas Vatn, que meluem
flatukincia, lombalgias, ciatalgiag, nitedtes, paralisias ¢ neuralgias,

d) A Cura Enguanto um Equilibrio Orplnico

O conceito do "curs” em Ayurveda reveste-se de um significado mais amplo, mais
profundo o s dndmico do que aquele que se asa correntemente sa medicing ofical e nas desiginagdes
populares de nossa cultur ocidental. E murito comum vrmos i profissional e saiide dizes a um pacinte
+ "Voré se cutou daquela doengs, mas agora contrnin outra patologia que nio ¢ da minha algada. Voot deve
procurar outro especialista |*

' Ou , igualiwente, podemos auvir do wm paciente - "En tinha me curado tio bem daquela
infocgdo, mas ela voltou logo depois que ou terminei os medicanientos.”

Estes sio apenas dois exemplos conms parn observarmos ¢ concedto estitico de cura,
como se esta fosse apenas a desaparico dos sintomas de uma determinada doenga, 3s custas da sua
supressio por modicamentos que combatam a sua nanifestagio externa . Evidenciam também a divisio das
?atologias por setores do organismo, como se clag fossem entidades extemas que, de fora para dentro,
invadem ¢ agridem o corpo, devendo ser expulsas qual intrusas

Conforme mencionamos anterionvente, o Ayurveda afinma que as doomgas sio
manifestagdes do desoquilibrio intemo do corpo, o descrove as suas diversas ctiologins possives .

Do mesmo medo, a cura ¢ tambdm uma manifestagio do equilibrio intemo do corpo, em
suas fungdes o estruturas principais, de modo que organismo possa voltar & harmonia ¢ o individuo goze de
bem-estar ¢ equilibrio nos niveis fisico, memal ¢ social,

Dentro deste conceito de cura como equilibrio global, a dindmica aparece cono uma
Camctenstica incrente, ¢ isto faz uma grande diferenga no sentido pratico da tratamente ¢ acompanhamento
dos pacientes. Vegamos : sendo a docnga unia condigio de desequilibrio interno do organismo, ela pode ser
considerndn uma 56 ¢ 3 mesma condigdo patologica, independentemente do seu sitio de mamfestagio ou de
sua forma de apresentagio, Ow seja, opesar de se apresentar como entidades ¢ diagnosticos diferentes, ela ¢
apenas ¢ somente o reflexo do desequilibrio inteme do corpo, que ¢ 0 mesmo em esséncia, enquanto nao for
harmonizado,

Ao mesmo tenpo, © Ayurveda mostra o quanto ¢ dindmica esta condigio imtema de
equilibrio ¢ desequilibrio do corpo pois cla depende essencialmente do estado de harmonia dos doshas, que
©std0 em constante movimento ¢ transformagdo,

Assim ¢ que o Aynnveda niio fala em curas mdicais o definitivas, nem estabeleco
conceitos de cura estitica, pois as condicdes de equilibrio onginico so dinimicas ¢ dependem de um fino o
constante trabalho de harmonizagio, a fim do que o estado do saude sega mantido, preservado e promovido a
cada dia, a cada instante,

Quando um paciente pergunta se ele estd corado, wma voz quo J3 ndo mais sente o3
sintomas da doenga que o aconwtia, © Ayurveda adverte que ele esta em estado de equilibrio dindimico ¢ que
deve estar alerta a cada momento para manter tal condigio. Nio deve acomodar-se ¢ voltar a cometer todas
as faltas e excessos que o haviam conduzido & doenga, pois desse modo o desequilibrio poderd, mais cedo
ou mais tarde, voltar a peturbar © scu organismo.

No estabelecimento e manutengio do equilibrio dindmico, o Ayurveda preconiza o
diagnéstico ¢ a harmonizagdo dos principais pilares da fisiologia orgdnica, quais sejam © os trés doshas
(Principios Vitais) , os sete dhatus {tecidos orginicos) , os trés malas (excreas), os srotas (canais do
corpo) e agni (poder digestivo),

A seguir | estudaremos os principais métodos de dingnéstico que o Ayurveda utiliza para
chegar a esta compreensio do estado de equilibrnio-desequilibrio intemo do corpo e, posteriomiente, os mais
importantes meios terapéuticos ayurvidicos que coutribuem para o estabelecimento, manutengdo ¢
promog3o do estado de cquilibrio dindmico do individuo como um todo.
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7- O DIAGNOSTICO NO AYURVEDA

Em nossa medicina ocidental, quando falamos em diagnastico estamos nos referindo, quase
sempre, & identificagio de uma dosnga que ji vem se manifestando no corpo através de sintomas e sinais. E
fmuito comum a situagdo em que o paciente procura um servigo de saide, acometido por sintomas
subjetivos, e apos a realizagdo de exames clinicos e laboratociais, ouve dos medicos : *Fizemos todos 0s
exames ¢ ndo diagnosticamos nenhuma doenga”, Muitas vezes o paciente peregrina por diversas
especialidades, submetendo-se aos mais diversos e modemos exames, e ndo encontra um diagmisiico para
05 seus sintomas.

Isto se deve ao fato de que a condigio de desequilébrio intemo do corpo ainda se encontra
em estigios precoces, como foi acima referido . ndo se revela ainda por sinais, por  anormalidades
bioguimicas ou por lesdes organicas, Todavia, nestes estigios precoces de manifestagio do desequilibno
organico, o diagndstico da nossa medicina oficial rdo se impde. Sistematicamente opta por aguardar o
dgravamento do quadro para que seja estabelecido um dlagndstico ja nos cstagios mais avangados do
processo de doenga, quando muitas vezes a lesdo e a desestruragdo ja ¢ iniciaram ou avangaram muito

Por sua vez, o Ayurveda confere a0 diagndstico uma outra dimensio ¢ conceto mais
amplo. Preconiza uma monotorizagdio continua das interagdes entre as forgas do equilibrio o desequilibrio
dentro do corpo. Ao estabelecer uma intima relago entre os sintomas dos desequilibrios orgdnicos ¢ a
perturbacio da harmonia do sistems Tridosha , o Ayurveda eleva o diagndstico ao nivel da observagio
preventiva dos sintomas das doengas em seus estagios mais precoces. Uma vez compreeadida a naturcza
dos mais incipientes desequilibrios da fisiologia, pode-se iniciar de imediato o traballio de restabelecimento
do estado de saiide , através de orientagdes ¢ medicamentos naturais.

Com vistas neste diagndstico preventivo, o Ayurveda ensina mitodos muito precisos na
compreensdo do processo salide-doenga que se desenrola dentro do corpo, antes mesmo da manifestagio de
sinais externos ou lesdes orgdnicas. A detecgio precoce dos desequilibrios orginicos e das sua reagdes
fisiopatolégicas permite a determinagio da natureza das r ¢des corporais fi , tendo em vista a
Consituigio Psicofisica, 35 tendéncias mérbidas, a situagdo dos doshas ¢ o meio-ambiente 2m que a pessoa
VIVeNCia o seu ritmo cotidiano,

O Ayurveda estabelece que a observacio cotidiana do Pulso, Lingun, Face, Olhos, Unhas
» Labios , Fezes , Urina e Sintomas Subjetivos prové dados fundamentais fque indicam com grande
precisio o estade do processo saiide-doenga dentro do corpo, fomecendo valiosas informagdes sobre as
tendéncias de desenvolvimentos patoldgicos, inclusive com possibilidade de determinar Quais sdo os orgdos
ameagados e onde os doshas ¢ as toxinas estio acumulados

E desta forma que o Ayurveda recomands o diagndstico preventivo, através da checagem
cotidiana e sistemitica dos indicadores do como, cbjetivando a cetecgio precoce dos sintomas patolagicos e
0 estabelecimento de medidas terapésticas também preventivas.

Easinando que o corpo é um verdadeiro  “livio vivo® que versa sobre a arte do auto-
conhecimento e da vida em equilibrio, 0 Ayurveda recomenda que tal livro seja lido diariamente, pelo
propria pessaa ¢ pelo seu médico,

A seguir, veremos en passant alguns dos principais métodos diagnasticos empregados
pelo Ayurveds |, a saber . diagnéstica pelo Pulso, Lingua, Unhas, Face, Labios ¢ Olhos. Contudo,
devemes recordar que o Ayurveda utiliza também outras téenicas para se chegar a um diagnéstico holistico
do paciente, tais como ; a palpagio, a ausculta, a percussio, a inspegio ¢ a anamnese. Além destes,
comuns & medicina oficial do ocidente, o Ayurveda pode langar mio tambem de outros metodos altemativos
, €OMO 0 exame macroscdpico da urina, dos catarres, do suor, das secrecdes e das fezes.

a) - Diagnéstico pelo Pulso
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O Ayurveda peconiza a utilizagio do pulso radial como um método diagndstico
complementar, talvez o mais importante do métodos ayurvédicos para diagnéstico da situagio dos doshas
no corpo. O pulso radial deve ser tomado com trés dedos da mio direita do examinador - o index, o médio ¢
o anelar. O brago do examinador deve estar levemente fletido, assim como também o punho. O dedo index
coloca-se a aproximadamente 2,5 cm abaixo da base do polegar, sobre a artéria radial, e os outros dois
ded@ Seguem-no contiguamente, sem estarem, contudo, apertados entre si. Inicialmente, os dedos do
examinador colocam-se superficialmente sobre a artéria radial, para que sintam a sua pulsagio. Em
seguida, o examinador sente com a ponta dos dedos todas as caracteristicas do pulso do paciente. Para
fazer uma avaliagio mais completa, o examinador senta-se diante do paciente ¢ toma os pulso de ambos o5
Seus punhos. As informagdes apresentadas pelos pulsos variam de um lado para outro do corpo ; por isto, @
melhor que sejam avaliados ambos os pulsos do paciente.

;2 Os pulsos ndo devem ser avaliados apos esforgos, masspens, refeigdes , banhos ou
auvidade sexval. O pulso é também afetado por exercicios estressantes

Para checar o seu proprio pulso, posicione um de seus bragos e punho levemente
flexionados. Coloque os trés dedos levemente sobre o outro punho, na posigio mencionada acima, e sinta a
palpitacio do pulso, Em seguida, diminua levemente a pressdo dos dedos para sentir a variagio dos
movimentos ¢ caracteristicas do pulso.

A posicio do dedo indicador dencta o sitio do dosha Vata. Quando Vata esta
predominando no corpo, o dedo indicador sentird o pulso mais forte que os outros dedos. O pulso sera
irregular ¢ fino, movendo-se em oadas , como os movimentos de uma serpente. Este tipo de pulso é, por
isto, chamado de pulso "cobra®, ¢ indica a agravagdo de Vata no corpo,

O lugar de posicionament do dedo médio denota o sitio do dosha Pitta. Quando Pitta esta
predominando no corpo, o pulso sera mais forte sob o dedo médio, e ele serd um pulso ativo e excitado, e se
moverd como os saltos de um sapo. Assim, ele é chamado de pulso "sapo” ¢ indica a agravagio de Pitta no
corpo,

Quando o dosha Kapha esta predominando no corpo, o palpitar do pulso é mais
perceptivel sob o dedo anelar. O pulso serd forte, cheio e estivel, & séus movimentos lembrardo o flutuar de
um ganso, Ele é chamado de pulso "ganso® e indica a agravagio de Kapha no corpo

Niio apenas a predomindncia dos doshas no corpo, mas também a condigio dos principais
orgdos intemos pode ser determinada pelo exame das pulsagdes superficiais e profundas. Os batimentos
dos pulsos nio correspondem apenas aos batimentos do coragdo, mas eles revelam também dadas
importantes acerca dos meridianos que conectam as correntes de energia primica que circulam pelo corpo.
Essas correntes circulam através do sangue, passando pelos érgdos vitais, tais como o figado, rins, coragao
e cérebro, Sentindo as caracteristicas das pulsacdes superficiais e profundas , o examinador sensivel e
experienta pode detectar as condigdes desses varios Grgios.

Médicos indianos especialistas em Ayurveda, chamados de Vaydias , apds anos de
expeniéncia, tomam-se verdadeiros experis em pulsologi, fazendo do pulso o seu principal método
diagnostico sobre as condigdes fisiolégicas do corpo de scus pacientes,

Assim eles descrevem o exame aprofundado do pulso !

Cada dedo repousa sobre um meridiano especifico, correspondente ao Elemento associado
a0 dosha daquela localizagio do pulso do paciente. Por exemplo : o dedo index, que repousa sobre a sitio
do dosha Vata detecta o Elemento Ar do corpo ; o dedo médio, que toca o sitio do dosha Pitta detecta o
Elemento_Fogo ; e o dedo anelar, que sente as caracteristica do dosha Kapha detecta o Elementio_Agua

O dedo index do examinador repousa sobre o punho direito do paciente, no sitio de Vata,
para sentir as atividades de intestino grosso, através de um toque superficial ; quando esse dedo posiciona-
se com mais firmeza no pulso do paciente, uma maior pressdo A aplicada para sentir as atividades dos
pulmdes. Se uma pulsagio muito proeminente é percebida quando o dedo index pressiona superficialmente
o pulso direito do paciente, entio Vata esta agravado no intestino grosso ; se o pulso profundo esta também
forte ¢ palpitante, indica a existéncia de congestio nos pulmades.

O dedo médio , a0 repousar sobre o pulso direito do paciente, pode detectar , com um toque
superficial, a condigdo da vesicula biliar e, com uma press3o profunda, a fungdo do figado
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O dedo anelar aplicado sobre o pulso direito do paciente sente, com um toque superficial,
3 condigio do pericardio , ¢ com uma pressio profinda , o hammonioso relacicnamento do sistema
Tridosha (Vata-Pitta-Kapha) pode ser detectado.

‘ O dedo index do examinador, repousando superficialmente sobre o pulso esquerdo do
paciente, monitora a atividade do intestino delgado, enquanto que o coragdo é monitorizado pela pressdo
profunda desse dedo.

- Com uma presio superficial do dedo médio sobre o pulso esquerdo do paciente, observa-se
3 atividade do estGmago ; & com a pressio profunda revela-se a condigio do bago

O dedo anelar aplicado superficialmente revela as condi¢des da bexiga, enquanto que a sua
pressdo profunda checa o funcionamento dos rins.

O aprendizado desta técnica de pulsologia requer ayengdo, sensibilidade e uma pritica
didria prolongada.

Podemos notar vaniagdes nas caracteristicas do pulso nas diferentes horas do dia. Podemos
também notar mudancas no pulso apés a micedo, durante um periodo de fome, ou quando sentimos raiva,
Através da observagio dessas mudangas, podemos comegar a aprender a leitura do pulso.

b) - O Exame da Lingua

A lingua, como bem sabemas, ¢ uma orgio relacicnado com o paladar ¢ com a fala. O
exame deste importante drgdo revela uma série de condigdes s quais o corpo estd submetido.

No exame da lingua devemos observar : o tamanho, a forma, os contomos, a superficie, as
bordas e a coloragdo.

Se a coleragdo da lingua é palida, pode estar indicando uma condig3o ¢ anemia ou uma
deficiéncia de sangue no corpo. Se a coloragio é amarelada, indica a existéncia de um excesso de bile na
vesicula biliar, ou uma disfung@o do figado. Se a cor é azulada (excluindo-se a ingestdo de amoras), indica
algum defeito na fungdo cardiaca,

As diferentes partes da lingua estio relacionadas com determmnados érgiios do corpo. Se
existe elevagdo, depressio sobre certas dreaz da lingua, 05 respectivos érgdos estio apresentando alguma
disfungdo. Por exemplo, quando aparecem as impressdes dos dentes a0 longo das margens da lingua, isto
indica uma pobre absorcdo intestinal (deficiéncia na assimilagdo de nutrientes).

Uma camada de cobertura sobre a lingua indica a presenga de toxinas no estémago, no
intestino delgado ou nos colons. Se essa cobertura aparece no meio da lingua, as toninas estio presentes no
estdmago e no intestino delgado

Uma lingua esbranquigada indica um desequilibrio de Kapha ¢ a acumulagio de muco no
copo. A coloragio avermelhada ou amarelo-esverdeada da lingua indica desarranjos de Pitta. Uma lingua
enegrecida ou amarronzada indica uma perturbagio de Vata, Quando a lingua esti desidratada, é
sintomitico de uma diminui¢io do Rasa Dhatu (Plasma), enquanto que uma lingua pélida indica uma
diminui¢do do Rakta Dhatu (Fragdo hemoglobinica, células vermethas do sangue).

Uma linha percorrendo longitudinalmente o meio da lingua indica que alguns processos
emocionais foram contidos ao lango da coluna vertebral. Se essa linha ¢ curva, isto pode indicar uma
deformidade na curvatura da coluna vertebral

Ataques repetitivos de lesdes inflamatdrias ao longo das margens dos Jébios podem indicar
a presenga de herpes e/ou um estado de perturbagio cronica de Pitta,

A presenga de miiltiplas manchas de uma palida cor marrom sobre os labios indica uma
digestiio pobre ou parasitose intestinal.

Na wigéncia de ictericia, os kabios tomam-se amarelados

Nas doengas cardiacas que provocam deficiéncia de oxigenag3o, os
labios tomam-se azulados (ciandticos).

Manchas ¢ descoloragdes nas varias dreas dos libios correspodem a desequilibrios nos
respectivos orgdos, de acordo com a reflexologia,

70

90



T TTTTTETTEE

¢) = O Exame das Unhas

De acordo cam a teoria ayurvédica, as unhas sio um produto de climinagio dos cssos,

Observando-se © sen tamanho, forma, superficie e costomos ; examinando se elas sdo
flexiveis, macias ¢ tenras, oa se o frayeis ¢ quebradicas , podemos obter informagdes scbre a constituigdo
¢ o predominio dos doshas.

Sc as unhas sio sicas, curvas, dsperas ¢ quebradicas, Vatn predomina no corpo. Se as
unhas sio macias, roseas, tenras, flexiveis ¢ levemente brilhantes, Pitta predomina no corpo. Quando as
unhas sdo grossas, fortes, macins e muito brilhantes com um contomo uniforme, entio ¢ Kapha que
predomina

Linhas longitudinais sobre as unhas mdicam ma-absergio no sistema digestivo, Ranhuras
transversas sobre as unhas podem revelar deficiéneia nutricional ou uma doanga de longa duragio,

Algumas vezes, as unhas tomam-se proeminentes, convexas ¢ bulbosas, como uma bagqueta
de tambor. Esta condiglo indica uma situagdo delicada dos pulmdes ¢ coragiio,

Quando as unbas adquirem a conformagio céncava, como a forma de uma , podemos estar
diante de uma deficiéncia de ferro.

Manchas brancas sobre as unhas mdicam uma deficiéncia de zinco ou cilcio.

Unhas palidas denotam anemia. Uma coloragdo demasiadamente vermelha esta a indicar
um excesso de células vernwelhas no sangue.

Unhas amareladas indicam um figado sensivel, ou uma ictericia

Unhas azuladas mostram um coragiio fraco.

Cada um dos dedos corresponde a um detenminado dergdo do corpo. A unha do polegar
corresponde 30 cérebro ¢ ao cranio; o dedo index corresponde acs pulmdes. O dedo médio relaciona-se com
o intestino delgado ¢ o dedo anelar refacicaa-se a0 rim. O dedo minimo corresponds 20 coragio

Uma mancha branca na unha do dedo anclar indica deposigio de calcio no nm. Se a
mancha ¢ no dedo médio, suspeita-se da permanéncia de calcio nio-absorvido no intestino. Se a mancha é
no dedo indicador, isto denota o depdsito de cilcio nos pulmdes

d) - O Exame da Fisionomia (Face)

A face ¢ o espelho da mente, As linhas ¢ rugas na face sdo reveladoras. Na vigéncia de
alguma doenga ou desordem, indicagies na forma de sinais aparccem na face. A presenca de linhas
horizontais na testa indica a existéncin de preocupagdes e ansiedades profundamente arraigados. Um lmha
vertical entre as sombrancelhas, quando situnda do lado direito do rosto, idica que as emoges estio
represadas no figado | quando tal linha situa-se no lado esquerdo, indica que o bago é que esta retendo as

Quando as palpebras inferiores estdo edemaciadas ¢ estufadas | formando *bolsas” sob os
olhos, isto indica que a fungio renal estd em desequilibrio '

Uma mancha pigmentada ¢ difusa, em "forma de borboleta®, acometendo a regido de nariz
(como se fosse o corpo da borboleta) ¢ magds do rosto (bilateralmente, como se fossem as asas du
borboleta), significa que o organismo estd absorvendo mal o ferro o o dcido félico, ¢ que © metabolismo
niio esta funcionando adequadamente, devido a um agni deficiente.

Geralmente, uma pessoa Vata tem dificuldade para ganhar peso. Por isto, suas bochechas
tomam-se finas ¢ cavadas

Uma pessoa com o metabolismo lento (constituiio Kapha) tem a tendéncia de reter agua e
gorduras . Por isto, suas bochechas tomami-se rechonchudas.
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Até a forma do nariz pode indicar a constituigio. Um nariz agudo, afilado, pode denotar
Pitta { um naniz embotado , Kaphu 3 um nariz curvo, Vata,

¢) = O Exame dos Libios

Os l4bios também pode refletir a condigio de saide ou doenga do varios Orgaos intemos.

Devernos osbservar o tamanho, a forma, superficie, a coloragio e o contomo dos labios.

Se cles sio secos ¢ dsperos, isto indica uma desidratagio cu um desequilibrio de Vata.

Estados de nervosismo ¢ medo também provecam tremores ¢ secura nos lbios. Nos casos
de anemia os Kbies tomam-so pilidos, Como resultado do tabagismo erdnice, os libios podem adquirir
ma coloragio negro-amarronzada,

Ataques repetitives de lesdes inflamatdrias a0 longo das margens dos libios indicam a
manifestagio de herper ¢ uma perutrbacio cranica do Pitta,

Se aparccem sobre os lebios miltiplas manchas de um palido marrom , é indicativo de uma
digestio pobre ou parasitode itestinal,

Na vigéncia de ictericia, até os libios tornam-se amarelados.

Nos casos de patologias cardiacas que cursam com déficit de oxigenagdo dos tecidos, os
labios podem tomar-se azulados (ciandticos).

Alteragles na coloragio das varias dreas dos libios indicam um desequilibrio no érgio
correspendente aquela drea, de acordo com os diagramas da reflexologia.

Os labios de Vata sio finos ¢ secos. Os libios de Pitta sio vermelhos, e os de Kapha sio
£ross0s ¢ umidos

f) - O Exame dos Olhos

Ollses pequenos que piscam com fregiéncia mostram wma predominancia de Pitta no
corpo. Piscar em excesso significa um profundo nervosismo e ansiedade ou mado, Uma prose da pilpebra
superior indica um sentimento de inseguranga, medo, perda da confianca ou uma perturbagio de Vata.

Ofhos grandes, bonitos o atrativos indicam uma cosatituigdo Kapha,

Othos tipo Piita s30 lustrosos ¢ sensiveis a luz ¢ com tendéncia 2 miopia,

De acordo com o Ayurveda, os offios derivam sua energia do elemento Fogo, A energia
ignea do Fogo na retina resulta a sua sensibilidade 3 Juz. Assim, pessoas com constituicio Pitta, dotadas
de clemento Fogo em abunddncia, fregiicatemento tém olhos hipersensiveis a luz.

Olhos procmincntes (exoflalmia) ndicam hiperfingdo da glindula tirdide, Se a conjuntiva
esta muito palida, sugere a presenca de anemia ; so cla esta amarela, denuncia um figado fraco,

Uma iris pequena indica juntas fracas. A presenga de um anel esbranquigado ao redor da
ins denota uma ingostdo oxcessiva de sal ou agicar, Na meia-idade, este sinal pode significar também um
estress fisico. Se este anel branco € muito proeminente ¢ muito branco, especialmente na meia-idade, sto
pode denotar degencragio nas articulagdes. As junas tenderdo a estalar ¢ ranger, e antrites e dores
articulares poderdo se dosenvolver,

Manchas preto-amarronzadas na iris indicam a presenga de ferro ndo-absorvido nos
nestinos

§ -  REGIMES DIARIOS - DINACHARYA ___ ou
SWASTHAVRUTHA

n
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Os meios e métodos para se viver uma vida sandivel fo chamados Regimes Didrios
(Dinacharya ou Swasthayrutha),

Muitos autores modemos tém tentado explicar o que é a saide complets e o que ¢ uma
pessoa saudavel, mas nenhum deles pade dar uma definigio tio precisa como os antigos preceptores da
Ciéncia Védica (Acharyas),

Ao explicar a saiide, Sushruta diz que ela nio significa apenas a auséncia de doengas,
mas inclui também a felicidade da mente ¢ do espirito. Um completo equilibrio psico-somético é a chave da
satide,

Para se atingir uma saide ampla e perfeita, tanto o fisico quanto o psicolégico da pessoas
devem estar em seu estado normal ¢ em condigdo de equilibrio,

Com o objetivo de  manter a saiide psicolégica, o Ayurveda coloza énfase no modo
adequado de vida durante o dia, a noite ¢ as estagdes do ano. Para se atingir uma parfaita saude mental, o
Ayurveda prescreve tratamentos especificos, hibitos de vida, bea conduta e comportamentos apropriados.

Os Regime Diarios (Dinacharya) abrangem os "Faga® ¢ "Nio Faga" durants o dia,
comegando dasde a hora de se Jevantar da cama até a hora de voltar a dormir.

E aconselhavel levantar-se da cama do manha bem cedo, antes do sol nascer.

O periodo compreendido entre as trés iltimas horas da noite, das 3 ds 6 da manhd, ¢
conhecido como Brahma Muharta. Este periodo & coasiderado um TEMPO MO AUSPICIOSO, MOMENLO &m
que hi poucos barulhos no ar e todo o ambients circundante esta pleno de calma e paz.  Levantar-se da
cama e oferecer oragdes a Deus (de acordo com a religiio ou fé de cada um) cria um impacto tal na pessoa
que ¢la desfrota de felicidade durante todo o dia.
Esta pratica é recompensadora também pelo fato de evitar os sonhos que peralmente aparecem nas
primeiras horas da manhi, quando a pessoa esta meso-acordada ¢ meéo-dormindo, ¢ ainda proporciona um
periodo de clareza mental ¢ um relaxamento fisico reparador .

Exc ES=
E muito imertants criar o habito de depurar-se das excecdes pela manhi
A tendéncia de suprimir as necessidades fisioldgicas ¢ a raiz de muitas doengas.

Assim, deve-g2 praticar o habito de evacuar regulammente, todos os dias, ¢ preferencialmente, pela
manhd,

ESCOVACAO DENTAL =

Apds a eliminagio das fezes © da urina pela manhi, deve-se promover a escovagio dos
dentes. Tradicionalmente, a Ayurveda recomends, desde os tempos antigos, a higiene bucal ¢ dental com
ramos delgados de plantas medicinais de sabores adstringente, pivante © amargo, tais como - Calofropy
procera (Arka) , Acacia cotechn (Khadira) | Pongaming pinata (Karanja) , Ficuy hengalensis
(Nyagradha) , Terminalia arjuna (Arjuna), e etc. Estes ramos tenros devem ser da grossura de um dedo
minimo, da compnmento de aproximadamente 30 cm, retilicnos ¢ sua extremidade deve ser preparada como
uma escova macia, pela trituragio com a boca, de modo que s¢ possa escovar os dentes sem machucar as
gengivas.

Hoje em dia, com o advento das escovas de dentes extra-macias ¢ as pastas dentais feitas &
basc de plantas medicinais, sem adigio de agucar o produtos quimicos nocivos & saide e is Lengivas, esta
tecnica tradicional de escovagio pode ser substituida i altura.

Ainda assim, os textos ayurvidicos insistem em recomendar a higiene bucal com ramos de
plantas medicinais para os pacientes portadores de ma digestdo, vomites, dispnéia, tosse, febres, paralisias
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facinis, sede excessiva, ulcerages na boca, patologias do coragdo, dos olhos,da cabega & dos cuvidos.
Nestes casos, £io desaconselhiveis as cscovas sintéticas mais duras e as pastas dentais artificinis

0s olhos s3o cheios de Juz e apresentam riscos de distirbios, prncipalmente orginados de
Kapha, Deste modo, colirios preparados a partir de plantas medicinais devem ser instilados nos olhos uma
Ve por semana, para drenar Kapha através do lacimejamento

Deve-se inalar éleos medicados a cada ano, pas estagdes chuvosss, no outono, ¢ ha
primavera, quando o céu estd livre de nuvens.

Aquele que utiliza regularmente a terapia nasal do Ayurveda, nos periodos adequados e de
acordo com o método prescrito, protege os ssus othos, nariz e ouvidos de qualquer morbidade.

De acordo com a Ayurveda, doengas como torcicolos, cefaléias, paralisias faciats, trismos,
rinites, hemicranias ¢ tremores da cabegs sio curadas pela terapia da inalagio nasal de 6leos medicados
Sendo nutridas pela inalagdo, as veias, articulacdes, ligamentos ¢ tenddes da cabeca ¢ pescogo adquirem
maior forga o resisténcia. A voz toma-se mais suave e estivel, Todos os érgdos dos sentidos tomam-52 mais
limpos ¢ claros e ganham mais forga.

A terapia ayurvédica da inalagio nasal de dleos medicados previne os ataques sibitos das
toengas da cabega ¢ pescogo

GARGAREIOS =

O gargargjo com o ¢leo de eereclim (Tila Taila) , planta cujo nome cientifico ¢ Sesamum
Indicum, ¢ benéfico para o fortalecimento das mandibulas, das gengivas, da voz & para a exceléncia do
sentido do paladar (sensagdo gustativa ¢ bom paladar para ¢s alimentos).

A pessoa que faz regulanmente estes gargarejos nunca sente ressecamento da garganta e
e rachadura dos labios ; seus dentes se fortalecerdo contra as caries ¢ estario sempre bem enraigados.
Ela ndo sera acometoda por dores de garpanta e tampouco os seus dentes serdo afilados nas bordas pela
ingestdo de alimentes dcidos. Seus deates pederdo triturar até os alimentos mais duros,

Para combater a halitose ¢ desenvolver um hilito limpo pods-se chupar pedagdes de
Myristiva fragrans - noz moscada - (Jatiphala , Japtri) 3 ou sementes de Eleltraria cardamomum -
cardamomo - (Ela) § ou Myrus caryoptiniluy on Exgenia aromatica - cravos-da-india - (Lavangaha) ou
amda extratos de Cynmamomum camphora (Karpura), o5 quais produzem limpeza, bom paladar & cdor
agraddvel na baca

ASSAGENS COM OLEOS (ARHYANGA) =

Massagens com Gleos vegetais e banhos subsqentes devem ser tomados diariamente, pois
cles protegem contra o envelhecimento precace, pacifica Vata agravado, confere boa visio, boa nutrigic do
corpo, bom sono, pele sadia e aumenta 3 langevidade. Elas devem ser feitas especialmente na cabega, nos
ouvidos © nos pés,

As massagens com Gleos devem ser 2vitadas nas pessoas que sofrem agravagio de Kapha ;
nas pessoas que s submeteram a terapias de purificagdo, tais como emeses, purgagdes, etc ou que estio
sofrendo de indigestio,

Abhyanga consiste ungdo da cabega e do corpo com oleas medicados, massageando-os
sunvemente ¢ tomando-se, posteriormente, um banho momo. Estas massagens sio muito benéficas nio
apenas para as pessoas saudaveis, mas também para pessoas que sofrem de distirbios do sistema nervoso,
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EXERCiC108 FiSicos =
Leveza do corpo, habilidade para a realizagdo de trabalhos pesados, boa digestio, queima
do excesso de gorduras, ¢ definiio fisica sio aquisiBes proporcionadas pelos exercicios fisicos.

; Pessoas portadoras de doengas do tipo Vata ¢ Pitta ¢ pessoas que sofrem de indigestio
devem evitar os exercicios fisicos convencionais. Podem realizar apenas atividades fisicas terapduticas
presecnitas por profissienais especializados.

Pessoas de constituigdo fisica forte ¢ que diariamente consomem alimentos gordurosos,
devem praticar exercicios fisicos apenas até & metade de suas forgas ; enquanto
que as outras pessoas devem praticar exercicios leves. Compreende-se por "metade das
forgas" de uma pessoa a realizagiio de exercicios fisicos até o aparecimento de sudorese cm
alguma parte do corpo, seja na testa, no nariz, nas juntas das pemas, nas axilas | e o surgimento de secura
na boca. Apds a realizagio dos exercicios fisicos, todas as partes do corpo devem ser massageadas
confortavelmente,

Sede excessiva, emaciagdo, dispnéia, doengas hemorragicas (Raktapitta), ezaustio,
debilidade aos minimos esforgos, tosse, febres e vmitos podem ser provocados pelo excesso de EXITICIOs,

Aqueles que se cxcedem diariamente nos exercicios fisicos, que passam as noites
acordades, que caminham longas distincias, que sc excedem nas atividades sexuais, que exageram no riso,
na fala ¢ em outras atividades vigorosas, perecem tal como o ledo apos derrotar o elefante,

O ledo, embora tenha derrotado ¢ matado o elefante, morre logo em seguida, devido a0
severo esforgo e consequente exaustio.  Esta comparagio $erve para convencer as pessoas a evitarem o
excesso de trabalhos fisicos,

Massagens no corpo com pds ou pastas suaves ¢ aromdticas, preparadas a partir de ervas
tais como : Phaseolus aurens (Masha), Cicer arientimum (Chanaka), Cajanus indicns (Adhaki), etc.,
alivia Kapha, liquefaz as gorduras, produz compacidade e forga ds partes do corpo massageadas, bem
como promove a execeléncia da pele

APLICACOES DE OLEOS NA CABECA =

Aquele que aplica regularmente o dleo de gergelim - Sesamun indicum - (Tila Taila) sobre
o couro cabeludo, ndo sofre de dores de cabega, calvicie precoce, queda de cabelos ou embranquacimento
prematuro dos cabelos, Realga de modo especial a forga de sua cabega ¢ fronte. Seus cabelos adquirem
coloragio mais viva e suas raizes tomam-se mais profundas.  Seus orgios sensoriais funcionam
adequadamente. A pele de sua face toma-se mais brilhante. O seu sono toma-se mais profundo ¢ ele

adquire mais felicidade.

(GOTAS DE OLE S QUVIDOS =

As doencas dos ouvidos, devidas as agravagdes de Vata, torcicolos, trismos, perda de
audigio ¢ surdez podem ser prevenidas pelo uso regular de gotas de 6leos vegetais nos ouvidos

BANHOS (SNANA) =
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Os banhos mellioram o apetite, o vigor sexual, a longevidade, o entusiasmo e a vitalidade 3
removem pruridos, impurezas, suores, combatem a exaustio o estupor, diminui a sode, as sensagdes de
queimacio ¢, segundo textos ayurvédicos, promovem até mesmo uma limpeza da aura espiritual |
arrefecendo os efeitos dos pecados

Banhar o corpo cam agua morma confere mais forga , mas o mesmo sobre a cabega produz
perda das forgas dos cabelos ¢ dos olhos.

De acordo com o Ayurveda, os banhos podem ser contra-indicados em alguns momentos :
nos casos de paralisias faciais, doengas dos othos, da boca e dos ouvidos ,em
casos de diarréias, flatuléncia, descargas de secregdes fétidas do nariz e seios da face (Pinasa) ,
mdigestio ¢ também logo apds as refeigdes.

Deve-se tomar uma refeigio somente apds 2 completa digestdo da refeigiio antenior, a qual
deve ser adequada em quantidade ¢ qualidade a sua constituicio & estado de saide atual.

As necessidades fisioldgicas nio devem ser iniciadas com esforgo : ¢ a pessoa nio deve se
engajar em outras atividades quando urgem as necessidades fisiologicas.

COMPORTAMI".NTQ ADEQUADO (SADACHARA) =

Todas as atividades humanas destinam-se a promover a felicidade de todos os seres
viventes | esta felicidade esta fundamentada na retidio, na conduta moral reta (Dharmn) ; desta forma,
todos o0s seres devem seguir sempre a justica e a retiddo. Os amigos devem ser servidos com afeto ¢ atos
benéficos , a0 passo que os antagonistas, as pessoas perversas, devem ser mantidos & distinicia.

Sio pecaminosos ¢ devem ser evitados 05 seguintes atos ©

I- Violéncia (causar sofrimento, torturas , etc. ) - (Himsa)

2- Roubo (furtos, ciladas) - (Stéya)

3- Destjos niio-naturais (desejos sexuais ilegais ou imorais) - (Anyatha Kama)
Estes trés atos pecaminosos pertencem ao corpo (Kaya)

4- Ferir pelas costas (contar mentiras, proferir calinias sobre pesscas ausentes, caluniar a
reputac3o de pessoas ausentes ) - (Paisunyam)
5- Fala abusiva ou cruel (palavras duras enquanto discute com alguem) - (Parasha)
6- Falar mentiras - (Anruta)
7- Falar asperamente, causando discussdes, separagdes, inimizades - (Sambhinna Atapa)
Estes quatro atos pecaminosos pertencem a fala (Vak)

8- Intengdo de ofender, de causar dano ou discordia - (Vyapada)
9- Citimes , inveja, intolerancia aos bens dos outros - (Abhidyn)
10~ Procurar faltas, mi-interpretagdo, descreditos nas escrituras sagradas, ou nas pessoas mais velhas -
(Drigviparyayam)
Estes trés atos pecaminosos peretencem a mente (Manas)

Devemos sempre procurar semos \iteis ¢ bons para 0s outros seres ; aqueles que ndo tém
meios de subsisténcia, que estdo sofrendo de alguma doenga e que estdo aflitos por um sofrimento profundo,
devem ser auxiliados a solucionar os seus problemas, 4 maxima extensdo possivel.

Até mesmo os insetos ¢ as formigas devem ser tratadas como um dos nossos (com
compaixdo e gentiliza),
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DICO

S DO _TRATAMENTO_AYURVIE

O tiatamento aynevidico o se livita apevas & admistragdo de remédios ou de o
estibolecimonto do procodimentos cidmcos Ni verdado, o Ayirveda, enquanta wn completo sestemn do
medicina, dispidem deo diverios méodos torpéuticos quo poden sor indicados em qualquer tatanento
ayirvdidica, de acondo com as necessidades do el casn

Ni venbnde, ax  fevnican terapeticas descritas nos toxton aynrvédicos sfo métodos
tacdickonans | preaticadon sdenanmente i s o difindicos B séenlon para onteos paises, consapgrados pela
pratiea o pela tadigho dy medicna popular Denfre essan tdomieny, alguns 3 focn estodadas o
pesquisacdas cleatificamende nos palses ocldentivis, ¢ sens eferos ot confimudos pelos cientistis
monderos, coma ¢ o caso da Meditagho, da Yoga o da Fitoterpa Aywrvédien, mclaindo o trudieonal
Tormulagdo ayurvidicn conheenla como Raxaynnn  Outrag técmens, comio o idoterapia, n Cromoterapna,
a Gemotorapia, o Aromaterapa, & Musicaterapia, s Matmaterapia, 5 Massoterapia, a Mineralofepin , oe
wdo conslerndas praticay altomativis, aoda some estidon dingdos pela eéneia mexbena, dentro dos
parsdygpuas acoitos pela commmmbade pcadénien ocadental, Uma téenicn terapéution especial, exclisivi do
Ayurveda, ¢ o Panchakanma, quo veremon wdemte, nis sinds soms comprovigdes pela cidoca positivisty do
ocidento. Mas ¢ megdvel quo esson praticams cm st mesn@s, sdo sepgnn o desprovadas de efotos nocivos on
1OXICos para ox pacientes | s eficheia o comprovinda pels pratica o pela tidigdo milenar day India o de
outres paises orientars. Devido ao fato do nio termos oxpendéncias regstradas cont relwdo aos resullados
dessas priavcay altermativas, citaremios dgui as 1Cemiens s conmms descritas nos teatos ayurvédicos ¢
mans difindidas nos paises do ocidento. Desse modo, diviiremos esso capitulo de terapias ayurvédicas ¢m
dors itony

Métados Alternntivos @

Cromoterapin
Misernloterapia
Aromatesnpin
Terapia Mugical (Gandharva Veda)
Manaterapia
Massoterapin
Panchakanma
Dictoterapia
Métodos Cientificos :
Meditagio
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Yoga
Rasayanas
Fitoterapia

= Gandharva Veda - Terapia Musical

O Conhecimento dos Tons Musicais

! O Gandharva Veda ¢ um ramo da literatura védica que pode ser traduzido como o
Conhcfuncnto dos tons musicais®, e consiste em uma sabedaria musical milenar, passada de peragio a
8eragao em toda a India e que persiste até os dias atuais, através de uma tradigio musical indiana que
prima pela execugdio de melodias ritimadas e improvisadas,

o O Ayurveda diz-se que o Gandharva Veda pode, através da misica, tocar e mudar a
ﬁ“?“’gﬂ organica de maneira mais profunda do que os conceitos populares de misicas calmantes ou
estimulantes ; de maneira mais ampla do que os reconehicidos efeitos da missica sobre as emogdes (alegria,
tnsteza, medo, suspense, ansiedads, irritabilidade, ete.) .

A muisica pode provocar sensagio de prazer e refaxamento, que siio estados acompanhados
de mudangas fisiolégicas no organismo, incluindo alteragbes na frequéncia cardiaca, na pressio arterial,
metabolismo, fungdes glandulares e etc,

Do mesmo modo que o aroma, 0s sabores e as cores , os Doshas podem ser cquilibrados ou
alterados pela influéncia de determinados sons ¢ harmonias musicais. Os textos do Gandbarva Veda
descrevem que tipos de masicas, ritmos e sequéncias musicais devem ser administrados nos diferententes
hordrios do dia para cquilibrar 0s Doshas. Uma vez que as pegas musicais do Gandharva Veda sio raros
em Nosso meio, nido nos deteremos nesse temn além dessas informagdes, que se destinam apenas a registrar
a existéncia dessa interessante ¢ agraddwvel téenica terapéutica altemativa do Ayurveda

=A Terapia Marma

Os Marmas sdo pontos localizades no corpo humano que representam pontos de
concentragdo de energia, Sdo semelhantes aos centros de energia (Chakras) ou aos pontos de mendianos da
Acupuntura, no sentido de que tratam-se de pontos de capatagio ou liberagio de energia do corpo, locais
de troca de energia entre as vibragdes do corpo e as vibragdes do mundo exterior. Esses pontos chamados
Marmas sdo localizados na pele e sdo descritos em nimero de 107 no Ayurveda.

Assim como os Chakras ¢ os pontos dos mendianos, os Marmas sdo pontos invisiveis, mas
podem ser percebidos pelo tato e através de técnicas de massagem especiais eles podem ser estimulados
como o cbjetivos de equilibrar o fluxo energetico do corpo humano e pacificar os Doshas, especialmente
Vata , o lider dos Doshas. Na verdade, o Ayurveda descreve os Marmas como sendo pontos estratégicos na
manutengio do equilibrio enerpético e fisice do organismo.

O mapeamento dos Marmas do corpo apresenta algumas semelhangas com o mapa dos
pontos dos mendianos da Acupuntura, mas eles niio sio iguais, Acredita-se que 3 teoria dos Mamas
antecedeu a ciéncia chinesa ¢ pede ter sido sua precursora.

0O Ayurveda recomenda, em seus textos clissicos, que s evitem danos e injurias aos
Marmas e mesmo os antigos cirurgides ayurvédicos eram orientados para que jamais realizassem incisbes
sobre esses pontos vitais, pois como focos de troca de energias orgdnicas e ambientais, eles sio pontos
criticos no que tange 2o equilibrio da saide do paciente.

No cntanto, assim como no caso da Acupuntura, a ciéncia modema, bem saberes meédicos
tradicionais de outros povos, nio reconhece essas recomendagbes e esses pontos energéticos 5o
constantemente lesados ou injuriados, sem que se possa estabelecer objetivamente quais sio os danos
causados a0 organismo por esse tipo de agressio.

Além disso, 0 Ayurveda desenvolyeu um tipo do Terapia Marma mais global atraves da
Massoterapia , ou Massagem Ayurvédica, na qual todos os Marmas s3o estimulados através de uma tecnica
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de massagem de deslizamento, com aplicagio de oleos medicados. Com isto, a estimulagio e preocupagio
com 107 pontos especificos dos Marmas perden espagos e se diluiu entre 2 massagem e o Pancha-Karma.
Contudo, apresentaremos aqui 3 dos principais Marmas, que podem ser estimulades diariamente com
procedimentos simples de auto-massagem, Sio essas as localizagdes desses 3 importantes Marmas

* Um estd situado no ponto central entre as sombrancelhas, atingindo até o meio da testa ¢ seu
estimulo equilibra Vata superior, auxilindo no alivio ¢ relaxamento de ansiedade, preocupacoes,
tensimental, dores de cabega, etc.

* Outro Marma esta situado na parte inferior do 0sso estemo, o 0sse que marca o meio do torax e
2 0 limite entre torax ¢ abdome, O local mais exato desse Marma é exatamente onda 0 0sso estemo termina
€ se inicia a drea do abdome, bem sobre o estdmago e seu estimulo auxilia na harmonizagio emocional,
especialmente no alivio de emogdes que criam processos de tensdo.

* O ultimo dos trés Marmas esta situado no baixo ventre, cerca de dez centimetros abaixo do
umbigo ¢ seu estimulo equilibra Vata infecior, auxiliando no combate & congestdo intestinal, prisio de
ventre, gases e etc,

A maneira correta de estimular esses 3 Marmas é atraves da aplicagio de uma massage,
suave, com leves movimentos circulares, durante alguns minutos em cada um deles. Durante a aplicagdo
dessa auto-massagem, deve-se parmanecer em estado de relaxamento, com os olhos fechados, em posigdo
deitada ou sentada , de maneira confortavel,

Além desses 3 Marmas importantes, podemos ressaltar que a planta dos pés também
contém importantes grupamentos de Marmas ¢ uma massagem suave, durante 3 a 5 minutos ac dia,
promove uma boa estimulagdo desses pontos, auxiliando no equilibrio do sistema nervoso ¢ glandular.

- Massoterapia

A Massoterapia é uma técnica milenar de tratamento que envolve a movimentacio da
energia corporal. No Ayurveda, a massoterapia com diverses tipos de dleos ¢ indicada como auxiliar no
equilibrio dos trés Doshas - Vata, Pitta ¢ Kapha. A téenica da massagem e os tipos de oleos usados
dependem da Constituigio individual do paciente e dos Doshas agravados.

Nos casos d¢ agravagdo de Vata e nas pessoas de Constituigio Vata, o Ayunveda
recomenda massagem com dleo puro de gergelim, por sua a¢do umectante e desobstruente,

Nos casos de agravagio de Pitta ¢ nas pessocas de Constituigie Pitta, o Ayurveda
recomenda masagens com oleo puro de girassol ou de sindalo, devido as suas propriedades refrescantes

Nos casos de agravagio de Knpha e nas pessoas de Constituigio Kapha, o Ayurveda
recomenda massagem com oleo puro de milho ou de raiz calamoe, ou ainda massagem sem dleo

Além disto, certas tecnicas de massagem sao indicadas pelo Ayurveda para o tratamento
desordens especificas , como por exemplo : nos casos de estase sanguinea e distirbios da circulagdo , a
massagem deve ser feita da periferia para o centro do corpo, em diregdo ao coragdo. Nos casos de espamos
musculares, rigidez e dores, a massagem deve ser aplicada na diregdo das fibras musculares,

Com relagio ao tempo, o Ayurveda prescreve as seguintes diretrizes : Nos casos com
agravagio de Kapha, as massagens devem ser feitas de manhd (periodo Kapha). Nos casos com
desequilibrios de Vata, as massagens devem ser feitas a noitinha (ou & noite - periodos Vata). Nos casos
com perturbagdes de Pitta, as massagens devem ser feitas na parte da tarde (periodo Pitta).

E no que tange a profundidade da massagem, o Ayurveda recomenda ; para pessoas do
tipo Kapha, ¢ necessaria uma massagem profunda ; para os tipos Vata e Pitta, o mais indicado é uma
massagem branda e suave.

- Panchakarma

As Cinco Agdes de Purificagdo
7
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O Panchakarma consiste em uma técnica tradicional do Ayurveda que reane ‘f’hw té.cnu.:as
de purificagdo e profunda eliminagdo de toxinas do organismo, estimulando depuragdes através dos orgdos
de excrecdo e metabolismo.

Essa técnica ¢ importante dentro do conceito ayurvédico de cura ¢ prevengdo de doengas,
pois ela se destina a limpar o organismo dos materiais toxicos, das impurezas ¢ residuos ammfxlaflos nas
células do corpo devido s disfungdes metabolicas e digestivas, Em outras palavras, as técnicas do
Panchakarma visam eliminar Ama (material téxico nao-digerido) do corpo. Segundo o Ayurveda, o
acimulo de Ama ¢ um dos principais responsaveis pelo desenvolvimento do processo de doenga, pois
intoxica o corpo, destroi suas defesas naturais ¢ abre o campo para diversas doengas croaicas, tic comuns
nos dias atuais em pessoas idosas.

Na terapia ayurvédica, as técnicas do Panchakarma é um dos principais recursos na
prevencio e no tratamento precoce de doengas potencialmente crénicas, que se originam muito antes de suas
manifestagdes clinica ; na verdade se formam a cada dia no corpo através de processos de intoxicagdo
cumulativa nio removida.

As Técnicas do Panchakarma

Originalmente, na india antigs, o Panchakarma tradicional constava de cinco a¢des
depurativas e purificantes, que incluiam o uso de sanguessugas. Com o tempo, as técnicas do
Panchakarma sofreram algumas adaptagdes ¢ cada uma de suas etapas individualizou-se e algumas
ramificaram-s2 em técnicas novas ¢ atualmente o Panchakarma encontra-s¢ mais adapatadas a realidacde
da madicina ocidental, embora sem perder de vista seu objetivo maior, que é o da desintoxicagdo profunda
do organismo,

Descreveremos a seguir, de modo suscinto e informativo, as principais técnicas adotadas
modemamente pelo Ayurveda em relagdo ao Panchakarma.

1- Fase Preparatéria :

1- Massagem com éleo (Abhyanga) - Consiste na aplicagio em todo o corpo, atravéd de massagem
prolonagada, de éleos medicados com plantas medicinais, Essa técnica lubrifica os canais ¢ facilita a
remogio do excesso de Dosha acumulados neles, conduzindo-os acs canais de climinagdo. Nesta fase do
Panchakarma é aplicado o clissico Shirodhara, que consiste em despejar um fino e prolengado fio de oleo
medicado sobre a testa do paciente , deitado com o ventre para cima ¢ em estado de relaxamento. O
Shirodhara promove um profundo relaxamento do Sistema Nervoso Central e equilibra Prana Vata, o
sub-Dosha de Vata que comanda as fungdes do cérebro

2- Terapia_do_Suor (Swedana) : Utiliza-se aqui a aplicagio de vapores quentes medicados com
ervas ou saunas cormn o objetivo de abriri 0s poros ¢ aumentar a eliminacdo de toxinas através do suor.

3- Lubrificaciio intema_ (Snechana) ; Consiste na ingestio de Ghee (manteiga punficada) ou um
Gleo madicinal pela manha, durante virios dias, com o objetivo de pacificar os Dosha e amenizar o fogo

digestivo (Agni).

2- Panchakarma Propriamente Dito :

I- Limpeza Gastrica_ (Vamana) : Consiste na admnistragio de medicamentos que provoquem
vomitos, objetivando eliminar Ama e Kapha acumulados no estémago. Esta técnica, por ser desagradivel
e de controle muito delicado, muitas vezes ¢ deixada de fora da seqiiéncia do Panchakarma, mas é na
verdade muito Gtil nos casos de excesso de Kapha estagnado ne estdmago ou nes pulmdes.

2- Laxativos (Virechana) : Administra-se a ingestio de uma substincia laxante com vistas &
limpeza do intestino delgado, que poderd eliminar os residuos toxicos , especialmente Ama ¢ Pitta que
podem estar acumulados em seu interior, além de pacificar ainda mais o Agni.
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__ 3-Limpeza Nasal (Nasya) : Trata-se da inalacio de dleos medicinais ¢ cormpostos vegetais, com 0
objetivo de limpar as vias nasais, descongestionar os seios da face ¢ drenar excregoes ¢ mucosidades
acumulados nessas regides, reduzindo o excesso de Kapha na regido de cabega.

_ 4- Limpeza dos colons_ (Basti) : Consiste na aplicagio de clisteres (lavagem intestinal) preparados
a partir de cha de ervas medicinais, visando a limpeza dos colons, a remocio de Ama |, fezes retidas ¢ o
excesso de Vata acumulado nos colons. Existem diversas preparagdes medicinais usadas para a aplicagio
de lavagem intestinal, cada uma destinada a atingir um objetivo especifico, de acordo com o paciente ¢ com
0 caso
. Segundo Deepak Chopra, cerca de 80% da eficicia terapéutica do Panchakarma deve-se a
3P|rca¢_50 do clister medicinal (Basti), pois esta técnica permite a eliminagio de Vata acumulado nos de
Seu sitio principal : os colons . E como Vata é o lider dos Doshas, seu reequilibrio no corpo facilita a
harmonizagdo dos outros Doshas e das fungdes vitais do corpo como um todo.
Contudo, vale ressaltar aqui que Basti ¢ aplicado como a ultima técnica na seqiéncia do
Pugchakannn » Ou seja, depois que o corpo ja foi preparado e depurado pelas outras etapas do processo de
punficagdo ; além disto, sio usadas preparagdes fitoterapicas para adminsitragio da lavagem intestinal, o
que potencializa e direciona suas agdes terapéuticas e depurativas , por fim , enfatizamos que a
recomendacdo ayurvédica é de que as lavagens intestinais nio sejam freqiientes demais.

Os textos ayurvédicos classicos recomendam a pritica do Panchakarma trés vezes a0 ano,
preferencialmente nos inicio da primavera, do outono e do invemo,

Lavagens intestinais feitas apenas com agua moma, sem preparacdo ¢ dietas prévias nio
apresentam a mesma eficacia dos Bastis aplicados durante o Panchakarma ; além disso, se forem feitas
com frequéncia muito grande ou com técnicas incorretas, podem ser projudiciais a saude,

Nio recomendamos a aplicagio de técnicas do Panchakarma sem orientagio ou
acompanhamento de um profissional preparado para administrar as orientagdes necessanas ¢ dirimir as
dividas que possam surgir durante o processo.

Essas informacdes aqui apresentadas visam informar e ilustrar sobre essa técnica
terapéutica preconizada pelo Ayurveda, mas é ndo pretendem servir de base para auto-adminsitragdo do
Panchakarma, que na verdade é uma técnica utilizada em regime de interagdo, semi-intemagdo ou
acompanhamento ambulatorial em clinicas ayurvédica especializadas.

- Dieta Ayurvédica

A dieta ayurvédica bascia-se na combinagdo correta dos diversos tipos de alimentos com a
canstituigdo e o estado de saide da pessoa (paciente), sempre levando-se em consideragdo a época (clima)
do ano vigente no momento.

Do mesmo modo que o Ayurveda classifica as pessoas em tipos e constituigdes, ela
classifica também os alimentos em grupos, de acordo com suas carateristicas, sabores 2 agdes na fisiologia
organica.

As caracteristicas ¢ qualidades dos alimentos sdo conferidas pela presenca dos Cinco
Grandes Elementos da natureza (PanchaMahaBhutas).

Sua agdo na fisiologia depende de sua atuagdo sobre os Principios Vitais do organismo.

Assim , 0 Ayurveda procura adaptar os alimentos & constituigio psicofisica, a situagdo de
satide atual do paciente (situagdo dos Doshas) ¢ ao clima vigente,

Abordaremos agora as consideragdes que o Ayurveda considera mais importantes com
relagio ao alimento , quanto & constituigio e quanto & situacio dos Doshas do paciente e quanto ao clima.

UANTO AO ALIMENTO:
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. Segmdo o Ayirveda , o alimentos eho lsmbsn conposton pelos Fanchinmahalditas ¢
predomindncia do un on e olementos o eoda tpo do alimento confre o elos caracteristican, qualidados
@ agdea particnlares solne o cotpo o

Desse wodo , cont o objetiva do identiflcar main detalladamento os alimentos, o Aynrveda
classifica-os do acordo com suas s sInles aspecton

* Caencterintions digeativay

* Qualiddes de ngdio sobire o corpo
* Sabores

* Efciton especificon solire oy Dashis

Vejomos s bases das classifieagdes das alimentos de acordo com o Ayuveda |
- Saby

O Ayurveda confere grande importdnela ao sabor dog alimentos. S30 6 on sabores descritos pelo

Ayurveda Doce - Acida - Sulgado « Picante « Amargo « Adstringente.
‘ Nossos sentidos diferenciam muito bom os 6 sabores que sdo percobidos pelo paladar o
mstintivamente sabemos que eles promovent diforenies ofilos em nosso compo, Assim, ag trdigdes
populares indicom os sabores doces para acalimar, 08 dcudos pia aumentar o npelite, 0g picnates pam
exetar o calor do corpo, s salgados part estinlar 3 pressio ¢ a clienlagio, os amargos para tonifcar a
digestdo, os adstringentes para controlar hemormgas ¢ dinrrdiag, o oe.

O Ayvrveda descrove com mais detalles as agies dos sabores sobro nossa fisiologia, como ji
estudamos no capitule "A Composicio dos Medicamentos™, Abaixo dosereveremos as ngdes dos sabores
sobre os Doshus,

De acordo com o Ayurveda, uma refeiglo verdadeiraments oquilibrcda deve conter os 6 sabores,
distribuidos entro alimentos frescos, naturais, de ficil digestio ¢ saudiveis para o corpo o » mente

2-Ou s risticns ivas dos Alimentos
Os alimentos podem sor classificados quanto ds suas caracteristicns digestivas em dois
aspectos © quanto a Poténcia de agio ¢ quanto as suas Qualidades digestivas

a- Poténcia : Os slimentos podom ser de Paténcia @
Frin on Quente

b- Qualidades : Os alimwentos podem ter Qualidades
Leve o Pesada
Untuosa (oleosa) ou Secn

Esses concetos de Poténcin ¢ Qualidades do alimentos derivam de nossa propria
experiéncia sensorial, ou seja, das informagdes que os alimentos fomecem aos nossos sentidos o @ nossa
fisiologin.

Essas experiencias sio absolutamente naturis em nossos sentidos © por isso mesmo
obscrvamos que essa classificagio de alimentos quentes ou fios, pesados on leves, oleosoes ou secos, cofc,
siio feitas popularmente em todo o mundo, como parte de wm conhecimento tradicional dos diversos povos.

03 alimentos do poténcia quente sdo aqueles que promevem calor, tais como os alimentos
de sabor picante (pimentas, gengibre) ou acido abacaxi, laranga) | ou os alimentos mais gordurosos (ovos,
cames gordas, friturag) ou de coloragio averwelhada ou alarnjada (mel, betermba, tomate, ctc)

O3 alimentos do poetéacia frin sdo agqueles queo refrescam, promovem resfrinmento ¢
desconpestiio, tais como os aliementos do sabor amargo , doce ou adstringente (agticares, horteld, boldo,
goiaba, etc) ou 0s alimentos mais s¢cos (farhas, arroz, etc) ou aqueles de coloragio branca ou verde (lede,
alfaco).
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Sio considerndos alimentos leves pqueles de facil digestdo, que ndo pesam no catomago
(folhas, frutos suculentos, cevada, carbes brancas ¢ magras, etc). Por outro lado, os alimentos pesados sio
aqueles que apresentant nma digestio mais dificil, que pesam no estomago © demoram a ser metabolizados
(raizes o tubéreulos, trigo, massas, cames vermelhas, ovos, alimentos gordurosos, quetjos, o).

Quanto as qualidades de olcosidade ¢ secura, nosses conceitos populares ¢ nossos sentidos
estio bem oricitados  esse respedto. Assim, alimentos untuosos sio aqueles que apresenta, muitas
gorduras {leito, soja, coco, castanhas, carnes gordas, ovos, abacate, e¢) | alimentos secos sio aqueles que
contém poucas gorduras em sua composicio (mel, lentilhas, folhas verdes, farinhas, frutas adstringentes ).

3= Acilo sobre o3 Principios Vitais :

Neste caso, observam-se as agdes que os alimentos provocam sobre os Principios Vitais do corpo,
ou seja, sobre os Doshas : Vata, Pittn ¢ Kapha

Com o objetivo de estudarmos a agdo dos alimentos sobre os Doshas, precisaremos fazer uma
andlisca partir de suas Caracteristica ¢ Sabores, como descrito abaixo

* Alimentos de Potencin Frin
Agravam Vatn ¢ Knpha
Pacificam Pittn

* Alimentos de Poténcin Quente
Pacificam Vatae Kapha
Agravam Pitta
* Al s de Qualidades Leves
Agravam Vata e Pitta
Pacificam Kapha

* Alimentos de Qualidades Pesadns

Pacificam Yata ¢ Pitta
Agravam Kapha
* Alimentos Untuosos
Pacificam Vata e Pitta
Agravam Kapha
* Alimentos Secos
Agravam Vata e

Pitta
Pacificam

Kapha

* Agiio dos_Sabores sobre os Principios Vitais :
Doce - Acido - Salgado :  Pacificam Vata ¢ agravam Kapha

Picante - Amargo ¢ Adstringeate : Agravam Vata ¢ pacificam Kapha
Doce - Amargo - Adstringente ; Pacificam Pitta
Picante - Acido - Salgado : Agravam Pitta

QUANTO A _CONSTITUICAO PSICO-FISICA :

O Ayurveda procura equilibrar a constituigio usando alimentos compativeis com as caracteristicas
psico-fisicas do pacicnte . Neste sentido, 0 Ayurveda zconselha utilizar alimentos que pacificam os Doshas
predominantes na constituigio de cada individuo. De acordo com os sabores e caracteristicas dos alimentos,
procuramos adapta-los da seguinte forma aos Doshas predominantes na Constitvigio Psico-fisica do

paciente
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ALIMENTOS QUE PACIFICAM

ALIMENTOS QUE AGRAVAM

Constituigio VATA Constituicio VATA
Sabores Caratcteristicas Sabores Caratcteristicas
DOCE PESADO PICANTE LEVE
AMARGO OLEOSO AMARGO SECO
ADSTRINGENTE  FRIO ADSTRINGENTE FRIO
Constituigio PITTA Constituigio PITTA
Sabores Caratcteristicas Sabores Caratcteristicas
DOCE PESADO PICANTE LEVE
AMARGO OLEQSO ACIDO SECO
ADSTRINGENTE  FRIO SALGADO QUENTE
Constituigito KAPHA Constituigio KAPHA
Sabores Caratct eristicas Sabores Caratct eristicas
PICANTE LEVE DOCE PESADO
AMARGO SECO ACIDO OLEOSO
ADSTRINGENTE QUENTE SALGADO FRIO

UANTO AS CONDIC

DE SAUDE _ATUAIS

Na presenca de desequilibrios e patologias interessando Doshas especificos, o Ayurveda prescreve
sempre alimentos que pacificam os Doshas agravados naquele momento, fazendo dos alimentos verdadeiros

remedios no reequilibrio orginico,

Neste sentido, os sintomas e o exame fisico ayurvédico determinam quais sio os Doshas agravados,
e o terapeuta pode entdo indicar os alimentos pacificadores, de acordo com a mesma tabela citada acima

para a ag¢do dos aliementos sobre os Doshas nas constituigdes.

QUANTO _AO CLIMA

O Ayurveda procura ainda adaptar os alimentos ao clima vigente,

“Nos climas frios, usam-se alimentos de Poténcia Quente

-Nos climas mais quentes, prescrovem-se alimentos de Poténcia Fria

-Nos climas muito secos, preferem-se alimentos mais Untuosos

-Nos climas muito amidos, indicam-se alimentos mais Secos.
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ACAO DOS ALIMENTOS NOS DOSHAS ¢ nas CONSTITUICOES

Visando facilitar a elaboragdo de uma dicta ayurvédica mais detalliada, apresentaremos a
seguir uma lista dos principais alimentos ¢ de suas agdes sobre os Doshas. Primeiramente, apresentaremos
a lista do alimentos que pacificam, ou seja, que diminuem ou amenizam os excessos de cada um dos trés
Doshas ; a seguir, apresentaremos a lista dos alimentos que aumentam , ou sgja, que intensificam ou
agravam a ac¢iio de cada um dos trés Doshas.

1-ALIMENTOS QUE PACIFICAM OS DOSHAS:

VATA :

Frutas : Abacate, Abacaxi , Ameixa, Amora, Banana, Damasco, Céco, Figo, Jameldo , Laranja , Mamdo ,
Manga , Melio , Mexerica , Péssego , Tamara, Uva . Frutas cozidas
Verduras : Abobora verde , Batata doce , Cebola e alho (cozidos ou assados) , Cenoura , Aspargo, Batata-
doce, Beterraba, Couve-flor, Nabo , Repolho , Vagem, Quiabo
Cereais : Arroz, arroz integral, trigo, aveia cozida
Legumes : Grio-de-bico, feijio-azuki, tofu
Laticinios : Leite, Ghee, Nata, Creme de leite, Manteiga , Coalhada
Carnes ¢ Ovos: Frango, Peru, Frutos do mar (pequena quantidade) , Cames vermethas (pequena

uantidade). Ovos cozidos

leos : Oleo de gergelim é o mais adequado, mas todos podem ser usados . O dleo de ricino indicado
como medicamento pacificador de Vata.
Adogantes : Aglcar mascavo, rapadura, mel, frutose, estévia. Agiicar cristal e adogantes artificiais
somente em ultimo caso.
Nozes ¢ sementes : Todos s3o recomendados, especialmente Gergelim e Améndoas.
Condimentos : Sal, canela, coentro, cominho, noz-moscada, louro, orégano, manjericio , gengibre.

Ervas ¢ temperos mais quentes, doces ou salgados.

PITTA :

Frutas : Abacate, Figo, Goiaba, Jameldo , Magi, Mamdo, Meldo , Melancia , Coco , Pera , Péssego ,
Romi , Uvas passas, Uvas doces. Agua de Cdco.
Verduras : Abobora verde , Alface , Aspargo, Batata , Batata doce , Brocolis , Chuchu , Couve , Couve-
flor , Espinafre , Amargos em geral, Pepino, Repolho, Amargos, Nabo , Quiabo , Folhas verdes,
Cereais : Arroz, Aveia , Cevada , Trigo, Centeio , Milho , Paingo
Legumes : Ervilha, Feijio de vara , Feijoes, Grio-de-bico , Vagem , Soja e derivados (tofu, etc.)
Laticinios : Ghee , Leite
Carnes ¢ Ovos: Clara-de-ovo , Frango , Peru , Camardo (fresco e em pequena quantidade)
Oleos : Oleo de girassol , Canola , Azeite de oliva , Oleo de soja ou de Céco,
Adogantes : Todos podem ser usados, exceto mel e melados (aumentam Pitta)
Nozes ¢ sementes ; Sementes de girassol ou de abdbora | céco. Gergelim.
Condimentos : Canela , cardamomo , coentro (folhas ou sementes) , Erva-doce , Endro , Horteld
Ervas ¢ temperos mais frios, doces, amargos e adstringentes,

KAPHA :
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Frutas : Abacaxi pérola , Limdo , Pera , Péssego , Magd , Romd , Damasco , Frutas secas em geral
(damasco , figos , ameixas , passas, abacaxi )

Verduras : Alface , Aspargo , Beringela , Brocolis , Cebola , Cenoura , Chuchu , Cogumelos , Couve ,
Couve-flor , Espinafre , Pmentio , Nabo , Rabanete , Repolho , Folhas verdes , Verduras Amargas ,
Adstringentes , Picantes

Cereais : Centeio , Cevada , Paingo , Trigo sarraceno

Legumes : Todas sdo recomendadas , exceto o feijdo e o tofu.

Laticinios : Leite desnatado , coalhada desnatada

Carnes ¢ Ovos: Clara de ovos (pequena quantidade) ; Camardo , Frango , Peru (todos em pequena

gzmtidadc)

Icos : de Girassol , Canola , Milho , Améndoas

Adogantes : O Mel € o mais indicado ; frutose | estévia

Nozes ¢ sementes : Sementes de abobora e girassol

Condimentos : Todos os condimentos podem ser usados. O gengibre é o melhor para kapha.

VATA - PITTA :
Abobora verde , Banana , Batata doce , Caju , Céco (castanha) , Figo , Jamboldo , Leite frio ,
Maga , Mamio , Manteiga , Laranja , Mexerica , Queijo , Quiabo , Romd | Uva.

VATA - KAPHA :
Aipo , Alecrim , Alho , Cardamomo , Cenoura , Cerveja , Cominho , Couve-flor , Erva-doce ,
Gengibre , Leite quente , Noz-moscada , Orégano , Salsa , Pimenta-do-reino , Oleo de ricino, Repolho.

PITTA - KAPHA :
Acafrio, Cevada , Chuchu , Cravo , Feijdo , Grio-de-bico , Malte , Mel , Meldo , Pera,

VATA-PITTA-KAPHA :
Agua quente , Agua moma , Ameixa , Canela , Coentro , Gergelim , Ghee , Limdo , Nabo , Nata de
leite , Péssego .

2- ALIMENTOS QUE AUMENTAM OS DOSHAS:
VATA .

Frutas : Frutas verdes em geral ; Magd , Péra , Roma , Frutas sccas em geral.

Verduras : Amargas em geral ; Batata , Beringela , Brocolis , Cogumelos , Couve crua , Couve-flor ,
Pimentdo , Repolho cru , Tomate , Folhas cruas , Vegetais crus em geral,

Cereais : Cevada , Milho , Aveia seca , Centeio , Paingo , Trigo sarraceno.

Legumes : Feijdo , Grio-de-bico , Ervilha

Laticinios : Queijos curados , Requeijdes , Coalhadas velhas (mais de dois dias)

Carnes : Cames vermelhas

Oleos : Oleos saturados , dleos usados em preparagdes anteriores.

Adogantes : Adogantes artificiais

Condimentos : Evitar o excesso de condimentos ¢ temperos. Reduzir temperos com sabor amargo,
asdtringente e picante . Farinhas . Gelados .

Bebidas alcodlicas : Vinho
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Frutas : Banana , Caqui , Damasco , Pésssego , Papaia , Tamarindo . Frutas muito dcidas ou verdes , uvas
verdes | laranjas , abacaxi se estiverem muito acidos.
Verduras : Beringela , Beterraba , Cebola , Espinafre , Rabanete , Tomate
Cereais : Arroz integral , Centeio , Milho , Paingo
Legumes : Amendoim
Laticinios : Coalhada (especialmente se for velha) , e
Carnes ¢ Ovos: Cames vermethas , Frutos do mar em geral , Gema-de-ovo , logurtes , Queijos ,
Requeijaes

leos : de Milho , banha-de-porco , gorduras saturadas ou pré-usadas,
Adogantes : Mel e melados .
Nozes ¢ sementes : As castanhas em geral aumentam Pitta | sementes de gergelim.
Condimentos : Sal , Vinagres , Pimentas , Acidos e Fermentados , Alho , Café. Todas as ervas e temperos
picantes, acidos ou salgados demais,
Bebidas alcodlicas : Cerveja , Vinho

KAPHA :

Frutas : Abacate, Abacaxi , Ameixa-preta , Céco, Banana , Figo fresco , Laranja , Manga , Melancia ,
Meldo , Papaia , Péssego , TAmara , Uva . Frutas muito doces, cidas e suculentas.
Verduras : Batata-doce , Beringela , Abéboras , Quiabo , Tomate

Cereais : Trigo novo , Arroz , Aveia

Legumes : Amendoim ,

Laticinios : Leite frio , Coalhada , logurtes , Queijos , Requeijdes

Carnes e Ovos: Cames vermelhas , Frutos do mar em geral , ovos (especialmente gemas)
Oleos : Todos os leos (exceto os de Girassol , Canola , Milho ou Améndoas

Adogantes : Rapadura , Agucares em geral , adogantes artificiais,

Nozes ¢ sementes : Todas (exceto sementes de abobora e girassol)

Condimentos : Sal , Agucar, Alho

Guloseimas : Sorvetes , Chocolates , Bolachas , etc.

VATA-PITTA :
Café , Café com leite , Vinho , Pimenta verde,
VATA-KAPHA :
Arroz , Batata , Abobora amarela , Feijdes , Mandioca , Melancia , Milho , Rapadura ,
Sorvetes e Gelados.
PITTA-KAPHA :
Beringela , Caju , Cames vermelhas , Coalhada , Manga , Peixes , Tamarindo.
VATA-PITTA-KAPHA :
Amendoim.
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; Como estudamos anteriommente, existem , além dos Doshar fisicon, os clinmados Doshas
mentais, que mfluenciam nosso temperamento, humor ¢ atitudes mentais ¢ enocionais
Segundo o Avurveda, os alimentos apresentam efestos tambem sobire exses Doshay mentais
& portanto, o que comenos pode tambén ter efeitos v conseqiiéncms sobio a noasa mento
Recordaremos aqui, suscmtamento, as carnctetisticas das s constingdes mentals, para
que possamos fazer unia rapida mnferéncia sobie o agao dos alimentos sobro os Doshay mentnis,

I - Constituicio Sattvikn : Livio de defiitos o ¢ dotada do cardter anspicioso,
conscidneia ¢ purezn

2 - Constituigho Rajasikn : Promove wma disposicio colérica, irada o indignada.

3- Constituigito Tamasika : Sofre do ignorincia, letargin, preguica, depressio

A partir desse conhecimento, apresentaremos agora uma lista de aliementos que promovem
o desenvolvimento dessas camcteristicas psico-emocionais, nMuencinado no fortalecimento de uma ou do
outra constitui¢io mental

Os alimentos considerados ‘Tamdsicos sio aqueles que tendem a fortalecer a constituigio
Tamasica em nossa mente ; os alimentos Rajiisicos tendem a estimular a constituigho Rajdsica , do meume
modo, os alimentos 'Tamdsicos tendem a aumentar as caracteristicas da constituigio Tamdasica em nossa
mente.

LIMENTOS SA S

* Sdo alimentos leves , puros , de facil digestio , de sabor suave o adocicados
* Aumentam a resisténcia fisica , favorecem a bea sadde ¢ longevidade.

* Ativam a mente superior , 0s bons sentimentos , as emogdes refinadas.

* Elevam a consciéncia ¢ a espiritualidade.

I- Cereais Integrais
Arroz integral , trigo integral , trigo sarraceno , aveia , centeio , cevada , milho.

2- Hortaligas , Verduras e Legumes !
Aspargo , alface , aipo , couve-flor | acelga , abobrinha, abéboras em geral

3- Raizes ¢ Tubérculos :
Inhame , batata-doce , mandioquinha , cenoura |, raiz-de-lotus.

4- Grdos e Sementes !
Gergelim , lentilha seca , ervilha fresca |, feijio-branco

5- Frutas
Tamara , maga , melancia , cereja |, laranja- lima | lima-da-pérsia ,

Sucos de frutas doces.
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O Castanhag o Nozes
Améndons, cast nnha-de-caji , castanha-do-pard , avell | nozes | coco

T+ Produtos e Origem Animal

Leite | Glico, manteiga som sal , cremo de Joite

8~ Outros -

Mel do abelhas apua do fonte.
. a
Equilibrio do todos os saboros, comendo com moderagio,

i
1 :

: ;}(l:'ncmos mtermediarios, alguns com certas tendéncias Sattvicas, outros com tendéncias Tamasicas.
"B i:"“ l“v" leves ou pesados, mas om KU MAioria s30 noutros.
' Sa Uk a energin vital 0 a atividade mental |

910 geralmente excitantos o tonificantes do sistema nervoso

1= Hottalicas + Verduras o Legumes

Tom:nc.bcrmgcla.nlcadmfm,pcpmo.agriﬁo,dunc—dc-lcﬁo, salsinha , cebolinha , nicula ,

couve , escarela, espinafre , azeitonas eim conservas,

2- Raizes , bulbos o Tubérculos :
Alho, alho porré, cebola, nabo , rabanete, card , batata, aipim, gengibre .

4- Griios ¢ Sementes :
Grilo-de-bico , feijio azuki , feijio-preto , amendoim

S- Frutas :

Damasco, morango, péra, figo, jaca, manga, grapefruit, laranja dcida, bananas, abacaxi, frutas
acidas carregadas,

7- Produtos do Origem Animal |
Queijos frescos, iogurte, coalhada fresca, coalhada seca, manteiga com sal, queijos suaves, ra,
frango ¢ aves em geral, coetho, peixes, mariscos o frutos do mar em goral

8 - Outros :

Café, cha-mate, cha-preto, cha verde japonds, sal marinho, melado, guarand do amazonas,
chimarrdio

ALIMENTOS TAMASICOS

* Alimentos impuros , pesados, de digestio dificil , condicionados , fermentados , de sabor carregado ,
fortes e densos.

* Aumentam intensamente a forga fisica , mas por pouco tempo.

* Determinam desgaste orginico, prejudicam a satide ¢ a qualidade de vida,

* Induzem a impulsividado , as emogdes inferiores |, A lassiddo , & preguica , a0 torpor mental e embotam a
consciéneia

- Cames vermelhas (porco e vaca)
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- Visceras

- Cames industrializadas

~ Gorduras animais

- Ovos

- Bacalhau salgado

= Queijos fermentados e de odor forte
= Conservas em geral

- Pimentas

- Pimentao

- Temperos fortes

- Vinagre

- Bebidas alcodlicas em geral,

GHEE

——

) Nio se pode falar em dieta ayurvédica sem mencionar a preparacdo do Ghee, que ja for
citado algumas vezes am capitulos antenores

O Ghee é um medicamento-alimento  tradiconal do Ayurveda, que consiste em um
manteiga de leite purificada ou clarificada, preparada através de um método especial da farmacotécnica
ayurvédica

O Ghee ¢ considerado uma Rasayana para Pitta e Vata, mas pode aumentar Kapha se
usado em excesso (assim como qualquer substancia oleosa).

Como alimento, ele pode usado na cozinha como um substituto mais leve e puro para a
manteiga de leite, tanto no uso natural como tempero quanto na preparagdo de pratos quentes. Pode ser
também um substituo para o 6leo ou o azeite de oliva.

Como medicamento, o Ghee pode ser usado de forma PUra OU &m ASSOCIagAo com ervas
medicinais, criginando os chamados Ghritas, ou Ghees medicados.

O Ghee puro & um ténico de agni, ou seja , um estimulante da digestdo , e um fortificante
pana Vata, devido sua composigio de gorduras, proteinas e minerais ; fortalece Vata no corpo e no sistema
Nervoso,

Os Ghees medicados apresentardo os efeitos terapéuticos das ervas acrescidas em sua
preparacio. Por exemplo, um Ghee medicado com Hidrocatille umbeliata terd as propriedades calmantes e
mneumdnicas dessa planta, além das propriedades inerentes ao proprio Ghee.

Método de Preparagiio do Ghee

| - Manteiga de Leite Pura Semn Sal =1 Kg = em uma panela de vidro ou inox.

2- Colocar em banho-maria ¢ deixar no fogo por cerca de 45 a 60 minutos, Neste periodo, ndo se mexe a
manteiga, mas apenas retira-se cuidadosamente, com o auxilio de uma colher, a espuma que sobe, composta
de gorduras saturadas. Pode-se deixar que essa espuma se acumule um pouco, para depois retiri-la com
cuidado.

3- Apds este periodo, a espuma deixard de subir ¢ permanecera um liquido amarelado. Desligar o fogo e
deixar esfriar, sem mexer,

4- Apos alguns minutos, decantar liquido ainda momo em um recipiente limpo e seco, que possa ser
vedado.
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g Provesso de decantagio, despreza-se o precipitado, constituido do impurezas da manteiga, ©
€58 apenas o liquido fino ¢ amarelada , que consiste no GHEE

-0

h

,s‘mGHEE pode ser conservado ndefimidamente, desde que em boas condighes de acondicionamento ¢
Q.

i 0 Ayunveda recomenda que, antes de qualquer terapia por jejum, scjam feita algnmas
consideracdes a respeito da constituicio individual, pois e4ta deserito ¢ comprovado pela experidncia que.
Yo o3 devidos cuidados relativos 3s constituigio de cada pessor, algumas priticas do jejum podem ser
Prejudiciais e causar danos A sande

. Uma pessan de constituigio Vata ndo dowe praticar jejum por um periado major do que
tres dias. O fato de ndo comer aumenta o atributos de leveza do corpo, ¢ sabemos quo Vata tem qualidade
leve. Deste modo, um jejum prolongado desencadetn uma perturbagio no organismo Vata, ¢ essa
Perturbagio pode provocar o aparecimento de sintomas Vata, 1ais como nervosismo, ansiedade ¢ friaqueza

Um jejum de mais de quatro dias pode agravar uma pessca de constituigio Pitta , dovido
a0 aumento do elemento Fogo no corpo. Tal desequilibnio pade gerar o aparecimento de sintomas Pitta, tais
como raiva, irritabilidade, impacidncia ¢ tooturas
) Pessaas do tipo Kapha, por outro fado, devem observar jejuns mais prolongades. Com
1510, eles poderdo seatir uma agradavel sensagio de levera, mais atengio | expansio da consciéneia,
clareza mental e maior capacidade de entendimento

Nos casos de jejuns de liquidos, o Ayurveda recomenda o suco de uvas pam as pessoas
Vata | suco de roma para as pessoas Pitta ¢ suco de magd para os individuos Knpha. A cada dia de jejum
de liquidos, a pessoa deve ingerir cerca de 2 litros de suco diluido com dgua, _

Durante um periodo de jejum, o sistema digestivo cstd em repouso. E muito importante,
durante esse periodo, nio sobrecarregar o fogo digestivo fagni). No decorrer de um periodo de jejum, o
fogo digestivo toma-se mais ativo e, desde que ndo ha alimentos pam serem digendos, agni  queima
lentamente as toxinas existentes ha muito tempo nos intestinos

O Ayurveda ensina que. durante o jejum, certas ervas medicinais de poténcia quente o de
valor digestivo podem ser utilizadas com o objetivos de newtralizar as toxinas no sistema gastrintestingl
Entre as ervas que tém tal potencial, citamos | o gengibre, a pimenta-do-reing, a pimenta-caiona o o curry,
Se essas ervas forem tomadas em formm de chas, clas auxiliam a ativar o fogo digestivo, agni, que
queimard’efetivamente as toxinas nos intestinos

Enquanto uma pessoa esta praticando o jejum, ela deve observar cuidadosamente a sua
forga fisica e sua energia vital. Se estas diminuirem de maneira notavel, o jejeum deve ser adequadamente
interrompido.

0 Ayurveda recomenda o jejum especinlmente nos casos de febre, resfriados, constipagio
intestinal, dores artriticas, presenga deo ama ou toXINAS NO MLESHNG Brosso

Pam pessoas em estado normal de saide, um jejum deo dgua moma (1,52 2.5 litros a0 din)
¢é aconselhavel , pelo menos uma vez na semana, para descansar o sistema digestivo,

B) METODOS CIENTIFICOS

- Meditaciio

ln
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Maditagio promove o despertar da CONSCINCE, A

De acordo como a Ayimveda, 2
higdneta par a construgdo e wma vida com

harmonia ¢ a ondem natural @ vida humana,  Ela ativa a wte
mns realizagdio, paz e catividade. ,
) Talvez o mawr beneficio promovido pela Maditagho didna seja o ativagido dessa
mteligéncia criativa,

y Existem diferontes técnicas de Moditagio
Vanagdes |, mas os objetivos S50 qUASC SEIPIY O MCSINOS, QUAIS ST
despertar da conscidncia ¢ a ativagdo da inteligdncia enativa. .

Citaremos aqui apenas trés das téenicas chissicas de Maditagio recomendada pc!m
:‘gﬂidoru do Ayurveda : A Maditagio Transcendental, 8 Meditagdo Contenplativa ¢ a Meditacdo So-
.

¢ cada wma delas apresenta suas nuances ©
a pacificagdo da mente, 0

A Meditagio Transcendental ¢ enginada em diversas partes do mundo por institones
especializados nessa téenica.  Ela utiliza 8 repetigio mental do um mantra especifico, mdicado pelo
mnstrutor, ¢ individual parm cada maditante. Virias pesquisas cientificas demonstram scus efertos bendficos
Sjbbfc 0 sistema nenvoso contral, o sistema cadio-veseular ¢ inumoldgico. Como se tmta do uma (IR
ligada a uma instituigdo intemacional de meditagio, somente 0s instrutonss especializados podem ensinar o

tecnica correta para cada meditante em particular e~ ’
A Moditagio Contemplativa, por sua vez, consiste em umi tenica mais aberta ©

tradicional, que pode ser ensinada em um livro de mancira simple © objetiva, para aqueles que guerem
conhecer os efeitos benéficos da maditagdo sobre sua mente ¢ seu organismo . Existem vanas manciras de
@lcmplat mentalmente, desde imagens do mundo mental até o funcionamentos de cada parte do corpo, ou
a simples contemplagio do fluxo das energias mentais, Citareros esta

Escolha um momento livre ¢ tranqiilo do dia, de preferéncia de manhi bem cedo, @ sente-se calina ¢
quictamente, em um lugar confortivel ¢ que e conceda uma boa postura. Perita que scus olhos observem
calmamente todo o meio ambiente a0 seu redor ; ¢ que seus ouvidos ougam tedos os sons que vio sunyindo
Relaxe os seus mitsculos. Apos passar alguns instantes observando o mundo exterior, feche os seus ollios ¢
procure trazer a sua consciéncia de forn pam dentro. Comece a observar 05 movimentos de seus
pensamentos, desejos ¢ emogoes.  Como se estivesse sentado no trono de sua CONSCIENCE, COMECe o
observar, a contemplar os movimentos do rio de pensamentos.  Simplesmente deixe fluir 08 pensamentos,
obsenvando-os num estado de contemplagio passiva ¢ tranqiila. Isento de julganientos ou interferéncias ou
bloqueios, apenas permita o livre fluir do rio do pensamentos ¢ sensagdes.  Atraves dessa observagio
intema, sua mente pode comegar a libertar-se da distragio, embora muitas vezes ainda tal desatengio
aparega durante a téenica. Tudo bem, Simplesmente retome a0 estado de observagdo intema, quantas wzes
forem necessirias. A medida que a sua mente atinge estigios mais amplos do relaxamento, um estado do
consciéncia ampliada comesa o surgir, progressivamente, ¢ um manancial de energin mental podera so

descortina em seu interior. Estes sio principais beneficios dessa téenica moditativa .

A Meditagio So-Hum também consiste em uma téenica simples ¢ aberta, ¢ que traz
tambem muitos beneficios ao funcionamento do complexo psico-somitico. Eis umia abreviada descrigio

dessa pratica medaativa

Sente-se calmamente em um lugar confortavel e trangiiilo ¢ comece a observar a sua respiragio,
No Ayunveda, a respiragio é considerada como o movimento de Prana , a forga-vital, quo apresenta duas
polaridades : inspiragdo ¢ expimgio. A inspimagdo ¢ fria ¢ a expiragdo ¢ quento. Em conjunto, elas criam um
biorntmo natural

A filosofia vedica sustenta que, através da respiragdo, podemos nos tomar conscientes da vibragio
da “sinfonia cosmica”, Essa "sinfonia césmica”, que ¢ som mudo ewm, tem duas manifestagdes | nma
masculina ¢ uma femmina. A manifestagio masculing ¢ chamada  Aumk ¢ a energia femiming ¢
denominada so. Assim, nesta pratica meditativa, vocé deverd sentir, durante a inspiragio , o vibmgdo do
som cosmico so ; ¢ durante a expiragdo, vocé deverd sentir o som hums,

n
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Apés algum tempo de pritica, a respiragio toma-se espontinea e a mente podc ir além dos
Pensamentos e das dimensdes materiais de tempo-espago, expandindo a consciéncia para além dos limites
da vigilia ou do repouso comum. Nesta técnica de Meditagio So-Hum, pode mesmo ocorrer uma
eXperiéncia de unido da consciéncia individual com a Consciéncia Cosmica. Este estado de consciéncia ¢
descrito pelos vedas ¢ ¢ denominado samadhi, o estado mais alto de equilibrio. o

Embora muitos livros citem técnicas de meditagio como um método para se atingirem as
Maravilhosos efeitos magicos, o que se comprova por pesquisas e pela pritica do cotidiano ¢ um resultado
d}femte, mas talvez até mais interessante do ponto de vista pratico : estudos cientificos constatam que as
‘Mi'cas corretas de meditagio , praticadas regularmente, sdo eficientes métodos no copt_role e
administracio do stress, diminuem o impacto das tensdes cotidianas sobre o organismo, auxiliam no
equilibrio mental e emocicnal dos praticantes e promovem melliores condigdes de harmonia de um complexo
sistema denominado psico-nenro-endocrinolégico.

= Yoga

De acordo com o Ayurveda, a pritica da Yoga, ¢ uma medida natural e preventiva de alto
"f“‘°f para aqueles que buscam deseavolver uma boa saide, O Ayurveda e a Yoga sdo conslderad.a§
ciéncias irmds. Na india, ¢ tradiiio o estudo do Ayurveda antes da pritica da Yog, porque o Ayurveda é
uma ciéncia que visa o equilibrio do corpo e somente quando o corpo esta em boas condigdes, o individuo é
considerado pronto para estudar a ciéncia da yoga.

A pritica da Yoga como descrita pelo seu fundador | Patanjali, é muito Gtil na manutengdo
da saide, plenitude e longevidade. Patanjali descreveu os oito ramos da Yoga, que sdo os seguintes :

- a regulagdo natural do sistema nervoso |
- a disciplina ;

a limpeza ;

- as posturas ;

- a concentragio ;

- a contemplagdo ;

- o despertar da consciéncia ;

- o estado de perfeito equilibrio.

A Yoga pode proporcionar aos seus praticantes um estado natural de tranqiilidade, que é o
equilibrio da mente ¢ do corpo. A pratica da Yoga tem um valor tanto preventivo quanto curativo, As
técnicas da Yoga auxiliam a promover a ordem natural e o equilibrio do sistema neuro-hormonal ¢ a
melhorar o metabolismo endocrinolégico, fortalecendo assim os mecanismos naturais de protegio contra o
stress.  S3o notaveis os efeitos positivos da Yoga no controle e administragio do stress e também no
tratamento das doengas ligadas as condigoes de stress (docengas psico-somaticas).

Ao executar as praticas de Yoga, o praticante desperta e faz circulares as energias que
estavam acumuladas ¢ estagnadas nos centros de energia do corpo. Quando estagnadas, tais energias podem
criar muitos transtomos na fisiologia orginica. Devido a esta liberagio ¢ mobilizagio das energias de
toxinas potencialmente patogenicas, acumuladas nos centros de energia do corpo, o inicante nas praticas de
Yoga pode, as vezes , sentir algum desconforto fisico ou psiquico. Todavia, os praticantes podem lidar
eficientemente com essas desordens passageiras usando os métodos diagndsticos e terapéuticos do
Ayurveda,

O Ayurveda indica que tipo de Yoga ¢ apropriado para cada pessoa, de acordo com a sua
constituigdo individual, bem como de acordo com as possiveis doengas que ela apresente.

Assim, pessoas de constituigio Vata, Pitta ou Kapha s3o orientadas , de acordo com o
Ayurveda, a respeito de quais exercicios, posturas e técnicas cla deve praticar, ¢ quais ela deve evitar.
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PRANAYAMA (Respiragio Alternada)

Os exercicwos respiratancs chamados de Pronayama s30 uima tecnica Atcrapémicn 4 Yiga.

Gue pode awxiliar na promogio do equilibnio mental ¢ da cnatividade, Existem diferentes técnicas de
Pranayama que 0 Ayunveda recomenda de acordo com 3 constituigio mdiidual da pessca '

Unma pessaa de constituicio Pitta deve praticar a respiragio da narina esquerds Neste

€xericio, a pessaa mala peta narima esquerds ¢ exala pela narina direita, vitlizando o polegar ¢ 0 dedo

““F"" &2 uma mesma mio para abrir ¢ fachar as nannas, akemadamente. Esse exercicio promose um
efeito refrescantz no coo o

. Uma pessoa de constituiio Kapha deve praticar 3 respiragio da narma direita, I\cssa

técnica, 2 pessoa inala pela narina direita ¢ exals pela esquerda, Esse exercicio promove um efeito de

aquacimento no corpo. ,
Uma pessoa de constituico Vata deve praticar a respiragdo das nanmas alternadas, Nessa

t"."“‘i“»3$’¢$$0:linshemrapelamc@tnﬂmmma.t:sasltku':sdedospoleg,:lremc'«dnod:lrmmnﬁoPm

abrir e fechar as narings, altemadamente.
Em todos o casos, o praticante de Pranayama deve escolber um lugar calmo, sentar-se

confortavel e corretamants em uma cadsina ou poltrona, cu n chio em posido sentada de Yoga, ¢ manter

uma das mdos em posicio de constante controle das narnas, COMO MENCIONICO ACHNA. )
0 Ayuneda afima que o Prangyama limpa os pulmdes, equilibra o coragio ¢ outros

Orgios intemos, e purifica os nedis (pulses), que 530 cormentes de energia prinica dentro do corpo.
Todavia, a menos que seja praticada corretamente, o Pranayama pode criar desequilibrios nesses delicados
orgios. Esta técnica, assim com toda 3 Yoga, quando executadas adequadamente, podem auxiliar na cura
de diversas ; doencas , mas se aplicadas impropriamente, podem provocar desequilibrios ¢ favorecer a
eclosio de doengas no corpo. Por isto, 0 Ayurveda recomenda que todos aqueles que Guiserem praticar
Yoga ¢ Pranayama devem sempre iniciar com a crientagio de um instrutor experiente nesse refinado
sistema de ciéncia @ terapia.

RASAYANAS : Longevidade com Saiide

O termo Rasayana , do sinscrito, significa “aquilo que renova™ ou "que restaura o
estado de poventde da saide fisica ¢ memtal” . bem como “promove lengevidode com savde ¢

felscidade
Muitas plantas medicinais ayurvédicas sio descritas como sendo Rasayanas especiais para

cada um dos Doshas. Com isto, compreendemos que essas plantas tonificam e equilibram aquele Dosha

especifico, d2 modo a aumentar 2 imunidade ¢ o equilibrio do corpo como um todo, através do

fortalecimento da constituigio psico-fisica da pessca.
No item relativo as plantas medicinais estaremos apresentando diversas plantas Rasayamas

para Vata, Pitta ou Kapha. A titulo de exemplo, citaremos algumas aqui ;
* A Hudrocoritle nmbellata (Acarigoca) e o Panax ginseng sio Rasayanas para Vata .
* A Aloe vera (Babosa) ¢ o Eclipta alba (Agrido-do-Brejo) sio Rasayunas para Pitta .

* '} it 3 v C

0 "“’8‘&%"3’ “v;(a% %:Il‘t‘g m%%) ¢ gqﬁ'eila ?u%@o?"'c&‘fi'ﬂ%’ gf(}i?gg::mgghmmm, Na
india existem diversas receitas de Rasayanas preparados sobre uma base de mel , Ghee, uvas passas,
tamaras, castanhas (améndoas, caju, para), ¢ enas aromdticas, acrescidos das plantas medicinais
especificas em cada formulag3o especial, de acordo com as técnicas farmacéuticas milenares do Ayunveda,
Nesse caso, as Rasayamas ayurvedicas sio formuladas com o objetivo d equilibrar os trés Doshas (Vata
, Pitta ¢ Kapha) ¢ 0s Cinco Elementos Vitais do organismo (Panchamahabhutas) , de modo a hamonizar
a saode da mente ¢ do corpo, aumentando a witalidade, 3 imunidade ¢ a longevidade. Podem ser

N
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CLASSIFICACAO DI DRAVYAS
(Substitician)

A | itoterapio Aywrvidice fag uso-

; ".“"‘3‘\"’ de clagsifieagoes, | regaentemende ww cAussif cagory
difeventes de substidncins, medicamendos o doengay parw poder
Matomaligar ¢ condengar o conhecinendo env redagdo w
diferentes condexdoy.

Classiticngo do neordo com
{ (igem

S Comypwnigdn

b Agdo farmredutica

{ Aplicagda teropstiliea

I Classiticagdo de acordo con i origen

L1 Remo Al
12 Remo Vegetal
1.3 Rewmo Muweral

11 Remo Animal
Ui quatro origens no reimo animal;

Mamiferos, leite, ghee, care de gado
AVEs, PEINeS, OVOS, carne de preine ¢ carne de ave

Insetos, mel de abella
Anfibios ¢ minhocas

1 2 - Reino Vegetal

114 quatio fontes no reino vegetal

Arvores grandes com frutos mas em flores nparentes

|

1 Arvores e plantas de tamanho medio com ores ¢ lutos

" Atbustos e trepadeiras

v Plantas que perecem quando os frutos amadurecem (todns as plantas, ervas e vegetais

anuais)

95

115



Dravyas do Reino Vegetal, também sio obtidas das diferentes partes da planta:

2 Raiz - (sida cordifolia)

= Tubéreulo ~ (zingiber officinalis)
l'» Folhas — (Mentha sp)

l}' - Flores - (Camomila)

\', Frutos e sementes — (guarani)

t':l Resina — (assafétida)

Casca - (canela)

1.3. - Dravyas do Reino Mineral
Ha quatro fontes:

Metais (ouro, ferro)
I Minerais (sal, mica)

M. Pedras preciosas (rubi, diamante, safira)
IV, Gemas e minerais

CLASSIFICACAQ DE DRAVYAS DE ACORDO COM A COMPOSICAQ

Todoy oy Dravyas (substancias) sao composias peloy cinco
Mahabhutas. E @ predomindncia doy Mahabhudtay que dd aoy
dravyay yuay quedidadey especificas, & com et base, sewy efeitoy

A classificagdo dos Dravyas de acordo com a predominincia dos Mahabhutas, é a mais
importante, visto que os Mahabhutas compdem todas as substincias, qualquer que sejam suas
ongens,

O quadro abaixo ilustra os sabores, propriedades ¢ agdes das substancias de acordo com
os Mahabhutas predominantes:

OBIJETIVO

GRUPO | ESPECIFICO RASA PROPRIEDADES ACOES
DOS

SENTIDOS

2%
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PRITHVI OLFATO Doce ¢ levemente|Pesado, z'lspcm,' Promovedor de
adstringente letdrgico,  estavel, | crescimento, peso,
nio viscoso, solido compicto,
volumoso estabilidade, forga,
' movimento para
T ——— ‘ baixo (Purgagio) |
APA PALADAR Doce levemente | Frio, untuoso, | Umidificante,
adstringente, icido e letirgico,  pesado, oleagdo conectivo,
salgado fluido, liquido, | solugio agradivel
W____ macio, VIscoso -
§ VISAO Picante ¢ levemente|Quente, cortante, Ardéncia,
acido ¢ salgado sutil, seco, aspero,| digestdo, lucidez,
leve, nllo visCoso. brilho da pele,
iluminagio,
rasgante,
esquenta,
movimento para
cima (EMESE) |
VAYU |TATO Adstringente ¢|Sutil, aspero, frio,| Nio viscosidade,
levemente amargo leve, ndo viscoso leveza, lassitude,
aspereza,
movimentos
AKASHA  |SOM Imanifestado Suave, sutil, macio|  Amaciante,
¢ ndo Viscoso porosidade, leveza |

CLASSIFICACAO DE DRAVYAS (SUBSTANCIAS) DE ACORDO COM A ACAQ

FARMACOLOGICA

Tanto os dravyas como a fisiologia cstiio compostos dos Mahabhutas.
Os Dravyas influenciam os doshas na fisiologia e tém trés efeitos principais neles:

1
11,
I

Pacificagiio ou diminuigiio dos doshas
Viciam ou descquilibram os doshas
Mantém o equilibrio dos doshas

I - A este grupo pertenceny ay substinciay que sio- administraday
para tratamento Shamana (pacificacdo). Sao importantey no
tratamento de desequilibrioy especificoy ow doengasy.

II - A este grupo-pevtencem subilanciay que causany desordeny,
taiy como- tabaco, dlcool e subtinciay carcindgenay. Sao
importantey como fatorey etioldgicoy de doengay.

9
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a A "“0"“0 u}m prev tencens subptanctay ludy coma yuditamadoy
,’“)'""""""""t dev yaiele e tongeay gevads, ey mondém v yoaude ¢

POrtnto tém s tmportancie na irevengio,

!
Um dravya Pode ter e efebtor v e oo dors ou s s doshis o exemplo. uma

stly
Mancha pode P VATA o 101 EA oir KAIHEA o spdquer conmnbin, b dos ey

Aléwe de influenciar cadw une doy doshay w substancia pode

nfluencinr win wspecto eapecaifico de um dosha, Famdrém poder i
Inflauenciar wma day subdivisoey doy doshas,

SUBDIVISAO DOS 1RES DOSHIAS

VATA MITTA KAPIHIA
"rana Pachuki Avalambaka
|"dmu Ranjukn Kledaka
o\‘nlllilll.‘i Sudhaka Hodlnka
Vyana Alochaka Tarpaka
Apana DBrajakn Shieshaka
Cada wmw das subdivisdes de wm dosha cobre fungdey
especificay daquele dosha o tem suw locadigagio principal na
fstologia.

CINCO SUBDIVISOES DI VATA

PRANA - Tambeém chamado respiragho vital — encontra-se localizado principalmente na cabega ¢
na reido torixica I responsavel pelo funcionamento adequado dos orglos dos sentidos ¢ o
sistema nervoso de forma geral, ¢ também pela respiragio

UDANA - Localizado a partir da garganta até o umbigo. Responsavel pela fala, forga, lucidez da
pele e estorgo e atividade em geral

SAMANA - Localizado proximo a Agni, participa na digestdo ¢ metabolismo, ao “abanar” Agni.

VYANA - Localizado pelo organismo inteiro. Responsivel por todos os movimentos contrativos
no organismo (batidas do coraglo, peristalse, vaso-constrigiio)

APANA - Localizado na regido pélvica. Responsivel pela excreglo de Malas ¢ por expelir o feto
durante o parto

%
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AR CINCO SUBDIVISOES DERLTTA

PACHARA Coresgaonde 3 Jatharagii, tesponsay of pela digestho
RANJAKA - Lovalizado no figado, bago @ duodena. Responsiy el pela colotagdo do sangue

SADUHARA  1owalizade no coragho Juntamente com Ego ¢ intelecto, ¢ responsavel pela

realizacdo dos descjos
ALOCHARA - 1 ocalizado mos olhos Responsavel pela pereepgio visual

BHRAIANA - Lovalizado na pele Responsavel pela lueidez da pele ¢ ¢ o mediador da aglio do
madicamento aplivado va pele

AS CINCO SUBDIVISOES DE KAMIA

AVALAMBARA - 1ocalizado no coragdo ¢ no peito. Responsavel pela coesdo e forga do
corgda

KLEDAKA - 1 ocalizado nao estomago. Participa da digestdo, umidificando e diluindo o alimento
BODHAKA  1ocalizado na lingua. Responsaved pela percepedo do sabor.

TARPARA - Localizado na cabega. Responsavel pela untuosidade dos ongdos dos sentidos ¢ do
cerehin

SHLESHARA -~ Localizado em todas as juntas. Responsavel pela lubriticagdo das juntas
Ui exenmplo de uma substincia que influéncia as subdivisdes dos doshas ¢ cominho, que
aumenta Samona Vata e portanto tambem PACHARA, que promove a digestio
O cominho timbém equilibra Apana o portanto- promove o
eliminagdo adequada de gases.

Dravyas sdao classificadoy de acordo com o wso:

DRAVYA
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AHARA AUSHADA
(Alilmcmo) ( Medicamento)

Como foi citado no tema | desta disciplina, “nd0 ha nada m: l]“;ndo que ndo tenha utilidade
terapéutica em condiges ¢ situagdes apropriadas”. (Ch.Su XXXVL12)
Algumay substinciay tomaday regular menie para manter
o organismo, chamamoy de alimenlo & ou&'raw substanciay
tomaday env qumuttdad% menorey poya propésitoy curadivoy ow
preventivoy especificoy, chamamoy de

Algumas substancias pertencem a0s dois grupos.

O Ayurveda descreve os “irés grandes medicamentos”, oleo, ghee e mel: sio exemplos de
substancias comuns que tem enorme valor medicinal.

Oleo € bom para VATA (diminui ou pacifica VATA) dado que € untuoso, pesado e

quente.
Ghee, ¢ bom para PITTA porque é doce, pesado ¢ refrescante.

O mel, principalmente o mel quando antigo (com mais de uma ano) ¢ bom para KAPHA
pois apesar de doce, ¢ adstringente, cortante ¢ quente

Existen viriay cassificagdes de acordo comv o drvea de
aplicagdo doy Dravyas.

O Caraka nos da uma classificagio condensada com seis grupos, Assim os Dravyas
poderio ser:

- promotores de volume

- diminuidores de volume

- oleativos

- que secam, tornam mais dspero

- dilatadores, promotores de calor e de transpiragio
- construtores, refrescantes e retentores de dgua

Tratamentoy de aumento- ow reducio de volume, etc.
podenv yer aplicadoy emv muitay especialidadey de Ayurvedas
(medicina interna, pediatrio, etc.).

O Carake tambén fornece uma classificacio may externa,
50 diferentey grupoy de medicamentoy com oy seguindey efeiloy:

01. Vitalizador
100
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0

Gs,

-

08

10
11
12
13
14

135,

16.

17
18
19
20
21

>
e

23

25
26

-
27

28,
29:
30.

31
32

-

23

34

35

36.
37.

-
=

39

40.

41
42
43

44,

45
46
47
48
49
50.

Promotor de Volume
Emaciador

Panidor de Scabula
Cicatrizagio

Aperiente

Tonicos

Promotor do brilho da pele
Benéfico para a garpanta
Tonico cardiaco
Anti-saturante
Anti-hemorrodial

Para-dermatoses, Anti-leprotico

Anti-prunginoso
Vermifugo

Antdotos
Galactogogo

Inividor de Galactose
Estimulador do sémen
Inibidor do sémen
Auxthar Qleativo
Auxiliar Diaforético
Awxliar Emético
Auxibiar Purgativo
Auxliar Enema Corretivo

- Auxiliar Enema Untuoso

Auxiliar Administragio Nasal
Anti-emético

Inibidor da sede
Anti-solugo

Adstringente intestinal
Despigmentador fecal
Anti-diuréticos
Despigmentador uninanio
Diurético

Anti-tussigeno e coqueluche
Anti-dispireico
Anti-inflamatonio
Anti-pirético

Compensador de energia — alterador

Refrigerante

Calefator

Anti-alérgico

Anﬂgédco
Anti-espasmodico intestinal
Hemostatico

Analgeésicos

Ressucitador

Anti-abortivo
Rejuvenescedor

L[]
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As classificagdes ncima sio as mais importantes par o organizagio do conhecimento dos

diversos Dravyas.

ANUPANA = VEICULO

I = Introduciio:

Anupana é um dos aspectos importfantes essencic.:is ¢.io tratamento
de acordo com o Ayurveda. Anupana significa substdncias ingeridas com
ou apés o medicamento bdsico. E chamada de veiculo,

Ex.: Pb de gengibre seco com mel. Nesse caso, o mel é chamado de Anupana ¢ o
medicamento bisico € o po de gengibre.

11— Uso do Anupana:

Medicamentos em forma de pé ou qualquer outro tipo de preparacio
farmacéutica solida podem niio ser ficeis de ingerir,
Se forem misturados com veiculos tais como: dgua, mel, etc. Mcilita sua

ingestio.

2. REMOCAO DE EFEITOS INDESEJAVEIS E PROMOCAO DOS EFEITOS
DESEJAVEIS DOS MEDICAMENTOS.

Exemplo: Oleo de ricino causa enjdo. Uma decocgiio de gengibre seco remove a
sensaciio de ndusen e ajuda a digestio mais ripida do oleo de ricino,

3. AUMENTO DE TOLERANCIA A UM MEDICAMENTO

Certos medicamentos podem nito ser toleriveis on adequados para certos pacientes,
Neste caso, a selegiio do Anupana adequado torna a droga mais apropriada ¢ agradiavel.
Exemplo. Gengibre seco nilo € muito apreciado pelas crinngas devido i suas qualidades
picante e aguda. Porém, misturado com leite se torna adequado para criangas.

4. AUMENTO DA UTILIDADE DO MEDICAMENTO
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A whilizagio de um Gnico medicamento com virias anupanas diferentes pode curar

diferentes doengas.

Exemplo:
1) Gengibre seco com dgua guente para
2) Gengibre seco com dlee de ricino para a

febre (devido a Kapha)
rtrite reumatdide (Ama-Vata)

Existem uma série de medicamentos por exemplo: i
Guduchi (Tinospora cordifolia), Waritaki (Terminalia chebula), etc. que exibem uma

variedide de aghes terapéuticas de acordo com 0 veiculo utilizado.

EGRAS GERAIS PARA SELECAO DO ANUPAN

O Anupana é selecionado, principalmente de acordo com a natureza

de doenga.
Sio considerados principalmente:

1. Medicamento: O Anupana é modificado de acordo com 2 aciio principal ¢ com a

descjada modificagio em sua natureza. o )

Paciente: () Anupana é modificado de acordo com a resisténcia ¢ idade do paciente.

3. Doenga: O Anupuna é modificado de acordo com a doenga e o estado de viciagio dos
doshas.

~
.

A seleciio do Anupuna em relagio a doenga pode ser feita com base na tabela seguinte:

DOSHA PROPRIEDADES DO EXEMPLO
PRIGEMONANTE ANUPARA ELASSIED
VATA Snigdha ¢ Ushna (Untuoso ¢ Oleo
de Gergelim
Quente)
PITTA Madhura (doce) Ghee
KAPHA Ruksha ¢ Ushna (Seco ¢ Quente) Mel

IV=TIPOS DE ANUPANA:

1. AGUA A TEMPERATURA NATURAL (Sita Jalam):

E o melhor entre os Anupanas. Pode ser usada em qualquer condigiio de doenga ¢
para qualquer tipo de pacicate.

- mais aconselhivel nas doengas seguintes:
o Alcoolismo (Madatyayan)
o Letargia (Glani)
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Desmaio (Murcha)

Vémito (Chardi)

Fadiga (Srama)

Vertigem (Bhrama)

Sede (Trisna)

Sensagiio de queimagiio no corpo (Daha)
Desordem de Pitta

Desordens no sangue

Envenenamento (Visha)

2. AGUA QUENTE (Vahna Jalam):

Nio ¢ usada em desordens de Pitta.

Também nio ¢ indicada nas seguintes docngas:

* Sensagiio de queimagio no corpo (Daha)
Envenemento (Visha)

Alcoolismo (Madatyaya)

Tendéncia hemorrogica (Rakta Pitta)

3. LEITELHO (Takram):
util nas seguintes condides:

Peso no corpo (Gornava)

Auséncia de paladar (Arochaka)
Flatuléncia (Snaha)

Doengas do abdémem (Udara roga)
Hemorrdidas (Arsas)

Diarréia (Atisara), etc.

3. MANTEIGA (Navanttam):

Usada em:

Desordens de Vata e Pitta
Hemorrdidas (Arsa)
Paralisia facial (Ardhitam)
Tosse (Kasa)

Pessoas idosas (Uriddha)
Crinngas

4. GHEE ( Ghritam)

Usada em:
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Desordens de Vatn associndas comt Pittn
Debilidade (Kalinn)

Dispesins (Agrimnndyn)

Doencas dos olhos

S ACUCAR (SARKARA):

Usadn em:

Desordens de Pitta

Desovdens de Vatn associada a Pitta
Sensagio de queimagiio no corpo (Dahn)
Sede (Trishna)

Vimitos (Chardi)

Desmanios {(Murchn)

Tendéncias hemorrigicas (Rakta pitta)
Tosse (Kasn)

6. MEL (MADIIL)

!}lcl nio € utilizado em doengas de Vatn,
E usado cm:

Doengas de Kapha

Desordens urinirias (Meha Roga)
Docngas de pele (Krestha)
Vimito (Chardhi)

Solugo (Hikka)

Asma (Svassa)

Tosse (Kasa)

Dinrréia (Atisara)

7. OLEQ DE GERGELIM (TAILAM)

Usado em desordens de Vata

8. SUCO FRESCO

Exemplo: Suco fresco de gengibre pode ser usado junto com mel nos seguintes casos:

Doengas de Kaphn ¢ Vata
Febre (Iwara)

Dispesia (Agnimandya)
Tosse (Kasa)
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Combinado com agiicar pode ser usado como Anupana nas seguintes doengas:

Dispesia (Agnimandya)
Falta de paladar (Aruchi)
Diarréin (Atisara)
Vémito (Chardhi)

Dor abdominal (Sula)
Indigestiio (Ajirnas)

10. Preparagles farmacéuticas liquidas como decogito, destilado, infusio, quando
preparadas com o medicamento adequado, podem ser usadas como Anupana.
O mesmo para certas preparagbes de forma solida.

DOSAGENS EM FITOTERAPIA

Uma centa flaxibilidade nas dosagens em Fitoterapia ¢ necesséria, respeitando  certos
critérios envolvidos no tratamento Primeiramente, devemos nos certificar de estarem excluidas as
Plantas toxicas ou desconhecidas, E, sepundo lugar, devemos considerar que as dosagens em
Fitoterapia estdo condicionadas a aspectos importantes relativos tanto (s) planta(s) utilizada(s),
quanto ao paciente em tratamento,

* I- ASPECTOS RELATIVOS AS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS -

1) Intensidade de A¢do da Planta
Algumas plantas tém aglio aguda e intensa, necessitando de doses mais baixas. Tal
€ o caso do agafriio (curcuma, agafroa), da pimenta vermelha (capsicum), alho, etc..,
Outras plantas ém uma ag3o mais lenta ou gradativa e requerem doses mais
flexiveis, como pode ocorrer com a espinheira santa, mielissa, a passiflora, ete,

2) Potencial de Toxicidade da Planta -

Algumas plantas podem ter uma relagio entre a dose terapéutica ¢ a dose toxica
bem estreita do que o habitual em Fitoterapia, que se caracteriza por apresentar essa relagdo bem
distante e segura. Tais plantas s6 podem ser usadas sob nigorosas restrigdes de dosagens, sob
acompamnhemento médico ¢ farmacéutico. Como exemplos citamos as Datura (salveolens,
stramonium) | a Digitalis e a Rawwolfia, entre outras.

3) A Forma de Preparagio da Plantas :
As diferentes preparagdes farmacéuticas podem modifi
fitoterapicos. Por exemplo, isto ocorre se as plantas estiverem em form
chas, decocgdes, etc... Também devemos considerar se 0 uso ¢ externo ou

Os extratos sccos de uma planta também podem requerer doses menore
Secos

car as dosagens dos
a de xaropes, tinturas,
intemo

s do que os seus pos
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* I~ ASPECTOS RELATIVOS AO PACIENTE EM TRATAMENTO ;

A i ecgdio do Paciente . " - .

& vai'l::)‘(l;l::l:‘:?o ultrapassar as doseslrczocns;;:::;iﬂs para niio induzir efeitos
iatrogén ol utras seniio aquelas

R O‘é;c:e: ;:2“;:5::;2: ;:!scoprorcgcr 0 pﬁic““’v devemos lembrar que a dose varia e

acordo com a intensidade ou gravidade ou mesmo a natureza da afecgio do paciente. E claro que
Patologias de natureza mais grave ou de formas mais intensas podem requerer doses s
8enerosas, enquanto que patologias mais simples ou de formas mais brandas adnu!qn doses mais
resiritas. Além disso, de preferéncia, as doses devem ser minimas para patologias lentas ou
crdnicas |, ¢ maximas para as patologias agudas ¢ intensas Para_ gsxabc!ccer esses pardmetros,
podemos usar como referéncia as doses médias didrias admitidas clinicamente, tradicionalmente ou
empiricamente.

2) A Receptividade do Paciente 4 Droga o )
Cada individuo é um ser diferente. A rrccphv;da?de de um paciente em relagio a
uma droga pode variar de um individuo para outro, O médico fitoterapéuta deve. portanto,
regular e ajustar a dose a fim de obter os resultados esperados.

3- O Peso Corporal do Paciente :

Segundo o peso do paciente, as doses podem variar ¢ induzir o sucesso ou o
fracasso do tratamento.

Para pacientes adultos, a dose habitual do pé seco da planta, considerando uma
planta bem tolerada, ¢ em tomo de 1 23 g ao dia ; a dose méxima seria em tomo de 6 gaodiaea
minima de 500 mg ao dia.

Quando se trata de uma preparaglio em forma de cha ou tisana, 4 dose média é 10 a
15 g de plantas por itro de igua

Siio admitidas tradicionalmente as seguintes dosagens, segundo o peso

Para Criangas -
_** Abaixa de 18 meses |

Criangas abaixo de 18 meses devem ser consideradas de maneira especial
apresentacdes mais recomendadas sio os xaropes, melitos ou chas. Quanto 3
aproximadamente 1/5 da dose habitual para adultos.

** Abaixo antre 18 e 3 0 meses :

Aqui podemos considerar % da dose média para adultos, ainda de preferéncia nas mesmas
apresentagdes acima

** Criangas de 20 Kg (cerca de 6  AN0S) ;.
Para esses, 1/3 da dose adulta por dia ¢ recomendada
10 Kg de peso por dia, em termos de dose média.

—** Criangas de 30 Kg (cerca de 10 anps) -

Meia dose adulta por dia é o recomendivel, em termo de daose média.

pela fitoterapia. Ou seja, 200 mg por

LEd 'n

s de 40
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Dois tergos da dose adulta por dia é a dose média recomendavel

Lara Adultoy -
——** Adulto de 65 Kgt

Uma dose por dia ¢ a médin recomenddvel

~—* Adultos de mais de 80 Kg :

Uma dose mais um quarto por dia ¢ a média recomendavel,

MATRA

POSOLOGIA EM AYURVEDA

“ Todo tratamento depende da dosagem™,

“ Uma sub-dose de medicamento niio pode curar a doenga, assim como uma
pequena quantidade de dgua ndo pode apagar um grande fogo. Um medicamento
dado em dose excessiva se¢ provard prejudicial, assim como dgua em excesso
prejudica as colheitas. Portanto, apés considerar cuidadosamente a severidade da
doenga e a poténcia do medicamento, o médico deve administra-lo em dose
pequena”,

- Charaka (C.CY)

Esse ¢ o conhecido conceito basico de posologia em Ayurveda,

Porém com respeito 4 dosagem de medicamentos toda regra geral terd
exceqdo, uma vez que vérias circunstincias tendem a modificar sua operagdo,

Uma certa flexibilidade nas dosagens em Fitoterapia ¢ necesséria, respeitando certos
critérios envolvidos no tratamento. Primeiramente, devemos nos certificar de estarem excluidas as
plantas téxicas ou desconhecidas. &, segundo lugar, devemos considerar que as dosagens em
Fitoterapia estdo condicionadas a aspectos importantes relutivos tanto i(s) planta(s) utilizada(s),
quanto ao paciente em tratamento,
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FATORES CONSIDERADOS NA
DECISAO® DA DOSAGEM DE
MEDICAMENTOS

I - ASPECTOS RELATIVOS AS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS:

1) Intensidade de Agiio da Planta: ) )
Algumas plantas tem agdo aguda ¢ intensa, necessitando de doses mais

baixas. Tal ¢ o caso do agafrdo (curcuma, agafroa), da pimenta vermelha (capsicum),
alho, etc.

Outras plantas tém uma agdo mais lenta ou gradativa ¢ requerem doses
mais flexiveis, como pode ocorrer com a espinheira santa, a melissa, a passiflora,
ete,

2) Potencial de Toxicidade da Planta:

Algumas plantas podem ter uma relagdo entre a dose terapéutica e a dose
toxica bem estreita do que o habitual em Fitoterapia, que se caracteriza por
apresentar essa relagio bem distante ¢ segura. Tais plantas sé podem ser usadas sob
rigorosas restrigies de dosagens, sob acompanhamento médico ¢ farmacéutico,
Como exemplos citamos as Datura (salveolens, stramonium) a Digitalis e a
Rauwolfia, entre outras.

3) A Forma de Preparagio da Planta:

As diferentes preparagdes farmac@uticas podem modificar as dosagens dos
fitoterdpicos. Por exemplo, isto ocorre se as plantas estiverem em forma de xaropes,
tinturas, chas, decocgdes, etc... Também devemos considerar se o uso € externo ou
interno. Os extratos secos de uma planta também podem requerer doses menores do
que 0S seus pos secos,

11 - ASPECTOS RELATIVOS AO PACIENTE EM TRATAMENTO:

1) A Gravidade da Afecgiio do Paciente:
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, I importante ndo ultrapassar as doses recomendadas para nio induzir efeitos
fatrogénicos, ou agdes farmacologicas outras sendo aquelas desejadas.

Com a preocupagio de proteger o paciente, devemos lembrar que a dose varig
de acordo com a intensidade ou gravidade ou mesmo a natureza da afecgio do
paciente, 15 elaro que patologias de natureza mais grave ou d; fonufxs mais intensas
podem requerer doses mais generosas, enquanto que patologias mais simples on de
formas mais brandas admitem doses mais restritas. Além disso, de Prefiriuca, s
doses devem ser minimas para patologias lentas ou crénicas; ¢ méaximas para as
Patologias agudas ¢ intensas. Para estabelecer esses pardmetros, podemos usar como
releréneia as doses médias didrias admitidas clinicamente, tradicionalmente oy
empiricamente,

2) A Receptividade do Paciente a Droga:

Cada individuo € um ser diferente. A receptividade de um paciente em relagdo
2 uma droga pode variar de individuo para outro. O médico fitoterapéuta deve
portanto, regular e ajustar a dose a fim de obter os resultados esperados,

3) O Peso Corporal do Paciente:

Segundo o peso do paciente, as doses podem variar e induzir o Sucesso ou o
fracasso do tratamento.

Para pacientes adultos, a dose habitual do pd_seco da planta, considerando
uma planta bem tolerada, ¢ em tomo de 1 a 3 g ao dia; a dose méxima seria em tomo
de 6g ao dia ¢ a minima de 500 mg ao dia.

Quando se trata de uma preparagdo em forma de cha ou tisana, a dose média é
10 a 15 g de plantas por litro de dgua.

Sio admitidas tradicionalmente as seguintes dosagens, segundo o peso:

Para Criangas:
Abaixo de 18 meses:

Criangas abaixo de 18 meses devem ser consideradas de maneira especial, sendo que as
apresentagdes mais recomendadas sio os xaropes, melitos ou chas. Quanto a dosagem, deve ser
aproximadamente 1/5 da dose habitual para adultos

Entre 18 ¢ 30 meses:
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Aqui podemos considerar % da dose média para adultos. ninda de preferéncia nas mesmas

apresentagdes acuna

Criangas de 20 Kg (cerca de 6 anos) ) N
Para esses, 1/3 da dose adulta por dia ¢ recomendada pela hlnvlv..mpl.L u seja, 200 my por
10 Ky de peso por dia, em (emos de dose média.

Criangas de 30 Kg. (cerca de 10 anos) oo
Meia dose adulta por din ¢ o recomendivel, em temmo de dose média

Criangas de 40 Kg. - '
Dois tercos da dose adulta por dia ¢ a dose média recomendivel,

Para Adultos:

Adulto de 65 Kg: '
Uni dose por dia ¢ a média recomendivel,

Adultos de mais de 80 Kg.
Uma dose mais um quarto por dia ¢ a média recomendével.

4) Sexo (LINGAH)

A dosagem do  medicamento  serd  relativamente menor para a mulher
Alguns
Medicamentos devem ser administrados cuidadosamente durante a menstruagiio,
gravidez ¢ amamentagio,

5) Poder Digestivo (AGNI BALA)

A dose do medicamento ¢ dirctamente proporcional a0  poder digestivo
do

paciente.
6) Agravagio dos Doshas (DOSA BALA)
S¢ os doshas cstdo agravados, maior dosagem

mostra
necessiria,

de medicamentos se

i
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7) Natureza da Doengn (ROGA BALA)

D)

Se o doenga esta localizada profundamente, 0 medicamento ¢ atilizado em
doses

relativamente maiores.

8) Estado do Estémago (KOSTHA)

Com estémago vazio a dose ¢ menor, apds as refeigdes, maior

9) IDIOSSINCRASIA (ASATMYATA)
Certas pessoas siio sensiveis a certas drogas. Para elas tais medicamentos,

s¢
forem essenciais, devem ser dados em menor quantidade

10) Hibitos (ABHYASA)

Certos medicamentos, como os narcoticos, serio habituagdes, ¢ por isso ndo

serdo capazes de exibir a agiio terapéutica esperada, devendo ser dados em doses
maiores. Exemplo: dpio, dleool, ete.

11) Condigiio Mental (SATVA)

Se a atitude do paciente ¢ positiva em relagio ao medicamento, mesmo doses
menores poderd alcangar o efeilo desejado. Tudo depende principalmente do
relacionamento paciente-médico. As técnicas psico-fisiolégicas Ayurvédicas sio a
maneira mais eficiente para melhorar a capacidade mental do paciente.

12) Constitui¢io (PRAKRITI)

n
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Os medicamentos com poténcia quente sdo dados em menor quantidade para a
Constitwicdo Vata e Kapha,

OUTROS FATORES:

01) Clima do local (BHUMI DESA)

Os medicamentos de poténcia quente sdo administrados em doses menores nos
climas quentes, e em doses maiores nos climas frios.

02) Estagio (KALA)

Os medicamentos com poténcia quente sio dados em doses menores nas
estagles quentes, e em doses maiores nas estagoes frias.

03) Tipo de preparaciio (KALPA)

Dependendo do tipo de preparagdo a dose do medicamento varia. A dosagem
de cada preparagdo, conforme tabela abaixo, representa uma tinica dose oral adulta.
A variagdo entre valores minimo e méiximo se deve a influéncia dos fatores
precedentes, Portanto a tarefa do médico é decidir a dose adequada levando em
consideragdo todos esses fatores.

TIPO DE PREPARAGAG | Dose | Dose
minima maxima
Pé (Churva) 1g g
Suco fresco (Swarasa) 10 ml 20 ml
| Decocgdo (Kwatha) 40 ml 80 ml
Alcali (Ksara) ** ~ 50g 100 g
Oleo medicamentoso (Taila) 5 ml 10 ml
Trituragdo 12¢ l g
Leite medicamentoso (Ksira Paka) 30 ml 60 ml |
Arka (destilado) 30 ml 60ml |
| Infusdo fria (Hima) 40 ml 80ml |
Pasta (Kalka) 5g 10g ‘

** Niio indicado para criangas, gravidas e pessoas idosas.

K
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IV.  DEPARTAMENTO DE FARMACIA

v FORMULACOES FITOTERAPICAS

L RAPE NATURAL - “Gripckon™

Q‘L’L‘Mﬂss Vegetais: Acaricoba - 1 parte

— Hortelii - 1 parte
Gengibre - | parte
Pimenta do reino - 1 parne

PG ultrafino de plantas com aglo descongestiva nasal
Modo de usar- Inalas 1 pitada 2 2 3 vezes a0 dia.
Indicagdes: Sinusitcs, Corizas, Celaléias

2. OLEO MEDICADO - R/D

Componentes: _ Oleo de Mamona

Malva Branca - (suco)
Santa Birbara ~ (folhas, suco)
Mamona - ( folhas, suco)

Modo de usar: Aplicar ¢ fazer masssgem no Jocal afetado 2 a 3 vezes ao dia.

Indicagdes principais:

- Aglo Anti-inflmatdria
- Amigésico

- Eficaz no reumatismo
- Annlcs

= Bursitcs

- Dores musculares

3. OLEO MEDICADO D/P

Componentes:  Oleo de coco
Olco de gergelim
Sama Birbara
Acafr3o
Tora

Coracio de Negro

Indicaghes: Doengas de pele, micoses, unticinias ¢ manchas.

Modo de Usar: Aplicar no local afetado 2 vezes ao dia

4. OLEO MEDICADO B/A

Componentes: Oleo de coco

Alfavaca
Hortcld
Canfora
Indicages.
- Afecgdes Respirtonias

14
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Modo de Usar: Aplicar no peifo, costas ¢ regiies afcladas 2

Bronquite
Asma
Gripe
Rinite
Sinusite

vezes ao dia

5. OLEO NASAL

Componentes;  Acafriip

Sauta Rirbara
Jud

Indicaghes: Afoogls resperatdrias. emolicnte nasal

Moda de Usar: Aplicar no local 22 3 veses 20 din

6. SITHOPALADI CHOORNA

Componentes;  Cravo

Gengibre
Cancla
Pimenta do reino

Cardamomo

Aclicar mascave

Indicagics:

Anti-inflanatdno

digestive

carminaivo

sodative de tosse

c\pectonante

wsado em tossc ¢ bronguite com mel ou ghee

Modo de Usar: Tomar 1 ou 2 g de 2 2 3 veses 30 dia, com mel, ghee, leite ou dgua

7. DESTILADO DE B. DIFBUSA OU ALTERNANTHERA FICOIDEA

Composicio: Pega-pinto. dgua
Indicagbes:

Diurético
Antisséptico cas vias unninas
Pode scr utilizado como colinio, nos casos de conjuntivite ou irritagdo dos olhos.

Modo de Usar. Tomar 20 ml do destilado com 20 mi de dgua, 3 x dia

K. NAROPE ANTIGRIPAL

Componentes:

Alcaguz
Agaltdo
Alfnvaca
Horteld

Cravo du Indea
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= Cancla
Gengibre
= Agficar mascmvo

| ""liucioz

2 - Antgnpal
Anti-l0sse
| - Expectoranie

I

- Modo de Usar:
| ADULTO: Tomar | colher d¢ sope. 3 x 20 dia cobremesa. 3 x :

- CRIANCAS MAIORES DE 5 ANOS: Tomar | colher dc s R .:1:,” e
: CRIANCAS MENORES DE § ANOS: Tomar 1 colher de chd. 3 X 30

PREPARACOES FITOTERAPICAS

TRANSFORMACOES DAS PLANTAS MEDICINAIS

Pavaw adlcangor SW Ao
medicinal, wma planto deve
ser tratado de tol formaw que se
obtenham produtos derivadoy

~ - v
COM ACA0- e5P .
Como uma mesma planta, ou com a mesma parte da planta, pode-se preparar diversos
derivados levando-se em consideragdo:

- 0 modo de preparagio

- As propriedades fisicas

- 0 aspecto

- As caracteristicas organolépticas

- A concentragdo dos principios ativos
- As propricdades farmacologicas

- Sua finalidade

CLASSIFICACAQ DAS PLANTAS MEDICINAIS DE ACORDO COM AS DIFERENTES
FORMA DE APRESENTACAQ

a) Produtos obtidos por tratamentos mecinicos
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Plantas empregadas in natura

Pés vegetais

Polpas

= Produtos liquidos obtidos por expressio (suco fresco da planta)

b) Produtos obtidos por agdo do calor

*  Por destilaciio
- Oleos essenciais
= dguas destiladas
= alcoolatos

¢€) Produtos obtidos utilizando a agdo de um solvente:
* Alcool > alcéoleos - Tinturas
- Tinturas mie

- Alcoolaturas
- Suco fresco da planta

* Agua > hidréleos - Infusiio
- Decoctos

* Solugio agucarada - Sacardleos - Xaropes e melitos

* Solventes diversos — Vinhos
- Cervejas
- Vinagres
> -Oleos
- - Propilenoglicol
- Glicerina

= d) Produtos obtidos por concentra¢do das solugdes extrativas:

- Extratos NMuidos
- Extratos moles
- Extratos secos

POS VEGETAIS

Possuem grande aplicagio no arsenal terapéutico,

3 AL podendo ser incorporados
facilmente &s formas galénicas secas como cipsulas e comprimid

0s.

"7z
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Vantagens de utilizagdo:

Administracio da droga relativamente segura, ajusie ou eventual concentragio do
principio ativo ¢ manipulagiio simples, possibilitando misturas,

OLEQS ESSENCIAIS

Sdo compostos aromiticos, geralmente voliteis, rtlirados- dos vcgcuis.. ou:de sito
encontrados pré-formados ou na forma combinada. Sio extraidos por destilagio, por
expressiio ou por extragiio por solventes. s . .

Oy medicamentos magistrais & base de 6leos essenciais variam com as propriedades
Quimicas e fisicas, em particular a solubilidade. Com um excipiente alcéolico ou oleoso, se
trabalha por simples dissolugio. s

Utilizados principalmente na perfumiriz e aromoterapia,

HIDROLATOS

Freqilentemente, produtos secundirios i preparacio dos dleos essencinis, as aguas
destiladas (hidrolatos), possuem grande quantidade de principios ativos voliteis como
#cidos, aldeidos e aminas.

Preparados por simples destilagio com vapor de iigun, com plantas frescas ou secas.

As plantas rasuradas siio maceradas por horas com uma quantidade de dgua ¢
depois destiladay,

De preferéncia utiliza-se plantas frescas.

O Codex preconiza, por exemplo, para a dgua do horteld, usar 1000g de planta fresca
ou 200g de planta seca para obter 1000g de hidrolato.

Os hidrolates de plantas aromdticas contém geralmente 005 a 0,20 g de dleo
essencial por litro,

Conservagdo - delicada pois contaminam com facilidade.

ALCOOLATOS

Sdo preparadas pela maceragio com dlcool das plantas freseas seguida por wma
destilagio.

Hoje esta denominagio foi substituida por solugdes alcbolicas de esséncias ou
trituracio de essénciay,
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Exemplo: Alcoolato de mirtilo

2 ilcool a 70°,
= Macera-se por 24 horas 2000g de mirtilo fresco com 1000g de dlcool a 70

-~ Destila-se e recollie-se 1000g de alcoolato.

TINTURAS VEGETAIS

ambiente pela aciio do dlcool sobre uma erva seca
de ervas (tintura composta).

o8, maACeragio ou percolagio. )
/5 do scu peso em ervia seci. Utiliza-se na maioria

Siio preparadas A temperatura
(tintura simples) ou sobre uma mistura

Sio preparadas por solugdes simpl

A tintura simples corresponde a 1
das vezes dleool a 60°GL.

Existem algumas cxcegdes, como as tinturas de materiais resinosos como ftoli ou

drogas ricas em esséncias ou resina como canela, boldo, eucalipto ou ricas em mucilagens

como casca de laranja amarga, onde o titulo do dlcool é de ML
As drogas como aconito ¢ a beladona siio preparadas por percolagio em dlcool a

70°GL.

TINTURAS - MAE

Siio definidas como preparagdes liquidas resultantes da acio dissolvente de um
veiculo alcbolico sobre drogas de origem vegetal, animal ou mineral.

As tinturas-mie de drogas de origem vegetal siio obtidas pela maceraciio em dlcool
de diferentes titulos, da planta fresca, da planta fresca estabilizada ou raramente da planta
seca.

Correspondem a 1/10 de seu peso em droga desidratada, com algumas excegdes como
a caléndula que correspondem a 1/20.

O titulo alcdolico sio geralmente de 45+ 5 GL como ¢ o caso da camomila e aveia, ou
65+ 5, como ¢ o caso da caléndula e noz vomica.

Para a preparaciio das tinturas-mie devem ser observados alguns cuidados na hora
da colheita, levando-se em consideragiio a parte da planta a ser utilizada. Por exemplo no
caso das folhas, deve-se colher apas o sen desenvolvimento completo, antes da floraciio.

As tinturas-miie sito mais utilizadas como forma galénica, na homeopatia.

ALCOOLATURAS

Siio obtidas pela agiio do dlcool sobre drogas frescas que nilo podem sofrer processos
de estabilizaciio e secagem, pois perdem a sua atividade.

Siio empregadas partes igunis em peso de planta fresca ¢ de dlcool a um titulo
elevado para evitar uma diluicio clevadas pela dgua liberadas pela planta,

O modo de ;_)r.cpuracio € muito simples, basta macerar por 8 dias a droga fresca
rasurada em um recipiente fechado, com dlcool, fazer uma expressiio ¢ depois filtrar.
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EXTRATOS GLICOLICOS
olaciio de nma erva em um solvente

inn. Estes extratos normalmente sip
varia, seado que normalmente se

maceracio ou pere
lenoglical em glicer!
Ingiio erva/solvente

Silo obtidos por processo de
hidro-glicélico, podendo ser u propi
utilizados nos fitocosméticos. A re
utiliza a relaciio indicada para 28 tinturns vegetais.

EXTRATOS FLUIDOS
-atos Muidos sio preparaghes oficinais, obtidas de
le extratos contenham o equivalente »

Segundo a farmacopéia, os exty
seus principios ativos siio

drogas vegetais manipuladas de forma que IO()U;E ‘ :

1000g de erva seca. Por niio terem sofrido aciio do calor,

exatamente os mesmos encontrados nos firmacos respectivos.
Os extratos fuidos apresentant umi relaciio ponderal simples entre droga e extrato,

o que facilita 2 posologia ¢ a prescrigiio.
1 g de extrato fMluido eqiiivale a:

- 1 g da droga seca

-5 g de tintura ou alcoolatura
- 10 g de tintura-mie

- 50 g de xarope

EXTRATOS MOLES

Sio solucoes extrativas que possuem consisténcin de mel, que, quando dessecados a

105°C perdem entre 15 a 20% de dgua.

EXTRATOS SECOS

Se apresentam sob a forma de pé ¢ perdem de Sa 8 % de agua,

Podem ser facilmente manipulados, apesar de muito higroscopicos.

A posologia ¢ a mesma dos extratos moles.

Sio conservados em recipientes herméticos, em presenca  de desidratantes ¢ a0
abrigo da luz,

Os extratos secos obtidos por atomizagiio sio conhecidos também por nebulizantes.

O principio de nebulizagiio consiste em dispersar a solugiio extrativa ¢ dessecar em
mintsculas goticulas sob uma corrente de ar quente. As goticulas sfio secas
instantancamente ¢ transformadas em um péd finissimo. Os fendmenos de oxidagiio ¢
desnaturagiio pelo calor sio reduzidos ao minimo.

Os nebulizantes se apresentam sob a forma de pé ténue, aromitico ¢ de coloragio
mais clara que o extrato seco correspondente. No microscopio se apresenta como minisculos

glébulos de aspecto esponjoso e irregulares, O volume especifico aparente € muito elevado.
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s extratos semi-soli i
Os nebulizantes a grosso modo, substituem peso par peso os ¢ i-sélidos. A dgygy

residual é substituida por adjuvantes aerosil, amido, celulose modlﬁc.nd:'a € outros,
Atualmente os extratos secos na forma de nebulizantes sio amplamente utilizados, ¢

0s Iaboratorios farmacéuticos procuram desenyolver virios tipos de extratos com os seps

principios ativos titulados.

DIETA

Ayuwrveda ensinv que cada
individuwo tew o poder de se
cwrar. Portanto, essv Ciéncio
da vida oferece a todoy w
Wberdade paras recobrar o
sauide, alravey da
compreensio- do- corpo- e de
suay necessidades.

Segundo- Aywrveda, pora
que o indviduwo permaneca
sao- ¢ fundamental — wv
moarnwulencio- de wmnmar dietow
sadiv e wmar rotinaw estivel e
saudowvel.,
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A dieto deve ser escolhida
baras seguir consLUACELo-
individuwal. Se &  pessow
OOWUPVW a constituicao e
o relacionamento desta cow
ay qualidadey doy diversoy
alimentos, entio sevds possivel
selecionar umaev dieto
adequada. T precisor que o
individuwo- levee eww condw o
sabor do- alimento (doce, acre,
salgado, picanie, amargo  ow
adstringente) e tambem se &
pesado ow leve, derivalivo- de
caldor ow frio;, oleoso- ow seco;
liquido- ow solido. Ao escolher
a dietn, ay estocoesy do ano
tambeém devew ser
consideraday. Por exemplo;
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fritay secas, macis, melsey,
batatas, tomates, beringelas,
erte/, CoV' Ne’ de Va/C(Z/,
an}ba/y e/ 3alada/y V@Vd'%
agrovam vato. Portanto, ndo-

deveww ser ingeridos env excesso-
covustituiciio vada.

Inwversomente, frutos doces,
abacates, coco; owrog escuro,
repolho- roxo;, bananas, uwvas,

cerejay e lavanjay séo benéficos
parav as pessoay comw
constituicao vatu.

meadopwwm
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arroy basmati, brotos e frango-
sao- benéficoy para pessoas comy
constituicio kapho.

Duwranle o- verdo, quoando- o
temperatwra estar alta, au
pessoas téem tendéncia o
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alimentos picantes. Durante o-
outono, quando- o- venio- € forte
e seco, ha mouy vato wno
Amosferov. Nessaw épocar @
pessoa deve evitow frutoy secoy,
comidas comv nuidaw proteina e
outvoy alimentos que
auwmenlom vata. O ivwerno-é o
estacdo de kapha; trag o frio-e
@ neve, periodo ewmv que o
indviduwo deve evitow bebidas
frias, sorvetes, queijo- e iogurte.
Taiy alimentos deseswvolverdo-
kapha.

Ao consideror umow dieta, o
quadidade e o aparvéenciov do-
W SO fatores
unportantes.  Também  hda
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incompativeiy s ngeridoy
Jjuntos, taiy como- O peixe e
leite, couwne e leite, togwte e
courne de vaca, & frutas acidas
e leite. Aléew desses, v maioriov
doy meldes deve ser ingerido
soginha.  Combinadosy  com
outroy alimentoy elesy criowm
obstrucdo- e podemwv evitow w
absorcio peloy intestinos. Essey
efeitoy poderiomv comsowr wwy
desequilibrio no-  tridosho.
Quando esses alimentoy séo-
WWMJWW resultoom exw
toxinay.

A ingestao de comida deve
ser regulada pelov condicéo de
agni, o fogo digestivo do
covpo- Nd’o-com,a/a/nd,omqw

126

146



tenha fome e nio- bedw a néo-
qutmm Ndao- coma
quando- sentin sede & nao- bebo
fome; ségw’ﬁcwqufow
digestivo- estiv inflamado. Se
beber naquele wmomento; o
lquido- dissolverav as evvgimay
digestivay e  agnw  serd
reduwsgido-

O padador ndo advém do
comida, ele orvigina-se no
experienciv da pessowr que
come. Se o sew agni estiver
danificado, vocé nio- poderd
saboreor 7Y comidov
adequadamente. O paladar
Oy lemperoy ajudamv w
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W\ﬂW W AssN COMMO- v

WuﬁW o covpo & v
Cada  porgio  deve  ser
Wwpdommtrmta/e/
duas veges oantey de  ser
emgohdcr Esscv prwtucw P@i"m/bt?/
qw%wwmmm

seiv trabalho-
aproproadawmlt@ e, aliado
50, ddv ao- estomago- tempo- de
se prepavor pavow av chegado do-
alimento mastigado- t
umportante que se Coma v umaow
velocidade moderada.

A porcdo- de comida que
voce pdes nav bocar v cadov vey
tambémv &  importante. Uwm
terco- do estomago deve ser
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terco- com aguw e ww terco
com aw. Comer demail também
resultor nav criacio- de toxinas
adicionaisy no- trato- digestivo-
A comida trawvusforma-se emy
ww veneno- que o- Covpo- precisa
eliminar com esforco. Deve-se
comer e beber comv discipline e
v regularidade no- alimentow -
s¢ ¢ uma meditacdo. Comer
dessov  moneirar nwutrirde «
mente e o consciénciv do- seww
corpo; levando-o- igualmente o
longevidade.

A agua tewmv ww papel vital
covporal. Ela tambémy pode ser
tomada no forma de scoy de
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FALLLLARRLLAAAARAY

a0

frutM Embora o- suco- de frutas

gw aﬂ“da/a/d«tg%tao- Se; umov
uwontidade de daguw

towmdaxmtwa/apoyotemuf;
de wmo refeicdo, oy sucoy
WWO? sevao- dilwidoy e o
digestio serdv difioultada. ©
cima afetords o quontidade
de dgua que o-corpo-pede.

Se howver indigestio, deve-
€& O'IWVW’ uww jed’um cCoOm
aguwow  quente. T bratico
ajudamix v l,{,wlp%w &
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awmentowcs agni. Agua fricv
esfriand, agni; portanto, dgu

e venenor para O
orgonismo e agua quente &
nectar . Quando-  alguém
ngere muita aguo av digestio
e afetada. Agua demaiy pode
provocar retencao- e
consequentemente aummento- de
peso-

iddddddddtinAdRteRnetey

JETUM

74”£@¥€h&6&%%dbrqerpoy UM
Jgum, 7 constituicio
individual deve sex
considerada. No- Ocidente, as
pessons  ay  Vezesy  jejucmw

()
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compreensiio- quanto ok
exigenciasy constitucionais
pode geror efeitos prejudiciais.

Umav pessonr de constituicio
valow ndo- deve jejuar mais que
trey dias. Ndo- comer awmento
w levegaw do- corpo- e vataw (an
covporad) tambéems & leve.
Assimy, o elemento- vato ficar
prejudicado-  se  www  jejumv
prolongar-se demais, e esse
elemento- nocivo- wd gevow
medo, onsiedade, nervoso e
fraqueze
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A mesmav restricio feilar ao
Jguwm prolongado- aplicaaa-se
pita. Umv jejumv que Wlrapasse
quatro- diasy agrovara pidtw
auwmentondo- o- elemento- fogo-
no- corpo- tssav piltow
desevwolvido cansords reagoes

psicofusicas de raiva, odio- e
perturbacdo-.

No- endonto, ay pessoasy cowv
constituicoes kapha podemw
enfrentowr jejunsy prolongados.
Sentirdo- wnov  agradovel
sevusaciio- de  auwmento  de
levega, maior percepcio e uma
abevrtwa de  consciéncio.
Haverdr melhora de clawezo e
comprensao:
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WHEER A A AR R AN SN R)

Se for escolhido umwm suco
paraw o jejum, & importante
lembrar que o suco- de wa &
bom paraw v constituicdo vatw;
suco-  de  romds pauraw
constituicio pitt;, e suco de
macas paras o cosUACAO
kapha. A cade diav do- jejum,
beber de wmw quauto o ww
quouwto- e meio- de litro- do- suco,
dilumido- com agua.

O sistema digestivo  estiv
desconsando-  dwrante  umw
jeggwm.  Nesse  periodo &
importante ndo-forcow agni, o
fogo- digestivo. Enquanto hiv
jegjum, o ofog  digestivo
inflamor-se e, como- ndao- hav
comidw para digerir, agni
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elimina lentomente ay torinay
renilentes que  eslaor  noy
inlestinoy.

Ayurvedo ensina que
dwrante ww Jjguwm
determinadas  ervay  como
gengibre, pimenta-do- reino,
pimenta-de-caienas e curry,
que possuenmv valor wmedicinal
devido- aosy sewsy atributoy
picantes, condimentados,
podemw ser usadas pora ajudon
v newtraigor ay toxinay wnor
sisteman. Se essay evvay foreww
tomadas na forma de chda,
gudordo o inflamor agni,
que por suav Veg qUueimowis o
toxinas.
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Quando- wma pessorr estv
Jguando; o vigor e energio
fusicoy devem ser observados. Se
notar que owrefeceram, o jefum
deve ser interrompido-

Jguar &  recomendado
quoando- ha febre, resfriado,
constipacio ow dov awrtritico.
Se howver toxinas, ow se existin
ama no- inlestino- grosso; o jejumv
& indicado-

Paraw oo individuo novrmal,
saundovel, ww jejum de dgua
quente (ww a dois quowtoy de
Litro- por dia) é aconselhdvel,
pelo- menoy wma vey por
semonv. Essav praficar permite
que o sistema  digestivo
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VITAMINAS

No- Ocidente,  tomow
vilawminay é& considerado- como
wnow  forma de oriow  ow
manter bow sauide. Oy médicoy
e nudricionistos,
rotineiromenite prescrevesn
vilaminay aoy seus pacientes,
e priticay taiy como ingerir
doses macicoy de vitowmina C
paura  evitowr resfriado  sdo-
comuny. Ndo- obstante, se a
covutituicio do- individuwo néao-
for considerada, essos doses de
vitaminay  poderdo-  riow
desequilibrioy wnwo- dosha. O
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Corpo- huwmano- tew wnov
capacidade para

Gerar as vitaminas que ele
necessita e av dependénciov de
vitauninay externas, semv levawr
env confv v constituicao do
individuwo & a condicio- de agni
pode cricr wwv excessor de
vifouminay no- corpor
(hipervitauminose).
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Nota: Ay diretriges fornecidas
nestar  tabelar sao- gerads.

Tabela 5

Diretrizes
para Tipos Constitucionais Bdsicos

Ajustes especificoy para Casos
ndividuaisy precisario-  ser|
feitos, taiy como alimentos
para  pessoas  alérgicas
quanto v energiov de agni
%tmo do ano e grow de
pred,owwvwwoax ow
‘g#awila,de/ do- dosha ewm

questiao.

Alimenticias
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Tabelow 5

Diretrizes Alimenticias
para Tipos Constitucionais Bdsicos

Nota: Ay diretriges fornecidas
nestor  tabelar séo- gevais.

paraw pessonsy alérgicas quantos
v energiov de agn, estocio do
ono- e growv de predominincia
ow grawvidade do dosha em
questao:.
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SUMARIO :

-1- INTRODUCAO =
2 - CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO AYURVEDA

a) Os Cinco Grandes Elementos (Pancha Maha Bhutas) =
* Caracteristicas ¢ Propriedades dos Pancha Maha Bhutas
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f b= O Coneeito Tridosha - Definicio ¢ Fungdes

‘- Os “T'rds Principios Vitais ( Doshas )

- * Localizagio dos Principios Vitais ( Doshas )
> oweme * Formagdo dos Principios Vitnis ( Doshas )

* Fungdes Fisiologicas dos Principios Vitais ( Doshas )
* Os Principios Vitais ( Doshas ) 0 o Tempo
" . * Qualidades o Fungdes dos Principios Vitais ( Doshas )
As Subdivisdes dos Principios Vitnis (Doshas)
= Os Subdoshas
* Sintomas Causados pela Alteragio dos Subdoshas
* Modos do Agmvagdio dos Trés Doshas
* O Tratamento dos Doshas Agravados

\

3-PRAKRITI - Constituigho Psico-Fisica
* Tipos de Constitwigiio :
I Constituicio Vata
2- Constituigio Pitta
3- Constituigio Kapha
4- Constituigio Vata-Pitta
$= Constituigio Vatn-Kapha
6- Constituigio Pitta-Kapha
7- Constituigio Vata-Pitta-Kapha (Sannipata)

* Determinagio da Proprin Constitvigio Individual
* Prakriti Mental - Constituigio Mental

4- FISIOLOGIA BASICA DE ACORDO COM O AYURVEDA
2) Os Canaisde Circulagio do Corpo - ( SROTAS )
b) O Poder Digestivo - (AGNI)
¢) Elementos Teciduais Basicos - ( DHATUS )
d) A Esstncin dos Elementos Teiduais - ( OJAS )
¢) Os Excretas ou Restos - O Conceito de "Mala"
f) Os Principais Consituintes do Corpo
g) Tratamento dos Aumentos ¢ Diminuigdes dos Doshas, Dhatus e Malas

Middddddddadttttitt

5- FARMACOLOGIA AYURVEDICA :
a) A Composigio dos Medicamentos
b) A Formagdo dos Sabores com Base nos Cinco Grandes Elementos
¢) As Qualidades ou Atnbutos (Gunas) dos Medicamentos
d) Poténcia dos Medicamentos ( Virya)
¢) O Sabor Pos-Digestivo das Sunstincias (Vipaka)
f) Agdo Especifica das Substincia ( Prabhava)

6 - A ORIGEM DAS DOENCAS DE ACORDO COM O AYURVEDA
a) Os Seis Estagios de Evoluglio da Patologia
b) As Tendéncias Morbidas
¢) A Cura Enquanto um Equilibrio Orginico
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7- O DIAGNOSTICO NO AYURVEDA

1) - Diagndstico pelo Pulso
b) - O Exame da Lingua
¢) - O Exame das Unhas

d) - O Exame da Fisionomia (Face)

¢) - O Exame dos Labios
f) - O Exame dos Olhos

8 - REGIMES DIARIOS - ( DINACHARYA ou SWASTHAVRUTHA )

9- NOGQOES BASICAS DO TRATAMENTO AYURVEDICO
a) Gandharva Veda - Terapia Musical

b) A Terapia Marma
¢) Massoterapia

d) Panchakarma

¢) Dieta  Ayurvédica
f) Meditagio

¢) Yoga
h)Pranayama

i) Rasayanas

10 - NOCOES BASICAS DA FITOTERAPIA AYURVEDICA
* Teoria Tridosha ¢ as Plantas Medicinais

* Associagiio de Plantas
* Doses

11- PESQUISAS CIENTIFICAS EM FITOTERAPIA E AYURVEDA

* Apresentagio de pesquisas realizadas com as plantas medicinais usadas
em Fitoterapia
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Programa do Curso de Introdugiio ao Ayurveda

MODULO 1 : 14/05

: Abertura , Apresentagio do Programa do Curso
Auto-Apresentagdo e Expectativas do Grupo de Participantes.
* Historico e Evoluggio da Fitoterapia

2108

INTRODUCAQ =
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO AYURVEDA
@) OS CINCO GRANDES ELEMENTOS (Pancha Maha Bhutas) =
CARACTERISTICAS E PROPRIEDADES DOS PANCHA MAHA BHUTAS
b- O CONCEITO TRIDOSHA - Definigio e Fungdes
OS TRES PRINCIPIOS VITAIS ( DOSHAS)
= LOCALIZACAO DOS PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS)
=FORMACAO DOS PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS)

| MODULO 3 : I 28/05

= FUNGOES FISIOLOGICAS DOS PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS)
=08 PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS) E O TEMPO
=QUALIDADES E FUNGOES DOS PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS)

[ MODULO 4 : 04/06

= AS SUBDIVISOES DOS PRINCIPIOS VITAIS (DOSHAS)
** OS SUBDOSHAS **
VATA
PITTA
KAPHA

MODULOS: 11/06

= SINTOMAS CAUSADOS PELA ALTERACAO DOS SUBDOSHAS

MODULOG: 18/06

= MODOS DE AGRAVAGAO DOS TRES DOSHAS
= 0 TRATAMENTO DOS DOSHAS AGRAVADOS
= PRIMEIRA AVALIACAO
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PRAKRIT] - Constituigio Psico-Fisica
TIPOS DE CONSTlTUlC?\Oﬁ

- Constituigio Vata

- Conslituigio Pitta

- Constituigio Kapha

MODULO 8 : 23/07

/

- Constituicdo Vata-Pitta

- Constituigio Vata-Kapha

- Constituigao Pitta-Kapha

- Constituigio Vata-Pitta-Kapha (Sannipata)

MODULO 9 30/07

]

DETERMINACAO DA PROPRIA CONSTITUICAO INDIVIDUAL

MODULO 10 ; 06/08

PRAKRITI MENTAL - Constituigio Mental
SEGUNDA AVALIACAO

MODULO 11 : 13/08

FISIOLOGIA BASICA DE ACORDO COM O AYURVEDA
Mecanismos Fisiologicos de Vata

a)- OS CANAIS DE ClRCULACRO DO CORPO - (SROTAS)
MODULO 12: 20/08
Mecanismos Fisiologicos de Pitta
O PODER DIGESTIVO - AGNI
MODULO 13: 27/08
Mecanismos Fisiologicos de Kapha
ELEMENTOS TECIDUAIS BASICOS ( DHATUS)
A ESSENCIA DOS ELEMENTOS TECIDUAIS - ( OJAS )
0OS EXCRETAS QU RESTOS - O CONCEITO DE "MALA"
151
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MODULO 14:|  g3/09

=0S PRINCIPAIS CONSTITUINTES DO CORPO

TRATAMENTO DOS AUMENTOS E DIMINUIGOES DOS PRINCIPIOS
VITAIS, TECIDOS E DOS EXCRETAS ( DOSHAS , DHATUS E
= MALAS )

TERCEIRA AVALIACAOQ

‘ MODULO 15 10/09

= FARMACOLOGIA AYURVEDICA :
4) A COMPOSICAO DOS MEDICAMENTOS
b) A FORMACAO DOS SABORES COM BASE NOS CINCO GRANDES ELEMENTO

€) AS QUALIDADES OU ATRIBUTOS (GUNAS) DOS MEDICAMENTOS
d) POTENCIA DOS MEDICAMENTOS ( VIRYA)

¢) O SABOR POS-DIGESTIVO DAS SUBSTANCIAS (VIPAKA)
) ACAO ESPECIFICA DAS SUBSTANCIAS (PRABHAVA)

\

MODULO 16 17/09

= A ORIGEM DAS DOENCAS DE ACORDO COM O AYURVEDA
a) Os Seis Estigios de Evolugio da Patologia
b) As Tendéncias Mérbidas

¢) A Cura Enquanto um Equilibrio Orgdnico

MODULO 17 :I 24/09

=0 DIAGNOSTICO NO AYURVEDA
a) - Diagnostico pelo Pulso

MODULO 18 : 01/10

=0 DIAGNOSTICO NO AYURVEDA
b) - O Exame da Lingua
¢) - O Exame das Unhas
d) - O Exame da Fisionomia (Face)
¢) - O Exame dos Labios
f) - O Exame dos Olhos
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% MODULO 19: 08/10

' = REGIMES DIARIOS - ( DINACHARYA ou SWASTHAVRUTHA )
R 152
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QUARTA AVALIACAOD

| MODULO 20 :l 1510 s

NOCOES BASICAS DO TRATAMENTO AYURVEDICO
a) Gandharva Veda : Terapwa Musical
) A Terpin: Marm
¢) Massolerapia
) Panchakarma
¢) Meditagdo
0 Youn
#) Pranaynma
1Y) Rusaynnas

22/10

¢) Dietn Ayurvédica

29/10

“NOCOES BASICAS DA FITOTERAPIA AYURVEDICA
* Teona Tridosha ¢ as Plantas Medicinais
* Associagdo de Plantas
* Doses

05/11

—_—

= Pesquisas Cientificas em Fitoterapia ¢ em Ayurveda

12/11

= Pesquisas Cientificas em Fitoterapia ¢ Ayurveda

19/11

—_—

= Pesquisas Cientificas em Fitoterapia ¢ Ayurveda
= AVALIACAO FINAL
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MODULO 26 26/11

= Entrega dos Resultados :
* Certificados aos Aprovados ...
* ¢, a0s demais, boas vindas ao proximo curso.
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DETERMINACAO DA _SUA PROPRIA CONSTITUICAO INDIVIDUAL

Relembrando-o de que vocé ndo deve se prender a rétulos constituci()r}ai? ¢ tampouco deve
estabelecer caricaturas de constituigdes estaticas, e reafirmando que o Grande objetivo do estudt_» ‘?’5
constituigdes psico-fisicas ¢ a busca do seu proprio auto-conhecimento € a desoobf:na das suas tcnde.ncxas
fisicas e psicologicas, apresentaremos a seguir um questionario pratico que funciona como um guia na
descoberta da sua constituigdo psico-fisica individual. o
) O questionario (*) aqui exposto tem o objetivo de auxilia
Psicofisica de um modo mais simples e direcionado .
Esta Constituigio Psicofisica (Prakriti) define,
subjacentes ao scu sistema psico-somatico, ' i ;
Ao tomar conhecimento do seu tipo psicoﬁsiolégjco, vocé podera .saber que tipos df.:, dlc@,
atividades e terapias sio mais apropriados para vocé, nas diversas situagdes de sua vida. Isto o auxiliard a agir
de acordo com a sua constiuigio natural, contribuindo para o desenvolvimento de um.complexo e
mais saudivel e, a0 mesmo tempo, para a prevengdo de de desequilibrios ¢ patologias que de outro modo
estariam sujeitos a aparecer.
O Questionario Ayurvédico ¢ dividido em trés segdes , cada uma contendo 20 perguntas. A
primeira segdo corresponde s caracteristicas do tipo Vata | a segunda seclio esta relacionada as
caracteristicas do tipo Pitta ea terceira se¢io conceme s caracteristicas do tipo Kapha.
Leia atenciosamente cada uma das perguntas e procure medir o grau de identificagdo que
cada uma das caracteristicas apresenta com a sua natureza, com a sua tendéncia natural predominante.
Cada pergunta tem uma escalade 0a6 . Na média, 05 graus s3o 0s seguintes .
* 0 = Nao se aplica a0 meu caso. Ndo tem nada a ver comigo
* 3= As vezes se aplica 20 meu caso
* 6= Tem tudo a ver comigo !
Marque o niimero que mais se aproxime ao seu grau de identificacdo com a pergunta. Ao final
de cada segdio (Vata, Pitta e Kapha), some 0s pontos e vocé obteri o Total de cada um dos Doshas.
No final do Questionario, vocé terd trés resultados : Total Vata, Total Pitta e Total Kapha. A
comparagio entre 0s totais dos trés Doshas ¢ que determinara a sua Constituicdo Psico-fisica.

P
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AR
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-1o a determinar a sua Constitui¢io

de um modo geral, as tendéncias inatas

R R R R R R

No caso de considerages fisicas objetivas, a resposta sera geralmente mais facil. Nas
perguntas relacionadas a tragos mentais ou de comportamento ¢ atitudes, que s3o mais subjetivos, responda
de acordo com o que vocé vem seatindo ¢ como tem agido durante a maior parte do tempo, ou pelo menos
nos ultimos anos.

Vocé devera responder s perguntas em sigilo e individualmente, para que seja 0 mais sincero e
honesto consigo mesmo. E muito importante que suas respostas sejam precisas ¢ verdadeiras, para que a sua
Constitui¢io Psicofisica seja determinada com o méximo de seguranga possivel
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Nota de avalinglio : 0 quanto s¢ aplica a mim .

nada as com quase tudo
a vezes frequén-  sempre a
. Caracteristicas ver cin ver
]

%

l-E.\ecuto;minhas atividades o | 2 3 4 5 6
com rapidez ¢ pressa

LYY

T

2B di 1 H :
2-E (_ilﬁCll para mim memorizar
coisas ¢ lembré-las algum I -

\

3 4 5 e
Z tempo depois
3- Tenho uma natureza estusidstica
€ muito vivaz 1 2 3 4 3 g
4- Sou magro e niio ganho peso
com facilidade l 2 3 4 5 ®

5- Aprendo coisas novas com
muita rapidez |

™~
w
-
W
o

6- Meu modo de andar é leve

e répido 1 2 3 4 5 6
7- Costuma ser dificil para mim
tomar decisdes ; fico em 1 2 3 4 5 6
davida ...
8- Tenho tendéncia 4 formagio de
gases e d prisio de ventre | 2 3 4 5 6

9- Costumo ficar com as mios e
pés frios 1

~
vl
o
W
o

10- Sinto frequentemente ansicdade
¢ preocupacdes 1 2 3 4

11- Sou mais friorento do que a
maioria das pessoas 1

"~
w
F

W

=

12- Falo rapidamente e meus amigos
me acham loquaz (falante)
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13- Meu estado de espiito muda
facilmente ¢ tenho uma
NANTEZA MULO emotiva

14- Frequetemente tenho dificuldade
para adormiecer ¢ o sono ¢
leve ¢ superficial

15+ Costumo ticar com a pele resse-
cada | principalmente no inverno.

16- Minha mente é muito ativa e agitada,
¢ tenho também muita imaginagiio.

17- Meus movimentos sio ripidos e
dgeis | sinto a energia surgir
repentinamente

18- Eu me excito com facilidade.

19- Quando estou sozinho, meus horirios
de dormir e comer sio irregulares,

20- Aprendo com rapidez, mas também
esquego tacilmente,

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

TOTAL DE VATA:
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SECAO PITTA

a -
P Nota de avaliagio : 0 quanto se zplica 2 mim .
,’ cada is com quase tudo
4 2 vezes frequén- sempre 2
g Caracteristicas ver cia b
7~ v
: 1- Considero-me muito eficiente 1 2 3 4 3 6
4 2- Tenho tendéncia de ser preciso
Z ¢ ordenado em minhas atividades 1 2 3 4 5 6
3- Tenho forga de vontade e modos
um pouco enérgicos 1 2 3 4 5 6
4- No calor, sinto mais desconforto
e cansago do que a maioria das 1 2 3 4 5 6
pessoas
5- Tenho tendéncia a transpirar
facilmente 1 2 3 4 5 6

6- Mesmo sem demonstrar,
rrito-me ou me envaidego 1 2 3 4 5 6
com facilidade

7- Sinto desconforto se perco ou
atraso uma refeigdo 1

(3]
W
-
W
(=)

8- Meu cabelo pode ser descrito por
uma ou mais das seguintes
caracteristicas . precocemente
grisalho ou calvo ; fino e liso ; 1 2 3 4 5 6
louro, ruivo ou quase branco

9- Tenho bom apetite ; se quiser,
pOssO comer muito 1 2 3 4 5 6

10- Muita gente ne considera teimoso 1 2 3 4 5 6
11- Meu intestino funciona regular-
mente; tenho mais tendéncia &

diarréia do que a pris3o de ventre 1 2 3 4 5 6

12- Fico impaciente com facilidade 1

™~
w
-
wi
=
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L3 Costutue ser perfioccionista nos
detalhes

L4 Enflregoame com tieildade, mas
esqueyo logo

18- Gosto de sorvetes, bebidas ¢
alunentos yelados

16- Costumo achar o ambicnte
quente demais | raramente
acho que esta tho

17- Tenho pouea tolerdneia o
comidas quentes ou apimentadas

18- Sou pouco tolerante nos desenten-
dimentos | gostaria de ser mais
tolerante com pessoas e situagdes

19- Gosto de desalios e sou determinado
1 CONSERUIE O (ue quety

20« Costumo ser muito eritico com os
OuUlios o \'l\l“l!{\\ mesmao

LR

L

"

L

TOTAL

PMTTA !

w

A

0

O

6
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Nota de avaliagho @ 0 quanto s¢ aplica a mim .

niva s com quase  tudo
b i vezes  [requéne sempre @
“ Caracteristioas vor o ver
» NE
.
-
! 1~ Minha tendéncia natunl ¢ Mhzer | 2 3 4 5 6
“ o vagarosa o calmamente
-

= Tenhw mais faeilidade de ganhar
Peso do que a maionin das
PESSNas 0 peren mais | - 3 : ? °
VARATOSACNTE

- Sou de natureza calma ¢ ndo
me rito facilmente |

"
s
=
w
o

A+ Pogso fiear sem uma refeigdo
sem sentir grande desconforto |

"

S« Tenho tendéncia a excesso de
Muey, catarmos, c\\ngcsl.“m
nasal cronica, asma ou 1 2 3 4 5 6
sinusite

6= Preciso de pelo menos oito
horas de sono ¢, muitas
vezes, até mais 1

2
s
P
w
(=]

7- Tenho sono profundo |

(]
o
5N
w
(=

8- Sou tranguilo por natureza ¢
nlo costumo me enfurecer 1

"~
-
-
wn
o

9. Ndo aprendo tdo fcilmente
quanto os mais rpidos,

i 2
mas recordo o que aprendi | 2 3 4 5 6
¢ tenho memoria longa
10- Tenho tendéncin a engordar
¢ armazeno gordura com
R 3
facilidade \ 2 3 a 5 6
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& 11- O clima frio & imido me .
e incomoda 1 2 3 4 = 2
" ]5_ \ > a
,‘ 2- Meu cabelo ¢ espesso, escuro
¢ ondulado ou crespo 1 2 3 4 . g
s
s 13- Tenho pele macia, fina e um
a pouco palida | 2 3 4 2 ?
? l#.&esumumdomeucomé
: forte ¢ solida | R 9 4 > .
% 15- As seguintes palavras me
z descrevem bem : sereno, 1 2 3 4 2 $
L amavel, afetuoso e generoso
4 16- Tenho digestdo lenta e sinto peso
apds a refeigio 1 2 3 4 2 D
17- Tenho grande resisténcia fisica
¢ um nivel bem equilibrado de
~. 1 2 3 4 5 6
18- Costumo andar com os passos
lentos ¢ medidos 1 - B 4 > S

19- Costumo dormir demais, acordo
atordoado e comego as
atividades do dia quase sempre 1
vagarosamente

(=]
W
—
wn
=

20- Costumo comer devagar e sou
lento e metodico em meus atos 1

L
W
F=
w
)

TOTAL KAPHA

*+#* TOTAL FINAL : Vata. Pitta: _ Kapha : _

* Dosha Unico : Um Dosha atinge o dobro de pontos em relagio ao segundo.
* Dois Doshas : Dois Doshas dominam, ¢ o terceiro fica pelo menos 25 a 30 pontos
mais baixo que o segundo
Obs : Vale lembrar que 0 Dosha Vata tem sempre mais peso que os

outros, quando houver muita proximidade de pontos ou necessidade
de desempate
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I'rdy Doshas : Quando os 1rés valores slio muito proximos, menos de 15 PO it ke sty
Doshas. £ um caso raro, Caso ocorra isto com o seu teste, refeia-o com mais calma, pega o auxilio de um
AIniRo ou orientador ¢ refaga o questionirio
g n s . . ifi ars —

. ™ Vatn crin instabilidade, irregularidade ¢ confusdo : dificuldades em encontrar as respostas certas podem
ser devido a0 desequilibrio do Dosha Vata

1~

P Levando em consideraghio todos estes ftores, a concluslio ¢

/ -

1 Minha Constituiglio Psicofisica €

(*) Este questiondrio foi adaptado do livro Perfect Health , do Dr. Deepack Chopra.

6 - PRAKRITI _MENTAL, - Constituiciio Mental

O Ayurveda desereve a existéneia de trés impulsos psiquicos naturals , que se manifestam na
mente humana em diversas situagdes, O primeiro que citaremos ¢ o melhor deles, o ideal : chama-se nmva.,
que ¢ o impulso de progredir, evoluir, aperfeigoar. O segundo, o pior dentre eles, € o chamado !umu's, queéo
impulso de regredir, involuir ou estagnar, Intermedidrio zos dois anteriores, encontra-se rajas, queco
impulso de agir pela propria aglo em si mesma, numa condiglo de neutralidade ou repetiglio. O diagrama a
seguir exemplifica a dindimica dos 1rds doshas mentais :

Tal diagrama nos permite conceber uma imagem da aglio comandada por cada um desses impulsos
mentais. Diante de uma divida ou decisdo, saffva dircciona para uma cscolha positiva e evolutiva, para uma
posiglo de progresso com equilibrio. Por sua vez, famas inclina para a escolha da inércia, uma posigio
estatica e indolente. O impulso de decidir ¢ dado por rajas.

As Constutigdes (Prakriti) s3o também divididas em trés tipos basicos de faculdades mentais © sdo as
Constui¢des Mentais :

1= Sattvika

2- Rajasika

3- Tamasika

A Constituigio Sattvika ¢ livre de defeitos e é dotada de cardter auspicioso, consciéncia ¢ pureza
A Constituigio Rajasika promove uma disposiglio colérica, irada e indignada,
E a Constituigdo Tamasika sofre de ignorincia, preguica, letargia, depressio



