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Enteropathogenic bacteria detected in healthy children from three low income communities, in
Recife, Pernambuco State, Brazil — Stools of 646 healthy children between zero and five years of
age who live in 3 communities of slightly different economic levels and sanitary conditions were
investigated for enteropathogenic Escherichia coli {EPEC), enteroinvasive E. coli {EIEC), Shigella
and Salmonella. Cultures were positive for enterophatogens in 82 (12.69%) of the children. EPEC
was the most frequent isolate (6.04%) followed by Shigella (4.18%) and Salmonella (2.17%).
Invasive E. coli (EIEC) was detected only twice. According to our results, the frequency of
isolation of enterophatogenic bacteria decreases where the economic level and sanitary conditions
improve. The percentage of 12.69% positive cultures among normal children shows that the
healthy carrier plays an important role in the dissemination and maintenance of the agents of the

enteric diseases.
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As infeccGes inaparentes ou assintomaticas
caracterizam epidemiologicamente a figura do
portador que ¢ capaz de difundir os agentes
etiolégicos a0 meio ambiente ¢ a novos hospe-
deiros, de forma continua ou intermitente. Nes-
ta condicdo reside um dos pontos fundamentais
para a manuten¢do e propagac¢do de enterobac-
térias patogénicas em diversos sistemas ecologi-
COS.

O conhecimento da frequéncia de portadores
de certos enteropatdgenos bacterianos em qual-
quer classe de populagdo representa um elemen-
to de extraordindria importancia para as andli-
ses epidemiolégicas. O problema assume a
maior releviancia, considerando o impacto que
poderd provocar em comunidades cujas condi-
¢Ges de saneamento bdsico sdo precdrias. Segun-
do Snyder & Merson (1982), todo esse corola-
rio estd intimamente associado aos niveis mais
elevados de mortalidade infantil.

No computo geral, discretas sdo as informa-
¢des em nosso meio € em parficular no nordes-
te, sobre a pesquisa de portadores. Verifica-se
que a maioria dos estudos bacterioldgicos, se
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concentraram essencialmente no doente, e
poucos foram aqueles que utilizaram um grupo
controle.

Tendo em vista a precariedade de dados nes-
se campo, procurou-se avaliar a frequéncia do
estado de portador, de algumas enterobactérias
patogénicas, em criangas normais, membros de
comunidades sOcio-econdmicas mais baixas da
cidade do Recife, Pernambuco.

MATERIAL E METODOS

Populacdo estudada — Foram analisadas no
periodo de 1980 a 1982 espécimes fecais de
646 criangas clinicamente sadias, englobadas em
grupos etarios de 0-5 anos ¢ residentes em trés
areas distintas da cidade do Recife — PE. A po-
pulacdo alvo esteve constituida por segmentos
pertencentes a classe sécio-econdmica mais ca-
rente, definindo-se os grupos de amostragem de
acordo com os seguintes critérios.

Grupo A — Integrado por 175 crangas de
uma localidade denominada Campina dos
Coelhos, onde as moradias sio construidas em
dreas alagadicas, sem as condi¢Bes minimas de
saneamento bdsico (abastecimento de dgua po-
tdvel e disposi¢do sanitdria dos dejetos).
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Grupo B — Representado por 293 individuos
do bairro dos Coelhos, moradores em terrenos
ndo alagados, sem abastecimento de agua, mas
com disposi¢do samitaria precdria dos dejetos
(vaso sanitario e fossa séptica).

Grupo C — Constituido de 178 criangas mo-
radoras em residéncias de alvenaria, localizadas
em areas elevadas, tendo dgua potdvel e disposi-
¢do sanitdria dos dejetos, no Conjunto Residen-
cial Dois Rios no bairro do Jorddo.

Coproculturas — As fezes foram colhidas e
conservadas em meio de Cary-Blair, permane-
cendo nesta condi¢cdo no maximo durante 12
horas 4 temperatura ambiente (x 28°C) até o
encaminhamento ao laboratério. Do material
acondicionado em meio de transporte era feita
dilui¢do em salina glicerinada tamponada, nela
permanecendo por 6 horas. Entdo o material
em salina era semeado nos meios seletivos indi-
cadores representados por agar-eosina-azul de
metileno (EMB) e agar SS e incubados a 379C
por 24 horas. Ao mesmo tempo, a partir da
salina tamponada, inoculava-se caldo tetrationa-
to segundo Kauffmann, incubando-o durante
24 horas a 379C, seguido do plaqueamento em
Hektoen enteric agar, permanecendo a 379C
por 24 horas.

Em média, cinco coldnias lac™ crescidas em
agar EMB foram transferidas para triple sugar
iron {TSI), visando a detec¢do de E. coli, assim
como outras cinco coldnias lac™, quando pre-
sentes nos meios seletivos, também foram iso-
ladas.
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As amostras bioquimicamente compativeis
de E. coli, foram analisadas através de soroaglu-

tinacdo em ldmina, usando-se os seguintes anti-
soros (FIOCRUZ): 026, 055; 0127, 0128;

0119; 0124, 0125; 0126; 018ac; 025; 044
091; 0142; 0112ab:; 028ac; 0l12ac; 0136;
0143:0111;0144;:0152 e 086.

Nas shigelas caracterizadas bioquimica ¢ so-
rologicamente, foi efetuado o teste de Sereny
em 9 cepas. Quanto as salmonelas identificadas
através das provas bioquimicas convencionais,
procedeu-se a caracterizacdo dos sorotipos pela
técnica de aglutina¢do rdpida em presenca de
soros somdticos e flagelares (FIOCRUZ), de
acordo com as orientacdes de Kauffmann
(1954), Edwards & Ewing (1972) e Costa &
Hofer (1972).

Andlise estatistica — 0Os resultados foram
analisados pelo teste do qui-quadrado, em que
a hip6tese nula foi calculada a um nivel de sig-
nificincia de 10% (Vieira, 1983).

RESULTADOS

Nos espécimes fecais de 646 criangas aparen-
temente sadias, foram reconhecidas 82 (12,69%)
portadoras de uma das enterobactérias pesquisa-
das. Os resultados obtidos nos trés grupos popu-
lacionais, previamente definidos (A, B e C), es-
tdo relacionados na Tabela I.

TABELA I

Freqgiiéncia de isolamentos de bactérias enteropatogénicas de fezes de individuos aparentemente sadios,
habitantes de trés comunidades na cidade do Recife - PE (N = 646)

Comunidade
Espécies de Total
bactérias A B C N =646
N=175 N =293 N=178
E. coli enteropatogénica cldssica 18(10,28%) 20 (6,82%) 1 (0,56%) 39 (6,04%)
E. coli invasora 1 (0,57%) 1 (0,34%) - 2 (0,31%)
Salmonella 10 (5,71%) 1 (0,34%) 3 (1,68%) 14 (2,17%)
Shigella 10 (5,71%) 11 (3,75%) 6 (3,37%) 27 (4,18%)
Total 39(22,28%) 33(11,26%) 10 (5,61%) 82 (12,69%)




ENTEROPATOGENQOS EM CRIANCAS SADIAS

Em relagcdo aos membros da familia Entero-
bacteriaceae detectados, destaca-se em primeiro
plano, Escherichia coli enteropatogénica cldssi-
ca (EPEC), presente em 39 criangas (6,04%),
secundado por 27 portadoras de Shigelia
(4,18%); 14 carreadoras de Salmonella (2,17%)
e finalmente, duas criancas portadoras de £. co-
li invasora (0,31%). A frequéncia desses diferen-
tes microrganismos nas faixas etdrias considera-
das, encontra-se na Tabela 1I.
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A caracterizagdo dos sorogrupos/sorotipos
das enterobactérias isoladas foram relacionadas
de acordo com as trés dreas analisadas e cujos
resultados podem ser observados na Tabela III.

Das 27 shigelas isoladas, 9 foram submetidas
ao teste de Sereny em olho de cobaia e produzi-
ram cerato-conjuntivite em até 72 horas. Dentre
as amostras testadas houve 2 Shigella dysente-
riase, 5 Shigella flexneri, ¢ 2 Shigella sonnei.

TABELA II

Distribui¢@o das enterobactéricas pesquisadas de acordo com a faixa etdria, em trés comunidades na cidade
do Recife — PE

Faixa etaria 0 +— 3m 3 — 6m 6 +— 12m 1— 3a 3 — 5a Total
Enterobactérias N =26 N =37 N =59 N =378 N =146 N =646
E. coli enteropatogénica
classica 2(7,69%) 1 (2,70%) 7(11,86%) 13 (3,44%) 15(10,27%) 39 (6,04%)
E. coli invasora — 1 (2,7%) — 1 (0,26%) — 2 (0,31%)
Salmonella —_ 2 (54%) 1 (1,69%) 6(1,59%) 5 (3,42%) 14 (2,17%)
Shigella — 1 (2,70%) 5 (847%) 5(1,32%) 16 (10,96%) 27 (4,18%)
Total 2(7.69%) 5(13,5%) 13(22.03%) 25(6,16%) 37(25,34%) 82 (12,69%)

TABELA 111

Espécies bacterianas e sorotipos isolados em 646 amostras de fezes de cnangas de 0-3 anos, residentes em trés
comunidades na cidade do Recife — PE (1980-1982)

Bacterias

Comunidades

Total

Espécies e Sorotipos A

B C

coli 0125: K70 5 (12,5%)
coli0111: K58 2

coli 0119: K69 2

coli 0127: K63

coli 055: K59

coli 025:K11
coli0126: K71

coli 044: K74

coli 026: K60

coli 091: H

coli 018 ac: K77

coli 0124: K72

. coli 0112 ac: K66
Shigella dysenteriae
Shigella flexneri

Shigella sonnei

Salmonella agona
Salmonella blockiey
Saimonelle kimuenza
Salmonella derby
Salmonella oranienbirg
Salmonella typhimurium
Salmonella concord

Sal. Sub-género 1 6, 7;r; —
Sal. Sub-género 1 8;K; —
Sal. Sub-género | 3

et et et pet et bk B B

—t b b = b b O D

13 (32,5%) 18 (45,00%)
2 4 (10,00%)
2 4 (10,00%)
3

) N b
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DISCUSSAQ

A importancia de portadores sdos de entero-
bactérias patogénicas no ciclo epidemiologico
das infec¢des intestinais do homem e animais €
uma faceta por demais conhecida e que, recen-
temente, vem merecendo maiores atengdes
(Brush et al., 1963; Mata et al., 1966, 1970 ¢
Figueiroa et al., 1983). Paradoxalmente, obser-
va-se uma caréncia de informagfes nesse senti-
do, uma vez que a preocupacdo basica dos auto-
res estd mais orientada para a analise dos indivi-
duos apresentando o quadro de diarréia e ex-
cepcionalmente, associam em tais investigagoes,
um grupo controle ou normal.

Analisando o problema especifico de porta-
dores higidos nas dreas em desenvolvimento, sa-
lientam-se as observagdes de Figueiroa et al.
(1983), em segmentos populacionais mais ca-
rentes de Santiago, Chile, que resultaram na de-

teccdo de 7,92% de individuos portadores de
EPEC, 0,75% de Shigella ¢ 0,37% de Salmonelia.

Em nosso meio, Magalhdes et al. (1981) em
21 criancas sadias da cidade do Recife-PE espe-
cificaram que 9% dos infantes albergavam Sal-
monella e 4,76% EPEC, sem evidenciar, no en-
tanto, portadores de Shigella. Na mesma linha,
Queiroz et al. (1985) em uma amostragem da
populacdo infantil de Belo Horizonte, MG, re-
conheceram 3% de crian¢as normais com EPEC.
Quanto a andlises em adultos, destacam-se 0s
achados de Ferreira et al. (1984), demonstran-
do entre servidores de restaurantes de Belo Ho-
rizonte, a taxa de 19,82% carreadores de Salmo-
nella.

Qualquer iniciativa de confrontar tais resul-
tados, serd extremamente temerosa, tendo em
vista que a incidéncia é variavel segundo as areas
consideradas, além das influéncias advindas da
nio uniformizagdo de técnicas bacteriologicas e
de toda uma gama de pardmetros socio-culturais
e ambientais envolvidos. Todavia ao se conside-
rar os resultados da Tabela I, que de uma Unica
amostra fecal de 646 criancas aparentemente
normais, foram reconhecidas 82 ou 12,69% de
portadores de enteropatégenos bacterianos, €
evidente que o papel desempenhado pelos assin-
tomdticos na propagacdo ¢ manuten¢io dos
agentes de processos entéricos, tem uma rele-
viancia. Alids, segundo a classificagdo de Koop-
man et al. (1978) quanto aos mecanismos de
transmissdo, admite-se que esses portadores po-
deriam ser enquadrados indiferentemente nos
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tipos de transmissdo supérfluo, terminal e talvez,
de dissemina¢do. Entende-se por mecanismo su-
pérfluo, aquele que ocorre no ecossistema do-
miciliar, veiculando o agente através de alimen-
tos € fOmites:; o terminal, limita-se a um indivi-
duo apenas, portanto nfo apresentando maiores
repercussdes e finalmente, na disseminagdo o
agente se propaga além das barreiras de um do-
micilio, atingindo por conseguinte, vdrios indi-
viduos. E a figura tipica incriminada no proces-
so de veiculacdo hidrica de agentes etiologicos.

Sob o dngulo bacteriolégico, os indices en-
contrados, principalmente para Shigella (4,18%)
poderiam ser mais elevados, caso as fezes tives-
sem sido semeadas logo apés sua emissdo, com
base nas observagbes de Wells &Morris (1981).
Os referidos autores, chamam a atencdo para a
inferioridade do meio de Cary-Blair, em compa-
racdo a salina glicerinada tamponada e semeadu-
ra direta, contendo o material clinico e mantido
a temperatura ambiente. Por outro lado, a andhi-
se de um unico espécime fecal, também é um
Gbice para a pesquisa de portadores, consideran-
do que na maioria das vezes a excregdo de bac-
térias € discreta, como tambeém pode ser de for-
ma intermitente (Cary & Blair, 1964).

Quanto a participa¢do do saneamento basico
no problema, evidencia-se, através das andlises
bacteriologicas, um declinio significativo nos
isolamentos das enterobactérias patogeénicas, a
medida que as condi¢cBes sanitdrias minimas
sejam ofertadas (Tabela I). Corroborando o fa-
to, Guerrant et al. (1983) no Ceard, demons-
traram que nas residéncias sem disposicdo dos
dejetos, as taxas por diarréia foram 2,2 vezes
maiores e que o namero de episdédios diarreicos
por crianca/ano, ultrapassou em 3,4 vezes,
aquelas referidas nas moradias possuidoras deste
beneficio.

E interessante destacar a taxa de portadores
de Salmornella obtida no grupo A, mais distan-
ciado dos demais, quanto as condigdes de sanea-
mento e sécio-¢condmicas. O baixo poder aqui-
sitivo desta populacio, deve limitar excessiva-
mente o consumo de alimentos de origem ani-
mal, referido como um dos principais veiculos
de propagacdo desse germe (Trabulsi, 1981 ; Go-
mes &Furlanetio 1985). No entanto, foram os
integrantes desse grupo que apresentaram oOS
indices mais elevados. Assim sendo, o problema
na comunidade A, tem por origem as contami-
na¢Oes ambientais, reflexo das inundagses dia-
rias, por ocasido da preamar e as caracteristicas
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ubiquitdrias das salmonelas. Ja no grupo C, com
muita probabilidade os portadores de Salmonel-
la, adquiriram o microrganismo através da inges-
tado de alimentos de origem animal.

Por outro lado, estatisticamente as taxas de
portadores de Shigella nos trés grupos nio reve-
laram diferencas significativas (nivel de 10%), o
que implica no raciocinio de que as varidveis de
saneamento bdsico, ndo foram suficientes para
minimizar o problema nas dreas. Entretanto,
convém enfatizar que a discreta atuagdo dessas
medidas, podem estar intimamente relacionadas
4 manutencdo arraigada de aspectos culturais ou
costumes, principalmente entre alguns consti-
tuintes do grupo C, provenientes de classes mais
baixas.

Em relacdo aos indices de EPEC, destaca-se a
nitida influéncia exercida pelos componentes
sGcio-econdmicos e de saneamento nos tres gru-
pos. As dreas mais carentes, isto €, A e B, apre-
sentaram resultados compardveis, porém signifi-
cativamente superiores ao do grupo C (Tabela I).

Outro aspecto analisado, refere-se a distri-
bui¢do dos portadores nas diferentes faixas
etarias. Enquanto que a maioria dos autores
aponta individuos com idade igual ou inferior a
um ano, como mais predisponentes as infecgdes
entéricas (Pessoa et al., 1980; Trabulsi et al,,
1982; Giugliano et al., 1978), no caso de
portadores, no computo geral, a maior incidén-
cia se concentrou na faixa etdria de 3 a 5 anos
(Tabela II). Talvez seja possivel relacionar a
predomindncia nesta faixa, admitindo a sensibi-
lizacdo antigénica local e geral, resultante das
exposi¢des freqlientes aos agentes que circulam
nos ecossistemas.

E l6gico que outros fatores estdo envolvidos,
exemplificando-s¢ a melhoria do estado nutri-
cional com a evolucdo da idade, a capacidade de
sobrevivéncia no meio ambiente e respectiva
concentracdo de microrganismos circulantes,
associando-se a ingestdo de bactérias em doses
sub-infectantes.

Detendo-se ainda na distribui¢gd@o dos agentes
na polulacdo analisada, observa-se que os porta-
dores de EPEC e Shigella se concentraram nas
faixas etdrias de 6-12 meses ¢ 3-5 anos respecti-
vamente. Quanto aos de Salmonrnella, os indices
sd0 estatisticamente compardveis na extensa
faixa etdria de 3 meses a 5 anos. Conquanto-nio
se tenha elementos mais fundamentados para
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explicar os percentuais inferiores na faixa etaria
de 1-3 anos, admite-se que o problema est4 cir-
cunstanciado ao maior contingente de amosiras
analisadas.

A caracterizagdo sorolégica das enterobacté-
rias, também demonstrou algumas facetas dis-
tintas aquelas referidas na literatura para os in-
dividuos com sindrome diarreica (Tabela II).
Assim, entre os sorotipos de EPEC, o mais inci-
dente foi 0125:K70, que no universo de 39
cepas de EPEC (45%) representou 18 isclamen-
tos ou portadores, situando-se predominante-
mente nos membros do grupo B.

Convém assinalar a discreta ocorréncia do
sorotipo 0111:K58 (10%), geralmente detecta-
do em processos diarreicos em nosso meio
(Magathdes, 1981 ; Giugliano & Giugliano, 1985;
Queiroz et al., 1985; Pessoa et al., 1978a, b;
Leal et al., 1987). A E. coli 0112ac:K66, inva-
sora fol submetida ao teste de Sereny e causou
uma conjuntivite discreta, situacdo que Trabulsi
(1965), refere como nfo infecciosa, compativel
portanto com a auséncia de diarréia.

Dentre os sorogrupos de Shigella, verificou-
se a maior incidéncia de portadores de §. flex-
neri (62,96%) ¢ em segundo plano, S, sonnei
(22,22%). Tais resultados se coadunam com
relatos sobre a prevaléncia desses tipos sorologi-
¢os nos individuos acometidos de diarréia, nas
regides em desenvolvimento (Pessoa et al.,
1978a, b: Loureiro et al., 1983; Teixeira et al.,
1984 ).

A capacidade de produzir cerato-conjuntivite
em otho de cobaia das nove cepas de Shigella,
oriundas de fezes ndo diarreicas sugere que pro-
cessos diarreicos discretos ndo puderam ser de-
tectados, com o processo de abordagem da po-
pulacdo por nés adotada, ou que ainvasibilida-
de dessas amostras detectada através do teste de
Sereny ndc ¢ suficiente para causar diarréia,
sendo necessario um outro tipo de interagdo
com ¢ hospedeiro.

Quanto & Salmonella os sorotipos caracteri-
zados evidenciaram uma gama varidvel, mas
representados por tipos comuns para a regiao
do Recife como: S. agona; S. derby; S. ora-
nienburg; S. typhimurium e S. kimuenza (Leal
et al., 1987). Outros como S. concord, ja referi-
do na drea por Ramos et al. (1963) e 8. blo-
ckley, que ainda ndo tinha sido detectada, po-
dem ser definidos como achados fortuitos. Cu-
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riosa no entanto, foi a discreta freqiiéncia de
portadores de S. typhimurium, considerando a
sua elevada casuistica no Brasil, em processos
diarreicos em criancas e adultos (Hofer, 1974,
Pessoa et al., 1978; Schwantes et al., 1983 ¢
Leal et al., 1987).

No problema das salmonelas ¢ necessario
ainda enfatizar que todas as cepas reconhecidas,
inclusive as formas rugosas, se classificaram no
sub-género 1, constituido de sorotipos extrema-
mente adaptados aos animais homeotérmicos ¢
responsdveis por agressdes entéricas no hospe-
deiro humano.

Finalmente ressalta-se em termos de controle
¢ vigilancia epidemiologica das entero-infecgGes
bacterianas, a necessidade que outros estudos
sejam efetuados em nosso meio, visando o co-
nhecimento mais detalhado sobre a deteccdo de
portadores em diferentes segmentos popula-
cionais, inclusive que tais observag¢Ges também
se voltem para outros agentes bacterianos.

RESUMO

Enteropatogenos detectados em criangas sa-
dias em trés comunidades de baixa renda, em
Recife, Estado de Pernambuco, Brasil — Amos-
tras de fezes de 646 criancas sadias entre 0-5
anos de idade, residentes em trés comunidades
com discretas diferencas nas condi¢des econd-
micas e sanitdrias, foram cultivadas para isola-
mento de enteropatogenos (Escherichia coli,
enteropatogénico classico e invasor, Shigella ¢
Salmonella) obtendo-se positivacdo para as
bactérias pesquisadas em 82 (12,69%) das
criancas. £. coli enteropatogenica cldssica fot
isolada com maior freqiiéncia (6,04%) seguida
por Shigella (4,18%) e Salmonella (2,17%).
E. coli invasor s0 foi isolada em duas ocasides.
Evidencia-se através das analises bacteriologicas,
um declinio significativo nos isolamentos das
enterobactérias patogénicas, onde as condi¢des
econdmico-sanitarias eram melhores. O percen-
tual de 12,69% de portadores de enteropatdge-
nos bacterianos, evidencia o papel desempenha-
do pelos assintomaticos na propaga¢do ¢ manu-
tenc¢do dos agentes de processos entéricos.

Palavras-chave: enterobactérias — coprocultura —
portador sao
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