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RESUMO

O Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS) tem o
compromisso com a saude publica atuando como referéncia nacional para as
questBes cientificas relativas ao controle da qualidade de produtos, ambientes e
servigos vinculados a Vigilancia Sanitaria. Durante seus 30 anos de atuagdo, o
INCQS contribuiu para a promocdo da saude, inclusive estabelecendo materiais de
referéncia, fornecendo-os a laboratérios nacionais e de paises da América Latina,
instituicOes de pesquisa e Lacens. Este trabalho apresenta relato da experiéncia
adquirida no processo de implantacdo da Gestdo de Biosseguranca da Comisséo
Interna de Biosseguranca do INCQS, além de descrever o0s quatro macro-
processos definidos pela Comissdo como projetos fundamentais e continuos na
Instituicdo — Seguranga Laboratorial, Ensino, Meio Ambiente e Qualidade de
Vida. O estudo foi realizado através de relatos técnicos, procedimentos
operacionais padronizados e pelo monitoramento das atividades de Departamentos
Técnicos do Instituto. Pode-se verificar que tais acdes visaram a implantacéo e
manutencdo de um trabalho de qualidade no ambiente laboratorial. A Comisséo
Interna de Biosseguranca do INCQS realiza o encaminhamento seguro dos
residuos de servicos de saude, buscando a melhoria das condigdes ambientais e a

protecdo dos trabalhadores.

Palavras-chave: Biosseguranca em Salde. Laboratorios de Saude Publica.

Comissdo Interna de Biosseguranca. Gestdo de Residuos.



ABSTRACT

The National Institute for Quality Control in Health (INCQS) is committed to
public health acting as national reference for the scientific questions relating to
quality control of products, environments and services related to Surveillance.
During its 30 years of operation, INCQS contributed to the promotion of health,
including establishing and providing reference materials to be sent to laboratories
domestic and Latin American countries, research institutions and Lacens. This
research report the experience gained during the development of the Biosafety
Management by Internal Biosafety Commission of INCQS, and describe the
fundamental macro-processes: laboratory safety, education, environment and
quality of life. The study was conducted through technical reports, standard
operating procedures and monitoring the activities of the Departments of the
Institute. Such actions were aimed at establishing and maintaining a quality work
in the laboratory environment. The CIBio/INCQS is strategy to streamline the

management team working conscientious and dedicated to their activities.

Key words: Biosafety in Health. Public Health Laboratories. Internal Biosafety

Commission. Waste management.
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1 INTRODUCAO

Com o advento da globalizacdo, o intenso e crescente fluxo de pessoas, informacdes,
tecnologias e agentes quimicos e bioldgicos entre diversas partes do mundo, obrigou
comunidades internacionais a formularem politicas e estratégias para lidar com &reas
especificas, como a Biosseguranca, a fim de conhecer e minimizar impactos a salde da
populacdo mundial (PEREIRA, 2009).

A Biosseguranga é uma &rea de conhecimento relativamente nova, que impde desafios
a geréncia da qualidade dos produtos das empresas publicas e privadas, especialmente aquelas
que investem em pesquisa basica e na prestacdo de servicos em saude e diversos setores. A
Biosseguranca designa ndo propriamente uma disciplina, em sentido estrito, mas um campo
de conhecimentos e um conjunto de praticas e acdes técnicas, com preocupacgdes sociais e
ambientais, destinados a conhecer e controlar os riscos que o trabalho cientifico pode oferecer
ao ambiente e a vida (BRASIL, 2010).

A Biosseguranca possui um embasamento filosofico em disciplinas, como a ética e a
bioética, e tem como principios a promoc¢ao e a conservacdo da salde ocupacional e da saude
planetaria no contexto do emprego de agentes de riscos quimicos, fisicos, biologicos,
ergondmicos e psicossociais, além das questdes que envolvem a moderna biotecnologia e ao
uso de células-tronco embrionarias em pesquisas (COSTA, 2005).

Biosseguranca, etimologicamente, provém do radical grego bio, que significa vida e da
palavra seguranca - livre de perigo. Genericamente, pode ser considerada como agdes que
contribuem para a seguranga das pessoas (COSTA, 2006). O termo “biosseguranga” foi criado
para sistematizar e caracterizar as diversas normas e praticas recomendadas aos profissionais
expostos aos riscos nos seus laboratérios (SILVA, 2004).

O simbolo utilizado pela Biosseguranca € o de risco biolégico (Figura 1) criado em
1966, pelo engenheiro Charles Baldwin, a pedido do Center for Disease Control (CDC) com
objetivo de padronizar a identificacdo de agentes bioldgicos de risco (COSTA, 2006).

Figura 1- Simbolo Universal de Biorrisco

S

%

Fonte: VALLE, 2003



17

A Biosseguranca pode ser entendida como uma area essencial para a pesquisa e 0
desenvolvimento sustentdvel da moderna biotecnologia, sendo um campo complexo,
transdisciplinar, que requer recursos humanos especificos, dotados de capacidade critica para
lidar com os procedimentos de avaliagdo, gestdo, e comunicacéo de risco (Fiocruz, 2005).

O termo Biosseguranca passou a ser entendido como “conjunto de medidas a serem
adotadas visando a preservacdo das espécies do planeta” a partir da Convengdo da
Diversidade Bioldgica, de 1992. Assim, o termo pode ser compreendido de forma ampla,
quando se trata da seguranca laboratorial, ou quando se refere as manipulacGes biolégicas em
particular (FIOCRUZ, 1997).

A Comissdo de Biosseguranca em Saude (CBS) do Ministério de Saude (MS) adota a
seguinte definigdo:

“conjunto de medidas e procedimentos técnicos necessarios para a manipulacéo de

agentes e materiais biolégicos capazes de prevenir, controlar, reduzir ou eliminar

riscos inerentes as atividades que possam comprometer a salde humana, animal,
vegetal e o0 meio ambiente” (BRASIL, 2010a).

A Biosseguranga, campo de conhecimento que normatiza os procedimentos adequados
as atividades biotecnologicas, encontra-se em permanente evolucdo diante da crescente
complexidade da area biotecnoldgica e, consequentemente, das possiveis situacdes de risco
para 0s que nela atuam. Na configuracdo do impacto desse trabalho sobre a saude, aliam-se
efeitos de atividades convencionais e 0s decorrentes da continua expansdo do uso de agentes
geneticamente modificados (ALMEIRA; ALBUQUERQUE, 2000). Sendo que a
biotecnologia tem influéncia em quase todos os ramos da ciéncia moderna como, por exemplo
na saude, agricultura, direito, meio ambiente, economia, assim como, nas relacdes
internacionais, politicas, religido, entre muitos outros (FERREIRA, 2001).

A estrutura da Biosseguranca é composta, segundo Costa (2006), por componentes
ocupacionais (infra-estrutura laboratorial), educacionais (politica de valorizacdo de recursos
humanos e agregacdo de valores éticos, filosoficos e técnicos), sociais (aces voltadas para
otimizacdo e humanizacdo dos processos de trabalho), de informacdo (processo de
comunicacdo que permeia todos os niveis hierdrquicos), normativos (acdes reguladoras
internas e externas que estabelecem os parametros para o desenvolvimento das atividades),
organizacionais (relacionado a cultura e clima organizacional) e tecnoldgicos.

As conceituacbes chamam atencédo para a relacdo existente entre Biosseguranca, Salude
e Ambiente: enfoque da salde publica atual, que trabalha a interdependéncia da saude com 0s
fatores ambientais, e a complexidade da Biossegurancga e suas implica¢Ges legais com outras

areas relacionadas a satde e meio ambiente (QUEIROZ, 2004).
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1.1 BIOSSEGURANCA NO BRASIL

A Biosseguranca no Brasil se estruturou, em areas especificas, nas décadas de 1970 e
1980, mas desde a instituicdo das escolas médicas e da ciéncia experimental, no século XIX,
vém sendo elaboradas noc¢des sobre os beneficios e riscos inerentes a realizacdo do trabalho
cientifico, em especial nos ambientes laboratoriais (BRASIL, 2010a).

No Brasil, a Biosseguranca foi oficialmente reconhecida em 1981, quando o pais
participou de um programa internacional de treinamento em Biosseguranca oferecido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), com objetivo de difundir esta ciéncia da América
Latina. Como consequéncia em 1986, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) ofereceu o
primeiro curso de Biosseguranca no setor salde realizado no Instituto Nacional de Controle
da Qualidade em Saude (INCQS) com participacdo de profissionais do Brasil e da América
Latina (CARDOSO, 2005).

No final da déecada de 80, sob influéncia das discussdes e iniciativas internacionais,
comegou a ser discutida no Brasil a regulamentagdo da tecnologia recombinante, apesar da
grande incidéncia de doencas ocupacionais em profissionais — permanecendo a preocupacgao
com a saude do trabalhador em segundo plano. Os limites legais foram estabelecidos pela
instalacdo de uma instancia regulatoria composta de representantes da comunidade cientifica,
consumidores e trabalhadores — a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranga (CTNBI0) —
vinculada ao Ministério de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI) (PEREIRA, 2009).

Em uma oficina de trabalho realizada em 1995 para discutir o Projeto Brasileiro de
Capacitacdo Cientifica e Tecnoldgica em Doencas Emergentes e Reemergentes do Ministério
da Saude, foi consenso de que, a fim de aumentar a participacdo de instituicdes brasileiras
nesse campo, os principios da Biosseguranga deveriam se tornar uma prioridade absoluta, ndo
sO para adaptacdo da infra-estrutura dessas instituicGes, mas também induzindo uma mudanca
de comportamento através da divulgacdo e assimilacdo de novas informacdes (ROCHA,
2000).

Em marco de 1999 foi fundada a Associacdo Nacional de Biosseguranca (AnBio),
sociedade cientifica sem fins lucrativos, que objetiva disseminar a Biosseguranca como
ciéncia no Brasil. Com intuito de promover a divulgacdo cientifica, organizou-se na cidade do
Rio de Janeiro o | Congresso Brasileiro de Biosseguranca e | Simpdsio Latino Americano de
Produtos Transgénicos, contando com a participacdo de 400 profissionais entre brasileiros e
estrangeiros (FIALHO, 2001).
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No &mbito do Ministério da Saude (MS), a Biosseguranca é tratada pela Comissao de
Biosseguranca em Saude (CBS), criada pela Portaria n® 1.683/MS de 28 de agosto de 2003, e
coordenada pela Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos (SCTIE). A
atuacdo do MS neste assunto é de vital importancia, haja vista as implicacbes do acelerado
processo de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico sobre a salde humana e o0 meio
ambiente, que remetem a pertinéncia da promocao de discussfes visando ao posicionamento
do Ministério da Saude e ao exercicio de suas competéncias. A Comissao atua com o objetivo
de definir estratégias de execucdo, avaliagdo e acompanhamento das acBes ligadas a
Biosseguranca. Dessa forma, discute e propde a uniformizacdo de conceitos e agdes,
possibilitando a integracdo do MS com as demais instituicbes que lidam com o tema, como a
Fiocruz (Fiocruz, 2005).

No Brasil, a Biossegurancga possui duas vertentes:

a legal - que trata das questdes envolvendo a manipulacdo de Organismos
Geneticamente Modificados (OGM) e pesquisas com celulas-tronco embrionarias e;

a praticada - aquela desenvolvida principalmente nas instituicbes de salde e
laboratérios em geral, que envolve 0s riscos por agentes quimicos, fisicos, biologicos,
ergondmicos e psicossociais destas atividades, que se encontra no contexto da seguranca
ocupacional (PEREIRA, 2009).

O Estado Brasileiro elaborou inicialmente a Lei n° 8.974/95 estabelecendo normas
para 0 uso das técnicas de engenharia genética e liberacdo no meio ambiente de OGM,
definindo responsabilidades institucionais e civis e instituindo a CTNBIio como instancia
responsavel pela regulamentacdo e acompanhamento dessas praticas (FIOCRUZ, 2005). Essa
lei foi revogada pela Lei n°11.105 — Lei Brasileira de Biosseguranca, sancionada pelo
governo brasileiro em 24 de marco de 2005 (SILVA, 2009) e regulamentada pelo Decreto n°
5.591, de 22 de novembro de 2005.

Estes dispositivos legais prevéem que as instituicbes publicas e privadas interessadas
em desenvolver projetos de pesquisa com OGM tem que requerer obrigatoriamente a CTNBIo
um Certificado de Qualidade em Biosseguranca (CQB), implantar uma comissao interna de
Biosseguranca e designar um técnico responsavel para cada projeto de pesquisa que envolva a
aplicacdo da tecnologia de engenharia genética (ALBUQUERQUE, 2001).
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1.1.1 Biosseguranca na Fundagdo Oswaldo Cruz

Historicamente a Fiocruz, instituicdo fundamentada no compromisso com a salde
publica e com as préaticas de politicas de imunizagdo, educacdo, producgdo, controle da
qualidade, pesquisa e prestacdo de servicos em salde; marcou-se pela intensificagdo da
consciéncia dos riscos bioldgicos convergidos para um processo de elaboracdo de manuais,
protocolos e regulamentacdo, desenvolvimento de métodos de gestdo de risco e formacdo de
pessoal (PEREIRA, 2009).

Ao longo dos anos, a Fiocruz consolidou seu papel como uma das instituicbes mais
avancadas na pesquisa no campo da Biotecnologia aplicada a Saude, tornando-se referéncia
desta area do conhecimento no pais e no exterior (SILVA, 2004).

A Fiocruz tem priorizado, nos ultimos anos, a realizacdo de projetos de
desenvolvimento tecnoldgico. As atividades da Fiocruz no desenvolvimento e inovacéo
tecnoldgica incluem a producdo de novos medicamentos, biofarmacos, imunobiologicos e
conjuntos de reagentes para diagnosticos (FIOCRUZ, 2009).

A histéria da Fiocruz funda-se no compromisso com a politica de satde publica, de
saneamento ambiental e de imunizacdo da populacdo para a defesa contra microrganismos
patogénicos. Ao longo dos 111 anos de atuacdo, a consciéncia dos riscos biologicos foi se
intensificando e evoluindo, convergindo para um processo de elaboracdo de manuais,
formacdo de pessoal, protocolos e regulamentacbes. A preocupacdo sobre a tematica de
Biosseguranca resultou em iniciativas de regulamentacdo interna, sempre em consonancia
com a legislacdo vigente, havendo um historico que compreende formacdo de pessoal,
desenvolvimento de métodos de gestdo de riscos associados e elaboracdo de protocolos e
regulamentac6es que tiveram inicio na década de 80 (FIOCRUZ, 1997).

Em 1981, com objetivo de estabelecer pontos focais da Biosseguranca em Saude na
América Latina, realizou-se no Brasil o “Primeiro Seminario e Grupo de Trabalho
Internacional sobre Normas de Seguranca nos Laboratérios de Microbiologia, Quimica e
Radio-Quimica” organizada pela Fiocruz e patrocinada pela Organizagdo Pan-americana de
Salde — OPAS — Projeto BRA-3600, sendo o INCQS incumbido de indicar representante para
este evento (ARAUJO, 2008). Assim foi que dando continuidade & proposta da OPAS, o

INCQS promoveu o primeiro Curso de Biosseguranca do setor saide no Brasil.
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A partir deste evento pioneiro, inUmeros outros cursos e treinamentos emergiram na
Fiocruz e foram solicitados pelas mais diversas institui¢ces de saude do pais, visando atender
a demanda de setores da sociedade (ROCHA, 2003).

Durante os anos seguintes institucionalizaram-se diversas ComissGes responsaveis
pela elaboragcdo de manuais e por formulagdo de propostas relativas a Biosseguranga como o
1° Workshop de Biosseguranca (1984) e o levantamento de riscos em laboratorios realizados
no INCQS com o Seminario sobre Seguranca em Laboratérios de Controle de Qualidade de
Medicamentos e Biologicos (BRASIL, 2010b).

J& na década de 90, foram promovidos semindrios, cursos de aperfeicoamento,
conferéncias, inclusdo do modulo de Biosseguranca em cursos de p6s-graduacdo da Fiocruz
(CARDOSO, 2005).

Em 1994, foi criado um Grupo de Trabalho para assessorar a presidéncia da Fiocruz
em audiéncias publicas e emissao de parecer sobre o substitutivo do Projeto de Lei do Senado
Federal sobre regulamentacdo de praticas com OGM (PEREIRA, 2009). O Nducleo de
Biosseguranca da Fiocruz (NUBIio) foi criado em 1995, para articular as demandas
institucionais e desenvolver acbes sobre o tema na Fiocruz. As agdes institucionais em
Biosseguranca na Fiocruz possuem uma histdria associada aos projetos pioneiros do Nucleo,
cujas propostas resultaram na formatacdo de preocupacdes pontuais com aspectos
relacionados a contencdo de riscos laboratoriais (CARDOSO, 2005).

Também em 1995, atendendo a Lei de Biosseguranca, é criada a Comissao Técnica de
Biosseguranca da Fiocruz (CTBio/Fiocruz) que institucionaliza a Biosseguranca, em sentido
amplo.

A CTBio/Fiocruz foi criada em 24 de abril de 1995 num contexto marcado pelo
entusiasmo de um grupo de 21 profissionais com qualificagdes heterogéneas na area das
Ciéncias Biologicas e Sociais e co-autores— em conjunto com técnicos da Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) — da proposta de um substitutivo ao projeto de lei sobre
Biosseguranca, relacionado ao manuseio de OGM, que resultou na Lei n°® 8.974/95 do MCTI.
O primeiro presidente da CTBio/Fiocruz (1995-1997) foi a Dr* Maria Celeste Emerick
sucedendo os seguintes presidentes: Win Degrave (1998-1999), Hermann Schatzmayr (1999-
2002), novamente Maria Celeste Emerick (2003-2004); e entre 2005 e novembro de 2009
presidiu Eduardo Vieira Martins (FIOCRUZ, 2005).
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Na gestdo de Eduardo Martins foi criado o logotipo da CTBio/Fiocruz (Figura 2),
assim como organizou-se 0 Curso de Biosseguranca oferecido pela Direh, que incluia como
material didatico livro (“Biosseguranca, Informagdes e Conceitos”) com todas as aulas
organizadas (MARTINS, 2006).

Figura 2 - Logotipo da CTBio da Fundacdo Oswaldo Cruz

Fonte: FIOCRUZ, 2005

Esta Comissdo buscou assegurar que as atividades de pesquisa, ensino,
desenvolvimento tecnologico, producdo e de prestacdo de servicos, envolvendo agentes de
riscos, fossem conduzidas dentro de padrdes de seguranca, qualidade e ética. Em seguida, no
ambito da CTBio/Fiocruz, foi criado o Comité de Identificacdo e Prevencdo de Riscos, cuja
area de competéncia incluia os agentes patogénicos ndo geneticamente modificados e seus
produtos (PEREIRA, 2009).

Em novembro de 1996, por forca da Lei Brasileira de Biosseguranca, prop0s-se a
criacdo de uma Comissdo Interna de biosseguranca da Fiocruz que se dedicou a organizar a
documentacdo necessaria ao requerimento do Certificado de Qualidade em Biosseguranca
(CQB) para todos os laboratorios da Fundacgdo que utilizavam em suas pesquisas a tecnologia
recombinante. Esse certificado constitui-se no credenciamento que a CTNBio concede as
instituices para desenvolver projetos e atividades com OGM e seus derivados. O certificado,
no entanto, foi negado pela CTNBio/MCT]I sob alegacdo de que a instituicdo, por ser muito
ampla, ndo poderia estar sujeita a uma Unica comissao interna de Biosseguranca. Restando a
alternativa de que cada unidade administrativa da Fiocruz constituisse sua propria CIBio e
requisitasse seu proprio CQB (ARAUJO, 2008).

Em 1998 a CTBio/Fiocruz publicou a primeira edicdo do Manual sobre
“Procedimentos para manipulagdo de microrganismos patogénicos e/ou recombinantes na
Fiocruz”, elaborado pela equipe do IOC coordenada por Vera Bongertz. Decorridos seis anos,
destacavam-se acBes desenvolvidas no ambito da Fiocruz:

= distribuicdo do manual para todos os laboratdrios da Instituicdo - onde deveria
permanecer obrigatoriamente para livre consulta em todos os laboratorios que manipulavam

microrganismos na Fiocruz;
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= realizacdo de cursos “Sensibilizagdo em Biosseguranca” realizados tanto nos
centros regionais e no campus de Manguinhos;

= aquisicdo de equipamentos de protecdo individual e coletiva pela
CTBio/Fiocruz como forma de estimular os investimentos em Biosseguranca pelas unidades
da Fiocruz (FIOCRUZ, 2005).

Também em 1998, com objetivo de implantar uma “Cultura de Biosseguranca” entre
todos os funcionarios, inclusive estagiarios e profissionais com deficiéncia auditiva, foi
estruturado o Curso de Sensibilizacdo e Informacdo em Biossegurancga que teve mais de trés
mil profissionais formados até 2006 (MARTINS, 2006).

Em 2004, a Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP) ofereceu um
curso a distincia intitulado “Biosseguranca em Laboratorios de Saude Publica” para
profissionais dos Laboratorios Centrais de Saude Publica do Brasil, e em 2005 o Instituto de
Pesquisa Evandro Chagas (IPEC) iniciou um curso de poés-graduacdo lato sensu em
“Biosseguranca em Instituigdes de Saude” (CARDOSO, 2005).

Com registros de sua atuacao até 2009, a CTBio/Fiocruz vinha trabalhando ativamente
na elaboracdo de politicas institucionais vinculadas a antiga Vice-Presidéncia de Producéo e
Desenvolvimento Tecnoldgico da Fiocruz. Composta pelos presidentes das CIBio — sem que
existisse uma relacdo de subordinacdo direta — a Comissdo nunca teve carater executivo e
buscava promover ac¢des intra-institucionais junto as demais instancias internas tais como a
Coordenacdo de Satde do Trabalhador e o Programa Fiocruz Saudavel (ARAUJO, 2008);
propondo uma politica institucional de Biosseguranga.

O Programa Fiocruz Saudavel foi criado com objetivo de desenvolver a qualidade de
vida no ambiente de trabalho e a promocédo da salde. Este programa institucional da area da
salde do trabalhador propde incorporar as praticas institucionais de pesquisa, ensino, servicos
e desenvolvimento tecnol6gico da instituicdo, mediante planos de saneamento, manejo de
biota e do espaco fisico, e acGes de Biosseguranca e vigilancia em salde do trabalhador
(MINAYO, 1998).

A Fiocruz possui 16 (dezesseis) Unidades Técnico-Cientificas, incluindo os Centros
Regionais e a Fiocruz Africa, porém nem todas desenvolvem projetos que envolvam
engenharia genética. Todas as unidade que manipulam OGM e/ou Animais Geneticamente
Modificados (AnGM) constituiram uma Comissdo Interna de Biosseguranca (CIBio), como

determina a legislacao brasileira (Fiocruz, 2005).
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1.1.2 Biosseguranga no Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Sadde — INCQS

O INCQS € uma unidade da Fiocruz que atua em &reas de ensino, pesquisa e de
tecnologias de laboratério relativas ao controle da qualidade de insumos, produtos, ambientes
e servicos sujeitos a Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2006).

Criado em 1981, o INCQS teve por base o Laboratério de Controle de Drogas,
Medicamentos e Alimentos (LCCDMA) com objetivo de zelar pela qualidade e garantir o
consumo seguro de insumos e produtos, prevenindo possiveis efeitos prejudiciais a satde da
populacdo, com anéalises dos produtos do Programa Nacional de Imunizagéo e do Programa de
Farmécia Popular (INCQS, 2002).

Age em estreita cooperacdo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), com os Laboratorios Estaduais de Saude Publica (Lacens), com as Secretarias
Estaduais e Municipais de Salde, entre outros parceiros. Com a aprovacdo do Estatuto da
Fiocruz, em 2003, passou a representar formalmente uma unidade de referéncia nacional de
controle da qualidade em satde (INCQS, 2011).

E ao longo dos anos vem desenvolvendo e consolidando suas atividades de 6rgéo de
referéncia nacional, que abrangem:

Anélises da qualidade de vacinas e soros hiperimunes, sangue e hemoderivados,
insumos para dialise, medicamentos, conjuntos e reagentes diagndsticos e outros produtos
para saude;

Capacitacdo de profissionais em sua area de competéncia para o sistema de salde;

Inspecéo a avaliacdo de industrias e laboratdérios;

Estabelecimento de normas e metodologias analiticas de controle da qualidade para
a rede de laboratorios do Sistema Unico de Satde (SUS);

Promocdo de acBes reguladoras em parceria com 6rgdo de vigilancia sanitaria
(BRASIL, 2009).

Com implantacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade que visa assegurar que Seus
procedimentos estejam em conformidade com as exigéncias dos clientes, com atuacdo na
melhoria continua da qualidade de servigos e produtos. O Sistema da Qualidade do INCQS
atua conforme as diretrizes expressas no Modelo de Exceléncia em Gestdo Publica (MEGP)
do Programa Nacional de Gestdo Publica e Desburocratizacdo e em conformidade com 0s
requisitos estabelecidos pela ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005 (INCQS, 2011).
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Com essas premissas de Qualidade que o INCQS desenvolve suas atividades em sua
rotina visando atender ndo somente a Biosseguranca legal, mas também a Biosseguranca
praticada — relacionada as questdes dos trabalhadores, sua protecdo social e ocupacional.

AcOes de Biosseguranca do Instituto ficam a cargo da Comissdo Interna de
Biosseguranca do INCQS (CIBio/INCQS). A CIBio/INCQS tem como objetivos assegurar o
correto gerenciamento dos residuos gerados, além de acompanhar as condic@es de trabalho do
Instituto e organizar eventos de promocdo e protecdo da salde de seus profissionais (INCQS,
2009). E principalmente, atender as exigéncias da Lei 11.105/2005 do MCTI que determina
que para utilizar métodos de engenharia genética com Organismos Geneticamente
Modificados (OGM) e seus derivados, toda instituicdo deve criar uma comissdo interna de
biosseguranca (BRASIL, 2005).

Integrado a CBIO/INCQS, o Grupo de Atendimento Basico de Urgéncia e Assisténcia
em Saude (Gabuas) criado em 1997 presta atendimento basico em caso de emergéncias e, se

necessario, encaminhando ao servico médico especializado da Fiocruz (INCQS, 2011a).

1.2 LEGISLACAO BRASILEIRA PARA RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE — RSS

A proposta de descentralizacdo das acdes de Vigilancia e Ambiental nos servicos de
satde’ e as constantes mudancas e exigéncias nos conceitos de promogéo a salide e protecio
do meio ambiente impulsionaram a publicacdo pela ANVISA da RDC n°306 que dispde sobre
0 Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servico de saude (BRASIL,
2004).

O gerenciamento de residuos constitui-se em um conjunto de procedimentos de
gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e
legais, com o objetivo de minimizar a producdo de residuos, e proporcionar aos residuos
gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos
trabalhadores, a preservacdo da salde publica, dos recursos naturais e do meio ambiente
(BRASIL, 2004).

! Servigos relacionados com o atendimento & salde humana ou animal, inclusive os
servigos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo, laboratérios analiticos de produtos para sadde; bem
como, estabelecimentos de ensino e pesquisa na &rea de salde (BRASIL, 2010).
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O manejo de residuos sélidos de servicos de satde? encontra-se balizado pela
Resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) RDC n°306, de 7/12/2004
e pela Resolugdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n°358, de
29/04/2005. Essas duas Resolugdes apontam para a obrigatoriedade, de todos os geradores de
residuos de servigos de salde, de elaborar e executar um plano de gerenciamento de residuos
de servigo de satde (PGRSS).

De acordo com a RDC ANVISA n° 306/04 e Resolugdo CONAMA n° 358/05, 0s RSS
sdo classificados em cinco grupos (A, B, C, D e E) em funcdo de suas caracteristicas e
consequentes riscos que podem acarretar a0 meio ambiente e a saide. A NBR 10004/2004
estabelece a simbologia convencional para produtos perigosos, a ser aplicada nas unidades de
transporte e nas embalagens, a fim de indicar os riscos e 0s cuidados a serem tomados no
transporte terrestre, manuseio, movimentagdo e armazenamento, de acordo com a carga
contida:
Grupo A - engloba componentes com possivel presenca de agentes

biologicos que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou

P—,

\

concentracdo, podem apresentar risco de infeccdo. S&o residuos
potencialmente infectantes. Exemplos: placas de desenvolvimento

de culturas microbioldgicas, carcagas, pecas anatdmicas (membros),

tecidos, bolsas transfusionais contendo sangue, dentre outras.

Grupo Al
= culturas e estoques de microrganismos; descarte de vacinas de microrganismos Vivos ou

atenuados; meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou
mistura de culturas; residuos de laboratdérios de manipulacdo genética;

= residuos resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminacdo bioldgica por agentes classe de risco 4, microrganismos com relevancia
epidemiologica e risco de disseminacdo ou causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido;

« bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contaminacao
Ou por ma conservacdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta

incompleta;

2 Residuos resultantes de atividades exercidas nos servicos de salde, que por suas
caracteristicas e riscos a Salde Publica, necessitam de processos diferenciados em seu manejo.
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= sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpdreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos

corporeos na forma livre;

Grupo A2
= carcacgas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos

a processos de experimentacdo com inoculagcdo de microrganismos, bem como suas forracoes,
e 0s cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemioldgica e com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a estudo

anatomopatolégico ou confirmacdo diagndstica;

Grupo A3
« pecas anatdmicas (membros) do ser humano; produto de fecundagdo sem sinais vitais, com

peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional menor
que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido requisi¢éo pelo

paciente ou familiares;

Grupo A4
« Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados;

« filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento
médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares;

= recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, que ndo contenha
sangue ou liquidos corpdreos na forma livre;

» pecas anatbmicas (6rgdos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
cirargicos ou de estudos anatomopatoldgicos ou de confirmacéo diagndstica;

- carcacas, pecas anatdbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais ndo
submetidos a processos de experimentacdo com inocula¢do de microorganismos, bem como
suas forragdes; e

= bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusdo.

Grupo A5
- Orgdos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais

materiais resultantes da atencdo a sadde de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de

contaminagdo com prions.
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Grupo B - contém substancias quimicas que podem apresentar
risco a satde publica ou ao meio ambiente, dependendo de
suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade. Ex: medicamentos apreendidos,
reagentes de laboratorio, residuos contendo metais pesados,
dentre outros.
Grupo C - quaisquer materiais resultantes de atividades
humanas que contenham radionuclideos em quantidades
superiores aos limites de eliminagéo especificados nas normas da
Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN, como, por
exemplo, servi¢os de medicina nuclear e radioterapia etc.
Grupo D - residuos que ndo apresentam risco biologico,
quimico ou radiologico a saude ou ao meio ambiente, podendo
ser equiparados aos residuos domiciliares. Ex: sobras de
alimentos e do preparo de alimentos, residuos das areas

administrativas etc.

Grupo E - materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como
laminas de barbear, agulhas, ampolas de vidro, pontas
diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, espatulas e outros

similares.

Analisar as acdes de Biosseguranca praticada no Instituto Nacional de Controle de

Qualidade em Saude (INCQS) com foco no gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude

(RSS).

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Descrever as acOes de Biosseguranca em andamento no INCQS baseando-se nas

recomendacdes normativas e legais (trabalhista, éticas, ambientais e de saude) vigentes;

- Diagnosticar a situacdo atual do gerenciamento de residuos de servicos de salde

(RSS) no INCQS.



3 METODOLOGIA

Esta pesquisa, de cunho descritivo e exploratdrio, constitui-se em um estudo de
caso sobre a Gestdo de Biosseguranga no INCQS, com foco no gerenciamento de
residuos. Trata-se do relato da experiéncia no processo de implantacdo de
Biosseguranca no Instituto. Para Cardella (2008) gestdo € o ato de coordenar esfor¢os
para atingir 0s objetivos. Ja a Gestdo de Biosseguranca pode ser definida como conjunto
de principios, estratégias, diretrizes e procedimentos que visam minimizar 0s riscos que
possam comprometer a salde do homem, dos animais, do meio ambiente e a qualidade
dos trabalhos desenvolvidos (PEREIRA, 2009).

Para analise dos Residuos de Servicos de Saude gerados no Instituto, utilizou-se
dados quantitativos adotando como ferramenta o Sistema Informatizado de
Gerenciamento de Residuos (SIGReSSa) do INCQS.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, fez-se necessario o conhecimento dos
processos de trabalho em Biosseguranca e sua localizagcdo na estrutura organizacional
do Instituto, além da fundamentacdo teorica e legal. Foi realizado levantamento
bibliografico de procedimentos adotados nas atividades de Biosseguranca, através da
analise de exemplos de Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), e resgate de
relatorios técnicos, estatisticas oficiais, material institucional (portarias e resolucdes
internas). Para o levantamento das atividades de Biosseguranca foram realizadas visitas
as areas técnicas laboratoriais, setores e monitoramento das atividades da
CIBio/INCQS.

Foi realizado ainda levantamento de informacGes através de pesquisa em livros,
normas, revistas, periodicos e artigos especializados disponiveis nas bibliotecas do
campus Fiocruz. E pesquisa de sitios da internet especificos de pesquisa, como
bibliotecas virtuais de universidades, banco de teses e dissertacdes, além de revistas e
periddicos especializados. Fez-se uso de informacBes obtidas través da Historia Oral
(FERREIRA, 2000) como forma de complementar dados histéricos indisponiveis na

forma documental.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 GESTAO DE BIOSSEGURANCA NO INCQS

No INCQS a atuacdo em Biosseguranca se faz através de aches e responsabilidades
definidas, procedimentos revisados e atualizados periodicamente, documentos e registros
mantidos em conformidade com o Programa da Qualidade do INCQS. Essas acoes
contemplam varios aspectos relativos a:

- procedimentos de trabalho adotados - boas praticas laboratoriais, normas;

- infraestrutura - instalac@es fisicas e equipamentos de prote¢do coletivos;

»  capacitacdo das equipes (programa de capacitagcdo) - com participacdo em cursos e
eventos;

» organizagdo do trabalho e satde do trabalhador - qualidade de vida no ambiente
de trabalho e

«  aspectos ambientais - gestdo de residuos de servi¢co de salde.

Para correta gestdo da Biosseguranca o INCQS adota uma avaliacdo de riscos com: a
identificacdo, avaliacdo, medidas de contencdo e monitoramento, adotados no INCQS,
conforme Figura 3. E envolve um levantamento detalhado de aspectos ocupacionais,
educacionais, informacional, normativo e tecnoldgico em funcdo da constante evolucdo da

ciéncia, com introducdo de novas técnicas e equipamentos.

Figura 3 - Fluxograma para avaliacdo de riscos

Identificacao Avaliacao dos Medidas de protecao e Vigilancia e avaliacao das
dos riscos P riscos P prevencao |  medidas implantadas

4

A

Fonte: PEREIRA, 2009

Outro aspecto essencial para a execucdo adequada da Biosseguranca é concepcao
planejada de espacos de trabalho. Um exemplo do INCQS ¢ a reforma do BLOCO 4 (quatro),
cujo projeto foi avaliado quanto ao cumprimento das normas de Biosseguranca e saude do
trabalhador, reconhendo-se os fatores de risco de cada atividade buscando minimizar a
possibilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, riscos de contaminacédo e transmissao de
doencas ocupacionais. No projeto desenvolvido durante o ano de 2007, foram considerados

requisitos técnicos de seguranca predial quanto aos requisito de Biosseguranca (OMS, 2004).
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A primeira instancia voltada para implementacdo de medidas de seguranga no ambito
das boas praticas laboratoriais no INCQS foi a Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes
(Cipa) registrada no Ministério do Trabalho em 1986 (SILVA, 2004).

4.1.1 Comisséo Interna de Biosseguranca do INCQS

O INCQS teve o primeiro grupo relacionada a Biosseguranga laboratorial criado pela
direcdo do Instituto através da Resolugdo n°® 02/94, como uma Comissdo Interna temporéaria
em 14 de marco de 1994 (ANEXO A). Constituiu-se esta comissdo com o propoésito de
identificar os rejeitos quimicos e bioldgicos, bem como providenciar descarte adequado e
propondo uma rotina para manejo destas substancias, num prazo de 60 (sessenta) dias.

No mesmo ano, outra Resolucdo n° 06/94 (ANEXO B) da Direcdo criou em carater
permanente a Comissdo Interna de Seguranca e Rejeitos, vinculada ao Programa da
Qualidade. Com atribuicdo de adotar medidas preventivas e corretivas relativas a possiveis
situacOes de risco decorrentes das atividades do INCQS. Composta inicialmente por 8 (oito)
membros esta comissao contou com a coordenacgédo de Telma Abdala de O. Cardoso.

Em 2001, a Resolucdo n° 008/2001 (ANEXO C) ratificou o item 2.1 da Resolucéo n°
002/2000 de 02/03/2000, que modificou o nome da “Comissdo Interna de Seguranca e
Rejeitos” para Comissdo Interna de Biosseguranga — “CIB”, conforme orientagdao do
Conselho Deliberativo do Instituto (Figura 4). Alterando a composicdo do grupo que passou a
contar com uma secretaria (Lucimar Duarte Coelho), com a coordenacdo de Miguel Fialho de
02/04/2001 a 02/04/2003.

Figura 4 — Logotipo da CIB do INCQS
Comissao
Interna

CiB
de Biosseguranca

INCQS -FIOCRUZ

Fonte: FIALHO, 2001

No ano de 2003, a Portaria n°003/2003 (ANEXO D) detalha a composicdo, da
Comisséo — coordenada por Flavio Rocha — suas atribuices e responsabilidades: avaliar as
condicBes de trabalho que possam comprometer a salde dos profissionais; fiscalizar as
atividades com potencial risco fisico, quimico e biologico; orientar o descarte dos residuos e

capacitar os recursos humanos na area de Biosseguranca.
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A Portaria n° 014/2004 de 20/09/2004 (ANEXO E) altera a sigla da Comisséo de CIB
para CIBio (Figura 5) atualiza a composi¢cdo, as atribuicbes e responsabilidades do
coordenador, na época Fernando André do Prado, que entre as atribuicbes passa a ser
responsavel junto a FEEMA pelas acdes de manejo de residuos.

Figura 5 - Logotipo da CIBio/INCQS

clBiﬂ | Comissao Interna
INcas / de Biosseguranga

Fonte: CIBio/INCQS

Em maio de 2007, revogando a Portaria n°® 002/2007 (ANEXO F), o documento
Portaria n°® 013/2007 (ANEXO G), reestrutura e amplia a CIBio/INCQS, passando a atuar
como grupo de assessoria em Biosseguranga vinculada a Dire¢do, com objetivo de assegurar o
correto gerenciamento dos residuos gerados e acompanhar as condi¢Ges de trabalho do
Instituto, abrangendo os agentes ndo OGM. A Comissdo que antes atuava centralizada na
figura do coordenador e reduzida por falta de uma infra-estrutura basica — foi ampliada,
passando a ter 10 (dez) membros distribuidos pelos Departamentos do Instituto. Além disso,
foi alocada uma sala equipada com acesso a rede do Instituto para arquivamento de
documentos, localizada no subsolo do Bloco 7 (sete) e destinado um profissional com
dedicacéo exclusiva para o tratamento intermediario dos residuos.

Contanto com instalagdes adequadas para seu funcionamento, a CIBio/INCQS foi
reestruturada (ANEXO H) incentivando a participacdo dos novos membros em eventos,
congressos e cursos, vide item 4.1.2.3. No modelo de gestdo adotado, grupos de trabalho, os
membros da Comissao foram agrupados conforme formacédo académica e aptidao.

Os profissionais possuem autonomia para compor as equipes e atuar como
interlocutores nos Departamentos Técnico-Cientificos do Instituto, e tracar os objetivos e as
metas das questbes de Biosseguranca para compor o Plano de Trabalho (ANEXO J),
incluindo: as atividades, prazo para execucao e seu respectivo produto, responsaveis e prazos
para monitoramento.

Para o alcance de metas propostas no Plano de Trabalho da CIBio/INCQS é
importante que este seja amplamente divulgada entre os funcionarios, que devem ter
consciéncia da importancia de sua participacdo neste processo, pois atitudes individuais em

matéria de seguranca influenciam todos os aspectos da prética institucional.
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Toda a forca de trabalho, cientes dos riscos a que estdo expostos, e especialmente a
Direcdo do Instituto devem estar comprometida com as Normas de Biosseguranca. As
informacGes sobre as acOes de Biosseguranca devem estar on line, para que a tomada de
decisdes seja subsidiada da melhor maneira.

Resumo da organizacdo baseado na documentagdo oficial das Comissdes Internas
criadas no INCQS, entre 1994 e 2008, é apresentado no Quadro 1. O vinculo com a Vice
Diretoria, a partir de 2007 demonstra o comprometimento da alta dire¢cdo da organizacao
como recomenda a Portaria n° 3204/2010 do Ministério da Saude que define a Norma Técnica
de Biosseguranca para Laboratorios de Saude Publica (BRASIL, 2010c).

Quadro 1 — Organizacdo das Comissdes Internas criadas no INCQS

NOME DA DOCUMENTO DE , ~
ANO COMISSAO REFERENCIA VINCULO REVOGAGAQ
1094 Comissao Interna de Resolucdo n°006/94 Programa da Resolugdo
Seguranga e Rejeitos de 25 jul. 1994 Qualidade n°008/2001
2001 Comisséo Interna de Resolugdo n°008/2001 de Programa da Portaria
Biosseguranca (CIB) 02 mai. 2003 Qualidade n°003/2003
2004 Altera a sigla para Portaria n°014/2004 de 02 Programa da Portaria
CIBio mai. 2003 Qualidade n°002/2007
2007 Altera a sigla para Portaria n°013/2007 de 14 Vllflil i‘.frfgﬁode Portaria
CIBio/INCQS mai. 2007 ) . n°002/2007
Estratégico
2008 Idem a anterior Portaria n°003/2008 de 22 | Vice Diretoria de
jan. 2008 Qualidade

Fonte: CIBio/INCQS

Apesar da CIBio/INCQS ter sido conduzida por grupos diversos, teve sua gestdo

pautada por a¢des de carater educativo, preventivo e diagnostico; consolidou-se como uma

instancia de assessoria € normatizacdo em Biosseguranca vinculada a Direcdo do Instituto.

Seu carater executor, com atribuicdes de avaliacdo, planejamento e orientacdo das questdes

relacionadas com Biosseguranca e conducdo das a¢oes especificas de forma articulada.

A estrutura organizacional do INCQS foi definida ap6s um longo processo de
reformulacdo, iniciado em 2004, que envolveu todas as Unidades da Fiocruz. Na nova
concepcao além das trés Vice Diretorias ja existentes, foi criada a Vice Diretoria da Qualidade
(VDQuali) que agrupou a Coordenacdo do Programa da Qualidade, Metrologia,

Gerenciamento de Documentos (Arquivo) e a Biosseguranca (INCQS, 2011a).
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A estrutura do INCQS
dez Grupos Técnicos (GT) e desenvolvidas nos cinco Departamentos Técnico-Cientificos

(Figura 6).

Estrutura Organizacional do INCQS

Figura 6
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No organograma do Instituto, em vigor desde 2009, a CIBio/INCQS esté integrada a
Coordenagdo do Programa da Qualidade (CPQ), vinculada a VDQuali do Instituto. No
modelo organizacional da CPQ a Biosseguranca atua como instancia deliberativa, visando
atender as necessidades institucionais com foco no meio ambiente, satide dos funcionérios e
clientes (INCQS, 2011a).

Figura 7 - Organograma da Coordenacéo do Programa da Qualidade

Coordenagao
do Programa da Qualidade
Secretaria
Comissao Interna de Laboratorio de Comissao Interna da
Biosseqgurancga Metrologia Qualidade

Fonte: INCQS, POP 65.1000.002 Rev13

Desde sua criacdo, a CIBIo/INCQS vem realizando atividades para o correto
cumprimento de sua missdo, sempre alicercada na postura ética de seus profissionais:

« estimulando a participacdo de profissionais nos cursos institucionais de
capacitacéo;

« implantando as politicas e diretrizes estabelecidas pela presidéncia da Fiocruz;

» mantendo atualizado o Manual de Biosseguranca do INCQS;

» envolvendo os trabalhadores nas a¢cdes de Biosseguranca, consolidando uma pratica
participativa;

= atuando com rotina de monitoramento de riscos presentes nos processos de trabalho
desenvolvidos na Unidade;

- participando de projetos de construcdo, ampliacdo, reforma ou qualquer tipo de
intervencdo promovido no INCQS.

E mais recentemente, atua:

- monitorando os projetos de pesquisa envolam ténicas de engenharia genética,
manipulacdo de OGM;

» promovendo acBes de promocdo da salude e qualidade de vida no trabalho em

parceria com a Coordenacdo de Recursos Humanos (CRH) do Instituto;
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« auxiliando na imunizacdo dos profissionais em parceria com CRH e o Nucleo de
Saude do Trabalhador (NUST) da Fiocruz;

» nas acgOes dos procedimentos de limpeza definidos para as &reas externas e de
laboratorio acordados pela CIBio com representantes da empresa terceirizada minimizando
problemas de contaminacaoes cruzadas;

» auxiliando nas acBes de combate a vetores, com desinsetizacdo semestral das
dependéncias do Instituto;

- promovendo programa de educacdo continuada em Biosseguranca especifica para
todos os profissionais, incluindo os deficientes auditivos, profissionais da equipe de limpeza e
bolsistas;

» desenvolvendo e produzindo materiais educacionais de diversas formas, dando
suporte ao programa de educacdo continuada;

« aplicando metodologia de monitoramento de suas a¢des e do impacto das mesmas,
sendo o plano de acdo da CIBio avaliado anualmente com exposi¢do clara das metas
realizadas e as que ainda precisam ser trabalhadas;

« atua na otimizacdo da sinalizacdo nas areas de risco;

« participa na notificacdo e investigacdo de acidentes e incidentes;

« subsidia o setor financeiro no tocante a inclusdo de dotacdo orcamentaria para acdes
em Biosseguranga.

Em funcéo de suas atividades laboratoriais os funcionarios do INCQS estéo expostos a
diversos riscos ocupacionais conforme laudos elaborados pela Coordenacdo de Salde do
Trabalhador (CST) da Fiocruz para os servidores regidos pelo Regime Juridico Unico (RJU),
no qual predominam os riscos bioldgicos e quimicos (ARAUJO, 2008). As atividades
desenvolvidas nos laboratérios do INCQS ndo empregam material radioisétopo, desta forma

ndo requer demanda especifica no sentido de processar este tipo de material.

4.1.2 Macro Processos da Gestdo de Biosseguranca

Assegurar uma verdadeira cultura de Biosseguranca requer a estruturacdo de alguns
componentes essenciais: comunicacdo, infra estrutura, protocolos revisados, equipamentos de
protecdo individual e coletivo, educagdo e formacgdo continuada. Para isso, as atividades da
Comissé@o Interna de Biosseguranca (CIBio/INCQS) estdo baseadas em 4 (quatro) macro-

processos:
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Biosseguranca no ambito laboratorial;
Qualidade de vida;

Ensino e Capacitacdo em Biosseguranca;
Acdes ambientais.

Estando a Gestdo de Biossegurancga estruturada com interfases (Figura 8):
Grupo de Atendimento Béasico de Urgéncia e Assisténcia em Saude (Gabuas);
Departamentos Técnico-cientificos;

Coordenacdo do Programa de Pds-Graduacdo em Vigilancia Sanitaria

(PPGVYS);

Coordenagdo de Recursos Humanos (CRH).

Figura 8 — Representacdo dos Macro-processos da Gestédo de Biosseguranca no INCQS

Grupode
Atendimento

Basicoem Departamentos
Urgéncia
: : Biosseguranga
Qualidade de Vida _
Laboratorial

Coordenagao

de Recursos Biosseguranga
Humanos
Coordenagdo
de
Pés-Graduagio
Ensino

Fonte: SABAGH, 2011

Os quatro macro-processos definidos a partir de 2007 pela Comissdao como projetos

fundamentais e continuos no Instituto sdo descritos a seguir.
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4.1.2.1 Acdes de Biosseguranca Laboratorial

As orientacBes que estabelecem procedimentos bésicos para o trabalho seguro com
agentes de riscos presentes em um laboratério de analise e pesquisa como o INCQS (risco
fisico, quimico, biol6gico, de acidentes e ergonémico) sdo definidas no Manual de
Biosseguranca (POP INCQS n° 65.1000.003) atualizado e revisado pelos representantes da
CIBio/INCQS, disponivel na intranet do Instituto, bem como para instituicdes publica do
ambito do SUS atraves de solicitacoes.

Em 2009 a CIBio/INCQS realizou atualizacdo da relacdo de agentes (quimicos e
bioldgicos) utilizados nos procedimentos de anélise dos Departamentos Técnico-Cientificos,
bem como inventéario dos equipamentos de protecdo individuais (EPI) e equipamentos de
protecdo coletiva (EPC). Foram catalogadas 299 (duzentas e noventa e nove) substancias
quimicas distribuidos pelos Departamentos Técnico-Cientificos do INCQS (Gréafico 1),
principalmente no estado liquido, com caracteristicas:

«  Carcinogénicas (causam cancer) — exemplo: benzeno, cloroformio;

« Inflamaveis (aqueles cuja temperatura de incandescéncia é inferior a temperatura
ambiente) — exemplos: acetona, éter etilico, metanol, alcool etilico;

»  Corrosivos (destroem tecidos vivos) — exemplos: acido cloridrico, hidréoxidos,
perdxido de hidrogénio;

« lrritantes (produzem irritagdo, com menor risco de envenenamento que as toxicas)
— exemplos: formaldeido, acido fluoridrico;

»  Toxicos (elevado risco de envenenamento por inalagdo, absorcdo ou ingestao) —
exemplos: tetracloreto de carbono, hidréxido de bario;

«  Teratogénicos (causam deformacdes) — exemplo: brometo de etidio;

»  Mutagénicos (causam mutac@es) — exemplo: azul de tripan.

Foi possivel coletar informacGes e estabelecer procedimentos rigorosos sobre:
manuseio, armazenamento, medidas de primeiros socorros, bem como, a escolha do método
de tratamento para destinacdo final dos residuos gerados nas atividades com estes produtos.
Foi constatada a importancia de disponibilizar as Fichas de Informacgdes de Seguranca de
Produto Quimico (FISPQ)® em local acessivel a todos os trabalhadores em seus locais de

atividade, e incentivada sua leitura.

® A FISPQ contém informacdes diversas sobre um determinado produto quimico
(substancia ou misturas), quanto a prote¢éo, a seguranga, a salde e ao meio ambiente e acdes em
situacbes de emergéncia. Internacionalmente chamada de Material Safety Data Sheet (MSDS).
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Gréfico 1 - Distribuigdo de substancias quimicas por Departamento Técnico-cientifico

160 / m N2 DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

DI DQ DM DFT

Departamentos Técnico-Cientificos

Fonte: GUIMARAES, 2011a

Quanto aos agentes bioldgicos, pode-se constatar que o INCQS possui laboratérios no
Bloco 8 enquadrados no Nivel de Biosseguranca 2 por manter em sua Colecdo de
Microrganismos de Referéncia 131 (cento e trinta e uma) cepas da classe de risco 2 — que
representa risco individual moderado e risco coletivo limitado (INCQS, 2011).

Com um levantamento detalhado dos agentes manipulados, das rotinas desenvolvidas,
da tecnologia e infraestrutura disponiveis, é possivel avaliar o nivel de contencdo que definira
as acOes de Biosseguranca especificas a serem adotadas em cada instiuticdo e que devem estar
aliadas a um plano de educacéo continuada baseado em normas nacionais e internacioais.

O Quadro 2 apresenta a relacdo de equipamentos disponiveis no Departamento de
Imunologia (DI), como exemplo do inventario realizado em cada Departamento Técnico-
cientifico do Instituto. Foi analisada a presenca e qualidade dos equipamentos de protecdo, o
uso previsto nos procedimentos adotados; estimando 0s equipamentos que atendessem as
necessidades para cada andlise.

As informacdes dos levantamentos e as observacdes coletadas no ambiente de trabalho
permitiram avaliar as condi¢cdes de seguranca na rotina laboratorial e da disponibilidade de
equipamentos. A partir deste levantamento, foi possivel implementar medidas educativas,
capacitando a forca de trabalho através de cursos, seminarios e oficinas; providenciar a
aquisicdo dos equipamentos e materiais necessarios, além de planejar agbes em seguranca

quimica.
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DI/INCQS em 2009
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Quadro 2 — Relacéo de Equipamentos de Prote¢do Individual e Coletivos d
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Tal levantamento auxiliou a busca de informac6es sobre a situacdo de Biosseguranga
Laboratorial no Instituto com uma consulta interna sobre fluxo de amostras e disponibilidade
de equipamentos de protecdo individual (EPI) e coletivos (EPC) e a elaboracdo de listagem

com itens a serem adquiridos, como representado no Quadro 3.

Quadro 3 — Relagéo dos Itens de Biosseguranca disponiveis no INCQS por Departamento

Departamentos
Itens de Seguranca DM DI DQ DFT TOTAL "

Lava olhos 12 6 10 10 38 50
Msapaeeu T I T
Protecio acrilico 4 4 5 2 15 20
Oculos de protecio autoclavavel 16 9 47 13 85 100
Luva de amianto 7 4 S5 8 24 30
Lixeira aberta 10 3 3 16 20

Lixeira com tampa e pedal 16 17 8 22 63 80

Oculos escuros para macarico 2 - - - 2 5
Lixeira para coleta seletiva - 7 13 26 46 60

Luva de amianto longa (PVC) 3 - - - 6
Filtro de mascara para gas 120
Bombona (5 litros) com alc¢as 50
Bombona (20 litros) boca larga 20
Bombona (20 litros) com pedal 70

Fonte: GUIMARAES, 2011a

A qualidade do trabalho no Instituto esta relacionada a utilizacdo de equipamentos de
protecdo, na sensibilizacdo quanto aos riscos e atencdo as normas de Biosseguranca, tendo a
CIBio/INCQS atuado na busca de informac6es atualizadas e na orientacdo dos funcionarios na
escolha adequada do EPI em suas atividades.

A adocdo da abordagem de seguranca laboratorial, permitiu ao INCQS acdes
integradas para a gestdo de materiais a atividades potencialmente perigosas, incorporando a
Biosseguranca, a protecdo ambiental, a gestdo de emergéncias e seu dever para com a
sociedade sobre as atividades que envolvam materiais bioldgiocos potencialmente etiologicos

e/ou geneticamente modificados.

4.1.2.1.1 Certificado de Qualidade em Biosseguranca

Como previsto no dispositivo legal do pais Lei n® 11105/2005 — Lei Brasileira de
Biosseguranca — as instituicbes publicas e privadas interessadas em desenvolver projetos
de pesquisa envolvendo OGM e seus derivados, tém que requerer obrigatoriamente a

CTNBio um Certificado de Qualidade em Biosseguranca (CQB) e designar um técnico
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responsdvel para cada projeto de pesquisa que envolva a aplicacdo da tecnologia de
engenharia genética. Estas instituicbes ficam sujeitas a fiscalizacbes e as diversas
penalidades administrativas, civis e criminais previstas na legislagdo em caso de seu
descumprimento (BRASIL, 2005a).

Baseando-se na legislagdo vigente, o Instituto encaminhou projeto de pesquisa para
controle da qualidade de produtos alimenticios, para realizacdo de analises ficais por
solicitacdo de Secretarias Estaduais e do Ministério Publico para verificagdo (deteccdo e
quantificacdo) da presenca de OGM em produtos alimenticios. O Instituto implantou a
técnica para deteccdo de soja RR®, milho Bt176® e milho MONB810® em alimentos
processados®, bem como método para analise de graos de soja (CARDARELLI, 2004). Em
2001, o INCQS recebeu o Certificado de Qualidade em Biosseguranga n°135/2001 emitido
pela CTNBio/MTCI para as atividades nas instalagdes do Setor de Biologia Molecular do
Laboratorio de Microrganismos de Referéncia.

A publicacdo da extensdo desse certificado foi realizada em 2008 (D.O.U. n° 79,
Secdo I, em 25 de abril de 2008) conferido ao Setor de Fungos de Referéncia do
Laboratorio de Microrganismos de Referéncia, para atividades de pesquisa com
microrganismos (classe de risco 2) em regime de contencao.

Ambos os projetos sdo monitorados pela CIBio/INCQS néo tendo sido registrados
quaisquer acidentes ou incidentes nos laboratorios relacionados a estes projetos com OGM.
A obtencdo deste certificado fortaleceu a atuacdo da Comissdo tanto interna, como

externamente ao Instituto.

4.1.2.2 Acbes de Qualidade de Vida

O INCQS considerando que para a realizacdo plena das atividades de biosseguranca,
se fazem necessarias acGes de saude ocupacional e preparacdo para emergéncias, assim
criou um grupo treinado para atuar em situac6es de urgéncia, tendo como base a defini¢céo
de Biosseguranca da CTBio/Fiocruz (FIOCRUZ, 2005) que considerando todas as acGes
gue possam promover a saide do Homem, dos animais, do ambiente ou a qualidade dos

trabalhos desenvolvidos.

* A soja Round up Ready (RR) da empresa Monsanto foi a primeira planta
transgénica a ser aprovada para cultivo no Brasil; o milho Bt 176 produzido pela Syngenta (ex-
Novartis) € geneticamente alterada de forma a produzir seu proprio pesticida e o milho MON810
desenvolvido pela empresa Monsanto possui resisténcia a insetos.
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4.1.2.2.1 Grupo de Atendimento Bésico de Urgéncia e Assisténcia em Salde — Gabuas

Integrado a CIBio/INCQS o grupo — inicialmente denominado Grupo de Socorristas —
foi treinado para identificar o risco potencial e atender em situaces de emergéncia quando a
vitima necessita de socorro imediato, estes atendimentos eram realizados nas instalacGes da
Biblioteca do INCQS. Atualmente, o grupo dispde de uma sala para atendimento, localizada
no Bloco 1 (um) do Instituto, para atendimentos reservados com equipamentos para SOcorro e
suporte basico de vida (INCQS, 2011).

Um dos objetivos do grupo, criado em 1997, é investigar o perfil dos atendimentos
prestados pelos Socorristas, caracterizando o atendimento prestado; buscando-se avaliar as
circunstancias em que ocorreram 0s eventos; discutindo estratégias de prevencdo dos
atendimentos no ambito institucional e medidas de protecdo e seguranca junto a
CIBio/INCQS.

O grupo atua para atender a demanda espontanea de toda forca de trabalho do INCQS
em situagdes onde o primeiro-socorro e acolhimento sdo fundamentais para a recuperacao
daquele que necessita do atendimento.

A analise das ocorréncias evidenciou prevaléncia de registros para verificacdo de
pressdo arterial ao longo dos anos de atuacdo do grupo, com reduzido nimero de eventos
relacionados a acidentes de trabalho e com prevaléncia de atendimentos a faixa etaria de 46 a
55 anos (Gréafico 2). Os estudos determinaram fatores decorrentes de alteracdes da pressao
arterial como ocorréncias tipicas e constatando que os profissionais hipertensos e obesos
como um grupo de risco (GUIMARAES, 2003; 2008; 2009).

Gréfico 2 — Distribuicdo dos atendimentos do Gabuas por faixa etaria dos funcionarios entre 2004 e 2007
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Desde 2004, a prevaléncia dos atendimentos continua a ser a demanda espontanea para
verificacdo da pressdo arterial, considerando o crescente nimero de trabalhadores acima de
quarenta anos. Com objetivo de tragcar um perfil de presséo arterial da forga de trabalho, foi
solicitada a aquisicdo de novos aparelhos esfigmomandémetros em 2006.

A partir de 2007, através da Portaria Interna n° 38/2007 (ANEXO K) o grupo foi
estruturado e passou e ser denominado Grupo de Atendimento Bésico de Urgéncia e
Assisténcia em Saude (Gabuas); e sua atuacdo foi ampliada passando a promover atividades
de prevencdo de doencas e promogdo da saude junto ao Programa de Qualidade de Vida no
Trabalho (PQVT) da Coordenacdo de Recursos Humanos (CRH), tendo como acgOes
desenvolvidas:

« Organizagdo da Semana da Saude do INCQS (agosto de 2008);

- Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentacdo tendo como temética o
reaproveitamento de alimentos (outubro de 2009);

« Promocéo de agOes para avaliagcdo nutricional dos funcionarios (2008-2009);

« Desenvolvimento de acOes de incentivo para abandono do vicio do tabaco (2007-
2009);

» Realizacdo de ginéstica laboral (2008-2010).

As campanhas desenvolvidas sugeriram que os profissionais do INCQS encontram-se
sob risco intermediario para doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade e
hipertensdo arterial. A disponibilidade de servicos de saude e o acesso a informagdo ndo
foram suficientes para garantir a adocdo de habitos saudaveis de vida que contribuiriam para o
controle dessas doencas.

O resultado dos esforcos dos inumeros profissionais, membros da CIBio e
colaboradores, que ao longo dos anos se dedicam a difundir a Biosseguranca como area do
conhecimento essencial para a qualidade das analises e projetos de pesquisa, se expressa no
nimero irrelevante de acidentes registrados pelo Gabuas (GUIMARAES, 2009).

Os resultados dos atendimentos e estudo das atividades de promocao da saude (valores
de pressdo arterial, vinculo empregaticio e género dos profissionais atendidos) eram
divulgados periodicamente através de painéis e no informativo interno do Instituto, porém a
partir de 2009 estes dados nao foram mais divulgados aguardando aprovacédo pelo Comité de
Etica da Fiocruz das declaragbes de livre consentimento de um projeto institucional em fase

de elaboracao.



4.1.2.3 Acoes de Ensino e Capacitacdo em Biosseguranca

Convencido que a cultura da informacéo é fundamental para realizacdo das anélises
e desenvolvimento das pesquisas cientificas, o INCQS mantém atualizado um Plano de
Capacitacdo e Desenvolvimento de Recursos Humanos para todo corpo de funcionérios,
incluindo bolsistas, terceirizados e servidores (INCQS, 2010b).

A CIBIio/INCQS visa junto com a CRH identificar as necessidades e prover
treinamento para todo conjunto de funcionarios, bem como capacitacdo continuada dos
membros da Comissao.

O ensino de P6s Graduagdo no Instituto tem como foco, a &rea de Vigilancia
Sanitaria, com objetivo de formar especialistas, mestres e doutores, bem como qualificar
profissionais para funcdes especializadas realizadas ao controle da qualidade e seus
impactos sobre a saude publica (INCQS, 2011), destacando assim a Biosseguranga como
disciplina do Programa de P6s-Graduacdo em Vigilancia Sanitaria (PPGVS).

Em agosto de 2008, a CIBio/INCQS iniciou campanha educativa com tema
“Informagao, Protecdo, Prevengdo: Essa € nossa Seguranca” que incluiu folhetos com texto
em forma de literatura de cordel (Figura 9). Tais folhetos foram distribuidos por toda forca
de trabalho que na ocasido recebeu dois jalecos de algoddo para suas atividades
laboratoriais. A campanha teve como objetivo conscientizar e lembrar os principios basicos
de Biosseguranca aplicados a area de laboratorios, com trés palavras chave:

- Informacdo — alertar, principalmente os funcionarios mais novos, da importancia
da avaliacdo dos riscos inerentes as atividades realizadas e integra-los a Politica de
Biosseguranca da casa;

- Protecdo — ressaltar a importancia das protec6es individuais e coletivas, pelo uso
de EPI e EPC, alertando que acidentes podem acontecer com qualquer pessoa;

- Prevencdo — enfatizar que a prevencdo minimiza os danos a saude dos
trabalhadores.

Segunda etapa da campanha, que incluiu cartazes que foram afixados nos quadros
de avisos: estimulando os profissionais a encontrar os erros apresentados, lembrando maus
habitos que devem ser eliminados na rotina dos trabalhos nos laboratérios (ANEXO L) e
outro cartaz com o tema “Cuide da Saude e Viva Melhor” (ANEXO M).

A atividade de ensino envolve também realizacdo de palestras e treinamentos como
de emergéncias quimicas e emergéncias laboratoriais realizados em 2009, com boa

aceitagdo pelos profissionais do Instituto.
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O aperfeicoamento continuo dos profissionais age como motivacdo para realizacdo
segura de suas atividades laboratoriais, e contribui de forma direta na prevencdo e
minimizacdo de acidentes. A importancia do treinamento como instrumento para o
cumprimento das normas de Biosseguranca tem sido enfatizada por varios autores (VALLE,
2003; STARLING, 2003; MASTROENI, 2004). Sendo fundamental possuir um plano para
capacitacdo dos representantes da Comissdo, para que estes ampliem o conhecimento de
Biosseguranca e biosseguridade para os demais trabalhadores, como ja ocorre no INCQS.

Figura 9 - Folheto Informativo da campanha da CIBio/INCQS

Jaleco: minha protecao

Existem jalecos de varios modelos

E tipos a sua disposicao,

Bem utilizado é nosso forte aliado

Evitando o contato com material infectado,
Funcionando como uma barreira de protegao.

0 jaleco protege nosso corpo, nossa roupa
De uma possivel contaminacao

Reduz aos microorganismos

A oportunidade de transmissao.

Nas dreas de trabalho € obrigatorio a sua colocacao
Para proteger nossa pele de salpicos

De sangue, fluidos corpéreos,

Substancias quimicas e outros materiais,

E é terminantemente proibido no local de refeicao.

(Sales, Alcides José Ramos. Biosseguranca: um repente,
de repente para o controle de risco. Lacen/AL, 2005 p.17-18.)

0 jaleco € novo, bonito e vistoso,
Tem logo orgulhoso no bolso,
Mas nao precisa ser usado em todo o lugar.

£ bom lembrar que ele é bonito branquinho
E que sabao é sempre bem vindo.

Pode até ser lavado aqui mesmo na casa,
Em um tal de subsolo.

(Tentativa de Cristina Cruz de se tornar repentista.
Coordenacao CIBio, INCQS-Fiocruz)

CiBio) Comissao Interna ﬁf%
io)
de Biosseguranca

INCQS

Fonte: CIBio/INCQé
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4.1.2.4 AcOes Ambientais

As aces da CIBio, de cunho ambiental, envolvem a gestéo responsavel dos residuos
gerados pelas atividades laboratoriais. A gestdo de residuos constitui-se em um conjunto de
procedimentos, planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, com o objetivo de minimizar a producdo de residuos, e proporcionar um
armazenamento eficiente e seguro aos residuos gerados até seu destino final, visando a
protecdo dos trabalhadores, a preservacao da salde publica, dos recursos naturais e do meio
ambiente (BRASIL, 2010).

Desde 2003, o INCQS adotou um programa de reducdo da producdo de residuos
solidos baseado na definicdo da logistica feita pelo “Council of Logistics Management”

(CLM), o qual define a logistica reversa como:

“processo de planejamento, implementacdo e controle da eficiéncia, do custo efetivo
do fluxo de matérias-primas, estoques de processo, produtos acabados e as
respectivas informac6es do ponto de consumo até o ponto de origem com o objetivo
de recapturar valor ou adequar seu destino” (LACERDA, 2009).

Essa definicdo foi adaptada ao universo do Instituto, alinhado com a misséo
institucional, criando um processo dentro da cadeia de sustentabilidade de modo a participar
do contexto ambiental e social, diminuindo o acumulo do lixo resultante das atividades
técnicas, com protecdo a satde publica e economia de recursos naturais.

O programa de reducdo de residuos tem como objetivo a ado¢do de um processo
gerencial dos residuos, baseado em politicas ambientais e de logistica. Considerando as
responsabilidades do Instituto no contexto do SUS, criou-se uma politica de gestdo para 0s
residuos sélidos, na abrangéncia e na multidisciplinaridade de suas fungdes e, reconhecendo
que os residuos de servico de saude constituem sério problema sanitario e ambiental.

O programa visa também a conscientizacdo para a utilizacdo sustentavel dos recursos
naturais para que todos os cidaddos sejam consumidores responsaveis, atribuindo-se a eles o
comprometimento em minimizar o desperdicio para poupar 0S recursos, em escala macro
ambiental. As aces levam em consideracdo as caracteristicas dos residuos gerados, utilizando
pardmetros da cadeira produtiva da reciclagem®, conferindo um valor de mercado ao material

trabalhado com base nos conceitos da Biosseguranca.

® Processo de transformacdo dos residuos que utiliza técnica de beneficiamento para o

reprocessamento, ou obtencao de matéria prima para fabricacdo de novo produtos (ANVISA, 2004).
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Aos residuos revalorizados e/ou recuperados incorporam-se valores agregados,
tornando-os objetos de troca por cestas basicas, rendendo aproximadamente 20 cestas por més
— distribuidas entre trabalhadores do Instituto, hospitais, igrejas.

Sdo coletados e reciclados os vidros com tampa plastica, encaminhados ao Banco de
Leite Humano do Instituto Fernandes Figueira da Fiocruz, para acondicionamento de leite
humano. Apenas em 2006, evitou-se o descarte de aproximadamente 1000 Kg de vidro, que
puderam ser repassados a Cooperativa de Reciclagem rendendo 76 (setenta e seis) cestas
basicas doadas a comunidades carentes (GUIMARAES, 2007).

No ano de 2011, este projeto teve seu valor reconhecido por um prémio direcionado
para empresas do setor publico que desenvolvam acdes para reaproveitamento de materiais
com vistas a manutencdo dos recursos naturais ndo renovaveis — Prémio 5 de Junho
(PREMIO, 2011). E em novembro recebeu a “Medalha de Honra ao Mérito O,” no Encontro
Intercontinental sobre a Natureza.

De acordo com definigoes de “lixo” (ABNT, 2004), o residuo do INCQS ¢
considerado de natureza especial e, em funcdo de suas caracteristicas, merece tratamento
diferenciado evitando danos ao ambiente e aos trabalhadores. E destinado a reciclagem apenas
o material submetido a técnicas e/ou processos que eliminam agentes de risco, considerando

0s principios de Biosseguranca.

4.1.2.4.1 Gestdo dos Residuos de Servicos de Saude — RSS

Os efluentes oriundos dos estabelecimentos de servicos de salde, para a manutencéo
da saude publica e a seguranca do meio ambiente, antes de serem lancados na rede publica
de esgoto ou em corpos receptores, deverdo atender as diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos
ambientais, gestores de recursos hidricos e de saneamento competentes (COELHO, 2001).

Ja para os residuos solidos, o seu manejo encontra-se balizado pela Resolugéo
ANVISA RDC n°306, de 7/12/2004 e pela Resolucdo do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) n°358, de 29/04/2005.

Existe ampla complexidade envolvendo a gestdo de residuos dos servigos de salde
no INCQS, em funcdo da diversidade de atividades desenvolvidas e da demanda por novas
tecnologias. A disposicdo final de reagentes continua sendo uma constante preocupacao no
Instituto, sendo o simples atendimento da legislacdo vigente insuficiente para garantia do
ambiente e da salde do trabalhador, fazendo-se necessarias medidas pontuais dependendo
do residuo (COELHO, 2001).
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Atendendo ao Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) integrado com o Programa Fiocruz
Saudavel (MINAYO, 1998) foi criado um Grupo de Trabalho (Portaria 383/2008 da
Presidéncia da Fiocruz) composto por representantes de varias unidades da Fundacdo quando
conduziu-se correto gerenciamento dos residuos de servigos de salde.

Buscando atender a demanda crescente no descarte e oferecer um servico agil foi
desenvolvido um mddulo informatizado para cadastro do material, que era recolhido e
armazenado em dep0sito intermedidrio, a partir do qual as diferentes categorias de substancias
seriam encaminhadas para a incineracdo ou deposito industrial.

Inicialmente em 1998 foi criado no INCQS um banco de dados, pelas profissionais
Anna Tereza dos Santos e Vera Machado da Coordenagdo do Programa da Qualidade do
INCQS, com objetivo de organizar informagfes sobre o descarte de residuos do INCQS
(Figura 10).

Figura 10 — Imagem do primeiro banco de dados para residuos desenvolvido no INCQS
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Fonte: CIBio/INCQS

Em junho de 2005, o entdo Coordenador da CIBio/INCQS, Fernando Prado aprimorou
esse banco de dados para que pudesse ser utilizado em rede em parceria com o Servico de
Informéatica (SI) do INCQS. A implementacdo desse moddulo informatizado agilizou a
captacdo dos RSS em seus locais de geracdo, assim como permitiu esclarecer aos geradores as
bases legais especificas deste gerenciamento. A versdo nimero 06 desse modulo (Figura 11),
apresentava duas interfaces, uma para os Residuos Solidos Urbanos (RSU) e outra para 0s
Residuos Solidos Especiais (RSE).
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Figura 11 — Imagem do médulo informatizado de gerenciamento de residuos
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Fonte: CIBio/INCQS

Em 2007, verificou-se a necessidade de modificar o sistema e torna-lo compativel com
0 sistema da qualidade da rede INCQS com base nas normas de seguranca de dados. Para isso
a CIBio/INCQS contou com auxilio do profissional Adalberto Lamin do servico interno de
informatica do Instituto. As modificacdes tornaram as consultas mais simples, e trouxeram
melhorias na seguranca dos dados na edicdo das informagdes, além de incluir a identidade

visual do Instituto (Figura 12).

Figura 12 — Identidade Visual do Sistema Informatizado SIGReSSa
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O sistema, denominado Sistema Informatizado de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (SIGReSSa), foi instalado nas maquinas dos membros da CIBio/INCQS
para avaliacdo preliminar. No inicio de 2008 foi solicitado que os chefes de Departamento
definissem representantes para o cadastramento dos residuos para descarte, para instalagcdo do
sistema em carater experimental e realizacdo de treinamento aos usuarios. Em 2009, findo o
prazo para andlise critica, acatando as sugestfes e criticas, o sistema foi remodelado e
amplamente difundido pelo Instituto apds treinamento especifico aos usuarios por
Departamento Técnico-Cientifico. Além disso, houve a destinagdo de um funcionério,
membro da CIBio/INCQS, para esta atividade tornando o processo padronizado e rotineiro.

O SIGReSSa opera na rede, em Windows XP ou superior, desenvolvido em Delphi 7
utilizando banco de dados, em 2011 com a mudanca do sistema de rede INCQS, utiliza 0 MS-
SQL server® - sistema gerenciador de banco de dados da Microsoft.

O sistema permite rastreabilidade do material a ser descartado (Figura 13);
cadastramento pelo préprio gerador do residuo com a especificacdo do residuo segundo
classificagdo da RDC n°306; monitorar o periodo de tempo que o residuo permanece no
depdsito até seu destino final (Figura 14), com segregacao adequada dos residuos por grupos.
Com o sistema informatizado foi possivel estabelecer frequéncia de coleta para os diferentes

tipos de residuos e tracar fluxos para coleta interna ao Instituto.

Figura 13 — Relatério de residuos quimicos no abrigo
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Em suas atividades de rotina, o Instituto ndo produz residuos classificados como
Grupo A3 (pecas anatbmicas humanas); Grupo A5 (materiais com suspeita de prions); como
também ndo produz residuos do Grupo C (radioativos).

No INCQS, ¢ adotada a norma de identificacio através da simbologia. E utilizada nas
embalagens etiqueta com a descri¢do do conteldo e sua classificacdo, minimizando o risco de

acidentes (Figura 14).

Figura 14 — Etiquetas utilizadas para rotulagem das embalagens contendo os Residuos de Servico de Salde
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Fonte: CIBio/INCQS

O sistema informatizado SIGReSSa permite gerar relatorios agrupando os residuos por
Grupo (A, B, D, E), localizacdo do gerador (departamento, bloco, sala/laboratorio), data de
geracdo do residuo, especificacdo e quantificacdo, possibilitando um levantamento

comparativo anual dos RSS, como apresentado no Gréafico 3.

Gréfico 3 — Classificagdo dos Residuos de Servigos de Saude do INCQS entre os anos de 2007 e 2010
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Fonte: GUIMARAES, 2011
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Segundo relatorios do SIGReSSa, 0s RSS gerados no INCQS s&o caracterizados como
predominantemente do Grupo B (reagentes quimicos, solu¢bes oriundas dos ensaios
analiticos, efluentes de equipamentos automatizados). S&o classificadas como matéria
orgénica as amostras de alimentos; apds o tempo requerido para analise, os alimentos sdo
submetidas a esterilizacdo por calor umido, resultando em um residuo inerte destinado como
lixo comum.

Quanto & disposicéo final®, entre os anos de 2006 e 2010, constata-se maior parcela
dos residuos sendo tratada por incineracdo (Gréafico 4). Este consiste no método mais
adequado para residuos do Grupo B (quimicos perigosos organicos, liquidos ou s6lidos) e ndo
passiveis de tratamentos convencionais, como 0s organo-halogenados. Tem como requisitos a
queima eficiente em altas temperaturas (800 a 1200 °C) e turbilhonamento controlados
(COELHO, 2001). Trata-se de servico de elevado custo devido ao rigoroso controle
necessario (complexo sistema de tratamento e controle de efluentes).

No Gréfico 4, constata-se que no ano de 2007 foi destinado para incineracdo grande
quantidade de residuos referente a um passivo acumulado no depdsito intermediario do
Instituto. A tabela 1 apresenta valores dos registros constantes do relatério do SIGReSSa para
destinacdo final e tratamento prévio dos residuos de servico de salude nos anos de 2007 e
2008, possibilitando um levantamento comparativo.

Devido a falta de informacdes e de infraestrutura do passado e a alta rotatividade dos
profissionais, residuos ndo eram identificados corretamente, ficando acumulados no abrigo

intermediario do INCQS sem possibilidade de correta destinacéo.

® Processo decisério no manejo de residuos que inclui as etapas de tratamento e
disposicao final (ANVISA, 2004).
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Gréfico 4 — Distribuigdo dos Residuos de Servigos de Satde do INCQS por destinacao final de 2006 a 2010
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Fonte: GUIMARAES, 2011
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Tabela 1 — NGmero de registros do SIGReSSa (2007/2008) quanto ao destino final

Registros do SIGReSSa

Destinacéao Final 2007 2008
Esterilizar e Incinerar 5 !
Esterilizacdo e Lixo Comum 8 17

Esterilizacdo e Lixo Infectante 7 115

Incineracéo 352 150
Reciclagem 18 15

Total 390 304

Fonte; GUIMARAES, 2011

A partir de 2009 a DIRAC tornou possivel a coleta de residuos quimicos néo
identificados de todos os laboratorios da Fiocruz, através de contrato com empresa
especializada que ofereceu servico para identificacdo, segregacédo e destinacédo final adequada
destes residuos. Com adoc¢éo de procedimentos adequados de descarte e apoio da DIREH nao
séo verificados acumulo de residuos no abrigo.

Os procedimentos de descarte de residuos do INCQS estdo definidos em dois
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) do Instituto: 65.1120.078 — Procedimentos
para descarte de residuo biolégico e de material perfuro-cortante e 65.1120.079 -
Procedimentos para descarte de residuos quimico toxico e/ou perigoso.

A Tabela 2 apresenta distribuicdo percentual dos RSS gerados por Departamento
Técnico-Cientifico no ano de 2010, para localizacdo dos geradores de residuos no INCQS. O
Departamento de Apoio aos Programas de Saude (DAPS) caracterizou-se como o principal
departamento gerador de residuos do INCQS. Por concentrar as atividades de gerenciamento
das amostras (recepcdo, cadastramento e distribuicdo) o DAPS através de um Sistema de
Gerenciamento de Amostras — centraliza suas atividades na Sala de Amostras do Instituto;
desta forma as amostras permanecem armazenadas até o término do periodo de guarda que
varia conforme tipo de analise, motivo de andlise e tipo de amostra, sendo descartadas ao

término desse periodo.



Tabela 2 — Distribuic¢éo percentual dos RSS por Departamento no ano de 2010

Geradores de RSS Porce(;)’t)agem
Departamento de Apoio aos Programas de Saude 64,53
Departamento de Imunologia 17,62
Departamento de Quimica 14,48
Departamento de Microbiologia 1,54
Departamento de Farmacologia e Toxicologia 1,85

Fonte: GUIMARAES, 2011

Estudo de ROSA realizado em 2006, em que foi avaliada a gestdo de residuos do
INCQS identificou que eram utilizados para acondicionamento’ dos RSS tambores
(recipientes portateis cilindricos) de chapa metalica de capacidade de 200 litros como
recipientes contenedores de residuos quimicos do Grupo B no estado liquido. Atualmente
sdo utilizadas bombonas plasticas de 20 e 50 litros de capacidade com tampa larga de
rosca, padronizadas e em quantidade que facilitaram o0 manejo no transporte interno ao
abrigo intermediario. Os recipientes adequados para residuos quimicos, em funcdo de
suas propriedades fisicas e sdo resistentes a vazamento e a tombamento. O uso de
bombonas plasticas para armazenamento de residuos perigosos foi bem aceito pelos
geradores e barateou o0 custo do gerenciamento destes residuos.

Os residuos perfurocortantes sdo descartados, no local de sua geracdo, em
recipientes rigidos, resistentes a ruptura mesmo apoés esterilizacdo por calor imido. Séo
respeitados os limites de preenchimento das embalagens (2/3 da capacidade).

O estudo de ROSA constatou que em 2006 o material a ser descartado era
corretamente identificado e classificado. Foi observado que em 2006, para o transporte
interno, a rota percorrida pelo carro de coleta interferia minimamente na rotina de
trabalho do Instituto e que, apesar de disponiveis, ndo eram utilizados os EPI necessarios;
tal problema foi sanado com as a¢6es de ensino e capacitacdo em Biosseguranca.

As técnicas de manuseio para coleta (fechamento dos sacos contendo residuos
biolégicos e transporte dos recipientes para residuos quimicos), os carros de coleta e

equipamentos de protecdo mostraram-se adequados e em nimero suficiente.

56

Mesmo estudo de ROSA (2006) constatou que o abrigo (depdsito) intermediario do

Instituto estd em conformidade com NBR ABNT n° 12235 — norma que define condicdes de

residuos sélidos perigosos. O abrigo intermediario do INCQS (Figura 15) foi construido em
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2003 pela Diretoria de Administragdo do Campus (DIRAC), exclusivamente para
armazenamento® dos residuos quimico, e é identificado e restrito aos funcionarios
responsaveis pelo gerenciamento dos residuos e de facil acesso aos carros do transporte
intermediério e ao veiculo coletor e de transporte externo. Localizado na éarea externa do
Instituto, o abrigo possui &rea para higienizacdo para equipamentos utilizados, é dotada de

ventilagdo, piso impermeavel, drenagem e ralo com sifao (Figura 15).

Figura 15 — Abrigo intermediario para armazenamento dos residuos perigosos do INCQS

Fonte: CIBio/INCQS

Estudo de ROSA demonstrou também, ndo haver um controle da frequéncia da coleta
e transporte externo’; atualmente o Setor de Meio Ambiente da DIRAC realiza coleta de
residuos perigosos do Grupo B (quimicos), de todo campus da Fiocruz, apds correta
rotulagem e solicitacdo através de mensagem eletronica — as coletas sdo realizadas 3 (trés)

dias apos a requisigdo. O fluxo correto de destinacdo de cada grupo e quantidade de residuo,

’ Consiste no ato de embalar os residuos segregados em recipiente apropriado
(contéiner, tambor, tanque) como forma temporaria de espera para disposi¢ao final.

® Contencao temporaria de residuos & espera de tratamento ou disposic&o final.

° Consiste na remocdo dos RSS do abrigo (armazenamento externo) até sua
disposicéao final em aterro sanitério licenciado.
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bem como defini¢do de horério de coleta, facilitou a rastreabilidade dos residuos mesmo apds
sua disposicao final. Os residuos sdo destinados a empresa terceirizada com licenciamento
ambiental para tal atividade.

O Setor de Meio Ambiente da DIRAC realiza também, coleta de banners que nao
serdo mais utilizados e encaminha o material para reciclagem. O INCQS participa do
programa de coleta de residuos contaminantes: lampadas fluorescentes, pilhas e baterias,
cartuchos e tonners, residuos tecnoldgicos e 6leo vegetal para correta destinagéo.

O Setor de Meio Ambiente da DIRAC/Fiocruz prestava até setembro de 2011, o
servico de controle de vetores, com captura de roedores e controle de insetos, a todas as
Unidades. Seguindo programacdo semestral a Dirac atendia as necessidades do Instituto,
mesmo em momentos de infestacdo ocasional, por exemplo, no periodo de primavera.

De acordo com os principios de responsabilidade solidaria, o gerador é sempre
responsavel pelos residuos oriundos de sua atividade. Desta forma, o Instituto € responsavel
pela correta destinacdo dos residuos coletados pela DIRAC. Sendo assim, é importante que 0s
pesquisadores tenham a consciéncia de que um residuo nao foi descartado apos sair de seu
laboratério, mas sim, apos ser destinado corretamente. A DIRAC apenas coordena esta
destinacdo, porém, é de extrema importancia 0 comprometimento de cada profissional na
correta identificacdo dos residuos, evitando assim acidentes e contaminacdo do homem e do
meio ambiente.

Toda a gestdo dos RSS no INCQS foi planejada tendo em vista 0 exposto nas normas
ABNT NBR 10004, Resolucdo CONAMA n°358 e outros dispositivos legais, dentre os quais
o0 regulamento técnico da ANVISA (RDC n°306 de 07/12/2004). A administracéo de residuos
do INCQS contribui de forma direta na preservacdo dos recursos naturais, diminuicdo dos
custos no tratamento desses residuos, na educacdo ambiental com desenvolvimento
institucional responsavel, como parte das aces em vigilancia sanitaria.

O INCQS desenvolve correta gestdo de seus residuos e conta com adequado suporte
técnico-administrativo da DIRAC/Fiocruz para destinacdo final dos residuos; contudo
observa-se que 0 mero cumprimento da legislacdo vigente ndo é suficiente para atingir o
objetivo principal do gerenciamento sustentavel — a reducdo de residuos. Para possibilitar
melhor dimensionamento da coleta interna, quantificacdo pela pesagem dos residuos gerados
faz-se necesséria a elaboracdo do Plano de Gerenciamento de Residuo de Servigos de Saude

(PGRSS) para o INCQS para encaminhamento eficiente destes residuos.
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4.2 INSERCAO DA BIOSSEGURANCA NA GESTAO DA QUALIDADE LABORATORIAL

E possivel e desejavel, por estarem explicita ou implicitamente insertas, considerar
acOes de Biosseguranca no contexto da gestdo da qualidade, cuja finalidade é garantir que
atividades, produtos e servigos gerados numa organizagao tenham a adequacgdo esperada
(MOREIRA, 2006).

A Biosseguranga e a Qualidade sdo areas de conhecimento que tém muito em comum,
englobam critérios que devem ser cumpridos em atendimento as normas nacionais e
internacionais que regem a organizacao de laborat6rios de ensaio, tanto para pesquisa como
para prestacédo de servicos (FIOCRUZ, 2005).

Os sistemas de gestdo da qualidade sdo conjuntos de principios, objetivos e
procedimentos com foco na confiabilidade dos produtos, processos e/ou servigos de uma
organizagdo. A Gestdo de Biosseguranga tem como objetivo minimizar o0s riscos internos e
aquele que direta ou indiretamente influencia as operagdes da organizacdo. Sendo que 0S
laboratdrios que adotam os principios da qualidade produzem resultados confiaveis (FORTI,
2011).

A aplicacdo dos principios e objetivos da Biosseguranca independe da implementacéo
de um sistema de gestdo de qaulidade, porém a implementacdo de um sistema de gestdo da
gaulidade requer, necessariamente, a observancia dos requisitos de Biosseguranca.

No ambito da Fiocruz a cultura da qualidade vem ganhando espago, com Programas de
Qualidade implantadas em diversas Unidades num processo iniciado com Portaria n°
430/2002 da Presidéncia da Fiocruz, a qual determina a implantacdo do Sistema de Gestao
da Qualidade (SGQ) nos laboratorios de referéncia (QUEIROZ, 2004).

O INCQS tem desde 2004 um Sistema de Gestdo da Qualidade que trabalha na
melhoria continua da qualidade de seus servicos e produtos em conformidade com os
requisitos estabelecidos pela Norma ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005 (INCQS, 2009). Essa
norma estabelece critérios para laboratorios que desejam demonstrar competéncia técnica, que
possuam um sistema de qualidade efetivo e que sdo capazes de produzir resultados
tecnicamento validos. Os principais objetivos da norma ISO/IEC 17.025 sao (1AL, 2008 ):

Estabelecer um padrdo internacional e Unico para atestar a competéncia dos
laboratdrios para realizacdo de ensaios e/ou calibrac@es, incluindo amostragem. Tal padrdo
facilita o estabelecimento de acordos de reconhecimento mituo entre os organismos de

credenciamento nacionais;
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« Facilitar a interpretacdo e a aplicacdo dos requisitos, evitando ao maximo opinifes
divergentes e conflitantes.

O Sistema de Gestdo da Qualidade implementado no INCQS abrange todas as
atividades realizadas tanto na area técnico-laboratorial quanto na técnico-administrativa e
objetiva a competéncia técnica na realizacdo de ensaios e a producdo de resultados
tecnicamente validos, permitindo a demonstracéo disso a qualquer momento.

Todo o esforgco desenvolvido resultou na assinatura, em 30 de agosto de 2004, dos
primeiros contratos de acreditacdo pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro) — 0nico organismo nacional de acreditagdo com convénios de
reconhecimento mutuo no &mbito internacional.

Foi um reconhecimento formal da competéncia técnica do INCQS na realizacdo dos
ensaios e calibracGes avaliados. 1sso o coloca em posicdo de destaque nacional, ndo so pela
complexidade, mas também pela diversidade do escopo acreditado, que engloba ensaios
microbioldgicos, toxicoldgicos, farmacoldgicos, microscopicos e calibragcdes nas areas de
massa e volume/massa especifica.

Um termo relativamente novo, mas de grande importancia na Biosseguranca é a
Biosseguridade (Biosecurity) que se define como o estabelecimento de um nivel de seguranca
dos seres vivos por intermédio da diminuicdo do risco de ocorréncia de qualquer ameaca a
uma determinada populacdo, e compreende um conjunto de medidas e procedimentos de
seguranca pessoal e institucional que visam minimizar o risco de uso indevido, roubo e/ou
liberacdo intencional de material biologico (FORTI, 2011).

A implantacdo da Gestdo da Qualidade e da Gestdo da Biosseguranca no INCQS se
iniciaram em fases distintas, porém convergiram em varios aspectos culminando em unido na
Vice-Diretoria de Gestdo da Qualidade.

Sendo o INCQS laboratério de referéncia nacional para os laboratérios da Rede
Nacional de Saude Publica torna-se importante o reflexo sobre a integracdo dos sistemas de
gestdo, oportunidade de melhoria no nivel de desempenho, com menor custo e maior sinergia
gerada pelo planejamento, politicas e acdes conjuntas de qualidade, meio ambiente e salde do
trabalhador. Com a integracdo da gestdo, sdo menores 0s esfor¢cos e gastos de recursos para 0s
processos de controle de documentos, treinamentos, auditorias internas e analise critica pela

alta administracéo.
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O Quadro 4 contém alguns requisitos da Norma ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005

que possuem correlacdo direta desses com os principios de Biosseguranca e biosseguridade.

Quadro 4 — Relac&o dos itens da ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005 com a Biosseguranca e a Biosseguridade

ABNT ISO/IEC
17025:2005

BIOSSEGURANCA

REQUISITOS GERENCIAIS

Item4.1
Organizacéo

Iltem 4.2
Sistema de
Gestao

Iltem 4.3
Controle de
Documentos

Iltem4.4
Analise critica de
pedidos,
propostas e
contratos

Item 4.5
Subcontratacao
de ensaios e
calibracdes

Inclusdo da definicéo da
localizagdo da gestéo de
Biosseguranga na estrutura
organizacional do
laboratorio.

Politicas e procedimentos
relativos a Biosseguranca
devem ser incluidos num
capitulo do Manual da
Qualidade.

Incluir no controle de
documentos todos 0s
documentos relativos a
Biosseguranca tanto
internos quanto externos ao
laboratorio.

Incluir na analise critica os
elementos de
Biossegurancga necessarios
para a realizacéo do
Servico.

Incluir nos critérios de
selecdo para
subcontratacdo do
laboratorio além dos
requisitos de gestdo da
qualidade os principios de
Biosseguranca.

BIOSSEGURIDADE

Inclusdo da definicéo da
localizagdo da gestéo de
Biosseguridade na estrutura
organizacional do laboratério.

Politicas e procedimentos
relativos a Biosseguridade
devem ser incluidos num
capitulo do Manual da
Qualidade.

Incluir no controle de
documentos todos 0s
documentos relativos a
Biosseguridade tanto internos
quanto externos ao laboratorio.
Preocupacédo com o controle de
acesso aos documentos do
laboratorio.

Incluir na anélise critica 0s
elementos de Biosseguranca
necessarios para a realizacao

do servico bem como a
confidencialidade das
informacGes.

Incluir nos critérios de selecao
para subcontratacdo do
laboratdrio aléem dos requisitos
de gestdo da qualidade os
principios de Biosseguridade.



Item 4.6
Aquisicéo de
Servigos e
suprimentos

Iltem4.9e4.11
Controle de
trabalhos ndo
conformes
e Ac¢ao corretiva

Iltem4.10e 4.12
Melhoria
continua

e Acao
preventiva

Iltem 4.13
Controle de
Registros

Iltem 4.14
Auditorias
internas

ltem 4.15
Analise critica
pela Direcdo

Quando aplicavel, definir
especificacdes de
Biosseguranga para
equipamentos, insumos e
Servicos a serem
adquiridos.

Identificar e controlar ndo
conformidades a a¢Ges
corretivas relacionadas a
Biosseguranca.

Identificar e controlar
acoes preventivas
relacionadas a
Biosseguranca.

Uso de EPI, EPC, plano de
prevencdo de incéndio.
Revisdo e atualizacdo de
procedimentos
relacionados a
Biosseguranca, visando a
melhoria continua.

Identificar e manter todos
0s registros relativos a
Biosseguranca.

Politica e procedimentos de
Biosseguranca deverao ser
objeto de auditorias
internas.

Incluir na analise critica,
por exemplo, uma
avaliacdo da saude dos
trabalhadores, resultados
de acOes de gestdo
ambiental implementadas,
acidentes ou incidentes de
trabalho.
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Quando aplicavel, levar em
consideracao os principios de
Biosseguridade na aquisicdo de
equipamentos, insumos e
Servigos.

Identificar e controlar ndo
conformidades a agoes
corretivas relacionadas a
Biosseguridade.

Identificar e controlar acGes
preventivas relacionadas a
Biosseguridade.Uso de
controle de acesso a
documentos, equipamentos e
materiais.Revisdo e atualizagédo
de procedimentos relacionados
a Biosseguridade, visando a
melhoria continua.

Identificar e manter todos 0s
registros relativos a
Biosseguridade.

Politica e procedimentos de
Biosseguridade deverdo ser
objeto de auditorias internas.

Incluir na andlise critica, por
exemplo, uma avaliacdo da
confidencialidade, seguranca
da informacéo e controle de
acesso a materiais,
equipamentos e instalagdes.



REQUISITOS TECNICOS

Item 5.2 A capacitacdo do pessoal
Pessoal deve incluir Biosseguranga.
As areas laboratoriais
devem ser planejadas
ltem 5.3 rando o oot
Acomadactes e considerando o conforto
condicdes dos seus ocupantes, a
ambie(r;ltais minimizagdo dos riscos de
acidentes e doencas
ocupacionais.
Item 5.4

Incorporar requisitos de
Biosseguranga nos
procedimentos

Métodos de ensaio
e calibracéo e

validacgao de .
. documentados de ensaios.
Incluséo de EPC e EPI ao
programa de verificacédo e
calibracéo, se aplicavel.
Item 5.5 Elaboracéo de procedimentos

Equipamentos  que assegurem a estocagem
adequada de reagentes,
solucdes toxicas, inflamaveis e

incompativeis entre si.

Item 5.8 O laboratério deve garantir
Manuseio de 0 descarte seguro dos
itens de ensaio e materiais utilizados para
calibracao coleta.

Fonte: SABAGH, 2011
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A capacitacdo do pessoal deve
incluir Biosseguridade.

As areas laboratoriais devem
ter controle de acesso para todo
0 pessoal.

Incorporar requisitos de
Biosseguridade nos
procedimentos documentados
de ensaios.

Elaboracéo de procedimentos
que assegurem a estocagem
adequada de agentes
patogénicos, toxinas, reagentes,
solucdes toxicas, inflamaveis e
incompativeis entre si.

O laboratério deve monitorar o
transporte das amostras ao
laboratdrio para seguranca do
transportador, publico em geral
e laboratdrio receptor.

A experiéncia do INCQS mostra que o trabalho laboratorial executado de forma

adequada e bem planejada previne a exposi¢coes de trabalhadores e do meio ambiente a agentes

considerados de risco a saude. Observa-se que agregando o Sistema de Gestdo da Qualidade
através da Norma ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005 e as praticas de Biosseguranca consegue-
se atender eficazmente os principios da Biosseguridade (SABAGH, 2011).

A adocdo de acBes de Biosseguranca e Qualidade no INCQS ndo se refletem apenas em

mudancas na infra estrutura do trabalho, mas principalmente na mudanca de valores, exigindo

constante avaliacdes e adaptacdo, de forma a contemplar novas tecnologias e seus riscos. O

INCQS adota a Biosseguridade com objetivo de assegurar a integridade de bens, do ambiente e
a integradade e a saude da coletividade (FORTI, 2011).
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5 CONCLUSAO

Conforme pesquisa realizada, constatamos que o Instituto Nacional de Controle de
Qualidade atua no sentido de garantir condi¢cdes de Biosseguranca, através de um conjunto
de acles destinadas a minimizar ou eliminar riscos inerentes as atividades laboratoriais
desenvolvidas, que possam comprometer a saude do trabalhador, do ambiente e da
sociedade.

As acOes de Seguranca Laboratorial permitiram a interven¢do nos processos de
trabalho no sentido de pradroniza-los, visando seu aperfeigoamento.

A diminuigdo dos acidentes registrados no INCQS deve-se em grande parte ao
cumprimento das normas de Biosseguranga com a maior protecdo do ambiente de trabalho
do ponto de vista sanitario, ambiental e da saude do trabalhador. Neste sentido, 0 Gabuas
contribui para o0 aumento da qualidade de vida dos funcionéarios do Instituto.

O correto gerenciamento dos residuos com desenvolvimento de uma politica para
reducdo dos residuos gerados no INCQS, integrado aos valores Institucionais, trouxeram
mudanca de enfoque em relacdo ao gerenciamento de residuos com énfase na busca da
sustentabilidade, em consonancia com as metas ambientais da Fiocruz.

O INCQS mantém correto gerenciamento com destinagdo adequada dos residuos
oriundos de suas atividades laboratoriais. O sistema informatizado (SiGReSSa) é de féacil
utilizacdo e mais fidedigno que o banco de dados original; permitindo um gerenciamento
adequado do material cadastrado, possibilitando maior integracdo entre as figuras do
gerenciamento dos residuos de satde do Instituto: geradores, equipe da CIBio/INCQS e
DIRAC.

Estar em conformidade com a legislacdo trouxe beneficios ao meio ambiente e ao

Instituto, que mantém como objetivo a reducéo da producdo de residuos.

5.1 RECOMENDACOES PARA A GESTAO DE BIOSSEGURANCA NO INSTITUTO
NACIONAL DE CONTROLE DA QUALIDADE EM SAUDE

A seguir, algumas consideracGes acerca das melhorias a serem implantadas,
incluindo itens em que a Biosseguranca se insere na qualidade das atividades laboratoriais:
inclusdo de item referente a requisitos da politica e procedimentos de

Biosseguranca no Manual da Qualidade do Instituto;
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definicdo de que a politica e procedimentos de Biosseguranca devem ser objetos
de auditorias internas, com indentificagdo e controle de ndo conformidades e acOes
corretivas relacionadas ao Manual de Biosseguranca do INCQS;

criacdo de agenda fixa para acompanhamento das questdes de Biosseguranga no
INCQS e na Fiocruz;

criacdo de uma rede institucional para troca de idéias e experiéncias e divulgacao
de material educativo para os Laboratérios da Rede de Laboratérios de Vigilancia
Sanitaria;

elaboracdo de um procedimento padronizado para inspecdo da avaliacdo de
ambientes laboratoriais, principalmente requisitantes de CQB, com avaliagdo continuada e
ndo apenas para 0 cumprimento da Legislacdo Brasileira de Biosseguranca;

ampliagéo da informacdo sobre Biosseguranga através de treinamentos internos e

ampliando o uso da intranet e do informativo do Instituto.

No tocante ao exercicio da seguranca, na prevencao e diminuicédo de acidentes:

« elaboracdo e implantacdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude com base nas recomendacdo da RDC ANVISA n° 306/04 e Resolucao
CONAMA n° 358/05 (BRASIL, 2006);

criacdo de uma Brigada de Incéncios;
elaboracdo e implantacdo de um Plano de Emergéncia e Contingéncia;
elaboracdo de banco de dados informatizado com Fichas de Informagdes de

Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ).
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ANEXO A - RESOLUGCAO n° 02/1994

 Revogada pela Resoluciio n® G5 —~ig3y -INCOQS nenyz HUMERD
de 25 /ov fig|y — L 02,94 -

0 o1 01

INSTITUTD MACIONAL DE CONTROLE DA QUALIDADE EM

EMTRADA B VIGOR

14.03.904

SAUDE - THCQS
LIGILG

HAO

0 Diretor do INCQS, no uso de suas atribuicdes

RESDLYE

Propésito:

+

Constituir uma Comissde Interna, que terd como propdsitos os sepuintes:

- Lecalizar ¢ identificar os rejeitos quimicos e bioldpicos oxistentes
atualmente no Instituto:
- Providenciar o descarte destes rejeitos efou indicar os caminhos ade

quados para este fim:

- Elaborar e propor uma rotina para a movimentaciio e responsabilidade
dos rejeitos quimicos e bioldgicos no Instituto.

Comiasio:

Telma Abdalla de 0. Cavdoso (Coordenadoral
Antonio Cesar Dacio
iddrley de Melo Abrantes
smnna Tereza P.S5.T. dos Santos
Fosaura de Farias Presgrave
Edusrdo J.R. Netto . b

Prazo:

A comissic dispde de praze de 60 (sessenta) dias a partir da data da

vigencia.

Vigéncia:

A presente resclucde entrard em vigor a partir de 14 de marco de 1904,

CANCE LA BIETRIBCAD

5 ....-.-u. |u|r||"'HL‘II

Fonte: Diretoria/INCQS
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0 Direter de INCOS/FIOCRUZ no
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RESOQLVYE
1.0 - PROPOSITO
Criar ) Comissfo Interna de Segurance = Rejeitos do Programa
a8 Yue'l idede do INLYS,
2.0 = OBJETIVO
Dalglhur 1 compos iglo, funces La responsabil idades da
Comiselc Interna de Seguranca @ Rejeitos do Programa da Qua-
| idade da INCQS.
3.0 - CoOMPOSIGHD DA coulsso
Telma KA. da 0. Cardo=o - Coordenadora
Ghirley de Mello F. Abrantes
Wilsen Camargo
Leila Haceda Dda
Eduardo J.R. Hettio
Antonio César Ddcia
Uarilia M., Nishikawa
Resaura Faria Presgrave
Anna Tereza P.5.T. dos Santos
4.0 = lTHIlUI;ﬂES E RESPONSABILIDADES
|ldentificar pfnbl:uus. propor ao Prngrp-n da Qun!idnd: - im—
plementar medidas preventives & corretivas relativas a poss/i-
veis situactes de risco guinico, fisico, bioldgice ou ouiro,
dacorrentes des atividedes do INCQS.
5.0 = VIGEMCIA
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Fonte: Diretoria/INCQS
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Revogada pela Portaria n°® 003"/ 2003 -INCQS

ANEXO C — RESOLUCAO N° 08/2001

de o2 /oy /2003.
! NUMERO 008/2001
S e
Py 1L MINISTERIO DA SAUDE
1y e FOLHA DE
1 ! FUNDACAO OSWALDO CRUZ ) 01 01
! !
Y nimimminin wimiea ! INSTITUTO NACIONAL DE CONTROLE DE QUALIDADE EM SAUDE
FIOCRUZ ENTRADA EM VIGOR
06/08/2001
RESOLUCAO
O Diretor de INCQS/FIOCRUZ,
no uso de suas atribuicoes
RESOLVE
1.6 PROPOSITO

- Ratificar o item 2.1 da Resolugio n°® 002/2000 de 02/03/2000, que modificou o nome da
Comissdo Interna de Seguranca e Rejeitos para Comissdo Interna de Biosseguranca — CIB,
conforme deliberagiio do CD/INCQS de 07/06/99.

- Alterar a composigdo da CIB/INCQS.

20 COMPOSICAO
Miguel Madi Fialho Coordenador
Anna Tereza P. S. Teixeira dos Santos Substituta do Coordenador
Lucimar Duarte Coelho Secretaria
Adriana Sant’ Ana da Silva
José Marcos Barcelos Dias
Flavio Rocha da Silva
Sinéa Mendes de Andrade
Pedro Henrique de Castilho
30 REVOGACAO
A presente Resolugdo revoga as Resolugdes n°s: 06/94 de 25/07/1994 e posteriores alteragdes;
Resolugfio n° 002/00 de 02/03/2000; Resoluggo n® 003/2001 de 18/01/2001, e as disposigdes
em contrario.
4.0 VIGENCIA
Esta Resolugio entra em vigor a partir desta data, convalidando os atos praticados pela CIB a
partir de 02/04/2001. i
DR¢ 5 L. GEMAL
Dirétar/do INCQS
NMCB/
CANCELA ALTERA DISTR.IBUI_CAO DATA

GERAL 06/08/2001

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO D — PORTARIA N° 03/2003

1.0

2.0

3.0

NUMERO
Ministério da Saude
4 003/2003-INCQS
FIOCRUZ
FOLHA | DE
Fundagéo Oswaldo Cruz
\ 01 02
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude =
ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 02/04/2003

nesta Portaria.

OBJETIVO

Biosseguranca (CIB).

O Diretor do INCQS/FIOCRUZ,
no uso de suas atribuicdes,

RESOLVE

PROPOSITO

Alterar a Resolugéo n° 008/INCQS de 06/08/2001, que passa a vigorar com o texto publicado

Detalhar a composigdio, atribuigdes e responsabilidades da Comissdo Interna de

COMPOSICAO

Flavio Rocha da Silva Coordenador
Anna Tereza P. S. Teixeira dos Santos Substituta do Coordenador
Lucimar Duarte Coelho Secretaria
Adriana Sant’ Ana da Silva

Alessandra Melo de Aguiar

Cristiane Caldeira da Silva

Dalvim Pereira dos Santos

Fernanda Peres Sabagh

Fernando André Rezende do Prado

José Marcos Barcelos Dias

Miguel Madi Fialho

Patricia Martins Parreiras

Pedro Henrique Castilho

CANCELA ALTERA DISTRIBUICAO DATA

Geral 02/04/2003

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO D — PORTARIA N° 03/2003 (folha 2)

NUMERO
Ministério da Saude
2 003/2003-INCQS
FIOCRUZ
FOLHA DE
Fundagéo Oswaldo Cruz
02 02
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 02/04/2003

40 ATRIBUICOES / RESPONSABILIDADES

- Avaliar as condig¢des de trabalho dos servidores do INCQS, que possam comprometer a
saude nas respectivas atividades;

- Fiscalizar as atividades com potencial risco fisico, quimico e bioldgico;

- Orientar o descarte de residuos quimicos e bioldgicos, segundo os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs) do INCQS;

- Capacitar Recursos Humanos na area de Biosseguranca.
50 VIGENCIA

A presente Portaria entrar4 em vigor a partir de 02/04/2003. Fica revogada a Resolugdo n°
008/2001-INCQS de 06/08/2001.

DR. ANDRE L. GEMAL

Diretor do INCQS
CANCELA ALTERA DISTRIBUICAO DATA
Geral 02/04/2003

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO E - PORTARIA N° 014/2004

e as e Emie s M A
O142004-INC)%
::.:: s = FOLHA I3E
i ]| (12

nglibuis Macional da Coninala da Qualidads em Saide
ENTRA LA E5 VIGIHR

FORTARLY 2005004

0 Diiretor do INCQEFIOCRLUZ,
no un de suas atriboipdes,

RES0OLYE

1.1 FROPOSITI

A lierar a Poraria o® (05300% de 022003, que passa @ vigemr com o e poblicndo

mesin Ferianp.

el | CRIETIV

2.1 = Mudar o nome da sigh do Comisdde Intema de Bicssegamngn < CIB pora ClBio,

conforme selicitaglo do Coondenadar do Progranes da Qualidede = Menerands o 0VACPOQYINCOE
de 140973004,

2.2 = Ammlizer pfou wedificer o composipio, atritvmigies = responszbilidades do Cl1Bio

A0 COMPOSICAOD

Fempmds Andrd Bazande do Prado = Ceordenndor

Flivic Roche da Sihva «  Substiteio da Coordenaglio
Lucimer Crmarie Coalhi - Reprmina

Adnang Sexa'one de Silva

Alssgandra Mealo Agaiar

Crispane Celdaire da Silva

Fermanda Perss Sabag

hligoel Mad Fizlho

Pairicia Metins Pamr=imn

(zaral 2009, 2004

CANCELA I ALTERA I DISTRIBLIC A ATA

Fonte: CIBio/INCQS



ANEXO E - PORTARIA N° 14/2004 (Folha 2)

NUMERO
Ministério da Saiude
: : 014/2004-INCQS
FIOCRUZ
FOLHA DE
Fundagdo Oswaldo Cruz
\ 02 I 02
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
T ———— ENTRADA EM VIGOR
20/09/2004

40 ATRIBUICOES / RESPONSABILIDADES

- O Coordenador ser4 responsavel, junto 8 FEEMA, pelas agdes referentes aos residuos do

INCQS, inclusive o transporte destes.

- Avaliar as condi¢des de trabalho dos servidores do INCQS, que possam comprometer a

saude nas respectivas atividades.

- Fiscalizar as atividades com potencial risco fisico, quimico e biolégico.

- Orientar o descarte de residuos quimicos e biolégicos, segundo os Procedimentos

operacionais Padronizados (POPs) do INCQS.

50 VIGENCIA

Esta Portaria entra em vigor a partir desta data. Fica revogadaa Portaria n® 003/2003 de

02/04/2003 e as disposicdes em contrario.

DR. ANDRE L. GEMAL
Diretor

CANCELA ALTERA DISTRIBUICAO
Geral

DATA
20/09/2004

Fonte:

CIBio/INCQS
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ANEXO F - PORTARIA N° 002/2007

NUMERO
Ministério da Satde
: 002/2007-INCOS
FIOCRUZ
FOLHA DE
Fundagdo Oswaldo Cruz
1 1
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Salde
R e ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 01/02/2007
O Diretor do INCQS/FIOCRUZ,

no uso de atribuigdes,

RESOLVE

1.0 PROPOSITO

Alterar a Portaria n® 014/2004 de 20/09/2004, que passa a vigorar com o texto publicado
nesta Portaria.

2.0 OBJETIVO

Atualizar e/ou modificar a composigio, atribui¢des e responsabilidades da Comissdo Interna
de Biosseguranga - CIBio.

3.0 COMISSAO

Fernando André Rezende do Prado - Coordenador
Miguel Madi Fialho - 1° Substituto
Fernanda Peres Sabagh - 2° Substituto
Cristiane Caldeira da Silva - 3° Substituto
Lucimar Duarte Coelho - Secretéria
Anna Christina Rosa Guimares

Flavio Rocha da Silva

Jodo Ferreira Martins

Leonardo de Souza Lopes

40  ATRIBUICOES / RESPONSABILIDADES

- O Coordenador seré responsavel, junto 8 FEEMA, pelas a¢des referentes aos residuos do
INCQS, inclusive o transporte destes.

- Avaliar as condig¢Ges de trabalho dos servidores do INCQS, que possam comprometer a
satide nas respectivas atividades.

- Fiscalizar as atividades com potencial risco fisico, quimico e biologico.

- Orientar o descarte de residuos quimicos e bioldgicos, segundo os Procedimentos
operacionais Padronizados (POPs) do INCQS.

CANCELA ALTERA DISTRIBUICAO DATA
Geral 01/02/2007

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO G - PORTARIA N° 013/2007

I ~omERO
013/2007-INCOS

Ministério da Saide

FIOCRUZ
FOLHA I DE
Fundagdo Oswaldo Cruz
1 2
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Salide |r———————————————
ENTRADA EM VIGOR

PORTARIA 14/05/2007

O Diretor do INCQS/FIOCRUZ,
no uso de atribuigdes,

RESOLVE

1.0 PROPOSITO

Alterar a Portaria n° 002/2007 de 01/02/2007, que passa a vigorar com o texto publicado
nesta Portaria.

2.0 OBJETIVO
Substituir 0 Coordenador, Fernando André Rezende do Prado, por Cristina Maia Cruz.

3.0 COMISSAQ

Cristina Maia Cruz - Coordenadora
Miguel Madi Fialho - 1° Substituto
Fernanda Peres Sabagh - 2° Substituto
Cristiane Caldeira da Silva - 3° Substituto
Anna Christina Rosa Guimardes

Flavic Rocha da Silva

Jodo Ferreira Martins

Leonardo de Souza Lopes

Lucimar Duarte Coelho

Marcelo de Freitas Baptista

4.0 ATRIBUICOES / RESPONSABILIDADES

- O Coordenador ser4 responsavel, junto 8 FEEMA, pelas agdes referentes aos residuos do
INCQS, inclusive o transporte destes.

- Avaliar as condigdes de trabalho dos servidores do INCQS, que possam comprometer a
satide nas respectivas atividades.

- Fiscalizar as atividades com potencial risco fisico, quimico e biolégico.

- Orientar o descarte de residuos quimicos e biolégicos, segundo os Procedimentos
operacionais Padronizados (POPs) do INCQS.

CANCELA ALTERA DISTRIBUICAO DATA
Portaria n° 002/2007 Geral 14/05/2007

Fonte: CIBio/INCQS



ANEXO G - PORTARIA N° 013/2007 (Folha 2)

NUMERO
Ministério da Satide
013/2007-INCOS
FIOCRUZ
FOLHA | DE
Fundagdo Oswaldo Cruz
2 2
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude r——————
ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 14/05/2007
50 VIGENCIA
Esta Portaria entra em vigor a partir desta data. Fica revogada a Portaria n° 002/2007-INCQS.
DR. ANDRE L. GEMAL
Diretor
NMCB.
CANCELA ALTERA DISTRIBUICKO DATA
Portaria n°® 002/2007 Geral 14/05/2007

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO H - PORTARIA N° 003/2008

Ministério da Saude

NUMERO
003/2008-INCOS

1.0

FIOCRUZ
FOLHA DE
Fundagdo Oswaldo Cruz
1 L 2
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Satde =
ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 22/01/2008
O Diretor do INCQS/FIOCRUZ,
no uso de atribuigdes,
RESOLVE

PROPOSITO

Alterar a Portaria n® 013/2007 de 14/05/2007, que passa a vigorar com o texto publicado
nesta Portaria. '

2.0 OBJETIVO
Atualizar e/ou modificar a composi¢do da Comisszo Interna de Biosseguranga - CIBio.
30 COMISSAO
Cristina Maia Cruz VDPE Coordenadora
Miguel Madi Fialho DM 1° Substituto
Fernanda Peres Sabagh CPQ 2° Substituto
Cristiane Caldeira da Silva DFT 3° Substituto
André Colonese DQ
Anna Christina Rosa Guimarées DI
Anna Tereza Soler dos Santos CPQ
Flavio Rocha da Silva DI
Jodao Ferreira Martins DFT
Leonardo de Souza Lopes DQ
Lucimar Duarte Coelho DFT
Marcelo de Freitas Baptista DA
Neusa Maria Castelo Branco VDF-1
Robson Alves Luiz DQ
Tatiana Forti CPQ
Victor Augustus Marin DM
CANCELA ALTERA DISTRIBUICAO DATA
Portaria n® 013/2007 Geral 272/01/7008

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO H - PORTARIA N° 003/2008 (Folha 2)

NUMERO
Ministério da Salude
003/2008-INCOS
FIOCRUZ
FOLHA DE
Fundagéo Oswaldo Cruz
2 2
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saulde =
ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 22/01/2008

4.0 ATRIBUICOES / RESPONSABILIDADES

- O Coordenador sera responsavel, junto 8 FEEMA, pelas agdes referentes aos residuos do
INCQS, inclusive o transporte destes.

- Avaliar as condigdes de trabalho dos servidores do INCQS, que possam comprometer a
saude nas respectivas atividades.

- Fiscalizar as atividades com potencial risco fisico, quimico e bioldgico.

- Orientar o descarte de residuos quimicos e bioldgicos, segundo os Procedimentos
operacionais Padronizados (POPs) do INCQS.

50 VIGENCIA

Esta Portaria entra em vigor a partir desta data. Fica revogada a Portaria n® 013/2007-INCQS.

DR. ANDRE L. GEMAL
Diretor

CMC/NMCB.

ALTERA
Portaria n° 013/2007

DISTRIBUICAO
Geral

DATA
22/01/7008R

CANCELA I

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO J - PLANO DE TRABALHO DA CIBio/INCQS DO ANO DE 2011

i
ClBio |
N

Comissso Interna
Wees Ll

de Blassoguranga

ClBio - Plano de Trabalhe 2011

INCQS

Atividades

Produto

Maonitoraments - junf2010

Menitoramento - now/2010

Plano de trabalho 2011

SEGURANGA

Instalar o sistema e residucs
1 |reformulado nos Departamentos &
de Amostras

Rastrezblidade o ;80 sté o cesting final

coa reslduns.

Agdo: Realzadss reunises no DM & SAL

para reava ar o fluxo de residuos
bioltgicos nsstes departamenios. &
SIGR=88= precisou sofrer algumas

Pendéncla: Migrar o SIGReSSa em todo

oINCQS. Continuar com &3 reunides
comegande por DIiSangue. Elsborar um

prozedimenta para o S1GRaSSa @ trainar

todos o8 envalvides

Agdo: Migrsr o SIGReSSs em tods o INCAS
Pendéncla: Continuar com &8 reunibes
comegando ser CliSangue. Elsborar um
procedimenta pars o $I3Re55a 2

Fendéncla: Contiruar com s raunizes
[comegando por DI/Sangue. Elaborar um
procedimento para o SIGReSSa & trei
eroividos.

todos o8

Prazo: 2011

o8 procedimentos o descane
wos noa Departamentos e Sala
de Amostras

niZageo dos procedimentos

Reviado dos POPS & do Marual de
Bioaseguranga

= SAL para

Agdo: Asa

das raunides na
o

Pancéncla
car @ retam do POP &8,
assinaturas, para referenzo. A
Bicssaguranga

S assim gua ol

Agdo: Oa procadimentss de descarte quimico
foram subatiuidos pelo POP 65.1120.078,

Pendéngle: Aguardar o rstome da compra cea
caixas da parfurncortante de 2liros, pers fachar &
tam&tica de descarle de residuce de todo o DM.

Pendéncla 2: Reviser o Manual de Blossaguranga
Treinemento do INCQS nos POP 65.1120.076 &
65.1120.078.

Pendéncial: Fech:

esior de Ea
azes com & slstematica estabelecis

reunizes no Dl'Sangue.

Prazo: 2011

3 sigtzmat

= de deacarte no

Pendéncia 2: Revisar o Manual de Blosssguranga
Treinar os envolvidos nos POPs 65.112 e
65.1120.079. Acrescentar o8 POPS o3 cantazes

Prazo: 2011

Fazer levartamento do vao de EPl &
3 |EPC nos Departamentos, inclusive
Manutengao

Pendéncl; ista no Setor de Compras

a 1:
2o

coma

Manutengao

Fendéncia: Fazer o lenvantamanto com a
Manutengao eEPCe a0
Prazo:2011

Fazer levantamento das substancias

Existe 3 real neceasidade oz 5= ter
fichas.

Pendéncla: Deciclr se slabora as fichas ou

capacitsglies
o segunde semeatrs de 2010

4 |oulmicss, resgentes e biokdgkas usades Pendéncla: Decidir se siabora oundo es |Pendéncla: Decidir se elsbora cu ndoe as fichas ootz fchas oron
nos Depantamentos a fichas (Converser com Leanarda, Ancré e |(Corversar com Leanardo, André & Robson) gy prents
. v Prazo:2011
Roteon)
ENSING
Agdo: Fol realzado em sbril2010 um Curso
Estabelacer um Planc ds Capactagso do|Profissionsls. cientes dos riscos em seus Emergéncias Letorstorials com o pesscal da Ao Continads: Reslzar novas capaciagles.
5 - NUBIo . Em maio @ novembne/2010 foram pars 2071
INCQS & Grice P
£ realizadas Pe'esves de Emerpéncies Quimicas.  [Praze: 2011
Pendéncle: Resizer novas capecilsgtes |Pendéncla: Progremer roves cepeciegbes
no segundo semeatre de 201
Agdo: Fer Aglo: Femands reallzou ums capaciageo de e
Estabelecer um Gestao Integrada incluinco normes de 420 Cenineda: R = cenaciaghes para
LI Fetd Formageo de multipicadares i r;a_g e B 2011
- Pendéncle: Realizar nova: auee " Praze: 2011

Pendéncla: Programar

5 capaciagtes

QUALIDADE DE VIDA - Grupo de Atendimento Basico em Urgéncia e Assisténcia em Saide

DIVULGAGAD DE RESULTADOS
Produgae Clantifica

w

Apreasntapso de poster o'\ Simbraviss

Pravista pars o ssgundo semestra

Ago: Mtz nda realizada
Pendéncla: Envia = projsto

Fendéncia: Envier orojeto de pescuss oe
Qualidace ds vids

Etics em Pesguiss de Fioonz

Agdo: Apresentsr poster no Congresso de
Biosseguranga

Prazo: 2011

Promover eventos de prevengdo de
8 |doengas e promegéo da sadde Junto
80 PQVTICRH

Contribuir para melhoria
smblents de trabaho

Prevista pars o segundo semestre

do:  Meta ndorealzads
Pendéncla: Buscar parcerias com FioSalde =
NUST

ndénela: Meta 1 - Desanvolver projeto

" Amblante Livre de Tabaca’ com

comprometim Diregao

Mata 2 - Deservolver outros projetos em parcer
axiarmas

Prazo: 2011

9 |AtuslizecBo de painéis

Divuigsr informages e noticias ce promogso da
salde

Aglio: Meta ngo resliz

o 2° semastre,
diviigago 2z lstagem stuslizadz dos
membros oo Gabuas

Agdo: Divugada s sl
membroa do

Pendéncla: Para ¢ 2° semestre, divuigagic da
listagem swalizada dos membros do Gabuas

Azdo Continada: Realzar stualizagao co painel
(=uditério) do com noticias
Blosaeguranca

Reallzar atendimentos bésico de
urgénels & sssisténcls em saide

1i

=

Fonte: CIBio/INCQS

Profissionals atendicos

tos no 1

480 Continads: Ry endimentos
conforme cemands seponténss




ANEXO K - PORTARIA N° 38/2007

NUMERO

Ministério da Satide

038/2007-INCOS
FIOCRUZ

FOLHA DE
Fundagdo Oswaldo Cruz 1

1
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Salde e —
ENTRADA EM VIGOR
PORTARIA 10/12/2007

O Diretor do INCQS/FIOCRUZ,
no uso de atribui¢des,

RESOLVE

1.0 - PROPOSITO

Formalizar a constitui¢do do Grupo de Atendimento Basico de Urgéncia ¢ Assisténcia em
Satde, no INCQS, como parte integrante da Biosseguranca.

2.0 - OBJETIVO
Definir atribui¢des € nomear a composicdo do Grupo de Atendimento Bésico de Urgéncia e

Assisténcia em Satde.

3.0 - COMPOSICAO

NOME So* RAMAL E.mail
Amanda da Silva Rio DQ 5128 |amanda.rio@incgs.fiocruz.br
Ana Paula Pereira Alcides DM 5186 |ana.alcides@incgs.fiocruz.br
Anna Christina Rosa Guimarfes DI 5130 |anna.guimaraes@jincgs.fiocruz.br
Dalvim Pereira dos Anjos DI 5130 |dalvim.pereira@fiocruz.br
George Vinicius N. Silva CRH 5142 |vinicius.silva@incgs.fiocruz.br
Joana Angélica Barbosa Ferreira DM 5128 |joana.barbosa@incgs.fiocruz.br
José Wilson de Oliveira DA 5232 | wilson.cliveira@incgs.fiocruz.br
Joseania Maria Arruda de Melo CRH 5114 |josy.melo@incgs.fiocruz.br
Lucimar Duarte Coelho DFT/SAL | 5155 |lucimar.coelho@incgs.fiocruz.br
Maria de Lourdes de Oliveira Justino DA 5137 |maria.justino@incgs.fiocruz.br
Patricia dos Santos Alves DI 5130 |patricia.alves@jincgs.fiocruz.br
Rodrigo Netto Costa DI 5130 |rodrigo.costa@incgs.fiocruz.br
Wendel Carius Ferreira DA 5198 |wendel.ferreira@incgs.fiocruz.br

* SO - Subunidade Organizacional

Geral 10/12/2007

CANCELA ALTERA 1 DISTRIBUICAO DATA

Fonte: CIBio/INCQS
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ANEXO L - CARTAZ DA CAMPANHA CIBio/INCQS

Fonte: http://marcelogueiroz-ilustracoes.blogspot.com/2008/09/laboratrio.html
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http://marceloqueiroz-ilustracoes.blogspot.com/2008/09/laboratrio.html
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ANEXO M - CARTAZ DA CAMPANHA Gabuas/INCQS

Cuide da sua Saude e Viva Melhor
EXERCITE-SE!

Pratique exercicios fisicos regularmente

Cuidar das plantas, praticar e
passear com

EXERCICIOS AEROBICOS
(3 a 5 vezes por semana)
Andar de bicicleta, nadar,
fazer longas caminhadas.

EXERCICIOS DIARIOS
Prefira as escadas ao
elevador, vé a pé ao
mercado, efc.

ESPORTES

(3 a 5 vezes por semana)
Futebol, Basquete,
Danca.

EXERCITE-SE
TODOS OS DIAS
Caminhe no horério
do almocgo, etc.

1 porgéo = 1 xicara de le
gr de gueijoc ou 60

VEGETAIS |

(3 a 5 porgdes por dia)

1 porc@o = 1 xicara de vegetais
crus, 2 xicara de vegetais cozidos
ou picados crus.

CEREAIS E PAES

(6 a 11 porgdes por dia)

1 porgao =1 fatia de pao,
/2 xicara de cereais cozidos.

CUIDE-SE!

Cuide bem da sua alimentagao

ou '/ de xicara
wdhp, soja, efc).

FRUTAS

(3 @ 5 por¢des por dia)

1 porgdo = 1 pedago médio,
Y2 xicara de vitamina ou % de
xicara de suco de frutas.

ARROZ OU MASSAS
(6 a 11 porgdes por dia)
1 porgéo = % xicara de
arroz ou massas.

1eficios Fisicos

* Ajuda a controlar o peso; .
* Melhora a resisténcia fisica;
: * Ajuda a controlar a pressdo .
arterial; .
| » Melhora a forga muscular;
= Aumenta a resisténcia contra .
|  doengas;
' * Fortalece os ossos. .

Beneficios na Maturidade

Melhora a qualidade do

sSONno;

Aumenta a produtividade;
Melhora o imagem perante a |
sociedade;

Aumenta a independéncia e

a acutonomia;

Amplia o circulo de amizades. |

| Beneficios na Fase Escolaor

| * Aumenta a freqiéncia as

! avlas;

| * Aumenta o desempenho

[ académico e vocacional;
Melhora a relagao com os
pais;

* Aumenta a responsabilidade
| e a auto-estima.

Beneficios Psicologicos

* Aumenta a auto-estima;

* Alivia o stress;

* Aumenta o bem-estar;

* Estimula o convivio social.

ll

Basico em Urgéncia e
Assisténcia em Satde

<a‘ CiBio /

Fonte: Ministério do Soude

srupo de Aundnmnm)

Fonte: CIBio/INCQS

PROGRAMA DE QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO/PQVT

[



