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RESUMO

Sick-lit (ou literatura doente) é um termo que circula no mercado editorial para
referenciar livros de ficcdo que trazem em sua narrativa a tematica de doencas.
No século XXI, esse tipo de livro aparece enderecado para o publico jovem
através do género editorial Jovem-Adulto (Young Adult). O presente trabalho se
propde a apresentar um projeto de pesquisa, que busca investigar esse tipo de
literatura a partir de um referencial teérico que possa pensa-la como uma
estratégia comunicacional de dispositivos de bioidentidades. Para fins de recorte,
sera feito um mapeamento dos best-sellers dos ultimos 10 anos que abordam a
tematica de transtornos mentais e analise das dimensdes discursivas e materiais

desses livros.

PALAVRAS-CHAVE
Sick-lit; literatura; dispositivos; bioidentidades; estratégia comunicacional



1. INTRODUCAO

No decorrer da minha trajetéria académica tive interesse por diferentes
tematicas: representacdo das expectativas femininas em filmes de comédias
romanticas, estudos de politica internacional, imigracdo, minorias, movimentos
sociais... Foi apenas no final da minha graduacdo que comecei a ensaiar uma
breve aproximac&o com a sociologia da literatura — que por sinal, foi um interesse

gue surgiu por motivos pessoais.

Seria facil dizer que Harry Potter foi a minha grande influéncia para que
eu me tornasse uma leitora aos 11 anos, independente das mediacbes
pedagogicas. Tal afirmacdo seria injusta com a Daniele de nove anos que ficou
“super empolgada” ao mudar de prédio na terceira série do fundamental porque
finalmente ia ter acesso a biblioteca da escola. Porém, com certeza, foi a mistura
da geracéo Harry Potter, Orkut e o primeiro boom dos blogs pessoais/de fas que

transformou 0 modo como passei a me relacionar com esse universo dos livros.

Em 2013 retomei um projeto pessoal que foi a criagdo de um novo blog,
onde a literatura foi ganhando cada vez mais espaco ao longo dos anos. Para
aléem do ambiente virtual, passei a frequentar eventos, feiras, encontro de
leitores... Foi nessa aproximagao que tomei nocao da real quantidade de leitores
que existem. Afirmacdes como “brasileiro ndo 1€” e o “jovem néo gosta de ler”
perderam qualquer sentido para mim e tal percepcdo s6 se reforca em cada
Bienal do Livro que vou. Sempre vejo centenas de jovens chegando horas antes
da abertura dos portdes do Rio Centro, correndo (literalmente) pelos pavilhfes até
o ponto de distribuicdo de senhas para encontrar com seus autores favoritos que

Ihes despertaram emocdes que fazem valer a pena todo o “sacrificio”.

Talvez tenha ficado claro que o meu maior interesse € pela literatura de
entretenimento e me incomoda muito essa carga pejorativa que muitos
reproduzem sobre ela, persistindo em adjetivar e separar a literatura entre alta e
baixa. No entanto, esses livros sao vendidos aos milhares - e alguns chegam até
aos milhdes. Talvez a questdo nao seja se lemos ou ndo, mas “o que lemos?”,

“como lemos?”.



Diante da minha aproximacdo no campo da saude e ao tomar
conhecimento do curso de especializacdo de Comunicacédo e Saude, eu comecei
observar a quantidade de livros que li nos ultimos anos que traziam, de alguma
forma, doencas em suas narrativas. Mais recentemente, tomei conhecimento
sobre a categoria “literatura doente” (Sick-lit), um subgénero dos livros jovem-
adultos. Esses séo livros que, entre outras questdes, abordam em seu enredo
problemas de ordem psicolégica dos personagens que vao para além das
angustias amorosas, sobre o futuro e a busca por uma identidade. Os autores
passaram a falar sobre transtornos mentais abertamente, como: ansiedade,
automutilacdo, ideacdes suicidas, sem contar o proprio suicidio. A especializacao
em Comunicagcdo e Saude foi primordial para que eu pudesse lancar um olhar
critico para essas producdes literarias, me questionando sobre os discursos que

atravessam e os sentidos produzidos pelas sick-lits.

1.1 O que é sick-lit?

7

Sick-lit ou Sick Literature € uma categorizacdo que circula no mercado
editorial para referenciar livros que trazem em sua narrativa personagens
doentes. No Brasil, apesar de ser frequentemente adotado o termo em inglés, ele

também pode ser traduzido para “literatura enferma” ou “literatura doente”.

Um estudo independente realizado por estudantes da Brigham Young
University — com o propdsito de reunir definicdes de palavras-chave no campo da
literatura Jovem-Adulto (Young Adult, ou a sigla YA) — afirma que a “Sick
Literature” € um termo que emergiu recentemente associado a literatura de ficcao
jovem. Antes o termo estava ligado apenas a producdo de artigos e revistas
médicas sobre doencas. Nesse ensaio sobre a Sick Literature, os estudantes
apontam dois picos do uso desse termo: primeiro na década de 1840,
supostamente associado a Grande Fome de 1845 a 1849 na Irlanda e a
aprovacdo da Lei de Saude Publica em 1848, responsavel por regular as

condi¢cdes sanitérias de areas urbanas na Inglaterra; e o segundo, no inicio do



século XX, em decorréncia da Primeira Guerra Mundial e a grande epidemia de

gripe em 1918% .

Jé o género editorial Young Adult — atualmente muito associada aos sick-
lit — foi criado durante a década de 1960 pela Young Adult Library Services
(YALS). A convocacéao para criagdo desse género partiu, em grande medida, da
legitimagao da categoria sociodemografica “adolescente”, apos a Segunda Guerra
Mundial. Existem controvérsias sobre qual seria o primeiro livro a ser categorizado
como YA, porém, a YALS aponta o “Seventeenth Summer”, de Maureen Daly, em
1942, como o primeiro livro enderecado para esse publico, representado pela

faixa etaria entre 12 e 18 anos?.

A década 1970 foi marcada como a “Golden Age of young adult literature”
e esse crescimento continuou na década seguinte, onde a série de livros “Sweet
Valley High” (que também foi adaptada para uma verséo audiovisual) se tornou o
primeiro livro desse género a entrar na lista de mais vendidos na categoria
paperback do jornal New York Times. A década de 1990 foi marcada pelo um
decréscimo no numero de publicacbes desse género, que voltou com forca
apenas no comeco dos anos 2000 — periodo que ja esta sendo reconhecido como
a “Second Golden Age of YA, Esses livros se estabeleceram como um género
reconhecido por a abordar temas controversos sobre a adolescéncia, seja através
da fantasia — por exemplo, a série “Harry Potter”, de J. K. Rowling (1999) e
“Crepusculo”, de Stephenie Meyer (2005) — ou do realismo — como, “A Culpa das
Estrelas”, de John Green (2012) e “Os 13 porqués”, de Jay Asher (2007).

Quando falamos da sick-lit, precisamos ter em mente que ela € um termo
gue se encontra em disputa no campo literario, social e da saude. Para alguns
pais, profissionais de saude e educadores, esses livros podem apresentar ou uma

narrativa romantizada, ou apresentar espectros que seriam supostamente

! KEYWORDS IN YOUNG ADULT LITERATURE. Sick Literature. Disponivel em:
<http://jonostenson.com/yalitkw/essays/sick-literature>. Acesso em: 05 jan. 2018.

2 STRICKLAND, A. A brief history of young adult literature. CNN, 2015. Disponivel em:
<https://edition.cnn.com/2013/10/15/living/young-adult-fiction-evolution/index.html>. Acesso em: 18
jan. 2019.

3 TEAM EPIC READS. A Brief History of Young Adult Books. Epic Reads, 2015.
Disponivel em: <https://www.epicreads.com/blog/a-brief-history-of-young-adult-books/>. Acesso
em: 18 jan. 2019.
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sombrios demais para serem enderecados ao publico jovem*. Em meio a essas
disputas, diferentes sujeitos tentam delinear as nuances desse tipo de literatura e

categoriza-la como um género editorial.

A Editora brasileira Rocco, por exemplo, disponibilizou em seu site uma
pagina especial denominada “Sick Lit" com um pequeno texto explicativo sobre
essa literatura e seus titulos publicados que se enquadram nessa definicdo. Outra
pagina que podemos encontrar no site da editora € um artigo escrito por
Alexandre Moreira com o titulo: “Afinal, o que é esta tal de “sick-lit"?”6. A editora
utiliza a voz de uma autoridade com as credenciais de “educomunicador”’ para
definir o género, citando algumas publicacdes famosas contemporaneas, e para
apresentar o novo titulo da editora que também se encaixa na categoria sick-lit.
Para Alexandre Moreira (2017), o género € uma forma de romper “‘com um
siléncio fatidico sobre diversas crises e questionamentos que jovens passam pela
adolescéncia”, apontando esses livros como um canal de didlogo para

“problemas” que tém “raizes sociais e médicas envolvidas”.

Outro exemplo é a rede social para leitores, Goodreads. Nela é possivel
encontrar uma lista classificando determinados livros como “Popular Sick Lit
Books™® e outras listas criadas pelos proprios usuarios da plataforma selecionando
livros que abordam tematicas de doencas especificas, tais como: YA
Books/Mentioning Depression, Self-Harm And Suicide (Livros YA/Mencionando
Depressédo, autoflagelacdo e suicidio. Tradugcdo nossa); YA involving mental

health issues (2000-present) (YA envolvendo questdes de salude mental (2000 —

4 O GLOBO. 'Sick-lit', a nova e polémica literatura para adolescentes, 2013. Disponivel

em: <http://www.oglobo.globo.com/cultura/sick-lit-nova-polemica-literatura-para-adolescentes-
7633735>. Acesso em: 05 jan. 2018.

5 ROCCO. Sick Lit. Diponivel em: <https://www.rocco.com.br/lojaespecial/especial-sick-lit/>.
Acesso em: 27 jan. 2019.

6 MOREIRA, Alexandre. Afinal, o que é esta tal de “sick-lit”’?. Rocco Jovens Leitores,
2017. Disponivel em: <https://www.rocco.com.br/afinal-o-que-e-esta-tal-de-sick-lit/>. Acesso em:
27 jan. 20109.

7 Segundo Genevieve Jacquinot, o “educomunicador € um professor do século XXI, que
integra os diferentes meios nas suas praticas pedagoégicas” (p. 1) que busca promover um dialogo
entre o saber midiatico e saber escolar. “{O] educomunicador reconhece que ndo ha mais
monopolio da transmissdo de conhecimento” (p. 11). Referéncia: JACQUINOT, G. O que é um
educominicador? O papel da comunicagdo na formacdo dos Professores. | Congresso
Internacional de Comunicagéo e Educacao. Maio, 1998. Nucleo de Comunicacdo e Educacgéo da

Universidade de Sao Paulo (NCEUSP). Disponivel em:
<http://www.usp.br/nce/wcp/arg/textos/11.pdf>. Acesso em: 27 jan. 2019.
8 GOODREADS. Popular Sick Lit Books. Disponivel em:

<https://www.goodreads.com/shelf/show/sick-lit>. Acesso em: 27 jan. 2019.
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presente. Tradugao nossa); Best YA Mental iliness book 2016 (Melhores livros YA
gue falam sobre doencas mentais 2016. Tradug&o nossa); YA Fiction about
Cancer, (Ficcado YA sobre cancer. Traducdo nossa.) etc. Além disso, reportagens
em sites de noticias e blogs também utilizam o termo para fazer referéncia a livros

de ficcdo que falam sobre doencas em suas narrativas.

Apesar da sick-lits estar aberta a abordagem de diferentes doencas, o
gue interessa nessa pesquisa é analisar mais especificamente os livros que
tratam de doencas mentais em sua narrativa. Tanto por partir-se da premissa de
gue a maioria das sick-lits abordem sobre doencas como depresséo, ansiedade,
automutilacdo, suicidio; mas, principalmente, porque a salde mental na
contemporaneidade tomou protagonismo na vida dos sujeitos, em uma crescente

patologizacdo dos sentimentos através de narrativas terapéuticas (lllouz, 2011).

Mesmo esse ainda nao sendo um género “consolidado”, é fato que o
termo sick-lit estd em circulacdo e sendo usado por diferentes sujeitos. Por isso,
para que possamos pensar a sick-lit como uma literatura que é atravessada por
diferentes discursos e que produz subjetivacdo através das estratégias
comunicacionais desses livros, propomos com esse projeto analisar 0 processo
de como o “sick” (doente) passou a ser associado a uma literatura enderecada ao

publico jovem.

1.2 O campo da saude e o processo de patologizacao da loucura

A sick-lit parece se colocar enquanto uma literatura “doente” a partir do
momento que sua narrativa se propde a dialogar com as transformacfes dos
sentidos sobre o0 processo de saude e doenca. Acreditamos que a sua emersao
esteja ligada a um contexto historico e social onde as angustias e qualquer
sentimento que desviem da moral, sejam através de seus excessos ou faltas, se
constituem enquanto uma patologia a ser tratada. Assim, para analisarmos quais

sdo esses discursos atravessados pelas sick-lits, que falam sobre transtornos
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mentais, precisamos entender as transformacdes que ocorreram nos sentidos da

loucura.

O filosofo francés Michael Foucault (1978) traz uma importante
contribuicdo com o seu livro Historia da Loucura. Foucault fala especificamente da
concepcao classica da loucura e suas transformacdes na modernidade, de como
0 sagrado abre espaco para uma légica moralizante das relagbes. A loucura, que
vinha sendo ignorada, comeca a receber atencdo na Era Classica como algo
ligado a desordem social e um perigo para o Estado. Os loucos passam a ser
“tipos que a sociedade reconhece e isola” (Foucault, 1978, p. 117) através de uma
“consciéncia médica que teria formulado como doenca da natureza aquilo que até
entdo era reconhecido apenas como mal-estar da sociedade” (ibid, p. 91). E,
assim, os internatos surgem como uma das primeiras praticas de repressao e

controle, que produzindo esses sujeitos da des-razéo:

[0 desatino] assume o aspecto de um fato humano, de uma
variedade espontdnea no campo das espécies sociais. O que
outrora constituia um inevitavel perigo das coisas e da linguagem
do homem, de sua razéo e de sua terra, assume agora figura de
personagem. Ou melhor, de personagens. (Foucault, 1978, p.
117)

O louco surge como sujeito que foi constituido por unidades significativas
gue, através de suas praticas e regras, aproximaram e classificaram personagens
e valores. Nessa logica, o internamento, a0 mesmo tempo que contribuiu para a
estigmatizacdo da loucura através da ideia de perigo, também €& apontado por

Foucault como uma das primeiras formas de organizacgéo.

As formas de classificacdo e organizacdo das doencas mentais foram
atravessadas por uma série de correntes, teorias e praticas de intervencdes
terapéuticas que acompanharam as transformacdes no campo da saude. Na

antiguidade, por exemplo, a doenca estava ligada a teorias hipocraticas® e

® “(...) compreendiam a doenca como perturbacdo da harmonia entre 0 corpo e a natureza,
ambos compostos pelos elementos originarios da physis: ar, terra, fogo e [agua] (...) A doenc¢a ndo
vinha do exterior, mas ao resultar de um processo de interagdo com o0 meio, fazia parte da natura
do homem” (Czeresnia, Maciel & Oviedo, 2013, p. 32)
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praticas religiosas, que normalmente se justificavam através do “divino” ou do
ocultismo. No periodo Pds-Revolucao Industrial, a saide comeca a ser vinculada
a nogao de prevencgao e protegdo do “capital humano” (Czeresnia, Maciel &
Oviedo, 2013). No século XX, com a expansdo dos estudos epidemiolégicos
associados aos fatores de risco!®, os médicos passam a ser os principais
responsaveis pela promo¢do da saude e a prevencdo de doencas (ibid). No
entanto, com o fortalecimento do neoliberalismo, o modelo hospitalocéntrico!
ganhou forca ao se ancorar em uma ressignificacdo da promocdo da saude
voltada para o autocuidado, onde “as constru¢des de corpo, de vida saudavel e
dos modos ou estilos de vida considerados benéficos ou prejudiciais séo
permeados pela nogédo de risco” (Czeresnia, Maciel & Oviedo, 2013, p. 81) —

muitas vezes sendo responsaveis por promover a culpabilizacdo e ndo a saude. A

10 “A relagao entre condi¢gbes de vida e saude ja vinha sendo estudada desde o século XVIII.
O conhecimento epidemiol6gico serviu de base a intervencdes na saude publica, bem como se
desenvolveram métodos de vigilancia e controle da saude de individuos e populagbes” (Czeresnia,
Maciel & Oviedo, p. 76)

1 O Brasil é um exemplo de luta contra 0 modelo hospitalocéntrico através do Sistema Unico
de Saude (SUS). Em, 1986, o conceito ampliado de saude — reconhecido oficialmente na |
Conferéncia Internacional da Saude - foi incorporado ao Relatério Final da VIII Conferéncia
Nacional de Saude (CNS), marcando um periodo importante da Reforma Sanitaria Brasileira. O
SUS surgiu como uma forma de repensar as praticas de salde antes existentes no Brasil, que
eram basicamente sanitarista, com o objetivo de controlar doencas transmissiveis, e
previdenciéria, voltada para os trabalhadores. Ou seja, um sistema que excluia a maior parte da
populagdo, com pouca eficacia no modelo de atencdo e com servicos de saude prestados pelo
setor privado, subsidiados pelo Estado (Machado et al., 2017). Diante desse quadro pré-SUS, o
novo sistema de saude foi formulado junto com a Constituicdo de 1988, tendo a universalidade, a
equidade e a integralidade como bases para os principios do SUS (Matta, 2007). Em paralelo,
também ocorreu a Reforma Psiquiatrica, que se formulou através de conferéncias especificas
sobre saude mental e junto com o SUS na 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986). O grande
marco dessa reforma foi desconstruir 0 modelo hospitalocéntrico, formado basicamente por
manicdmios, e implementar uma rede de atencdo a salde mental que respeitasse a
particularidade de cada caso (Hirdes, 2009). Apesar de todo 0 movimento de luta para construgao
de um sistema universal de saldde no Brasil — e, a niveis mundiais, de transformacdes do sentido
de salde como um direito —, o fortalecimento do neoliberalismo e os interesses privados
contribuiram para entraves e retrocessos no campo da saude. Referéncias: HIRDES, A.. A
reforma psiquiéatrica no Brasil: uma (re) visdo. Ciénc. salde coletiva. Rio de Janeiro, v. 14, n. 1,
p. 297-305, fev., 20009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232009000100036&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 27 maio 2018. MACHADO, C. V.; L.,
Luciana Dias de; BAPTISTA, T. de F. Politicas de saude no Brasil em tempos contraditérios:
caminhos e tropec¢os na construcdo de um sistema universal. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro,
V. 33, supl. 2, 001296186, 2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2017001405006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 25 fev. 2019. MATTA, G. C. Principios e
Diretrizes do Sistema Unico de Saude. In: MATTA, G. C.; PONTES, A. L. (Org.). Politicas de
Saide: organizacdo e operacionalizacdo do Sistema Unico de Saude. Rio de Janeiro:
EPSJV/FIOCRUZ, v.3, p. 61-80, 2007.
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medicina moderna baseada em uma anatomoclinical? acaba por desprivilegiar a
dimensdo simbodlica; criando um paradigma problematico para os casos de
doencgas mentais (ibid).

Essa diversidade de teorias e uma miriade de instituicdes, que teriam
seus interesses atendidos pela normalizacdo das classificacdes psiquiatricas,
apoiaram a criacdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais —
normalmente associado a sigla em inglés DSM (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders)'3; criado na década de 1950, pela Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA, American Psyquiatric Association) —, um manual que se propde
padronizar as patologias do campo psiquiatrico através de avaliagdes somaticas.
O pesquisador da Saude Coletiva, Anderson Martins (2008) cita Serpa Jr. (1998),
ao apontar que, na década 1980, houve um processo de remedicalizacdo da
psiquiatria através da “psiquiatria bioldégica”'* como um efeito rebote diante do
movimento psicanalitico que tinha ganhado forca no campo psiquiatrico entre as
décadas de 1950 e 70.

A terceira versao do manual, DSM-IIl, publicada na década de 1980,
marca justamente esse processo de fortalecimento da “psiquiatria biolégica” e do
processo de remedicalizacdo das doencas mentais. Baseado em critérios de
observacgao e mensuragao empirica, a adogao desse manual produziu “uma visao
fisicalista da perturbacdo mental” (Martins, 2008, p. 332). Martins aponta que
‘como consequéncia, o didlogo com o paciente sobre o seu sofrimento perde
importancia, bem como a preocupacdo com 0 seu contexto psicossocial. Desse

modo, a intervencdo volta-se para uma unica dimensao: o campo somatico” (ibid).

O DSM, que ja esta na sua quinta versdo, tem atualmente mais de 300
transtornos ou disturbios classificados (APA, 2016 apud Campos & Alves, 2017) —

namero quase trés vezes maior, comparado a sua primeira versao. Esse aumento

12 ‘O ideal de clareza, objetividade e precisdo na medicina esteve orientado para a
identificacdo de lesBes relacionadas aos sinais e sintomas das doencas” (Czeresnia, Maciel &
Oviedo, 2013, 92).

3 Outro dispositivo criado para normalizar e homogeneizar as classificagdes das doengas é o
CID (Classificacéo Internacional de Doencas). Assim como, 0 DSM, ambos sao reconhecidos pela
OMS servindo como referéncia no mundo inteiro (Czeresnia, Maciel & Oviedo, 2013).

14 “(...) o termo psiquiatria biologica refere-se ao campo de pesquisa desenvolvido a partir dos
anos 70, cuja principal caracteristica consiste na tentativa de descobrir o correlato biolégico das
desordens psiquiatricas, com o objetivo de estabelecer sua etiologia, terapia e diagnostico”
(Martins, 2008, p. 332).
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exponencial do quadro patolégico favorece diretamente os interesses dos grandes

laboratérios farmacéuticos:

Para Fukuyama, a difusdo de drogas psicotrépicas como o Ritalin
e 0 Prozac, nos Estados Unidos, aponta para trés tendéncias
politicas poderosas que Vvém se configurando com o
desenvolvimento da neurofarmacologia, contribuindo, assim, para
0 processo de medicalizacdo da sociedade poOs-moderna. A
primeira tendéncia é gestdo farmacolégica dos problemas
existenciais em pessoas comuns; a segunda tendéncia se deve a
pressdo exercida pelos poderosos interesses econdmicos das
indastrias farmacéuticas; a terceira € a tentativa de medicalizar
tudo, expandindo a esfera terapéutica de modo a fazé-la abranger
cada vez mais um nimero maior de pessoas. (Martins, 2008, p.
336).

Essas transformacdes do campo da saude contribuiram para “uma nova
moral, uma nova economia € uma nova politica do corpo” (Martins, 2008, p. 334),
ou seja, produziram uma relacéo de biopoder — como veremos a seguir — baseado
no discurso médico, na patologizacdo e na medicalizacdo da vida. Permeado por
nocbes mercadoldgicas de desejo e consumo, se criou um ideal de saude que
rejeita — muita das vezes, a qualquer custo — a dor, seja nos aspectos fisicos ou

mentais:

A virada da psiquiatria rumo a analgesia se insere dentro da
mudancga politica que se reflete em todas as instituicbes
contemporaneas, nas quais a dor é discutida como uma forma de
regulacéo das fungdes fisioldgicas. A partir desse ideal de saude,
propagado pela indUstria médica, qualquer sinal de dor é visto
como ultrajante e, portanto, como devendo ser aniquilado;
qualquer diferenca em relagédo ao ideal € vista como um desvio,
um distanciamento maior e, insuportavel, da perfeicdo colimada,
devendo ser corrigida. Nesse processo, o individuo se torna um
consumidor devotado aos trés idolos — anestesia; supressao da
angustia e geréncia de suas sensacdes — que o fazem obter o
sentimento e a fantasia de estar em boa saude (Martins, 2008, p.
333).

A sick-lit parece surgir como um produto cultural, artistico e do mercado
editorial que atenderia as demandas desses novos sujeitos somaticos que

desejam produzir sentidos sobre suas bioidentidade. Ou seja, precisamos
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entender como as transformagfes no campo da saude se relacionam com o
mercado editorial para que assim possamos compreender a emersao dessa
categoria e delinear com quais discursos ela dialoga no processo que
subjetivacdo negociado entre os sujeitos e os discursos da saude.
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2. OBJETIVOS

O objetivo principal desse projeto € investigar a emersdo da sick-lit na
contemporaneidade enquanto uma estratégia comunicacional de dispositivos de
bioidentidade. Com isso, analisaremos o0s discursos da sick-lit através das
transformagcBes que ocorreram nos sentidos da salude e da doenca em nossa
sociedade; e as estratégias comunicacionais acionadas que vinculam esses livros
como dispositivos de bioidentidade no processo de subjetivacdo dos

personagens, escritores e leitores desses livros.

18



3. JUSTIFICATIVA

A partir de uma andlise preliminar das listas dos mais vendidos no Brasil,
da categoria infantojuvenil no portal PublishNews, no periodo de 2012 a 2018 é
possivel identificar livros que provavelmente se encaixariam no género sick-lit.
Nas listas mensais, aparecem seis livros que abordam de alguma forma a
tematica de transtornos mentais; e desses livros, trés figuraram em listas anuais

de mais vendidos.

Quando analisamos os numeros de exemplares vendidos fica ainda mais
evidente o alcance que as tematicas de transtornos mentais em livros jovem-
adulto estdo tendo na atualidade: “Os 13 porqués”, de Jay Asher, teve mais de 30
mil exemplares vendidos em 2017; “As vantagens de ser invisivel”’, de Stephen
Chbosky, teve mais de 60 mil exemplares vendidos em 2013; além disso, “Quem
€ vocé, Alasca?’, de John Green vendeu mais de 30 mil exemplares em 2013 e
mais de 160 mil em 2014.

Esse alcance se multiplica quando vemos esses enredos sendo
adaptados para versdes audiovisuais. O filme “As vantagens de ser invisivel”,
protagonizado pelos atores Logan Lerman, Emma Watson e Ezra Miller, s6 no
Brasil teve uma bilheteria de mais de 100 mil ingressos vendidos entre 19 de
outubro a 4 de novembro de 2012%°, A série “Os 13 porqués”, langada na Netflix e
gue teve como produtora executiva Selena Gomes, foi considerada uma das
séries mais populares em sua primeira temporada'® (inclusive, o sucesso motivou
o lancamento de uma segunda temporada pela plataforma de streaming). Para
2019, foram anunciadas duas adaptacdes audiovisuais de livros que abordam
transtornos mentais em suas narrativas: “Quem é vocé, Alasca?”, de John Green

(2005), e “Por Lugares Incriveis”, da Jennifer Niven (2015).

15 ADOROCINEMA. As Vantagens de Ser Invisivel: Bilheteria. Disponivel em:
<https://www.teenvogue.com/story/13-reasons-why-netflix-most-popular-show-social-media>.
Acesso: 27 jan. 2019.

16 MIN, Lilian. “°13 Reasons Why’ Is Netflix’s Most Popular Show on Social Media — This
means there NEEDS to be a season 2, right?”. TeenVogue, 2017. Disponivel em: <
https://www.teenvogue.com/story/13-reasons-why-netflix-most-popular-show-social-media>.
Acesso em: 27 jan. 2019.
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Apesar de ainda n&o terem livros sick-lit nacionais em listas de livros mais
vendidos (provavelmente devido a forte presenca de livros do género jovem-
adulto do mercado internacional) é possivel identificar algumas producdes
nacionais que abordam a tematica de doengas e transtornos mentais em seus
enredos, por exemplo: “O céu sem estrelas”, de Iris Figueiredo (2018); “Antes de
tudo acabar”, de Mary C. Mduller (2017); “Como eu imagino vocé”, de Pedro

Guerra (2017) e O garoto quase atropelado, de Vinicius Grossos (2015).

A partir desses numeros e da transposicdo dos enredos para outros
produtos, podemos apontar a sick-lit como um produto midiatico, a partir dos
termos definidos pela pesquisadora Isabel Travancas (2013). Segundo os estudos
de Travancas, o livro é visto como um produto midiatico que migra para outras
plataformas, inclusive digitais, expandindo o espa¢co e a circulagdo de suas
narrativas. A escolha dos livros como objeto de analise desse projeto de pesquisa
€ motivada pela possivel contribuicdo para pesquisas na area de comunicagao -
gue segundo a autora, nao privilegia o livro como objeto, por considera-lo um

tema relacionado aos estudos literarios ou historicos (Travancas, 2013, p. 91).

Esse projeto também se propde a deslocar a pesquisa de um viés casual
para um estudo sobre as transformacdes de sentidos dos conceitos de saude e
doenca nos discursos contemporaneos. Portanto, muito além de fazer uma
analise sobre a subjetivacdo do posicionamento de alguns profissionais de saude,
educadores e pais, que acreditam que produtos como “Os 13 porqués” podem
gerar gatilhos para os mais vulneraveis, influenciando diretamente na proliferacao
de ideacdes suicidas e no aumento de casos de suicidio entre os jovens'’, se
buscara entenderas transformacdes e a circulacdo de sentidos dos conceitos de

saude e de doenca nos discursos contemporaneos.

Entre as doencas abordadas na sick-lit, os transtornos mentais chamam
mais atencédo justamente pelo crescente nimero de diagndsticos. A Organizacao

Mundial de Saude (OMS) aponta que na faixa etaria entre 15 e 29 anos, o suicidio

o O GLOBO. “13 reasons why” vira algo de polémica e levanta a questdao: como a

ficcdo deve abordar o suicidio?. 2017. Disponivel em: < https://oglobo.globo.com/cultura/revista-
da-tv/13-reasons-why-vira-alvo-de-polemica-levanta-questao-como-ficcao-deve-abordar-suicidio-
21189561>. Acesso em: 20 fev. 2019.
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¢ a segunda maior causa de mortes no mundo® e ressalta o aumento de casos
de depressdo em toda a populacdo!®. Em 2017, a Secretaria de Vigilancia em
Saude, vinculada ao Ministério da Saude publicou um Boletim Epidemioldgico
(Volume 48. N° 30 — 2017) trazendo informacfes sobre o perfil epidemiolégico
das tentativas e 6bitos por suicidio no Brasil e a rede de atencdo a saude. O
Boletim mostrou que, em ambos os sexos, a faixa etaria que concentra 0 maior
numero de lesbes autoprovocadas e de tentativas de suicidio € a de 10 a 39 anos
(BRASIL, 2017, p.3-6). Portanto, ndo h& davidas de que estamos falando de uma
guestdo de saude publica que precisa ser continuamente investigada nas mais

diversas areas de pesquisa.

No ambito de pesquisa da Comunicacdo & Saude, a sick-lit € um objeto
bastante instigante por se colocar em um campo altamente em disputa por
diferentes grupos de interesse. Inesita Araujo e Janine Cardoso (2014) apontam
gue entre as novas demandas, rumos e desafios desse campo € a (in)visibilidade
publica para os temas da saude. A “Literatura doente” emerge justamente em um
contexto cultural, social e historico da sociedade em que a saude ganha
centralidade na vida dos sujeitos (Rose, 2001) e precisa ser melhor investigada
como um fendmeno contemporaneo que busca colocar em pauta as tematicas

sobre doencas em espacos midiaticos (nesse caso, através dos livros).

Na medida do possivel, esse projeto tem como motivacao contribuir para
o0 campo da Comunicacdo & Saude ao abordar producédo de sentido da saude na

literatura jovem-adulto contemporéanea.

18 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Media Centre: Suicide, 2017. Disponivel em:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/en>. Acesso em: 05 jan. 2018

19 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. OMS Registra aumento de casos de
depressao em todo o mundo; no Brasil sédo 11,5 milh6es de pessoas, 2017. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/oms-registra-aumento-de-casos-de-depressao-em-todo-o-mundo-no-
brasil-sdo-115-milhoes-de-pessoas>. Acesso em: 08 set. 2018.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 O biopoder na literatura de ficcdo contemporanea

Para que possamos pensar a emersao da sick-lit como um tipo de
literatura na atualidade, os conceitos foucaultianos de biopolitica e biopoder
podem trazer uma grande contribuicdo para esse projeto de pesquisa, através do
seu olhar critico para as transformacdes da modernidade. Nossa tarefa é
compreender como a sick-lit ganhou status de “dispositivo comunicacional” ao
abordar as tematicas sobre doengas, dialogando com a “atualizacéo” do conceito

de biopoder (Rabinow & Rose 2006).

Na modernidade, as relagbes sociais se configuraram em novas formas
de poder. O filésofo francés Michel Foucault (2007), inicialmente, trabalha com a
nocdo de corpo como uma maquina que € adestrada e regulada através das
disciplinas. Essas relacdes se configuram em uma biopolitica centrada em uma
série de intervencdes reguladoras que passam a administrar 0s corpos a partir da
gestdo da vida - deslocando o biopoder, que antes era baseado no direito do
soberano sobre a morte. “O investimento sobre o corpo vivo, sua valorizagéao e
gestao” (2007, p. 133) compde esse “elemento indispensavel ao desenvolvimento
do capitalismo” (2007, p. 132). Os corpos sao sujeitados a procedimentos do
saber dos processos da vida, sendo controlados e modificados em uma
sociedade normalizadora, que cria tecnologias de poder centrada na vida
(Foucault, 2007). Esse biopoder que se torna indispensavel para a disciplina e
gestdo dos corpos no aparelho de producao é responsavel pela geracdo de um
capital humano que ao mesmo tempo consome e produz (0 homem do consumo
gue visa a satisfacdo); ou seja, Foucault vé na modernidade o surgimento de uma

nova maneira de pensar a vida.

A Dbiopolitica, normalmente associada aos controles regulares

caracteristicos de uma biopolitica da populacdo, abarca:
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todas as estratégias especificas e contestacbes sobre as
problematizagdes da vitalidade humana coletiva, morbidade e
mortalidade, sobre as formas de conhecimento, regimes de
autoridade e praticas de intervencdo que séo desejaveis, legitimas
e eficazes” (Rabinow e Rose, 2006, p. 28).

Essa regulacdo da populacdo, através de intervencgdes, surge no século
XVIII como outra forma de organizacao do poder sobre a vida tendo como objetivo
normatizar os processos biol6gicos, como nascimentos, mortalidade, a saude etc.
(Foucault, 1999, p.130). J& o biopoder, comumente relacionado ao poder sobre a
vida, seriam as disciplinas que versam a anatomo-politica do corpo humano,
centrando-se N0 mesmo comoO uma maquina que precisa ser adestrada e
melhorada para sua integracédo e a manutencao de sistemas de controle eficazes
e econdmicos. Esses sdo pontos importantes para que possamos investigar 0s
discursos que sao atravessados pela sick-lit, tendo em vista as estratégias
apropriadas por esse tipo de literatura que podem ser construidas a partir de

elementos presentes nesses dois conceitos foucaultianos.

Apesar de esses serem conceitos fundamentais, entender a biopolitica
apenas como oriunda do Estado parece nao dar conta das configuracfes atuais.
Os sociblogos Paul Rabinow e Nikolas Rose (2006) apontam o protagonismo de
corpos nhao-estatais (organizacbes filantropicas, pesquisadores, grupos de
pressao, movimentos sociais e feministas etc.) que tém operado sobre o biopoder
nas disputas e estratégias biopoliticas. Por isso, Rabinow e Rose contribuirdo
para essa pesquisa por terem proposto uma “atualizagdo” desses conceitos. No
artigo “O conceito de biopoder hoje” (2006), eles destacam a unificagdo dos polos
(biopoder e biopolitica) através de uma série de “grandes tecnologias de poder”
no século XIX, pensada anteriormente por Michel Foucault (Rabinow e Rose,
2006, p. 28).

Rabinow e Rose (2006) apontam trés elementos que orientam o conceito
de biopoder na atualidade: o primeiro diz respeito aos “discursos sobre o carater
‘vital’ dos seres humanos, e um conjunto de autoridades consideradas
competentes para falar aquela verdade” (ibid, p.39); o segundo elemento tem a
ver com as “estratégias de intervengdo sobre a existéncia coletiva em nome da

vida e da morte” (ibid); e, por ultimo, — temos o elemento que dialoga diretamente
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com a proposta dessa pesquisa — os “modos de subjetivacdo, através dos quais
os individuos sdo levados a atuar sobre si proprios, sob certas formas de

autoridade, em relagéo a discursos de verdade” (ibid).

Ha também, segundo os autores, uma espécie de unificacdo dessa
percepcdo de saude com o fim da Segunda Guerra Mundial. Com o iniciar da
globalizacdo e com a necessidade de pensar em uma forma de manter o mundo
em paz e gerar um sentimento de pertencimento entre os povos, foi criado o que
0s autores chamam de um “complexo bioético”. Ou seja, uma série de comissoes,
agéncias reguladoras e organizacdes de médicos, que objetivavam criar uma

unidade e aperfei¢coar os estudos globalmente (ibid, p. 37).

Rabinow e Rose discutem justamente o processo de subjetivacdo de
‘novos grupos de pacientes e individuos, que cada vez mais definem a sua
cidadania em termos de seus direitos (e obrigagdes) a vida, saude e cura”
(Rabinow e Rose, 2006, p. 37). Os socidlogos ressaltam que nesse processo, por
exemplo, as pessoas deprimidas passaram a ser uma categoria global, que para
além de alvos, passam a ser sujeitos ativos em uma nova biopolitica da saude
mental (ibid, p. 54).

Essa proliferacdo de subjetivacdes esta ligada ao ilimitado crescimento
dos dispositivos através do desenvolvimento capitalista (Agamben, 2009).
Agamben se baseia no termo ja usado por Foucault, para definir dispositivo como:
“‘qualquer coisa que tenha de algum modo a capacidade de capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar 0s gestos, as condutas, as
opinides e os discursos dos seres viventes” (ibid, p. 40). Para o filésofo italiano, o
dispositivo implica um processo de subjetivacdo que produz o seu sujeito, e “hoje
nao haveria um s6 instante na vida dos individuos que nao seja modelado,

contaminado ou controlado por algum dispositivo” (ibid, p. 41).

A sick-lit, vista através dos termos de Agamben (2009), seria um
dispositivo de biopoder que gerencia e coordena o pensamento do leitor servindo
como mediadora entre o poder-saber dos sujeitos e dos diversos discursos
produzidos na nossa sociedade sobre as doengas — muitas vezes usando como
recurso a narrativa terapéutica, seja como uma espécie de “prescricao” ou para

negar essas praticas. O personagem que gerencia suas doencas, transtornos e
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distdrbios, possivelmente o far4 atravées de medicamentos, terapias e outras
acOes que indicam para o leitor formas de governar a sua vida. Essa possivel
proposta de governamentalidade?® na sick-lit € um dos pontos que propomos
investigar nessa pesquisa, para que se possa identificar e analisar a produgéo de
sentido das doencas nesse dispositivo que é atravessado por uma série de outros
discursos — que também se inserem em outros dispositivos que subjetivam os

individuos.

Partindo da hipétese de os transtornos mentais sdo as doencas mais
abordadas na sick-lit — e por ser o recorte que interessa a essa pesquisa — é
interessante destacar o exemplo dado por Foucault sobre o suicidio, para
entendermos as transposicdes do biopoder ao longo da histéria. O suicidio ja foi
criminalizado (e até hoje é condenado por algumas culturas e religides) por retirar
do soberano o direito sobre a mortes dos individuos (Foucault, 1999). No entanto,
esse quadro se modifica quando as novas configuracdes da sociedade moderna
deslocam o “poder exercido sobre a vida, [e permite] o direito individual e privado
de morrer” (Foucault, 1999, p. 129). Foi justamente esse processo de
deslocamento do biopoder que despertou o interesse da sociologia® em estudar
essas manifestacdes, a partir de uma visao social sobre as motivacées em morrer
em “uma sociedade em que o poder politico acabava de assumir a tarefa de gerir
a vida” (ibid, p. 130).

Na contemporaneidade, temos uma sociedade altamente individualizante,
onde o Estado se retira da biopolitica promovendo um discurso do sujeito
autbnomo que governa sua propria vida (Rose, 2013). A partir disso, pretendemos
verificar como a sick-lit emerge enquanto um dispositivo que se propdem a ajudar

esses “sujeitos doentes” no processo de gerenciamento de suas emocles e

20 “(...) ndo sao somente as atividades do Estado que contribuem para a regula¢@o dos corpos

por meio da governamentalidade, mas uma miriade de outras instituicdes e locais sociais: a midia
e a cultura das commodities, a familia, a escola, o sistema judiciario” (Lupton, 2000, p. 19). Nesse
projeto de pesquisa, também estamos propondo investigar essa governamentalidade
considerando a sick-lit um dispositivo de bioidentidade, como explicaremos mais a frente.

2 Podemos citar como exemplo: O sucidio, Durkheim (1987) - apresenta o suicidio como um
fato social estabelecendo categorias a partir da andlise das taxas de suicidio demonstrando a
causalidade entre as determinag@es sociais e 0 ato suicida; e David Phillips (1974) e sua teoria do
Efeito Werther no estudo “The Influence of suggestion on suicide: substantive and theoretical
implications of the Wherther Effect” (A influéncia da sugestdo sobre o suicidio: implicagdes
substantivas e tedricas do Efeito Wherther, tradu¢do minha) - nesse artigo o socidlogo apresenta
uma relacdo de causalidade entre a publicacéo de histérias de suicidio e 0 aumento de suicidio
através da imitacao.
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patologias; e na producdo de sentidos dessas doencgas — entre elas, o proprio
suicidio, como é caso mais conhecido do livro “Os Treze Porqués”, de Jay Asher

(2007), e de outros livros do género editorial jovem-adulto.

E muito comum que a sick-lit esteja cercada de polémicas?,
principalmente quando trata de transtornos mentais mais estigmatizados, como a
automutilacdo e o suicidio. O discurso de algumas pessoas é que esse tipo de
literatura pode gerar influéncia direta no comportamento dos jovens, estimulando-
0s a repetir agbes das personagens. No entanto, entendemos que esse tipo de
andlise subjuga determinados leitores como individuos vulneraveis a certos
conteudos, bem como desconsidera os diversos processos de subjetivacao
decorrentes de discursos e contextos, que estao ligados, inclusive, as relacdes de

poder, género, classe, idade, racga, entre outras.

Nikolas Rose define a subjetivacdo como:

0 nhome que se pode dar aos efeitos da composicdo e da
recomposicdo de forcas, praticas e relagbes que tentam
transformar — ou operam para transformar — os ser humano em
variadas formas de sujeito, em seres capazes de tomar a Si
préprios como sujeitos de suas préprias praticas e das praticas de
outros sobre eles (Rose, 2001, p. 143)

Precisamos afastar essa concepcgéao “causalista” entre um leitor passivo e
uma sick-lit que pretende agir diretamente sobre ele. O processo de subjetivacao
pressupde uma negociagao onde “a exigéncia para que a gente seja um certo tipo
de eu é sempre conduzida por meio de opera¢cBes que distinguem ao mesmo
tempo que identificam” (Rose, 2001, p. 187). Ou seja, através de uma
negociacao, a sick-lit pode tanto gerar identificacdo, como dizer ao leitor aquilo
gue nao é. Ninguém é agenciado apenas por uma ligacdo, para Rose (2001)

precisamos olhar para uma pluralidade de:

22 O GLOBO. “13 reasons why” vira algo de polémica e levanta a questdo: como a ficgao
deve abordar o suicidio?. 2017. Disponivel em: < https://oglobo.globo.com/cultura/revista-da-
tv/13-reasons-why-vira-alvo-de-polemica-levanta-questao-como-ficcao-deve-abordar-suicidio-
21189561>. Acesso em: 20 fev. 2019.
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ligacOes estabelecidas entre, de um lado, o humano e, de outro,
outros humanos, objetos, forgas, procedimentos, as conexdes e
fluxos tonados possiveis, as capacidades e o0s devires
engendrados, as possibilidades assim impedidas, as conexdes
maquinicas formadas, que produzem e canalizam as relagfes que
os humanos estabelecem consigo mesmos, 0s agenciamentos
dos quais eles formam elementos, condutos, recursos ou forgas
(Rose, 2001, p. 167).

4.1.1 A cultura terapéutica no processo de subjetivacdo dos sujeitos

A sick-lit emerge em um contexto em que a sociedade capitalista projeta
uma concepc¢ao de vida e de mundo desejado a partir de servicos e produtos
disponiveis no mercado (Prado, 2013). Ao mesmo tempo, a saude, principalmente

a mental, ganha protagonismo na vida dos sujeitos (Rose, 2013; lllouz, 2011).

Os “sujeitos psicologicos”, definidos por Nikolas Rose (2001) sao
interpelados, representados e influenciados “por ansiedades e aspiragdes a
respeitos de sua auto-realizacdo, comprometidos a encontrar suas verdadeiras
identidades e a maximizar a auténtica expressao dessas identidades em seus
estilos de vida” (Rose, 2001, p. 140). Sendo assim, a sick-lit pode ser vista como
uma estratégia do mercado editorial que “ouve compreensivamente seus publicos,
adapta-se rapidamente, aprende a dialogar com eles, torna-se propositivo”
(Prado, 2013, p. 12) ao produzir e categorizar uma “literatura doente” buscando
atender uma demanda. A sick-lit pode representar o que José Luiz Aidar Prado
(2013) coloca como um “querer cultural”. Nesse caso, para que se produza
sentidos sobre as doencas que sdo socialmente estigmatizadas e silenciadas em
nossa sociedade. Essa producédo é relevante especialmente ao se considerar que,
mesmo com a frequente divulgacdo do aumento de casos de transtornos mentais
a nivel global, ainda existe uma grande dificuldade de abordagem sobre essas

doencas, principalmente, quando enderecadas para jovens.

Apesar da sick-lit — e qualquer género literario — ndo ser restritiva a um
determinado tipo de sujeito, como um produto midiatico, ela se constréi a partir de

um modo de enderegcamento (Ellsworth, 2001). Ou seja, tanto um quanto o outro é
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feito para algum publico. Acreditamos que a sick-lit se coloca enquanto categoria
dentro de outros géneros do mercado editorial, que j& possuem 0s seus préprios
enunciatarios, assim como cada enredo proposto nas sick-lits também se

enderecam para um tipo de publico.

Por exemplo, o livro da autora Jojo Moyes (2012), “Como eu era antes de
vocé€”, apresenta uma personagem de 26 anos, desempregada, que acaba
encontrando uma oportunidade de trabalhar como cuidadora de um jovem
tetraplégico, por quem ela acaba se apaixonando e descobrindo que ele pretende
realizar eutanasia. Sob outra perspectiva, temos a mée retratada por Gayle
Forman (2016), em “Quando Eu Parti”, que apds um ataque cardiaco decide
“abandonar” sua familia para cuidar de si mesma. Todavia, o que nos interessa
mesmo nesse projeto é investigar os modos de enderecamento para livros como
“‘As vantagens de ser invisivel’, de Stephen Chbosky (1999), que retrata a
juventude através do timido Charlie, que se recupera de uma depressao depois

de seu Unico amigo cometer suicidio.

E verdade que cada livro ird imaginar um determinado publico, mas
mesmo assim, estamos falando de um “tipo ideal” e ndo necessariamente a
realidade de quem séo esses leitores. Por isso, Ellsworth (2001) enfatiza que
existe uma “negociacao” por parte do enunciatario que “deve ser capaz de adotar
— nem que seja apenas imaginaria e temporariamente — 0s interesses sociais,
politicos e econémicos” (Ellsworth, 2001, p. 18). Além disso, os termos do modo
de enderecamento sédo adotados pelo publico junto com outros textos e contextos,
configurando o que Ellsworth (ibid) chama de “multiplos modos de

enderegcamento”.

Em um plano mais geral, podemos colocar como hipbétese a ser
investigada nessa pesquisa, que a leitora ou o leitor ao qual o sick-lit se endereca,
em especial nos livros jovem-adulto, faz parte de uma imaginario de uma
juventude contemporanea que é cada vez mais diagnosticada como portadora de
transtornos mentais, possivelmente atrelada as configuracbes das relacdes

sociais atuais.

Prado (2013) dialoga com os conceitos do sociélogo Zygmunt Bauman

sobre a sociedade liquida, alertando que, se na modernidade tinhamos como
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ancorar o “eu” em uma narrativa relativamente estavel, na pds-modernidade os
sujeitos sédo atormentados constantemente pelos problemas de identidade. Isso
quer dizer que “a sociedade liquida permite uma abertura, relativa, para que os
sujeitos se transformem, mudem a vida com mais facilidade, desde que tenham
dinheiro e poder, ou seja, desde que sejam visiveis” (Prado, 2013, p. 16).
Possivelmente, a sick-lit esta emergindo, justamente, em um momento em que 0s
sujeitos portadores de doencas mentais (e outras doencas) estdo buscando
visibilidade (Prado, 2013). Talvez através de uma tentativa de inversdo dos
sentidos de suas patologias com discursos que mostrem que “apesar da doenga”,
eles também sao sujeitos “normais” e qualquer um também pode “ser doente”.
Essa nova configuragcdo das relagbes sociais permite que o “sujeito liquido”
encontre na midia multiplas possibilidades de “eus” através de diferentes
discursos que antes eram apagados: “nesse mundo liquido, para cada usuario ha

enunciadores convocadores oferecendo a completude” (Prado, 2013, p.18).

Podemos pensar que a sick-lit dialoga com uma “relagédo terapéutica”,

termo apresentado por Rose (2001):

relagdo terapéutica conosco mesmos € 0S componentes
considerados autorizados dessa relacdo que tém se multiplicado
em nosso presente, uma multiplicacdo dos condutos entre as
autoridades que falam as verdades e nés mesmos e as formas
nas quais agimos sobre nossa propria existéncia, na
compreensdo, no planejamento e na avaliacdo de nossas paixdes,
nossos medos e nossas esperancas cotidianas. (ROSE, 2001, p.
188-189).

Assim sendo, essa relagao estaria agrupando “diferentes idénticos”, como
uma forma das empresas, governo e diversos outros enunciadores em se
organizarem a partir de um sistema de desejos e necessidades (Prado, 2013).
Assim, esse tipo de livro produziria uma categorizacdo do mercado editorial que
tente dar conta dos sentidos dessa juventude patologizada, se inserindo dentro de

uma “cultura terapéutica” (lllouz, 2011).

Para Eva lllouz (2001), a “cultura terapéutica” foi responsavel por colocar

a saude e a autorrealizagdo no centro de uma narrativa do eu e em transformar
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uma variedade de comportamentos em patologias. O que temos, entdo, € uma
patologizacdo da vida comum que leva pessoas que ndo tem uma vida realizada
a necessitar de atencdo e terapia (lllouz, 2011), em uma pds-modernidade que
privatizou o bem-estar (Prado, 2013) através de discursos médicos do
autocuidado.

Com isso, 0 que temos é uma sociedade fortemente marcada pela

“narrativa terapéutica”, conforme elenca lllouz:

narrativa terapéutica [que] postula a normalidade e a
autorrealizacdo como a meta da narrativa do eu, mas, como
nunca se da a essa meta um contetdo positivo claro, ela de fato
produz uma ampla variedade de pessoas ndo autorrealizadas e,
por conseguinte, doentes (lllouz, 2011, p. 71).

A sick-lit ao mesmo tempo que parece fazer parte da “criacdo de nichos
de mercado” da narrativa terapéutica e um publico que pode ser definido como
pacientes-consumidores em potencial (lllouz, 2011), também nos da indicios de
que ser perpassada por essa narrativa se colocando como possivel “tradutora”
desses discursos que incentivam e expandem o campo dos problemas psiquicos
(ibid).

Esse tipo de literatura de ficgdo corrobora para “criagcao de um campo de
acao em que a saude mental e afetiva € a principal mercadoria circulada” (ibid, p.
91). Seguindo os conceitos foucaultianos do saber como capital, Eva lllouz aponta
um novo capital ligado a “inteligéncia afetiva que envolve aptidées que podem ser
categorizadas em cinco campos: autoconhecimento, administracdo dos afetos,
motivacdo de si mesmo, empatia e manejo das relagdes” (ibid, p. 94).
Especialmente nas sick-lits enderecadas ao publico jovem, o que temos é uma
proposta de narrativa em que a personagem esta passando por um processo de
autoconhecimento, do seu lugar no mundo enquanto um sujeito em fase de
formacéo, tendo que administrar as diferentes esferas da sua vida junto com sua

doenca. A sick-lit parece, entdo, estar circunscrita na cultura terapéutica:
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ao fazerem da personalidade e dos afetos novas formas de
classificacdo social, os [discursos de] psicologos nao sO6
contribuem para transformar o estilo afetivo numa moeda social —
um capital -, como também articularam uma nova linguagem de
identidade para se apossarem desse capital (lllouz, 2001, p. 95).

Assim, a sick-lit pode estar se constituindo enquanto dispositivo que
busca desenvolver aptidées de “inteligéncia emocional” para o publico
enderecado através de um processo de subjetivacdo negociada — onde esses
leitores podem tanto se identificar com aquela narrativa, como podem nega-la.
Porém, aparentemente, a sick-lit também tem como objetivo promover empatia e

o entendimento sobre essas doencas através de narrativas ficcionais.

4.2 A sick-lit como uma estratégia comunicacional sensivel

Para que seja possivel entender a emersdo da sick-lit como uma
estratégia comunicacional de socialidade, sera necessario também acionar o
conceito de Muniz Sodré (2006) de estratégias sensiveis. A proposta é investigar
essa literatura inscrita em um processo de midiatizacdo, ou seja, de articulacédo
das instituigdes com as midias em “uma nova esfera existencial em que estamos
todos sensorialmente imersos” (Sodré, 2006, p. 16) dialogando com a visdo do

livro como um suporte midiatico de Isabel Travancas (2013).

As estratégias sensiveis buscam dar conta da situacdo enunciativa do
guem € o enunciatario com quem imaginamos falar (Sodré, 2006). Sodré propde
esse conceito “para nos referirmos aos jogos de vinculagdo dos atos discursivos
as relacdes de localizagdo e afetagdo dos sujeitos no interior da linguagem”
(Sodré, 2006, p. 10). Comparando as estratégias discursivas a um jogo da
comunicacdo, Sodré acredita que a dimensdo do sensivel, ao implicar uma
estratégia de aproximacdo das diferencas, da conta da relacdo comunicativa

através das subijetividades dos interlocutores (Sodré, 2006):

E particularmente visivel a urgéncia de uma outra posicdo
interpretativa para o campo da comunicacdo, capaz de liberar o
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agir comunicacional das concepg¢fes que o limitam ao nivel de
interacdo entre forcas puramente mecanicas e de abarcar a
diversidade da natureza das trocas, em que se fazem presentes
0S signos representativos ou intelectuais, mas principalmente os
poderosos dispositivos de afeto” (Sodré, 2006, p. 12-13).

Sodré trabalha com a perspectiva de uma nova dimensédo da vida, onde
as “novas tecnologias do social nos impde, ndo apenas no plano intelectual, mas
também nos planos territoriais e afetivos (...) a dimensao sensivel” (Sodreé, 2006,
p.12), nos levando a indagar sobre como esses signos administram o afeto
coletivo e promovem um encaminhamento politico de nossas emocdes (Sodré,
2006, p. 15). Essa nova “sociedade da cultura” se da4 em um bios virtual ou bios
midiatico, que Sodré define como sendo uma forma de vida “feita de fluxos de
imagens e digitos, que reinterpretam continuamente com novos suportes

tecnoldgicos as representacdes tradicionais do real” (Sodrée, 2017, p. 252).

Quando lancamos o olhar para os livros que se propdem adotar as
tematicas sobre doencas, esses discursos estdo sendo inscritos a partir de um
suporte midiatico (Travancas, 2013). Esta percepcao dialoga com a proposta, a
proposta de Isabel Travancas em entender o livro como “um suporte midiatico que
serve de base para diversas estratégias através das quais ele migra para outras
plataformas digitais nas quais sua narrativa ganha espaco e passa a circular mais

velozmente em territérios longinquos” (Travancas, 2013, p. 89).

De fato, vemos as narrativas da sick-lit migrando para outras plataformas.
No entanto, € interessante observar que essa categorizacdo de sick das
narrativas, parece se constituir apenas quando se referéncia ao suporte “livro” — ja
que, por exemplo, ndo temos uma categoria “sick-movie”. Isso demonstraria a
centralidade e importancia de pesquisar os sentidos produzidos sobre doencas a

partir desses livros e ndo das outras midias.

Uma das estratégias sensiveis dos livros que podemos apontar € definida
por Travancas como a capacidade dos livros em produzir catarse (Travancas,
2013) — um recuso muito utilizado por best-sellers, principalmente, para o publico
jovem. A catarse “pode ser entendida como uma espécie de purgagao, que

permite a identificacdo com os sofrimentos do personagem” (Travancas, 2013, p.
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90-91). Para Travancas, a literatura ndo € um consumo passivo, mas sim um
processo dinamico de producdo e recepcdo na dinamica entre autor, obra e
publico, inseridos em préticas leitoras que ajudam a conhecer e entender uma
sociedade ou uma época através do seu acesso a historia e a cultura (Travancas,
2013).

Essa emersao da categoria sick-lit tem a ver com a visdo da leitura como
uma prética social que ndo se encerra na relacdo leitor-livro. Travancas (2013)
cita em seu artigo uma pesquisa de 2011 realizada pelas soci6logas Roberta
Manuela Andrade e Erotilde Silva em que concluiram que as leitoras de romances
sentimentais conversam sobre suas leituras com outros interlocutores (amigas,
parentes, virtual e pessoalmente). A sick-lit pode ter surgido através dessas trocas
entre diferentes sujeitos que irdo negociar os significados de cada texto,
aceitando ou negando suas narrativas, e até mesmo os identificando em uma
nova categoria. Investigar a sick-lit e sua producéao de sentidos sobre as doencas
€ uma forma de entender tanto o conjunto de experiéncias dessa geracdo de
leitores com a cultura, como o livro inscrito em um processo de transformacéo,
onde “novos produtos sdo criados, com novas linguagens (...) possibilitando

novas praticas de leitura” (Travancas, 2013, p. 90-91).

A sick-lit, por estar inscrita nesse suporte midiatico, que € o livro, esta
inserida em um processo de midiatizacdo que permite “‘um novo modo de
presenca do sujeito no mundo” (Sodré, 2013, p. 24). Tal processo implicaria em

transformacdes, conforme vé-se:

implica uma transformacdo das formas tradicionais de
sociabilizagdo, além de uma nova tecnologia perceptiva e mental.
Implica, portanto, um novo tipo de relacionamento do individuo
com referéncias concretas ou com 0 que se tem convencionado
designar como verdade, ou seja, uma outra condigdo
antropoldgica (Sodré, 2013, p. 27).

O protagonismo da comunicagéo na vida das pessoas através da midia e
das novas tecnologias de informacdo faz que essa nova condicdo do sujeito
esteja atrelada as estratégias sensiveis que convocam 0s sujeitos através do

afeto. Essa relacdo dos leitores com os livros — 0 processo de catarse, como diz
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Travancas (2013) — produz uma relagéo de subjetivacdo que nos faz pensar em
“‘um novo espaco e modo de interpelagao coletiva dos individuos, portanto, outros

parametros para a constituicdo das identidades pessoais” (Sodre, 2013, p. 23).

4.3 A sick-lit como um dispositivo de bioidentidade

Optou-se por fazer o recorte da sick-lit a partir da abordagem das
doencas mentais considerando a importancia que essas doencas estdao tomando
na vida das pessoas desde o século XX e as subjetivando através de diversas
tecnologias psi que tinham com propdsito maximizar a vitalidade (Rose, 2001).
Nikolas Rose (2001) define o sujeito contemporaneo como “criatura psicologica” a
partir de uma crenca — fortemente estimulada pela industria farmacogendmica
(uma nova geracdo de medicamentos fabricadas a nivel molecular), pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) e agéncias internacionais de controle da
saude — de que a depressao se tornara a segunda maior causa de doencas no
mundo em 2020. Assim, 0 que temos € um processo de patologizacdo mascarado
por uma ideal de “qualidade vida” atrelado a uma nova economia politica da
vitalidade (Rose, 2001). Com isso, € interessante observar o quanto esse
processo de subjetivacdo pela psique esta ligado a fluxos transnacionais de

conhecimento que mobiliza pessoas, patogéneses, terapias (ibid) etc.

Ainda que grande parte dos sick-lits consumidos no Brasil seja produzida
por autores estrangeiros e se passem em uma ambientacdo diferente da
realidade sociocultural brasileira, suas narrativas ainda assim dialogam com o
leitor brasileiro. Este € um indicativo de que, possivelmente, o processo de

subjetivacéo e formacao da bioidentidade extrapola a esfera local regional.

Rose aponta a nogao conceitual de “biossocialidade” a partir de Paul
Rabinow e de um estudo que tinha por objetivo identificar novos tipos de
identidades, seja individual ou coletiva, a partir dos avan¢cos da medicina e o
surgimento de novos diagnosticos (Rose, 2013, p.41). Usando essa ideia de

“biossocialidade”, pensaremos a sick-lit como um dispositivo que tem relagédo com

34



esses novos individuos “somaticos”, que experimentam, expressam, julgam e
agem sobre si mesmos através da linguagem da biomedicina (Rose, 2013, p. 44).

E conforme vé-se:

Desde discursos oficiais sobre a promocdo da saude, passando
por narrativas da experiéncia da doenca e do sofrimento nos
meios de comunicacdo, aos discursos populares sobre dieta e
exercicio, constatamos um crescente acento na reconstrucdo
pessoal através da influéncia sobre o corpo em nome de uma boa
saude fisica que é simultaneamente corporal e psicolégica (Rose,
2013, p. 44).

Essa bioidentidade forjada por discursos, como reproduzidos pela sick-lit,
estaria ligada a “técnicas [que] ndo prometem simplesmente o combate, nem
mesmo a cura, mas a correcao e o incremento dos tipos de pessoas que Somos
ou queremos ser’ (Rose, 2013, p. 45). Essa pesquisa se propde a investigar,
justamente, como a sick-lit se insere nesse processo de subjetivacdo dos sujeitos
enquanto um dispositivo de bioidentidade, se colocando como mais uma voz de
“pericia somatica” que nao esta restrita apenas aos profissionais da medicina
(ibid, p. 48). Por isso, seria capaz de até mesmo transformar as subjetividades,

conforme apresentado por Rose:

transforma as subjetividades daqueles que sédo aconselhados,
oferecendo-lhes novas linguagens para descrever sua situagéo
desagradavel, novos critérios para calcular as possibilidades e os
perigos desta, e enredar a ética das diferentes partes envolvidas
(Rose, 2013, p. 49).

Martins (2008) fala sobre como a disseminacgéo do discurso da psiquiatria
biologica e seus tratamentos acabam por objetivar a dor em um produto comercial
através de uma légica do mercado de satisfacdo do desejo. Essa “medicina do

desejo”?® se coloca de forma estratégica a ofertar respostas para garantia do néo-

23 Martins (2008) usa essa expressdo de Tort, que parte da perspectiva de os sujeitos passam a

demandar respostas médicas em um processo de somatizagdo induzida, em que o “o individuo tende a ser
capturado pelo discurso de saber-poder médico, alienando-se no mundo das tecnologias médicas” (p. 333).
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sofrimento através da medicina mental e seus remédios universais tentando
eliminar a dor; e “o sofrimento deixa de ser pensado como uma narrativa ligada a
uma histoéria singular” (Martins, 2008, p. 333). Esse processo de des-implicacéo
do sujeito sobre os seus sofrimentos faz com que o dispositivo psiquiatrico,
através do seu biopoder sobre conhecimento da doenca e das préticas
terapéuticas, anule ou dilua a identidade do sujeito e, com isso, a doenca passa a
subjetivar a identidade do “doente” (Martins, 2008).

O conceito de bioidentidade esta ligado a essa multiplicacdo dos papéis
de doente que emerge justamente de um contexto em que a partir do processo de
nomear e atribuir papeis as anormalidades sdo criadas categorias formalmente
reconhecidas que serdo associadas a determinados sujeitos (Martins, 2008).
Acreditamos que a sick-lit, enquanto um produto midiatico, artistico e de consumo,
se constitui como um dispositivo de bioidentidade, através de suas estratégias
sensiveis, por dar “respostas” aos desejos de categorizacdo, regulacéo e controle
do sofrimento dos sujeitos doentes. Se Martins (2008) coloca que “a submisséo a
regulacdo faz com que a populacdo recorra sem cessar a consumos (de
medicamentos, hospitais, servicos de saude mental etc.)” (p. 333), a sick-lit,
enquanto um produto editorial, parece vir somar a essa oferta de produtos que

contribuem para a subjetivacéo dos sujeitos:

(...) o discurso da psiquiatria bioldégica vem sendo fortemente
veiculado pelos meios de comunicacdo, atingindo todo o tecido
social numa producéo massificada de subjetividades. Assim, cada
vez mais as pessoas incorporam o vocabulario neurocientifico ao
modo como experimentam a vida, traduzindo seus proprios
sentimentos, suas motivacdes, seus desejos, seu carater, seus
corpos e pensamento em termos como “baixa da serotonina”,

“recaida da depressao”, “alteracao da dose do antidepressivo” etc.
(Martins, 2008, p. 337).

A construcdo dessa bioidentidade pressupe um processo de
subjetivacdo negociado entre os sujeitos e o0s discursos da saude: “Nao se pode,

portanto, demonstrar que os discursos da saude publica e da promoc¢éo da saude

A biomedicina, testes, exames e tratamentos ofertam e ampliam suas respostas como forma de satisfazer
um desejo desses sujeito somatizados.
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sejam uniformemente coercitivos, repressivos ou limitadores” (Lupton, 2000, p.
43). Deborah Lupton (2000), pesquisadora de estudos culturais, descreve o
agenciamento partindo do principio que a tensdo entre o consciente e o
inconsciente de escolhas de praticas alternativas do eu, diante da miriade de
discursos (muitas vezes contraditorios), produz uma resisténcia — uma luta
continua que demonstra como 0s sujeitos ndo sdo completamente governados
pelos discursos, sendo capazes de os recusarem. Apesar de Lupton (2000) partir
de uma relacao individual, ela aponta que essa resisténcia pode passar para atos
coletivos através do reconhecimento compartilhado de desejos e frustracdes.
Essa disputa pelos sentidos que irdo subjetivar os sujeitos “ajudam na tarefa de
conhecermos a ndés mesmos e aos nossos mundos e servem para produzir
formas de subjetividade que permitem a alguns individuos sentirem-se no controle
de suas vidas e de seus corpos, pelo menos em algumas ocasides” (Lupton,
2000, p. 43). Rose (2013) também contribui para completar essa argumentacéo

ao colocar que:

a biomedicina, ao longo do século XX e dentro do nosso século,
nao mudou simplesmente nossa relacdo com a saude e a doenca,
mas modificou as coisas que pensamos poder esperar e as metas
a que aspiramos. Com outras palavras, ela ajudou a fazer de nos
0s tipos de pessoas que nos tornamos. (Rose, 2013, p. 44).

Esse processo de subjetivacdo estaria diretamente relacionado com
aspectos da ascese definidos por Francisco Ortega (2005): “a ascese implica na
delimitacdo e reestruturacdo das relacdes sociais, desenvolvendo um conjunto
alternativo de vinculos sociais e construindo um universo simbdlico alternativo” (p.
142). A ascese € compreendida como uma pratica social que esta ligada a
vontade que, na contemporaneidade, € “serva da ciéncia, da causalidade, na
necessidade, que constrange a liberdade de criagao e elimina a espontaneidade”
(ibid, p. 144). Por isso, para o filosofo espanhol, os processos de subjetivacéo
contemporaneos e a formacao de bioidentidades se constituem a partir de uma
bio-ascese, em que novas formas de sociabilidade surgem da interacao do capital
com as biotecnologias da medicina fornecendo critérios de avaliacdo individual

baseado a partir do vocabulario médico-fisicalista e com uma contor¢ao
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praticamente moral (Ortega, 2005): “ao mesmo tempo todas as atividades sociais,
ludicas, religiosas, esportivas, sexuais sdo ressignificadas como préticas de
saude” (p. 155).

Nesse contexto, surgem os experts e o compartilhamento de experiéncias
por pessoas leigas de suas competéncias para se autocontrolarem, autovigiarem
e autogovernarem seus mundos sociais e construirem suas identidades, pois,
segundo Ortega, ganhamos uma autonomia que nos torna “peritos, experts de
nés mesmos, da nossa saude, do nosso corpo” (Ortega, 2005, p. 162). Essa
governabilidade neoliberal, encoraja 0 surgimento de grupos de pessoas que se
identificam a partir de uma doenca determinada; estimula a formacdo de

bioidentidades sociais (Ortega, 2005).
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5. METODOLOGIA

Tendo em vista a proposta desse projeto de pesquisa, o objeto qual irei
investigar sao livros publicados por editoras nacionais e que aparecem nas listas
de livros mais vendidos (best-sellers), partindo de uma perspectiva desse objeto
como um produto midiatico (Travancas, 2013).

A fonte dos livros mais vendidos serd o histérico de rankings
disponibilizados no site PublishNews?*. O portal de noticias do mercado editorial
brasileiro disponibiliza listas anuais, mensais e semanais desde 2010 dos livros
mais vendidos — além de um outro ranking das editoras e seus selos, que levam
em conta 0 numero de titulos que cada editora ou selo coloca nas listas. A
metodologia usada pelo site € elaborada pela soma simples das vendas
consultadas de 12 livrarias: Argumento, Blooks, Cultura, Leitura, Livraria
Cameron, Livraria da Vila, Lojas Americanas, Martins Fontes SP, Nobel, Saraiva e

Travessa.

Em um primeiro momento, sera feita uma primeira triagem dos livros que
aparecem nessas listas através dos titulos que também aparecem na lista Popular
Sick Lit, da rede social para leitores, Goodreads, ou que possam ser identificados
na sua sinopse a abordagem de alguma doenca. Para fins de recorte da
pesquisa, ndo serdo considerados as listas e livros de ndo-ficcdo, ja que a sick-lit
se diferencia dos livros de autoajuda e biograficos, justamente por fazer uma

abordagem da doenca de um ponto de vista ficcional.

Posteriormente, analisarei mais profundamente as sinopses, juntamente
com resenhas e criticas literarias desses livros, buscando identificar trés pontos:
() quais sé@o as doencas que estdo sendo abordadas nesses livros; (i) a quem
esses livros sdo enderecados a partir do seu segmento editorial e género

(romance, literatura juvenil, infantojuvenil, suspense, fantasia etc.) e (iii) quais as

24 A PublishNews iniciou as suas atividades em 2001 no formato de uma newsletter diaria
fazendo uma curadoria das noticias sobre livros nos principais jornais do Brasil e do mundo. O site
surgiu 8 anos depois e tem em sua equipe profissionais e especialistas do mercado, entre eles, o
seu diretor geral e sécio-fundador, Carlo Carrenho, que é especialista em Publishing pelo Radcliffe
College. A opcao por escolher a PublishNews esta ligada a sua transparéncia metodoldgica na
formulacéo das listas e o seu comprometimento com a disponibilizacéo de facil acesso e gratuita
dessas informacdes.
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editoras que estdo publicando livros desse segmento. Esse mapeamento busca
dar conta de verificar quais as doencgas aparecem e com que frequéncia nesses
best-sellers; e se a nossa hipétese de que a sick-lit esta inscrita majoritariamente
em livros enderecados ao publico jovem se confirma. O levantamento das
editoras que publicam livros de sick-lit também sera uma escolha metodoldgica de
recorte para que possa ser feito um levantamento da producéo dos sick-lit por
autores nacionais. Esse tipo de levantamento busca contribuir para mapear a
sick-lit, tendo em vista que € um fendbmeno que ainda nao foi investigado na pos-

graduacgéo no Brasil.

A partir de um breve levantamento no Banco de Dados da CAPES,
obtivemos os seguintes resultados®® nédo foram encontrados nenhum trabalho que
use as palavras “sick-lit” ou “sick-literature”. A primeira busca foi feita através da
palavra "sick-lit" resultando em 1863 resultados, onde dos primeiros 20 trabalhos
listados, apenas o primeiro busca investigar um "novo" tipo de literatura — a
"chick-lit", também conhecido como "romance de mulherzinha"?® —, os outros
trabalhos sdo majoritariamente das areas de Letras, Literatura Comparada,
Enfermagem e Psicologia - mesmo assim, o termo néo foi encontrado em nenhum

dos trabalhos.

Ja ao buscar por "sick literature”, o universo de trabalhos pula para 48903
resultados, o que nos leva a crer que o conceito de "sick-lit" ou “sick literature”,
gue esse projeto se propdem a investigar, ainda ndo serviu como objeto de
estudo principal para nenhuma dissertacdo ou tese que esteja registrado no
catadlogo da CAPES até o dia em que foi realizado esse levantamento. Por fim,
fazendo uma pesquisa mais especifica, utilizando a féormula "doenca AND
literatura AND ficcao" foram encontrados 14 trabalhos que foram classificados nas
seguintes areas de conhecimento: letras (9), linguistica (1), literatura brasileira (1),

psicologia social (1) e salde coletiva (1)?’. No entanto, mais uma vez, nenhuma

2 A busca foi realizada no Banco de Teses e Dissertacbes da CAPES
<https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/> no dia 20 de fevereiro de 2019.

26 Santos, Jaqueline Sant Ana Martins Dos. "Literatura e mulherzinha: Género e
individualismo em romances "Chick-lit" (2016).

2 Os trabalhos encontrados foram: Silva, Carlos Roberto Da. A estetizagdo da doenca na
ficcdo de Lacio Cardoso (2016); Paranhos, Maria Cecilia Rogers. Biografia e Ficcédo: a
dimensao ludica n' As Batalhas Do Caia, De Mério Claudio (2012); Ramos, Ivana Pinto.
Ubirajara: ficcdo e friccbes Alencarianas (2006); Lima, Natalie Souza De Araujo. O mais perto
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das pesquisas parece ter investigado a sick-lit — o foco parece estar em analises
literarias ou histéricas de determinados livros ou autores e as representacdes das

doencas.

Tendo em vista o desenvolvimento dessa pesquisa em um periodo de
dois anos e a proposta de uma analise aprofundada de cada obra, realizarei um
recorte dos livros que sédo enderecados ao publico jovem e abordam em suas
narrativas doencas mentais. Mesmo que na primeira parte da pesquisa nao se
verifique a predominancia das doencas mentais como principal patologia
abordada nas sick-lit, a escolha por esse recorte também se d& pela importancia

de investigar os sentidos produzidos sobre elas na atualidade.

A analise de discurso sera acionada como instrumento metodolégico na
segunda parte dessa pesquisa. Buscaremos analisar 0os seguintes aspectos das
narrativas: o perfil dos personagens (faixa etaria, género, classe social e capital
cultural); o arco da personagem e a relacdo com suas patologias ao longo da
narrativa; o acionamento de palavras, discursos e praticas que dialogam com uma
perspectiva terapéutica ou da recusa da mesma; 0s aspectos discursivos que
compde a construcdo da bioidentidade da personagem e de onde esta partindo o
discurso da saude e da doenca. Por isso, também € importante olhar para a
biografia do autor, as notas, os comentarios de terceiros selecionados e outros
aspectos discursivos que também compde o livro com a finalidade de identificar
as referéncias e motivacdes da autora ou do autor e da editora. Também é
preciso pensar a materialidade do livro (CHARTIER, 2003) em suas dimensdes
materiais (capa, paginacao, design, imagens, desenhos das edicGes analisadas

etc.) considerando que:

possivel: efeitos de intensidade na teoria contemporénea (2017); Juve, Roger Cardus.
Romance de Amor e Loucura seguido de Diario de um Romance (2010); Lima, Natalie Souza
De Araujo. Em meio as visceras: Ensaios sobre o ato de leitura em dois romances de
Roberto Bolafio (2013); Silva, Raquel Lima. Transformac¢fes urbanas e psicopatologia na
ficcdo naturalista de Aluisio Azevedo (2010); Sousa, Victor Santiago. Tradicdo, escrita e
intoxicacdo: os fantasmas de Virginia Woolf (2018); Camargo, Maria Silvia De Souza. Leite de
Cadela Exercicios de romance a partir de semelhantes e contrarios (2017); Delmaschio,
Andréia Penha. "A reversibilidade dos opostos em 'Um copo de célera’, de Raduan Nassar"
(2000); Almeida, Antonio Carlos Oliveira de. O mel, a abelha e o cavalo que voava: escritas da
AIDS (2008); Filho, Claudio Bertolli. Histéria Social da Tuberculose e do Tuberculoso: 1900-
1950 (1993); Saraiva, Kelva Cristina de Oliveira. Comunicagcdo da pessoa com transtorno
mental trabalhada com jogos teatrais (2012); Cardoso, Jucelén Moraes. Dobraduras e
desdobramentos do engenho literario em Machado De Assis: a representagdo do Anormal
(2011).
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“E nesse sentido que se pode examinar a materialidade de um
livro literario, pois justifica-se a associa¢ao entre “materialidade” e
“sentido”, numa confluéncia que converge para a “cultura material”
da literatura e, portanto, para a propria histéria cultural, tendo o
livro, enquanto objeto, como um dos elementos reveladores de
orientagdes estéticas e ideoldgicas” (NETO, 2006, p. 134).

Os livros serao analisados de forma integral e aprofundada com o objetivo
de identificar quais foram as estratégias comunicacionais acionadas e 0s
discursos que atravessam essas sick-lit, em seus aspectos discursivos, materiais
e de enderecamento. Ou seja, compreender a sick-lit através da “materialidade
desses livros, como possibilitadores de apreensédo de sentidos” (Neto, 2006, p.
136).

Acredita-se que analisar todos esses aspectos contribuird para um melhor
entendimento da sick-lit como um fendbmeno contemporaneo que entrelaca
dimensdes do campo da Comunicacdo & Saude. Investigar-se-a de que forma
esses livros participam da producdo social dos sentidos da saude enquanto

dispositivos de bioidentidade.
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6. CRONOGRAMA

2019
ACOES/ETAPAS F D
Pesquisa bibliografica e Estudo da Arte
Mapeamento dos best-sellers
Mapeamento das doencas abordadas
Selegdo dos livros que serdo analisados
Analise do material
2020
ACOES/ETAPAS F D
Analise do material
Qualificagdo
Redacdo da dissertagao
Revisdo do Texto
2021
ACOES/ETAPAS F D

Envio do projeto para banca

Defesa da dissertagao
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