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RESUMO

Objetivo: avaliar a prevalência da disfunção pulmonar em indivíduos com 
peso normal, com sobrepeso e com diversas classes de obesidade em 
ambos os gêneros, correlacionando essas possíveis disfunções com a 
distribuição da gordura corpórea.
Método: Neste estudo, analisou-se a função ventilatória de 156 indivíduos 
voluntários (79 mulheres e 77 homens), sendo 85 obesos, 39 com 
sobrepeso e 33 com peso normal, com idade de 15 a 51 anos, procedentes 
do ambulatório do Hospital Professor Edgard Santos (HUPES), ou 
provenientes da clínica privada. Excluíram-se os indivíduos com asma, 
doença pulmonar obstrutiva crônica e outras patologias sistêmicas ou 
pulmonares, fumantes e portadores de deformidades torácicas. Os exames 
foram realizados com espirômetro computadorizado Anamed modelo 486, 
importado dos Estados Unidos, sendo revisado e atualizado na versão 2000, 
utilizando-se como parâmetros normais da espirometria, as tabelas de 
referência nacional. Para cada paciente foram realizadas três avaliações e, 
pelo menos, duas deveriam ser aceitáveis para permitir a sua inclusão na 
análise final, seguindo as normas da American Thoracic Society (ATS).
Resultados: Observou-se que 44,2% (69/156) dos indivíduos apresentaram 
anormalidade na função ventilatória. Houve uma nítida associação dos 
distúrbios ventilatórios com o aumento da classe de obesidade (p<0,0001). 
Os indivíduos com sobrepeso apresentaram disfunção ventilatória em 
28,1%, enquanto que nos obesos de classe I, II e III apresentaram 56,7%, 
52,1% e 78,1% respectivamente. Quanto à gravidade da disfunção 
ventilatória, foi observado ser de padrão grau leve em 89,9% (62/69) e de 
grau moderado em 10,1% (7/69). Nas mulheres o padrão obstrutivo foi o 
mais prevalente 26,6% (21/79), seguidos de misto em 12,7% (10/79) e 
restritivo em 5,1% (4/79) e nos homens predominou o padrão misto em 
20,8% (16/77) seguido de obstrutivo em 13% (10/77) e restritivo em 10,4% 
(8/77). Nesse estudo, todos os 69 indivíduos que apresentaram 
anormalidades na função ventilatória, foram submetidos á prova 
farmacodinâmica com salbutamol. Houve resposta positiva em 55,1% 
(38/69) indivíduos, sendo 60.5% (23/38) em mulheres e 39,5% (15/38) em 
homens, cuja diferença não foi significativa. Em relação á distribuição da 
gordura corporal, houve uma nítida associação entre adiposidade central e 
disfunção ventilatória em ambos os gêneros. Os parâmetros utilizados para 
aferir essa correlação foram a relação cintura/quadril (p=0,019) e a medida 
da circunferência abdominal (Pr=0,000), caracterizada como cintura de risco, 
para os homens, quando a medida da circunferência foi > 95cm, e para as 
mulheres a medida da circunferência > 80 cm.
Conclusão: Concluiu-se que distúrbios da função ventilatória são comuns 
em indivíduos com sobrepeso e obesidade e a espirometria poderia ser 
incluída na avaliação clínica geral dos mesmos.
Palavras-chave: Obesidade; Função pulmonar; Função ventilatória; 
Dispnéia; Complicações pulmonares; Asma.
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SUMMARY

Objective - determine the prevalence of pulmonary dysfunction among 
normal individuals and individuals with different classes of obesity of both 
sexes and to correlate these possible dysfunctions with the distribution of 
body fat.

Patientes - ventilatory function was assessed in 156 individuals (79 women 
and 77 men), 85 of them obese, 39 overweight and 33 normal weight, aged 
15 to 51 years, recruited at the outpatient clinic of the Professor Edgard 
Santos Hospital (HUPES), or volunteers from private clinics who agreed to 
participate in the study. Individuals with asthma, chronic obstructive 
pulmonary disease and other systemic or pulmonary diseases, smokers, and 
patients with chest deformities were excluded. The exams were performed 
using a model 486 computerized Anamed spirometer imported from the 
United States and revised and updated in the 2000 version, with Brazilian 
reference tables being used as normal spirometry parameter. Each patient 
was submitted to three evaluations, with at least two of them having to be 
acceptable for inclusion in the final analysis according to the norms of the 
American Thoracic Society (ATS).

Results - It was observed that 44.2% (69/156) of the individuals presented 
abnormal ventilatory function, with a clear association between ventilatory 
disorders and increasing obesity class (p<0,0001). Ventilatory dysfunction 
was observed in 28.1% of overweight patients, as opposed to 56.7%, 52.1% 
and 78.1% of class I, II and III obese subjects, respectively. With respect to 
severity, ventilatory dysfunction was found to be of mild degree in 89.9% 
(62/69) of cases and of moderate degree in 10.1% (7/69). Among women, 
the obstructive pattern was the most prevalent (26.6%, 21/79), followed by 
the mixed (12.7%, 10/79) and restrictive 5.1% (4/79) patterns. Among men, 
there was a predominance of the mixed pattern (20.8%, 16/77), followed by 
the obstructive (13%, 10/77) and restrictive (10.4%, 8/77) patterns. In the 
present study, all 69 individuals with abnormal ventilatory function were 
submitted to the pharmacodynamic test with salbutamol, with a positive 
response in 55.1% (38/69) individuals, 60.5% (23/38) of them women and 
39.5% (15/38) men, with no significant difference between genders. With 
respect to body fat distribution, there was a clear association between central 
adiposity and ventilatory dysfunction in both genders. The parameters used 
to determine this correlation were the waist/hip ratio (p=0.019) and 
abdominal circumference (Pr=0.000), characterized as risk waist for men 
when the measurement of circumference was > 95 cm, and as risk waist for 
women when the measurement of circumference was > 80 cm. Conclusions - 
It was concluded that disorders of ventilatory function are common in 
overweight and obese individuals and that spirometry should be included in 
the general clinical evaluation of these subjects.

Key words: Obesity; Ventilatory function; Pulmonary function; Dyspnea;
Pulmonary complications; Asthma.
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1. INTRODUÇÃO

Tem ocorrido uma grande transformação de atitudes em 

relação à obesidade. Cada vez mais a obesidade é considerada uma doença 

crônica reincidente, que necessita de tratamento continuado (WHO, 2001).

O controle de peso é uma das principais prioridades de saúde 

em países industrializados. O projeto Health People 2000 dos Estados 

Unidos, por exemplo, dá ênfase na melhoria da saúde, com enfoque, 

principalmente na nutrição, nas atividades físicas e condicionamento físico 

(MCGINNIS & LEE, 1995). Na Comunidade Européia, o controle de peso 

corpóreo dentro de limites saudáveis é parte de uma campanha para 

promoção de saúde.

A obesidade é um grave problema de saúde pública devido ás 

proporções epidemiológicas alcançadas, pois reduz a expectativa de vida 

(WHO, 1997). Nos Estados Unidos, de 1960 a 1994, a prevalência de 

sobrepeso aumentou de 30,5% para 32% e a da obesidade aumentou de 

12,8% para 22,5% (FLEGAL et a/., 1998). O crescimento nos índices da 

obesidade tem sido especialmente observado nas mulheres, com aumento 

de prevalência de 15% em 1960, para 24,9% em 1994 (FLEGAL et al., 
1998). Houve um crescimento mundial da obesidade, quando se estimou em 

300 milhões de obesos no mundo em 2000, contra os 200 milhões de 

obesos que existiam em 1995 (NHI, 1998; WHO, 2001).

Nos Estados Unidos, são gastos anualmente cerca de 99 

bilhões de dólares direta ou indiretamente devido à obesidade (TANTISIRA 

& WEISS, 2001). Cita-se, como exemplo, a Síndrome de Apnéia Obstrutiva 

do Sono (SAOS), que tem cerca de 95% dos casos não diagnosticados 

(KOENIG, 2001) e em que, reconhecidamente, a obesidade ê o mais 

importante fator de risco, A Síndrome de Hipoventilação e Obesidade (SHO), 

que ocorre freqüentemente nos obesos, pode associar-se a SAOS, 

aumentando a gravidade das complicações pulmonares e sistêmicas, tais 

como; refluxo gastroesofágico, hipertensão sistêmica ou/e pulmonar,
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neuropatia periférica, acidente vascular isquêmico e até morte súbita 

(ARAÚJO etal., 1993; DARRYL, 1997; WHO, 1997).

As patologias referidas anteriormente nos indivíduos obesos 

continuam sendo pouco investigadas conseqüentemente, pouco 

diagnosticadas. Atenção especial deve ser dada ao sintoma “dispnéia”, que 

é bastante comum nesses pacientes. A dispnéia é freqüentemente atribuida 

à falta de condicionamento físico, a problemas emocionais, cardiovasculares 

e/ou outras enfermidades não relacionadas ao pulmão. A obesidade não tem 

sido mencionada rotineiramente no diagnóstico diferencial da dispnéia, 

sendo sua importância subestimada na patogênese deste sintoma tão 

comum nos obesos.

Obesidade é definida como o excesso de gordura corpórea 

armazenada. A Organização Mundial de Saúde (WHO, 1997) definiu os 

estágios de obesidade pelo índice de Quetelet, ou índice de Massa Corpórea 

(IMG), conforme classificada abaixo:

Tabela 1. Classificação da obesidade segundo WHO.

C la s s e K g /m *

N or m al 1 8 , 5 a 24,9

S o b r e p e s o 25  A 29 ,9

O b e s id a d e  C la sse  1 30 A 34,9

O b es id a d e  C la sse  II 35 A 39,9

O b e s id a d e  C la sse  III A c im a  de  40

Este índice independe de sexo, idade, ou biótipo. Indivíduos 

obesos diferem não somente quanto á classe de obesidade, mas também 

quanto á distribuição da gordura no corpo. Essa distribuição pode ser 

classificada em andróide, ou seja, quando a relação da cintura/quadril for 

maior que 0,85 para mulheres, ou maior que 1,0 para os homens, enquanto 

que o padrão ginecóide, em que a relação cintura/quadril encontra-se abaixo
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desses parâmetros, o que é mais observado em muliieres, com acúmulo de 

gordura no quadril e coxas (WHO, 1997). Esta classificação tem valor clínico, 

pois, em pacientes com distribuição andróide, são observados maiores 

complicações sistêmicas e pulmonares e com conseqüente maior 

mortalidade.

A obesidade é considerada um importante fator de risco para 

as seguintes patologias do trato respiratório:

• Síndrome da apnéia obstrutiva do sono (SAOS), a obesidade está 

presente em 60% -  90% dos casos, sendo o mais importante fator 

de risco (ZERAH -  LANCNER et al., 1997; REDLINE & STROHL, 

1998).

• Síndrome de hipoventilação e obesidade (SHO), particularmente 

nos obesos classe II e lll(BERG et al., 2001; KRACHMAN & 

CRINER,1998).

• Atelectasias podem ocorrer em aproximadamente 30% no pós- 

operatório dos grandes obesos (FOX et al. 1981; MATORY et al., 
1994).

• Pneumonias aspirativas (KOENIG, 2001).

• Doença do refluxo gastroesofágico (VAUGHAN et al., 1975; GAN

& ROSENBAUN, 1998).

• Obesidade é o mais importante fator de risco para 

tromboembolismo pulmonar, segundo Goldhaber et al. (1997).

• Maior prevalência de insuficiência respiratória nos períodos peri e 

pós- operatórios (ROSE etal., 1994).

Nos últimos anos, têm surgido, na literatura, evidências 

consistentes associando obesidade como fator de risco para a asma 

(KOENIG, 2001; HARIK-KLAN etal., 2002; LAZARUS etal., 1997).
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Este trabalho tem como objetivo avaliar a importância do índice 

de massa corpórea e a distribuição da gordura corporal como fator de risco 

para possíveis disfunções ventilatórias.

Aborda-se-á, portanto, aspectos da função ventilatória em 

indivíduos com peso normal sobrepeso e obesos. , enfatizando em tópico 

especial, “Obesidade e hiperresponsividade brônquica”. Na segunda parte, 

serão expostos a casuística, material e métodos utilizados e finalmente 

relato dos resultados, com a discussão e conclusões finais.
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2. DINÂMICA RESPIRATÓRIA NORMAL

As primeiras medidas da função pulmonar foram as 

determinações dos volumes pulmonares. Esses volumes fornecem dados de 

ordem funcional, que se modificam em alguns processos patológicos, sendo, 

assim, importante conhecer seus valores normais e suas variações.

2.1 CONCEITOS: VOLUMES E CAPACIDADES PULMONARES

2.1.1 Volume corrente (VC)

É o volume de ar inspirado ou expirado em cada ciclo 

respiratório durante a respiração normal.

2.1.2 Volume de reserva expiratória (VRE)

É o volume máximo de ar que pode ser expirado após uma 

expiração normal. É expresso em litros. Torna-se reduzido nas situações 

que elevam o diafragma, principalmente a obesidade.

2.1.3 Volume de reserva inspiratória (VRI)

É o volume máximo de ar que pode ser inspirado após uma 

inspiração normal.

2.1.4 Volume residual (VR)

É a quantidade de ar que não pode ser eliminada dos pulmões 

ao final de uma expiração máxima.
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2.1.5 Capacidade pulmonar total (CPT)

É a quantidade de ar contido no pulmão após inspiração 

máxima. É o mais importante volume pulmonar para definição de distúrbio 

fisiopatológico. Limite padrão de normalidade; 80% a 120% do previsto e 

apresenta acurácia de 100% para as doenças pulmonares restritivas. Os 

demais volumes pulmonares isoladamente não têm significado, 

necessitando de complementações com os achados clínicos para expressar 

anormalidades fisiopatológicas. A medida da CPT é habitualmente feita pela 

técnica da diluição do hélio em circuito fechado, ou pela técnica da 

pletismografia (Consenso 2002).

A técnica pela diluição do hélio em circuito fechado, com 

respirações múltiplas, utiliza a lei da física de mensuração das massas. O 

hélio é um gás insolúvel no sangue, o que o impede de escapar dos alvéolos 

para a corrente sanguínea. Assim o pulmão e o espirômetro funcionam como 

um sistema fechado. Adiciona-se a este sistema uma quantidade conhecida 

do gás hélio que atinja uma concentração de 10 %, que terá também 2 1 % de 

oxigênio e 69% de nitrogênio. Com isto calcula-se, através de uma fórmula 

específica, o volume do sistema (Consenso 2001).

A pletismografia é considerada o padrão ouro para 

determinação dos volumes pulmonares, pela precisão, rapidez e 

reprodutibilidade, com possibilidade de determinar a resistência e 

condutância das vias aéreas na mesma manobra. Habitualmente, devido a 

sua complexidade e alto custo, a realização desse exame fica restrito aos 

laboratórios de pesquisa para avaliação da função pulmonar.

2.1.6 Capacidade vital (CV)

É o volume máximo de ar que pode ser expirado após uma 

inspiração máxima. Corresponde acerca de 75% a 80% da CPT.
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2.1.7 Capacidade inspiratória (Cl)

É o volume máximo de ar que pode ser inspirado a partir da 

expiração basal. Corresponde acerca de 50% a 55% da CPT.

2.1.8 Capacidade residual funcional (CRF)

É a quantidade de ar nos pulmões ao final de uma expiração 

normal. Esta é a posição mecanicamente neutra do aparelho respiratório, 

correspondendo ao volume torácico durante o completo relaxamento 

muscular. Este nivel de repouso expiratório apresenta razoável constância, 

pois é nesse volume que a retração elástica dos pulmões, agindo no seu 

sentido expiratório, é antagonizada pela força elástica da caixa torácica que 

atua em sentido inspiratório.

V R I

C V

V C > C P T

V R E <
f

V R E

V R y V R

C R F

Figura 1. G r á f i c o  d o s  v o l u m e s  p u l m o n a r e s  e  s u a s  s u b d iv i s õ e s .  F o n t e ;  S I L V A  e t a l., 2 0 0 0 .

2.1.9 Resistência das vias aéreas

Para deslocar o ar dos pulmões, os músculos respiratórios 

devem exercer força suficiente para vencer, não apenas a resistência 

elástica pulmonar, mas, também, as resistências das vias aéreas superiores 

e inferiores, a resistência friccionai dos tecidos e da parede torácica. Durante
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a expiração normal, a retração elástica dos pulmões é a principal 

responsável pelo fluxo aéreo. Durante uma expiração forçada e rápida, a 

retração elástica dos pulmões é complementada pela ação dos músculos 

expiratórios. Quando ocorre uma obstrução significativa ao fluxo, a ação 

desses músculos expiratórios deve ser ainda maior (WEST, 2000).

2.1.10 Músculos da respiração

2.1.10.1 Inspiração

O músculo mais importante da inspiração é o diafragma. 

Quando ele se contrai, o conteúdo abdominal é forçado para baixo e para 

frente e a dimensão vertical da cavidade torácica é aumentada. Além disso, 

as bordas das costelas são elevadas e movidas para fora, causando um 

aumento do diâmetro transverso do tórax. Na respiração corrente normal, o 

diafragma move-se cerca de 1 cm, mas na inspiração e expiração forçada 

pode ocorrer uma excursão total de até 10 cm. Quando o diafragma está 

paralisado durante a inspiração, ele se move para cima ao invés de ir para 

baixo, porque a pressão intratorácica diminui, isso é conhecido como 

movimento paradoxal e pode ser demonstrado na fluoroscopia. Outros 

músculos participam da inspiração como os intercostais externos, os 

músculos acessórios da inspiração (escaleno, esternocleidomastoideo), 

entretanto, sem a mesma importância que o do diafragma.

2.1.10.2 Expiração

Na respiração normal, a expiração ocorre de forma passiva. O 

pulmão e a parede torácica tendem a retornar ás suas posições de equilíbrio 

após serem ativamente expandidos durante a inspiração. Durante o 

exercício, e na hiperventilação voluntária, a expiração torna-se ativa. Os 

músculos mais importantes da expiração são os da parede abdominal: o reto 

anterior do abdômen, músculo oblíquo interno e externo e o transverso do



24

a b d ô m e n .  Q u a n d o  e s s e s  m ú s c u lo s  s e  c o n t r a e m ,  a  p r e s s ã o  a b d o m in a l  

a u m e n t a ,  e  o  d i a f r a g m a  é  d e s l o c a d o  p a r a  c im a .  E s s e s  m ú s c u l o s  t a m b é m  s e  

c o n t r a e m  f o r t e m e n t e  d u r a n t e  a  t o s s e ,  o  v ô m i t o  e  a  d e f e c a ç ã o .

O s  m ú s c u l o s  i n t e r c o s t a i s  in t e r n o s  a j u d a m  a  e x p i r a ç ã o  a t i v a  

t r a c i o n a n d o  a s  c o s t e l a s  p a r a  b a ix o  e  p a r a  d e n t r o  ( o p o s t o  d a  a ç ã o  d o s  

m ú s c u lo s  i n t e r c o s t a i s  e x t e r n o s )  d im in u in d o ,  a s s i m ,  o  v o l u m e  t o r á c i c o .

2 .1 . 1 0 .3  C o m p l a c ê n c i a  p u lm o n a r  ( C P )

É  a  m a io r  o u  m e n o r  d i s t e n s ib i l i d a d e  d o s  p u lm õ e s ,  is t o  é ,  a  

r e l a ç ã o  e n t r e  u m a  v a r i a ç ã o  d e  v o l u m e  d e  a r  e  v a r i a ç ã o  d e  p r e s s ã o  

n e c e s s á r i a  p a r a  q u e  e l a  v e n h a  a  o c o r r e r .  P a r a  f i n s  d e  c á l c u l o ,  é  a  v a r i a ç ã o  

d e  v o l u m e  o b t i d a  p o r  u m a  u n id a d e  d e  p r e s s ã o ,  p o d e n d o  s e r  e x p r e s s a  p e l a  

f ó r m u la :

E m  in d i v í d u o s  n o r m a i s ,  a  c o m p l a c ê n c i a  é  d e  a p r o x im a d a m e n t e  

d e  0 ,2 0  L / c m  H 2 0 .  P o d e - s e  c o m p a r a r  a  c o m p l a c ê n c i a  p u lm o n a r  c o m  o  

c o m p o r t a m e n t o  d e  m o l a s  q u e  p o d e m  s e r  d i s t e n d i d a s  c o m  m a io r  o u  m e n o r  

f a c i l i d a d e .  O  e n f i s e m a  p o d e  s e r  r e p r e s e n t a d o  c o m o  s e n d o  u m a  m o la  

f a c i lm e n t e  d i s t e n s í v e l ,  o u  s e j a ,  n e l e  o c o r r e  a u m e n t o  d a  c o m p l a c ê n c i a  

p u lm o n a r  e n q u a n t o  n a  f i b r o s e  p u lm o n a r  s e r i a  e x a t a m e n t e  o  o p o s t o ,  

o c o r r e n d o  u m a  r e d u ç ã o  d a  m e s m a  ( S l L V A  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) ,

2 .1 . 1 0 .4  E l a s t â n c i a  ( E )

É  o  i n v e r s o  d a  c o m p l a c ê n c i a ,  lo g o  c o r r e s p o n d e  á  p r e s s ã o  

n e c e s s á r i a  p a r a  m o b i l i z a r  u m a  u n id a d e  d e  v o l u m e .
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2 .2  A V A L I A Ç Ã O  D A  F U N Ç Ã O  V E N T I L A T Ó R I A

H u t c h in s o n ,  n a  s e g u n d a  m e t a d e  d o  s é c u l o  X I X ,  c o m e ç o u  a  

m e d i r  a  c a p a c i d a d e  v i t a l  d o s  s e u s  p a c i e n t e s  e m  e s p i r ô m e t r o s  e m  s e lo  

d ’â g u a ,  o b s e r v a n d o  a l g u m a s  c o r r e l a ç õ e s  c o m o ,  p o r  e x e m p lo ,  a  a l t u r a  d o  

p a c i e n t e .  N o  e n t a n t o ,  o s  m é d i c o s  s ó  p a s s a r a m  a  s e  i n t e r e s s a r  p e l a s  

m e d i d a s  d a s  f u n ç õ e s  p u lm o n a r e s  q u a s e  u m  s é c u l o  d e p o i s ,  g r a ç a s  a o s  

t r a b a l h o s  d e  B a r a c h ,  B a ld w i n ,  C o u r n a n d ,  R i c h a r d s ,  C o m r o e  e n t r e  o u t r o s  

( a p u d :  S l L V A  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  N a  d é c a d a  d e  q u a r e n t a ,  p a s s o u - s e  a  u t i l iz a r  o  

q u im ó g r a f o ,  q u e ,  a o  g i r a r  c o m  v e l o c i d a d e  c o n s t a n t e ,  p o s s ib i l i t a v a  

c o r r e l a c i o n a r  a s  v a r i a ç õ e s  d e  v o l u m e  d o  a r  e x a l a d o  c o m  o  t e m p o .  O s  

p i o n e i r o s  d a  e s p i r o m e t r i a  c r o n o m e t r a d a  f o r a m  T i f f e n e a u  &  D r u t e l  ( 1 9 5 2 )  e  

G a e n s l e r  ( 1 9 5 1 ) .  A s s i m ,  s u r g iu  a  c u r v a  d e  v o l u m e  e  t e m p o ,  q u e  p o s s ib i l i t o u  

e s t a b e l e c e r  o  v o l u m e  e x p i r a t ó r io  f o r ç a d o  n o  p r im e i r o  s e g u n d o  ( V E F 1 )  e  

c a l c u l a r ,  t a m b é m ,  o u t r a s  v a r i á v e i s .  O b s e r v o u - s e  q u e  e m  i n d i v i d u o s  n o r m a is ,  

8 0 %  d a  c a p a c i d a d e  v i t a l  é  e x a l a d a  n o  p r im e i r o  s e g u n d o  e  o  r e s t a n t e  d a  

c a p a c i d a d e  v i t a l  é  e x a l a d a  e m  a p r o x im a d a m e n t e  t r ê s  s e g u n d o s .  C o n s t a t o u -  

s e ,  t a m b é m ,  q u e  o  V E F 1  é  o  p r in c ip a l  s i n a l i z a d o r  d a s  p a t o l o g i a s  o b s t r u t i v a s .  

N a  d é c a d a  d e  s e s s e n t a ,  a  c u r v a  f lu x o  - v o l u m e  o b t i d a  c o m  o  a u x í l io  d o  

r e g i s t r a d o r  X - Y  p a s s o u  a  t e r  p a p e l  im p o r t a n t e  e ,  p a u l a t i n a m e n t e ,  c e n t r a l i z o u  

a s  a v a l i a ç õ e s  e s p i r o m ê t r i c a s .  D e s d e  o s  e q u i p a m e n t o s  d e  c a m p a n u l a  m a is  

s i m p l e s ,  a o s  m a i s  l a b o r i o s o s  e  p e s a d o s ,  a t é  o  p n e u m o t a c ó g r a f o  

c o m p u t a d o r i z a d o ,  h o u v e  u m a  g r a n d e  e v o l u ç ã o  t e c n o l ó g i c a  ( a p u d :  S l L V A  e t  

a l . ,  2 0 0 0 ) .

H o j e  s e  p o d e  m e d i r  e  m o n i t o r a r ,  c o m  r e l a t i v a  f a c i l i d a d e ,  

d i v e r s a s  v a r i á v e i s  f u n c i o n a i s  p u lm o n a r e s ,  f a z e n d o - s e  m e d i d a s  o b j e t i v a s ,  n ã o  

a p e n a s  p a r a  a  a v a l i a ç ã o  d i a g n ó s t i c a ,  m a s  t a m b é m  n a  a v a l i a ç ã o  e  

a c o m p a n h a m e n t o  d e  r e s p o s t a s  t e r a p ê u t i c a s .

A  e s p i r o m e t r i a  é  u m  e x a m e  s i m p l e s ,  d e  f á c i l  c o m p r e e n s ã o ,  

s e n d o  s e u s  r e s u l t a d o s  c o n f i á v e i s  e  r e p r o d u t í v e i s .  D e v e  s e r  r e a l i z a d o  p o r  u m  

t é c n i c o  t r e in a d o ,  f i c a n d o  a  s u p e r v i s ã o  d a  s u a  r e a l i z a ç ã o  e  a  i n t e r p r e t a ç ã o  

d o s  s e u s  r e s u l t a d o s ,  s o b  a  r e s p o n s a b i l i d a d e  d e  u m  p n e u m o lo g i s t a .  O
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e q u ip a m e n t o  d e v e  s e r  d e  b o a  q u a l i d a d e  e ,  d e  p r e f e r ê n c i a ,  t e r  a p r o v a ç ã o  d a  

A m e r i c a n  T h o r a c i c  S o c i e t y  ( A T S )  e  o  a v a l  d e  u m  l a b o r a t ó r i o  d e  r e f e r ê n c i a  d a  

S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  P n e u m o l o g i a  e  T i s i o lo g i a  ( S B P T )  ( L E M L E ,  1 9 9 4 ) .  

O s  v a l o r e s  n o r m a i s ,  p r e v i s t o s  p a r a  c a d a  p a r â m e t r o  a v a l i a d o ,  s ã o  c a l c u l a d o s  

a u t o m a t i c a m e n t e  p e l o s  a p a r e l h o s  c o m p u t a d o r i z a d o s ,  l e v a n d o - s e  e m  

c o n s i d e r a ç ã o  a  i d a d e ,  s e x o ,  a l t u r a  e  p e s o  d o  p a c i e n t e .  N e s t e  t r a b a lh o  

c o n s id e r a - s e  c o m o  l im it e  in f e r io r  d a  n o r m a l id a d e ,  p a r a  f i n s  d i a g n ó s t i c o s ,  o s  

v a l o r e s  e x p r e s s o s  n a  T a b e l a  2 .

Tabela 2. Valores de referência da espirometria adotados para classificar os distúrbios 
ventilatórios (F0NTE;DIRETR1ZES PARA TESTES DE FUNÇÃO PULMONAR, 2002).

P a r â m e t r o s V a l o r e s  p r e v isto s  %

C V F 8 0

V E F i 8 0

V E F i / C V F % 8 0

F E F 2 5 _ 7 5 / C V F % 6 5

W M 8 0

V R E 8 0

A  im p o r t â n c i a  d a  e s p i r o m e t r i a ,  n a  p n e u m o lo g i a  a t u a l ,  p o d e  s e r  

e x e m p l i f i c a d a  p e lo  B u f f a l o  H e a l t h  S t u d y  ( S C H U N E M A N N  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) ,  

e s t u d o  d e  c o o r t e  p r o s p e c t i v o  c o m  2 9  a n o s  d e  s e g u im e n t o ,  n o  q u a l  a  r e d u ç ã o  

d o  V E F 1  d e m o n s t r o u  s e r  f a t o r  d e  r i s c o  p a r a  o  a u m e n t o  d a  m o r t a l i d a d e  p o r  

d i v e r s a s  c a u s a s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  c a r d i o p a t i a s  i s q u ê m i c a s ,  m e s m o  e m  

in d i v í d u o s  n ã o  f u m a n t e s .
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2 .3 .1  A l t e r a ç õ e s  f i s i o p a t o l ó g i c a s  d a  f u n ç ã o  p u l m o n a r  n a  o b e s i d a d e

A  o b e s i d a d e  p o d e  a l t e r a r  o  s i s t e m a  r e s p i r a t ó r i o ,  l e v a n d o  a s  

a l t e r a ç õ e s ,  t a i s  c o m o :  a l t e r a ç ã o  n a  m e c â n i c a  r e s p i r a t ó r i a ,  f o r ç a ,  r e s i s t ê n c i a  e  

l im ia r  d e  f a d ig a .

2 .3 .1 .1  A l t e r a ç õ e s  n a  m e c â n i c a  r e s p i r a t ó r i a

• C o m p l a c ê n c i a  -  e n c o n t r a - s e  r e d u z id a ,  d e v i d o  n ã o  a p e n a s  a o  

a c ú m u l o  d a  a d i p o s i d a d e  t o r á c i c a  o u  a b d o m i n a l ,  d i f i c u l t a n d o  a  

e x p a n s ib i l i d a d e  p u lm o n a r ,  m a s  t a m b é m  p e l o  h ip e r f lu x o  s a n g ü í n e o  

p u lm o n a r  e  f e c h a m e n t o  p r e m a t u r o  d a s  p e q u e n a s  v i a s  a é r e a s  

p e r i f é r i c a s ,  d i f i c u l t a n d o  a  d i s t e n s ib i l i d a d e  p u lm o n a r  ( R O C H E S T E R  &  

E N S O N ,  1 9 7 4 ;  Z W I L L I C H  e ta l.,  1 9 7 5 ) .

A  r e d u ç ã o  d a  c o m p l a c ê n c i a  p o d e  c h e g a r  a  2 5 %  n a  o b e s i d a d e ,  

q u a n d o  n ã o  c o m p l i c a d a  p o r  S í n d r o m e  d e  H ip o v e n t i l a ç ã o  e  

O b e s i d a d e  ( S H O ) ,  o u  d a  S í n d r o m e  d e  A p n é i a  O b s t r u t i v a  d o  S o n o  

( S A O S )  e  p o d e  t e r  r e d u ç ã o  d e  a t é  4 0 %  n a  S H O  ( S H A R P  e t al., 

1 9 6 4 ) .

• R e s i s t ê n c i a  -  e x i s t e  a u m e n t o  d a  r e s i s t ê n c i a  d a  p a r e d e  

t o r á c i c a  e  v i a s  r e s p i r a t ó r i a s  n a  o b e s i d a d e  e  m a i s  a c e n t u a d a  n a  

S H O ,  p r o v a v e l m e n t e  d e v id o  à  r e d u ç ã o  d o s  v o l u m e s  p u lm o n a r e s  

( V R E  e  V R )  ( Z E R A H - L A N C N E R  e t al., 1 9 9 3 ;  R U B I N S T E I N  et al., 

1 9 9 0 ) .  M e s m o  q u a n d o  a  r e s i s t ê n c i a  é  e l e v a d a  n a  o b e s i d a d e  e  n a  

S H O ,  o  V E F i / C V F %  p o d e  e s t a r  n o r m a l  ( S H A R P  e t al., 1 9 6 4 ; 

Z E R A H - L A N C N E R  e t  a / . ,1 9 9 3 ;  K O L L I A S  e t al., 1 9 7 2 ;  S A H E B J A M I  

&  G A R T I S S I D E ,  1 9 9 6 ) .  E s s e s  a c h a d o s  p o d e m  s u g e r i r  u m a  

im p o r t a n t e  r e s i s t ê n c i a  n a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s .  N a  T a b e l a  3, 

o b s e r v a m o s  v a l o r e s  d e  c o m p l a c ê n c i a  e  r e s i s t ê n c i a ,  e m  in d i v íd u o s  

n o r m a i s ,  o b e s o s  e  n a  S H O .

2.3 OBESIDADE E FUNÇÃO PULMONAR
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Tabela 3. Mecânica do sistema respiratório em individuos normais, obesos e na SHO 
(Fonte: KOENIG, 2001),

V a r iá v el U nidades No rm ais O b e s o s SH O

CSR L/cm H2O 0 ,1 1 0 ,0 5 0 ,0 6

R sr Cm H2O /SEG. 1 .2 4 ,0 7 ,8

Csr = Complacência do sistema respiratório 
Rsr= Resistência do sistema respiratório

2 ,3 , 1 ,2  F o r ç a ,  r e s i s t ê n c i a  e  l im ia r  d e  f a d ig a

N o s  ú l t im o s  a n o s ,  v e m - s e  t o m a n d o  p a t e n t e  a  im p o r t â n c i a  d a  f a d ig a  

d o s  m ú s c u l o s  r e s p i r a t ó r i o s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  d o  d i a f r a g m a ,  c o m o  f a t o r  d e  

r i s c o  n o  a g r a v a m e n t o  d e  v á r i a s  e n f e r m i d a d e s  p u lm o n a r e s .  O  t e s t e  m a is  

o b j e t i v o  q u e ,  in f e l i z m e n t e ,  t e m  m e t o d o lo g ia  c o m p le x a  e  n ã o  é  d i s p o n í v e l  

r o t in e i r a m e n t e ,  é  a  m e d id a  d a  p r e s s ã o  t r a n s d i a f r a g m á t i c a ,  o b t id a  a t r a v é s  d a  

m e d id a  s i m u l t â n e a  d a s  p r e s s õ e s  e s o f á g i c a  ( s u p r a d i a f r a g m á t i c a )  e  g á s t r i c a  

( i n f r a d i a f r a g m á t i c a ) ,  u t i l i z a n d o  s o n d a  c o m  b a l o n e t e s .  A s  m e d i d a s  s ã o  f e i t a s  

d u r a n t e  m a n o b r a s  r e s p i r a t ó r i a s  a d e q u a d a s  p a r a  c o o r d e n a r  a s  d i n â m i c a s  

t o r á c i c a  e  a b d o m i n a l  ( S i l v a  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .

E x i s t e  u m  m é t o d o  m a i s  s i m p le s ,  q u e  c o n s i s t e  n a  m e d id a  d a  

p r e s s ã o  in s p i r a t ó r i a  e  e x p i r a t ó r i a  m á x im a  ( P I m á x  e  P E m á x )  ( K R A C H M A N  &  

C R I N E R ,  1 9 9 8 ) .  N e s t e  t e s t e ,  o  p a c i e n t e  f a z  u m a  i n s p i r a ç ã o  m á x im a  f o r ç a d a  

a  p a r t i r  d o  v o l u m e  r e s i d u a l  e  d e  u m a  e x p i r a ç ã o  m á x im a  f o r ç a d a  a  p a r t i r  d a  

c a p a c i d a d e  p u lm o n a r  to t a l ,  c o n t r a  a  r e s i s t ê n c i a  p r o g r a m a d a  d o  a p a r e lh o  

( m a n o v a c u ô m e t r o  e l e t r ô n i c o  o u  m e c â n i c o ) .

A l é m  d a  f o r ç a  m u s c u la r ,  é  p o s s í v e l  t e s t a r  a  r e s i s t ê n c i a  ( e n d u r a n c e )  

i n d i r e t a m e n t e  a t r a v é s  d a  W M  ( V e n t i l a ç ã o  V o l u n t á r i a  M á x i m a )  e  s u b m á x im a .

O  P I m á x  e  P E m á x  e n c o n t r a m - s e  r e d u z id o s  n a  o b e s i d a d e  s im p le s ,  

e  e s s a  r e d u ç ã o  é  m a i s  a c e n t u a d a  n a  o b e s i d a d e  c o m p l i c a d a ,  e m  q u e  s ã o  

d e s c r i t a s  r e d u ç õ e s  d e  a t é  3 0 %  ( R O C H E S T E R  &  E N S O N ,  1 9 7 4 ;  S A M P S O N  

&  G R A S S I N O ,  1 9 8 3 ) .  S e u  c á l c u l o  t e ó r i c o  é  r e a l i z a d o  a t r a v é s  d e  u m a
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e q u a ç ã o  d e  r e g r e s s ã o ,  e m  f u n ç ã o  d a  id a d e  e  g ê n e r o ,  n ã o  h a v e n d o  

d i f e r e n ç a s  e n t r e  r a ç a  b r a n c a  e  n e g r a ,  c u j o s  v a l o r e s  p r e v i s t o s  e s t ã o  

d i s p o s t o s  n a  T a b e l a  4 .

Tabela 4. Valores Previstos da PImáx e PEmáx (Fonte:DIRETRIZES PARA TESTES DE 
FUNÇÃO PULMONAR, 2002).

PImáx ( CMH2O) P E m áx  ( c m HzO)

Homens peso Kg x 0,48 - idade x 0,80 +120
(20-80 ANOS) LIMITE INFERIOR = PREVISTO -  27

M u lh eres  110,5-idade x 0,49
(20-80 ANOS) LIMITE INFERIOR = PREVISTO -  15

165,3 -  0,81 x IDADE LIMITE 
INFERIOR = PREVISTO - 26

115,7-0,62 x IDADE 
LIMITE INFERIOR = PREVISTO- 

18

O  W M  e n c o n t r a - s e  r e d u z id o  e m  a p r o x i m a d a m e n t e  2 0 %  n a  

o b e s i d a d e  s i m p l e s  e  4 5 %  n a  S H O  ( S H A R P  e t  a l . ,  1 9 6 4  ; R a y  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  

K A U F M A N  e t  a l . ,  1 9 5 9 ;  N A I M A R K  &  C H E R N I A C K ,  I 9 6 0 ;  R O C H E S T E R  &  

E N S O N ,  1 9 7 4 ) .  E s s e s  a u t o r e s  o b s e r v a r a m  q u e  a  p e r d a  d e  p e s o ,  e m  

p a c i e n t e s  c o m  S H O ,  m e l h o r a v a  a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  e  a s  t r o c a s  g a s o s a s  

( r e d u ç ã o  d a  P a C 0 2 ) ,  m e s m o  s e m  m o d i f i c a ç õ e s  im p o r t a n t e s  n a  

c o m p l a c ê n c i a  t o r á c i c a ,  s u g e r in d o ,  d e s t e  m o d o ,  a  m e lh o r a  e  a  im p o r t â n c ia  d o  

d e s e m p e n h o  d a  m u s c u l a t u r a  r e s p i r a t ó r i a .

H á  v á r i o s  m e c a n i s m o s  p o t e n c i a i s  q u e  j u s t i f i c a m  a  r e d u ç ã o  d a  f o r ç a  

e  r e s i s t ê n c i a  m u s c u l a r  n a  o b e s i d a d e  s i m p l e s  e  S H O .  O  m e c a n i s m o  m a is  

c o n s i s t e n t e  é  a  p o s i ç ã o  a n t i f i s i o ló g ic a  q u e  s e  e n c o n t r a  o  d i a f r a g m a  n o  

a b d ô m e n  o b e s o ,  d i f i c u l t a n d o  s u a  p l e n a  f u n ç ã o  ( S H A R P  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) .  T ê m  

s id o  d e s c r i t o s  c a s o s  d e  in f i l t r a ç ã o  g o r d u r o s a  n o  d i a f r a g m a  c o m  

c o n s e q ü ê n c i a s  n e g a t i v a s  a o  s e u  d e s e m p e n h o  ( F A D E L L  e t  a l . ,  1 9 6 2 ) .  E s s a s  

a l t e r a ç õ e s  t a m b é m  s ã o  d e s c r i t a s  n a  p l e u r a  d i f i c u l t a n d o  a  e x p a n s ã o  t o r á c i c a  

( S A R G E N T  e t a l . ,  1 9 8 4 ) .

O  a u m e n t o  d o  t r a b a l h o  r e s p i r a t ó r i o  c o m  e l e v a d o  g a s t o  e n e r g é t i c o ,  

e m  u m  p a c i e n t e  c o m  b a ix o  r e n d im e n t o  m u s c u la r ,  l e v a ,  s e m  d ú v id a ,  á  f a d ig a ,  

o u  n o  m ín im o ,  e s s a  m u s c u l a t u r a  t r a b a l h a  n o  l im ia r  d a  f a d ig a ,  f a t o  e s t e  

e v i d e n c i a d o  p e l a  e x c e l e n t e  m e lh o r a  d o  d e s e m p e n h o  m u s c u la r ,  a p ó s
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a l g u m a s  h o r a s  d e  p r e s s ã o  p o s i t i v a  c o n t í n u a  n a s a l  ( C P A P ) ,  n o s  p o r t a d o r e s  

d e  S H O  ( B E R T H O N  -  J O N E S  &  S U L L I V A N ,  1 9 8 7 ) .

A  T a b e l a  5  i lu s t r a  o s  v a l o r e s  d a  P I m á x ,  P E m á x  e  M M V  e m  o b e s o s  

e  n a  S H O .

Tabela 5. Força e resistência da musculatura respiratória em indivíduos normais, 
obesos e na SHO (Fonte: KOENIG, 2001).

V a r iá v el U nidades No r m a l O b e s o s S H O

PImáx CM H 2O 1 0 0 9 5 6 0

PEmáx CM H 2O 1 5 0 1 2 5

M M V L/MIN. 1 5 9 1 2 9 8 9

PImáx -  Pressão Inspiratória máxima; PEmáx -  Pressão Expiratória máxima 
MMV -  Ventilação Voluntária Máxima

2 . 3 . 2  E s p i r o m e t r i a  e  v o l u m e s  p u l m o n a r e s  e m  o b e s o s

Os t e s t e s  d e  f u n ç ã o  p u lm o n a r  p o d e m  s e r  a l t e r a d o s  e  i n f lu e n c ia d o s  

p e l a  id a d e ,  g ê n e r o ,  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e  e  a  d i s t r i b u i ç ã o  d a  g o r d u r a  c o r p o r a l  

( c e n t r a l  o u  p e r i f é r i c a )  ( C O L L I N S  e t  a l . ,  1 9 9 5 ;  D E  L O R E N Z O  e t  a l . ,  2 0 0 1 ;  

H A K A L A  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  C A R E Y  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .

A  a n o r m a l i d a d e  f u n c io n a l  m a i s  f r e q ü e n t e m e n t e  a s s o c i a d a  à  

o b e s i d a d e ,  é  a  r e d u ç ã o  d o  V R E ,  d e v id o  a  e l e v a ç ã o  d o  d i a f r a g m a  p e lo  

a b d o m e  o b e s o .  E s t u d o s  r e a l i z a d o s  e m  i n d i v í d u o s  c o m  o b e s i d a d e  l e v e ,  o u  

m o d e r a d a ,  n ã o  m o s t r a m  a l t e r a ç õ e s  im p o r t a n t e s  n o s  o u t r o s  v o l u m e s  

p u lm o n a r e s  ( B E R T H O N - J O N E S  &  S U L L I V A N ,  1 9 8 7 ;  F E R R E T T I  e t  a l . ,  2 0 0 1 ;  

Y A P  e t a l . ,  1 9 9 5 ) .

C o m  r e l a ç ã o  à  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e  e  d i s t r i b u i ç ã o  d e  g o r d u r a ,  R a y  

e t  a l .  ( 1 9 8 3 )  e s t u d a r a m  4 3  j o v e n s  o b e s o s  n ã o  f u m a n t e s  ( 2 9  m u lh e r e s  e  1 4  

h o m e n s ) ,  c o m  p e s o  m é d io  d e  1 5 9  K g  ± 2 2 ,5  K g  e  c o m  I M C  d e  5 4  k g/m ^  e  d a  

m e d id a  d e  r e l a ç ã o  c in t u r a / q u a d r i l  ( R C Q )  d e  0 ,9 3  ± 0 ,2 0 .  Q u a n d o  a  R C Q  e r a
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s u p e r i o r  a  0 ,7  e  m e n o r  q u e  1 ,0 ,  o  V R E  e r a  a p r o x im a d a m e n t e  6 0 %  d o  

n o r m a l ,  e n q u a n t o  q u e  a  C R F  e  C P T  e  M W  f o r a m  n o r m a i s ,  o u  p r ó x im o  d o  

n o r m a l ,  s u g e r i n d o  b o m  d e s e m p e n h o  d a  m u s c u l a t u r a  in s p i r a t ó r ia .  N o s  

g r a n d e s  o b e s o s ,  c o m  I M C  d e  6 0  K g / m 2  e  R C Q  ig u a l  o u  m a io r  q u e  1 ,0 , o  

V R E  fo i  d e  3 5 % ,  C V  d e  7 5 %  a  M W  6 9 %  d o  n o r m a l  ( R A Y  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .  

C o l l i n s  e t  a l .  ( 1 9 9 5 ) ,  c o m p a r a n d o  d o i s  g r u p o s  d e  in d i v i d u o s  c o m  

c a r a c t e r i s t i c a s  s e m e l h a n t e s ,  c o m  m é d i a  d e  i d a d e  d e  3 5  a n o s ,  d o  g ê n e r o  

m a s c u l i n o ,  c o m  p e s o  p r ó x im o  d o  n o r m a l  ( IM C =  2 5 ,9  ± 0 ,5 ) ,  o u  c o m  

o b e s i d a d e  l e v e  ( I M C  = 3 3 ,3  ± 0 ,8 )  o b s e r v a r a m  q u e  a  C V ,  V E F 1  e  C P T  e r a m  

s i m i l a r e s .  A l t e r a ç õ e s  s i g n i f i c a t i v a s  n e s s e s  p a r â m e t r o s  f o r a m  o b s e r v a d o s ,  

a p e n a s ,  n o s  i n d i v í d u o s  q u e  a p r e s e n t a v a m  R C Q  m a io r  q u e  0 ,9 5 ,  r a t i f i c a n d o  a  

im p o r t â n c i a  d a  o b e s i d a d e  c e n t r a l  n a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a .

I n t r ig a n t e  é  o  a c h a d o ,  e m  a l g u n s  i n d i v í d u o s  o b e s o s ,  s e m  

e v i d ê n c i a s  d e  d o e n ç a  p u lm o n a r  o b s t r u t i v a ,  a p r e s e n t a r e m  r e d u ç ã o  d o  c a l i b r e  

d a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s .  O  m e c a n i s m o  a s s o c i a d o  a  e s s a  a n o r m a l id a d e  

a i n d a  n ã o  é  b e m  e s c l a r e c i d o ,  a c r e d i t a - s e ,  e n t r e t a n t o ,  q u e  o  a u m e n t o  d o  

v o l u m e  s a n g u í n e o  p u lm o n a r  l e v a r i a  à  c o n g e s t ã o  d o s  v a s o s  d a  m u c o s a  

b r ô n q u i c a  c o m  c o n s e q ü e n t e  r e d u ç ã o  d a  s u a  lu z  ( H O G G  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) ,  e  d a  

r e d u ç ã o  d a  c o m p l a c ê n c i a  p u lm o n a r  ( Z E R A H  -  L A N C N E R  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .

A s  a l t e r a ç õ e s  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  s ã o  o b s e r v a d a s  d e  f o r m a  m a is  

s i g n i f i c a n t e  n o s  o b e s o s  c o m  S H O  d o  q u e  n a  o b e s i d a d e  s i m p le s ,  p o is  e s s e s  

in d i v í d u o s  a p r e s e n t a m  im p o r t a n t e  r e d u ç ã o  d o  d e s e m p e n h o  d a  m u s c u la t u r a  

in s p i r a t ó r ia  c o m  c o n s e q ü e n t e  d i m i n u i ç ã o  d a  c o m p l a c ê n c i a  p u lm o n a r ,  

f a v o r e c e n d o ,  d e s t a  m a n e i r a  o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io ,  p r e d o m i n a n t e m e n t e  

r e s t r i t i v o  ( S H A R P  e t  a l . ,  1 9 6 4 ;  R A Y  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  K O L L I A S  e t  a l . ,  1 9 7 2 ; 

S A M P S O N  &  G R A S S I N O ,  1 9 8 3 ,  D E M P S E Y  e t  a l . ,  1 9 7 3 ;  L O P A T A  &  O N A L ,  

1 9 8 2 ) .

2 .3 .3  T r a b a l h o  e  g a s t o  e n e r g é t i c o  n a  r e s p i r a ç ã o  d e  o b e s o s

A  a c e n t u a d a  r e s i s t ê n c i a  r e s p i r a t ó r i a ,  c o m  c o n s e q ü e n t e  a u m e n t o  d o  

e s f o r ç o  in s p i r a t ó r io  a s s o c i a d o  à  o b e s i d a d e ,  e l e v a  o  t r a b a l h o  e  g a s t o
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e n e r g é t i c o  d u r a n t e  a  r e s p i r a ç ã o  e  d e  fo rn n a  m a i s  e v i d e n t e  n a  S H O  ( S H A R P  

e t  a l . ,  1 9 6 4 ;  K A U F M A N N  e t  a l . ,  1 9 5 9 ;  F R I T T S  e t  a l . ,  1 9 5 9 ;  G I L B E R T  e t  a l . ,  

1 9 6 1 ;  B O S M A N  &  G O L D M A N ,  1 9 6 1 ) ,  c o m o  p o d e m o s  o b s e r v a r  n a  T a b e l a  6  

a b a ix o ;

Tabela 6. Trabalho, gasto e eficiência muscular em indivíduos normais, obesos e na SHO 
(Fonte: KOENIG, 2001).

V a r iá v el U n idades Norm ais O b e s o s S H O

T  RABALHO

G a s to  de O 2 

E fic iê n c ia

J / L

ml/L

%

0 ,4 3

1,1
2,1

0 ,7 4

4 ,5

0,8

1 ,6 4

1 0 ,4

1,0

2 .3 . 4  C e n t r o  ( D r i v e )  R e s p i r a t ó r i o

E s t u d o s  r e c e n t e s  m o s t r a m  r e s p o s t a  a u m e n t a d a  d o  c e n t r o  

r e s p i r a t ó r i o  n a  o b e s i d a d e  s i m p l e s  e  r e d u z id a  n a  S H O ,  e m b o r a  e x i s t a m  

t r a b a l h o s  q u e  c o n t e s t e m  e s s e s  a c h a d o s ,  m o s t r a n d o  u m a  r e d u ç ã o  d e  4 0 %  

d a  r e s p o s t a  i n a l a t ó r i a  a o  C O 2 n a  o b e s i d a d e  n ã o  c o m p l i c a d a  o u  s im p le s ,  e  

6 5 %  n a  S H O  ( S A M P S O N  &  G R A S S I N O ,  1 9 8 3 ;  E M I R G I L  &  S O B O L ,  1 9 7 3 ;  

L O P A T A  &  O N A L ,  1 9 8 2 ;  J A C O B S E N  e t al., 1 9 7 4 ;  L O U R E N Ç O ,  1 9 6 9 ; 

H U D G E L  e t al., 1 9 9 8 ) ,  c o m o  o b s e r v a d o  n a  T a b e l a  7 .

Tabela 7. D rive ventilatório e aspectos da respiração em indivíduos normais, obesos e na 
SHO (KOENIG, 2001).

V a r iá v el U nidades Norm ais O b e s o s SH O

R V C O 2 L/min/m mHg 3 ,1 2 ,1 0 ,9

V o lu m e

CORRENTE
CM H2O 6 9 0 ,0 6 4 0 ,0 4 9 0 ,0

F r eq ü ên cia

RESPIRATÓRIA
R e s p /min 1 3 ,0 1 7 ,0 2 0 ,0

R V C O 2- resp o sta  ve n t ila tó r ia  ao  d ióx ido  d e  ca rb o n o ; R e sp  -  re sp iraçõ es
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O s  g r a n d e s  o b e s o s  f r e q ü e n t e m e n t e  a p r e s e n t a m  h ip o x e m ia ,  

c o m  a l a r g a m e n t o  d a  d i f e r e n ç a  a l v é o l o  a r t e r i a l  d e  o x ig ê n io  ( D ( A - a ) 0 2 ) ,  s e n d o  

q u e  e s t a  h ip o x e m ia  p o d e  s e r  l e v e  o u  m e s m o  a u s e n t e  ( R O C H E S T E R  &  

E N S O N ,  1 9 7 4 ;  Z W I L L I C H  e t al., 1 9 7 5 ;  E M I R G I L  &  S O B O L ,  1 9 7 3 ; 

F A R E B R O T H E R  e t al., 1 9 7 4 ) .  O  m e c a n i s m o  p a r a  e s t a  a n o r m a l i d a d e  d e v e -  

s e  a  u m a  a l t e r a ç ã o  d a  v e n t i l a ç ã o - p e r f u s ã o  (s/7üA?f f i s i o ló g i c o ) ,  o n d e  a s  b a s e s  

p u lm o n a r e s  s ã o  b e m  p e r f u n d id a s  e  m a l  v e n t i l a d a s ,  d e c o r r e n t e  d o  c o l a p s o  

a l v e o l a r  e  a t e l e c t a s i a s ,  f a t o  c o m u m  n a  o b e s i d a d e  c e n t r a l  ( K O E N I G ,  2 0 0 1 ) .

D ig n o  d e  n o t a  é  o  f a t o  d e  q u e ,  m e s m o  c o m  o  a u m e n t o  d o  

t r a b a l h o  r e s p i r a t ó r i o ,  g a s t o  e n e r g é t i c o  a u m e n t a d o ,  r e d u ç ã o  d a  f o r ç a  e  

r e s i s t ê n c i a  d a  m u s c u l a t u r a  r e s p i r a t ó r i a ,  a  m a io r i a  d o s  in d i v í d u o s  o b e s o s  s ã o  

e u p n e i c o s  ( G I B S O N ,  1 9 9 9 ) .

N a  T a b e l a  8  o b s e r v a m - s e  o s  v a l o r e s  e s t i m a d o s  d e  t r o c a s  

g a s o s a s  e m  i n d i v í d u o s  n o r m a i s ,  o b e s o s  e  n a  S H O .

TabelaS. Trocas gasosas em indivíduos normais, obesos e na SHO (Fonte; KOENIG, 2001).

2.3.5  T r o c a s  G a s o s a s  em  O b e s o s

V a r iá v el U nidades Norm ais O b e s o s SH O

PACO 2 m m Hg 3 8 3 9 51

PAO2 m m Hg 8 9 8 0 5 9

D (A-a )02 m m Hg 1 5 2 3 2 7

C D C O m L/min/m m Hg 3 5 3 0 2 5

D(A-a)02- Diferença alvéolo arterial de oxigênio
CDCO -  Capacidade de difusão para monóxido de carbono

E m  r e l a ç ã o  a  t o d o s  o s  d a d o s  a c i m a  r e f e r i d o s ,  p o d e - s e  c o n c lu i r  q u e  

a  o b e s i d a d e  in t e r f e r e  n a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  d e  f o r m a  b a s t a n t e  d i v e r s i f i c a d a ,  

h a v e n d o  u m a  r e l a ç ã o  i n v e r s a  i n d i s c u t í v e l ,  e n t r e  I M C  e  v o l u m e s  p u lm o n a r e s ,  

s e n d o  q u e  a  d i s t r i b u i ç ã o  d e  g o r d u r a  c o r p o r a l ,  t ip o  c e n t r a l  ( a n d r ó id e ) ,  t e m
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p a p e l  r e l e v a n t e  e  d e c i s i v o  n a  r e l a ç ã o  o b e s i d a d e  e  f u n ç ã o  p u ln n o n a r  

( C O L L I N S  e ta l.,  1 9 9 5 ) .

2 .4  O B E S I D A D E  E  H I P E R R E S P O N S I V I D A D E  B R Ô N Q U I C A

O b e s i d a d e  e  a s m a  s ã o  c o n d i ç õ e s  c r ô n i c a s  q u e  a c o m e t e m  

m i l h õ e s  d e  p e s s o a s  e m  t o d o  o  m u n d o .  N o s  ú l t im o s  v i n t e  a n o s ,  t e m  h a v id o  

u m  r á p id o  c r e s c i m e n t o  d a  p r e v a l ê n c i a  d e s s a s  d u a s  c o n d i ç õ e s .

A  p r e v a l ê n c i a  d e  a s m a  n o  a d u l t o  a u m e n t o u  n o s  E s t a d o s  

U n id o s  e n t r e  1 9 8 0  e  1 9 9 4 ,  p a s s a n d o  d e  3 0 ,7  p a r a  5 3 ,8  p o r  1 0 0 0  h a b i t a n t e s  

( M A N N I M O  e t al., 1 9 9 8 ) .  T e m  h a v id o  u m  a u m e n t o  e x a g e r a d o  d e s s a  d o e n ç a  

n a s  m u lh e r e s ,  c o m  c r e s c i m e n t o  d e  8 0 %  e n t r e  1 9 8 2  e  1 9 9 2  e  d e  2 9 %  n o s  

h o m e n s .  E m b o r a  e s s e s  n ú m e r o s  p o s s a m  s e r  q u e s t i o n a d o s  d e v id o  a  a l g u n s  

p o s s í v e i s  e r r o s  m e t o d o l ó g i c o s ,  t a i s  c o m o :  a u s ê n c i a  d e  u m a  d e f in i ç ã o  

p a d r o n i z a d a  d a  a s m a ,  é  i n q u e s t i o n á v e l  s e u  c r e s c i m e n t o  e m  t o d a s  a s  f a ix a s  

e t á r i a s  ( W O O L C O C K  &  P E A T ,  1 9 9 7 ) .

D a d o  a o  c r e s c i m e n t o  p a r a l e l o  d a  o b e s i d a d e  e  a s m a ,  t o r n a - s e  

c o m p r e e n s i v a  u m a  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  a s m a  e  o b e s i d a d e  e m  c r i a n ç a s  

( G E N N U S O  e t al., 1 9 9 8 ;  F I G U E R O A  -  M U N O Z  et al., 2 0 0 1 ;  E P S T E I N  et al., 

2 0 0 0 ;  V O N  M U T I U S  e t al., 2 0 0 1 ;  C H I N N  &  R O N A ,  2 0 0 1 ;  S H A H E N N  e t al. 

1 9 9 9 )  e  e m  a d u l t o s  ( N E G R I  e t al., 1 9 9 8 ;  S E I D E L L  e t al., 1 9 8 6 ;  C H E N  et al., 

1 9 9 9 ;  S C H A C H T E R  e t al., 2 0 0 1 ) .  A l g u n s  e s t u d o s  e n c o n t r a r a m  u m a  m a io r  

a s s o c i a ç ã o  d e  a s m a  e  o b e s i d a d e  e n t r e  a s  m u l h e r e s  ( S E I D E L L  et al., 1 9 8 6 ; 

C H E N  a t al., 1 9 9 9 ;  D O C K E R Y  e t al; 1 9 8 5 ) ,  e  o u t r o s  e n t r e  o s  h o m e n s  

( D O C K E R Y  e t al., 1 9 8 5 ) .  S i m i l a r m e n t e ,  o  a u m e n t o  I M C  t e m  s id o  a s s o c i a d o  

c o m  s i n t o m a s  d e  a s m a  ( K A P L A N  e t al., 1 9 8 7 ;  B E L A M A R I C H  e t al., 2 0 0 0 ;  

L I T O N J U A  e t al., 2 0 0 2 ) ,  c o m  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  ( K A P L A N  &  

M O N T A N A ,  1 9 9 3 ;  H U A N G  e t al., 1 9 9 9 ) ,  e  a t o p i a  ( H U A N G  e t a i\  1 9 9 9 ; 

C A M A R G O  e ta l.,  1 9 9 9 ) .

A  p r e v a l ê n c i a  d e  a s m a  t e m  t a m b é m  s id o  r e l a c i o n a d a  á  

o b e s i d a d e  p r é - e x i s t e n t e .  E s t u d o  p r o s p e c t i v o  d e  8 5 9 1 1  m u lh e r e s  n o  N urse ’s 

Health Study, 1 5 9 6  c a s o s  d e  a s m a  f o r a m  d i a g n o s t i c a d o s  a t r a v é s  a v a l i a ç ã o
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m é d i c a .  U s a n d o  a n á l i s e  m u l t i v a r i a d a ,  o  r i s c o  r e l a t i v o  d e  a s m a  fo i d e  2 ,7  ( I C

95%
2 ,3  -  3 ,1 )  p a r a  m u lh e r e s  c o m  I M C  ig u a l  o u  m a io r  a  3 0  K g / m ^ , c o m p a r a d o  

c o m  a q u e l a s  d o  g r u p o  d e  r e f e r ê n c i a  ( I M C  2 0  -  2 2 ,  4  K g / m ^ )  ( T A N T I S I R A  &  

W E I S S ,  2 0 0 0 ) .

A d i c i o n a lm e n t e ,  a u m e n t o  d e  p e s o  n e s t a s  m u l h e r e s  t r o u x e  u m  

m a io r  r i s c o  d e  a s m a .  M u l h e r e s  q u e  a u m e n t a r a m  1 0  a  2 0  k g  a  p a r t i r  d o s  1 8  

a n o s  t i n h a m  u m  r i s c o  r e l a t i v o  d e  1 ,4  ( I C  9 5 %  1 ,1  -  1 ,7 )  d e  d e s e n v o l v e r e m  

a s m a  c o m p a r a d a  c o m  m u lh e r e s  q u e  p e r m a n e c e r a m  c o m  s e u  p e s o  e s t á v e l .

N o  e s t u d o  d e  S t e n i u s - A a r n i a l a  e t al. ( 2 0 0 0 ) ,  q u e  f o i  u m  d o s  

p r i m e i r o s  e s t u d o s  r a n d o m i z a d o s  a  c o r r e l a c i o n a r  r e d u ç ã o  d e  p e s o ,  

c o n s e g u i d a  a t r a v é s  d e  a b o r d a g e m  c l i n i c a  o u  c i r ú r g i c a ,  c o m  a s m a ,  s e n d o  

e s t a  d e f i n i d a  p o r  c r i t é r i o s  f u n c i o n a i s  c o m  p r o v a s  f a r m a c o d i n â m i c a s .  

N e s s e  t r a b a l h o  f o r a m  e s t u d a d o s  1 4  i n d i v í d u o s  (1 1  m u l h e r e s  e  3  h o m e n s )  

c o m  m é d i a  d e  I M C  d e  3 7 ,2  K g / m ^  e  a p ó s  c o n t r o l e  d e  p e s o ,  h o u v e  u m a  

r e d u ç ã o  d o  I M C  p a r a  3 2 .1  K g / m 2 , s e n d o  e n t ã o  e v i d e n c i a d a  u m a  

a c e n t u a d a  r e d u ç ã o  d o s  s i n t o m a s  d a  a s m a .

V á r i o s  o u t r o s  t r a b a l h o s  t ê m  a v a l i a d o  o  im p a c t o  d a  r e d u ç ã o  d o  

p e s o  n a  m e lh o r a  d a  a s m a ,  e n t r e  o s  q u a i s  d e  D ix o n  e t al. ( 1 9 9 9 ) ,  M a c g r e g o r  

&  G r e e n b e r g  ( 1 9 9 3 ) ,  r e l a c i o n a n d o  m e lh o r a  c l í n i c a  e  f u n c io n a l  d o  q u a d r o  

a s m a t i f o r m e ,  c o m  r e d u ç ã o  d a  f r e q ü ê n c i a ,  i n t e n s id a d e  d a s  c r i s e s  e  

d i m i n u i ç ã o  s i g n i f i c a t i v a  d a s  m e d i c a ç õ e s  u t i l i z a d a s .

E x i s t e m  p o u c o s  e s t u d o s  q u e  a v a l i a m ,  d e  f o r m a  e s p e c í f i c a ,  o  

e lo  d e  l i g a ç ã o  e n t r e  o b e s i d a d e  e  a s m a .  D i v e r s o s  f a t o r e s  p o d e m  e s t a r  

im p l i c a d o s ,  p o d e n d o  s e r  c i t a d o s  o s  d e  o r i g e m  m e c â n i c a ,  Ím u n o ló g ic o s ,  

g e n é t i c o s ,  r e l a c i o n a d o s  a o  g ê n e r o  e  a m b i e n t a i s .

2 .4 .1  F a t o r e s  m e c â n i c o s

A  m a i s  c o n s i s t e n t e  a l t e r a ç ã o  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  é  a  r e d u ç ã o  d a  

c a p a c i d a d e  r e s i d u a l  f u n c io n a l  ( C R F ) ,  d e v id o  à  a d i p o s i d a d e  a b d o m in a l ,  q u e
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d i f i c u l t a  o  d e s e m p e n h o  p l e n o  d o  d i a f r a g m a .  A  a d i p o s i d a d e  a b d o m in a l  

t a m b é m  m o d i f i c a  o  g r a d i e n t e  d e  p r e s s ã o  t r a n s - d i a f r a g m á t i c o ,  p e lo  a u m e n t o  

d a  p r e s s ã o  in t r a - a b d o m in a l  e m  r e l a ç ã o  á  t o r á c i c a .  E s t e  a l t e r a ç ã o  f u n c io n a l  

f a v o r e c e  o  r e f lu x o  g a s t r o e s o f á g i c o .

A  d o e n ç a  d o  r e f lu x o  g a s t r o e s o f á g i c o  é  u m  f a t o r  p r e d is p o n e n t e  p a r a  

p a t o lo g ia s  d e  v i a s  a é r e a  s u p e r io r e s  e  in f e r io r e s ,  t a is  c o m o  fa r in g it e ,  t o s s e  

c r ô n ic a ,  a s m a  e  h ip e r r e s p o n s iv id a d e  b r ô n q u ic a .  O s  p r in c ip a is  m e c a n is m o s  

im p l ic a d o s  n a  p a t o g ê n e s e  s ã o :  1 )  m ic r o  a s p i r a ç ã o  d e  c o n t e ú d o  g á s t r ic o ;  2 ) o  

r e f le x o  e s ô f a g o - b r ô n q u ic o  q u e  c o n s i s t e  n a  b r o n c o c o n s t r i c ç ã o  m e d ia d a  p e lo  

n e r v o  v a g o ,  q u a n d o  o  e s ô f a g o  é  e s t im u la d o  p e lo  r e f lu x o  á c id o ,  p o r  ú lt im o , o  

r e f lu x o  g a s t r o e s o f á g i c o  p r o p ic ia  u m  a u m e n t o  d a  r e a t iv id a d e  b r ô n q u ic a  a o s  

d i v e r s o s  e s t ím u lo s  e n d ó g e n o s  e  e x ó g e n o s  ( G I B S O N ,  1 9 9 9 ; F R E D B E R G  et al., 

1 9 9 6 ; I C O N S E N S O  B R A S I L E I R O  D A  D O E N Ç A  D O  R E F L U X O  

G A S T R O E S O F Á G I C O ,  2 0 0 0 ) .

A  o b e s i d a d e  t a m b é m  t e m  s id o  a s s o c i a d a  á  r e d u ç ã o  d o  v o lu m e  

p u lm o n a r  t o t a l  q u e  f a l h a  e m  a u m e n t a r  d u r a n t e  o  e s t r e s s e  d in â m ic o ,  t a l  c o m o  

n o s  e x e r c í c i o s .

R e d u ç ã o  d o s  v o l u m e s  p u lm o n a r e s  e  d a  C R F  o c a s i o n a  a l t e r a ç ã o  

f i s i o ló g i c a  d a  m u s c u l a t u r a  l i s a  b r ô n q u i c a  p e r i f é r i c a ,  d i f i c u l t a n d o  s u a  

e x t e n s i b i l i d a d e  e  f a v o r e c e n d o  a  r e d u ç ã o  d a  p e r m e a b i l i d a d e  d a  s u a  lu z  

( F R E D B E R G  e t al., 1 9 9 7 ;  R A B O U D I  e t al., 1 9 9 8 ) .  A c r e d i t a - s e  q u e  e s s a s  

a l t e r a ç õ e s  e s t r u t u r a i s  d a  m u s c u l a t u r a  l i s a  b r ô n q u i c a  f a v o r e ç a m  a  

h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  ( F R E D B E R G  e t al., 1 9 9 6 ;  R A B O U D I  et al., 

1 9 9 8 )  e  a  r e s p o n s i v i d a d e  a  m e t i c o l i n a  ( D I N G  e t al., 1 9 8 7 ) .  E s s e s  a c h a d o s  

p r o v a v e l m e n t e  e x p l i c a m  a  r e d u ç ã o  d o  F E F 25_ 75/ C V F % ,  o b s e r v a d o  n a  

o b e s i d a d e  ( R U B I N S T E I N  e t al., 1 9 9 0 ;  B I R I N G  e t al; 1 9 9 9 ) ,  q u e  m e lh o r a  d e  

f o r m a  s i g n i f i c a t i v a  c o m  a  p e r d a  d e  p e s o .  A  r e d u ç ã o  d o  F E F 25 _  7s / C V F %  t e m  

s id o  a s s o c i a d a  c o m  a u m e n t o  d a  r e s p o n s i v i d a d e  d a s  v i a s  a é r e a s  ( L I T O N J U A  

e ta l. , 1 9 9 9 ) .

H i p e r r e a t i v i d a d e  s i g n i f i c a  i n t e n s id a d e  d a  b r o n c o c o n s t r i ç ã o  e m  

r e s p o s t a  a  u m  e s t ím u lo .  H ip e r s e n s i b i l i d a d e  d iz  r e s p e i t o  à  q u a n t id a d e  m ín im a  

d e  e s t ím u lo  n e c e s s á r i o  p a r a  p r o v o c a r  o  n í v e l  d e  b r o n c o c o n s t r i ç ã o  d e s e j a d o .
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a s s i m  q u a n t o  m a i s  u m  in d i v íd u o  f o r  í i i p e r s e n s í v e i ,  m e n o r  s e r á  o  e s t ím u lo  

n e c e s á r i o  p a r a  in d u z i r  a  b r o n c o c o n s t r i c ç ã o .  ( D I R E T R I Z E S  P A R A  T E S T E S  

D E  F U N Ç Ã O  P U L M O N A R ,  2 0 0 2 ,  S B P T ) .

2 .4 .2  M o d i f i c a ç õ e s  i n n u n o l ó g i c a s

E x i s t e  u m  c r e s c e n t e  a u m e n t o  d e  e v i d ê n c i a s  n a  l i t e r a t u r a  q u e  

c o n s i d e r a  a  o b e s i d a d e  c o m o  u m  e s t a d o  in f l a m a t ó r io .  E s t u d o s  t ê m  

d e m o n s t r a d o  u m a  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  l e p t in a ,  f a t o r  d e  n e c r o s e  t u m o r a l  ( T N F ) ,  

in t e r l e u c i n a  6  ( I L  6 ) ,  in t e r l e u c i n a  1 ( I L  1 ) ,  p r o t e í n a  C  r e a t i v a  ( P C R )  e  a  

o b e s i d a d e  ( V I S S E R  e ta l. ,  1 9 9 9 ;  H O T A M I S G I L  e ta l. ,  1 9 9 5 ;  B U N O U T  e ta l., 

1 9 9 6 ;  B A S T A R D  e t al., 1 9 9 9 ) .  A  l e p t in a ,  a  I L  6  e  o  T N F  s ã o  e x p r e s s o s  p e lo s  

a d i p ó c i t o s  e  s e  c o r r e l a c i o n a m  d i r e t a m e n t e  c o m  a  g o r d u r a  v i s c e r a l  a b d o m in a l  

( M O H A M E D - A L I  e t al., 1 9 9 7 ;  T S I G O S  e t al., 1 9 9 9 ) .  E s t e s  m e d i a d o r e s  p ró -  

in f l a m a t ó r i o s  n a  c i r c u l a ç ã o  s i s t ê m i c a  c o n t r i b u e m  p a r a  a t i v a r  c é l u l a s  

in f l a m a t ó r i a s  d u r a n t e  a  c i r c u l a ç ã o  p u lm o n a r  ( A G U S T I  e t al, 2 0 0 3 ) .

A  l e p t in a  e n c o n t r a - s e  a u m e n t a d a  n a  m a io r i a  d o s  o b e s o s  ( c e r c a  d e  

q u a t r o  v e z e s  m a i s  e m  r e l a ç ã o  a o s  n ã o  o b e s o s ) ,  p r o v a v e l m e n t e  d e v id o  a  

u m a  i n s e n s ib i l i d a d e  e n d ó g e n a  ( P H I P P S  e t al., 2 0 0 2 ) .  E m  m o d e lo  a n im a l ,  a  

le p t in a  é  r e s p o n s á v e l  p e l o  a u m e n t o  d a  a t i v i d a d e  d o s  m a c r ó f a g o s ,  q u e  

e s t im u l a d o s  p r o d u z e m  T N F  ( a l f a ) ,  I L  6  e  I L  2  ( V A R N E R ,  2 0 0 0 ) .

E x i s t e m  r e c e p t o r e s  d e  le p t in a  e m  v á r i o s  ó r g ã o s ,  in c l u s i v e  n o  

p u lm ã o ,  c u j a  f u n ç ã o  a i n d a  n ã o  é  b e m  c o n h e c i d a ,  e m b o r a  s e  s a i b a  q u e  a  

le p t in a  t e m  f u n ç ã o  m o d u l a d o r a  n o  s i s t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l  e  c o n t r o l e  

v e n t i l a t ó r io  ( O ' D O N N E L L  e t al., 1 9 9 9 ) .  E s t u d o s  r e c e n t e s  e m  s e r e m  h u m a n o s  

t ê m  d e m o n s t r a d o  q u e  a  p r o t e ín a  l e p t in a  é  u m  h o r m ô n io  p r o d u z id o  p e l a s  

c é l u l a s  a d i p o s a s ,  q u e  a g e  n o  h ip o t á l a m o ,  v i a  r e c e p t o r  e s p e c í f i c o ,  r e d u z in d o  

o  a p e t i t e  e  a u m e n t a n d o  o  g a s t o  e n e r g é t i c o .  A  q u e b r a  d e s s e  feedback  

im p l i c a  n o  a u m e n t o  e x a g e r a d o  d a  f o m e ,  p e l a  d i m i n u i ç ã o  d a  s e n s a ç ã o  d e  

s a c i e d a d e ,  c o m  c o n s e q ü e n t e  o b e s i d a d e .
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2 .4 .3  E f e i t o  g e n é t i c o

E x t e n s i v o s  e s t u d o s  e p i d e m i o ió g i c o s  a b r a n g e n d o  a  g e n é t i c a  n a  

a s m a  e  o b e s i d a d e  t e m  s u r g id o  n o s  ú l t im o s  a n o s  ( B A R S H  e t al., 2 0 0 0 ;  

C H A G N O N  e í  al., 2 0 0 0 ;  E C H W A L D ,  1 9 9 9 ;  H A L L ,  1 9 9 9 ;  D U F L Y ,  1 9 9 7 ; 

S A N D F O R D  e ta l.,  1 9 9 6 ;  W I E S C H  e ta l.,  1 9 9 9 ) .

E s t u d o s  g e n é t i c o s  d e  i n d i v í d u o s  c o m  u m a  d e s s a s  d o e n ç a s ,  

t ê m  r e v e l a d o  v á r i o s  g e n e s  a s s o c i a d o s  á  a s m a  e  o b e s i d a d e .  A lg u n s  g e n e s  

e s p e c í f i c o s  a s s o c i a d o s  c o m  o b e s i d a d e  p o d e m  p r o d u z i r  p r o t e í n a s  q u e  

in f lu e n c i a m  d i r e t a m e n t e  o  e s t a d o  a s m á t i c o ,  t a i s  c o m o  a s  c i t o c i n a s .  

F i n a l m e n t e ,  e x i s t e m  a l g u m a s  e v i d ê n c i a s  s u g e r i n d o  s u s c e p t i b i l i d a d e  g e n é t i c a  

n a  a s m a  q u e  p o d e  s e r  c o m p a r t i l h a d a  n a  o b e s i d a d e .

2 .4 .4  A s s o c i a ç ã o  e n t r e  a  o b e s i d a d e  e  h o r m ô n i o s  s e x u a i s

A  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  o b e s i d a d e  e  a s m a ,  c o m o  j á  r e f e r i d a  e m  

t ó p i c o s  a n t e r i o r e s ,  t e m  s id o  p a r t i c u l a r m e n t e  f o r t e  n a s  m u lh e r e s .  E m  u m  

e s t u d o  c o m  1 9 .1 1 6  m u lh e r e s  h o l a n d e s a s ,  c o m  I M C  ig u a l  o u  m a io r  q u e  3 0  

K g / m ^ , f o i  d e m o n s t r a d o  u m  r i s c o  1 ,8  v e z e s  m a io r  d e  a s m a  d o  q u e  m u lh e r e s  

n ã o  o b e s a s  ( S E I D E L L  e t al., 1 9 8 6 ) .  O u t r o s  e s t u d o s  t ê m  e v i d e n c i a d o  

r e s u l t a d o s  s e m e l h a n t e s  ( C H E N  e t al.] 1 9 9 9 ;  S H A H E E N  e t al., 1 9 9 9 ) .  E s s a  

m a io r  f r e q ü ê n c i a  d e  a s m a  e m  m u lh e r e s  p o d e r i a  s e r  d e v i d o  a o  f a t o  d e  s e r  o  

c a l i b r e  d a s  v i a s  a é r e a s  m a i s  e s t r e i t a s  n o  s e x o  f e m i n in o  ( D E  M A R C O  e t al., 

2 0 0 0 ;  R E D D  &  M O K D A D ,  2 0 0 2 ) .

O b s e r v a - s e ,  e n t r e t a n t o  q u e  a s  m u l h e r e s  t a m b é m  t ê m  m a io r  

h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  q u e  o s  h o m e n s  ( P A O L E T T l  e t al., 1 9 9 5 ; 

L E Y N A R T  e t al., 1 9 9 7 ) ,  a  q u a l  p e r s i s t e  m e s m o  a p ó s  a j u s t e  p a r a  o  t a m a n h o  

d a s  v i a s  a é r e a s .  E m b o r a  o  m e c a n i s m o  l i g a d o  a  e s t a  a s s o c i a ç ã o  a i n d a  n ã o  

e s t e j a  t o t a l m e n t e  e s c l a r e c i d o ,  a c r e d i t a - s e  q u e ,  a l é m  d o s  p r o b le m a s  

m e c â n i c o s  ( t a m a n h o  d a s  v i a s  a é r e a s ) ,  o  n í v e l  d e  le p t in a ,  m a i s  e l e v a d o  n a s  

m u lh e r e s  d o  q u e  n o s  h o m e n s ,  p o d e r i a  f a v o r e c e r  o  e s t a d o  p r ó - in f la m a t ó r io
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( S A H E B J A M I  , 1 9 9 8 ;  L A Z A R U S  e t al. 1 9 9 7 ;  O ’D O N N E L L  et al., 2 0 0 0 ;  

P H I P P S  e ta l. ,  2 0 0 2 ) .

O u t r a  r a z ã o  p a r a  a  d i f e r e n ç a  en n  r e l a ç ã o  a o  g ê n e r o ,  é  o  f a t o r  

h o r m o n a l .  D u r a n t e  o  p e r í o d o  m e n s t r u a l ,  n o  q u a l  h á  e l e v a ç ã o  d e  e s t r ó g e n o ,  

t e m  h a v id o  u m a  a s s o c i a ç ã o  c o m  a u m e n t o  d e  e p i s ó d i o s  d e  b r o n c o e s p a s m o  e  

r e d u ç ã o  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  e m  m u lh e r e s  a s m á t i c a s  ( C H A N D L E R  e t al., 

1 9 9 7 ) .  T r o i s i  e t al. ( 1 9 9 5 )  d e m o n s t r a r a m  q u e  a  r e p o s i ç ã o  h o r m o n a l  a u m e n t a  

d e  f o r m a  s i g n i f i c a t i v a  a  i n c i d ê n c i a  d e  a s m a ,  c o m  r i s c o  r e l a t i v o  d e  1 ,4 9  e m  

r e l a ç ã o  a o  g r u p o  c o n t r o l e .  O u t r o s  e s t u d o s  t ê m  d e m o n s t r a d o  q u e  o  e s t r ó g e n o  

t a m b é m  a u m e n t a  a  p r o d u ç ã o  d e  c i t o c i n a s  p r ó - in f l a m a t ó r ia s  ( I L 4  e  I L 3 )  

( H A M A N O  e ta l. ,  1 9 9 8 ;  C H E N  e ta l.,  2 0 0 2 ) .

2 . 4 . 5  F a t o r e s  a m b i e n t a i s

2 .4 .5 .1  A t i v i d a d e  f í s i c a

V á r i o s  a u t o r e s  t ê m  e s p e c u l a d o  q u e  a s  r e l a ç õ e s  e n t r e  a s m a  e  

o b e s i d a d e  s e j a  u m  r e f le x o  d e  e s t i l o  d e  v i d a  s e d e n t á r i a  ( P L A T T S - M I L L S  et 

al., 2 0 0 0 ) .  A  r e d u ç ã o  d a  e x p a n s ã o  p u lm o n a r  t o t a l ,  h a b i t u a l m e n t e  a s s o c i a d a  

a  u m a  m e n o r  a t i v i d a d e  f í s i c a ,  s e r i a  u m  f a t o r  d e  r i s c o  p a r a  

h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  ( R A S M U S S E N  e t al., 2 0 0 0 ) .

2 .4 . 5 .2  D ie t a

O  o b e s o  h a b i t u a l m e n t e  t e m  u m a  a l i m e n t a ç ã o  r i c a  e m  g o r d u r a  e  

d e  p o u c o  v a l o r  n u t r i t i v o  ( G A T E S  e t al., 1 9 7 5 ) .  V i t a m i n a s  A ,  C ,  E ,  c a r o t e n o ,  

p i r id o x in a ,  z i n c o  e  m a g n é s io ,  t ê m  s id o  r e l a c i o n a d o s  n e g a t i v a m e n t e  c o m  a  

g o r d u r a  d o  c o r p o .  E s s a s  a n o r m a l i d a d e s  d i e t é t i c a s  t ê m  s id o  a s s o c i a d a s  c o m  

a s m a  e  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  ( B L A C K  & S H A R P , 1 9 9 7 ;  S O U T A R  et 

al., 1 9 9 7 ;  H I L L  e ta l.,  1 9 9 7 ;  G R E E N E ,  1 9 9 9 ;  F O G A R T Y  & B R I T T O N ,  2 0 0 0 ) .

P o d e - s e  c o n c l u i r  q u e  a s m a  e  o b e s i d a d e  s o f r e m  e n o r m e  

in f lu ê n c i a  d e  d i v e r s o s  f a t o r e s  g e n é t i c o s  e  a m b i e n t a i s ,  e  q u e  a  o b e s i d a d e
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p o d e  p r e d is p o r ,  a g r a v a r ,  o u  m e s m o  t o r n a r  a  a s m a  d e  d i f í c i l  c o n t r o l e ,  a t r a v é s  

d e  m e c a n i s m o s  m u l t i f a t o r i a i s  q u e  p o d e m  s e  m a n i f e s t a r  d e  m a n e i r a  

i n d i v i d u a l i z a d a ,  i n f lu e n c ia n d o ,  a s s i m ,  a  h is t ó r i a  n a t u r a l  d a  d o e n ç a .
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3. JUSTIFICATIVA

A  f r e q ü ê n c i a  d e  i n d i v í d u o s  o b e s o s  c r e s c e  e m  t o d o  o  m u n d o ,  

m e s m o  n o s  p a í s e s  e m  d e s e n v o l v im e n t o .  A  o b e s i d a d e  é  u m  im p o r t a n t e  f a t o r  

d e  r i s c o  p a r a  i n ú m e r a s  e n f e r m i d a d e s  s i s t ê m i c a s  e  p u lm o n a r e s ,  e l e v a n d o  a  

m o r b i- m o r t a l id a d e  p r e c o c e  n e s s e s  in d i v íd u o s .

A  a s s o c i a ç ã o  d a  o b e s i d a d e  d e  m a io r  m a g n i t u d e  c o m  a  

d i s f u n ç ã o  d a  v e n t i l a ç ã o  m e c â n i c a  p u lm o n a r  t e m  s id o  d e m o n s t r a d a  e m  v á r i o s  

t r a b a l h o s ,  q u e  q u a s e  s e m p r e  e n f a t i z a m  o s  p a d r õ e s  r e s t r i t i v o s .  P o u c a s  

p u b l i c a ç õ e s  t ê m  v a lo r i z a d o  a s  a l t e r a ç õ e s  d o  p a d r ã o  o b s t r u t i v o .

E s t e  t r a b a l h o  e s t u d a  a  d e  f o r m a  p a r t i c u l a r  n o  q u e  s e  r e f e r e  a  

a v a l i a ç ã o  d a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s .  P r e v a l ê n c i a  d e  a l t e r a ç õ e s  d a  f u n ç ã o  

v e n t i l a t ó r i a  e m  in d i v í d u o s  c o m  p e s o  n o r m a l ,  c o m  s o b r e p e s o  e  o b e s i d a d e ,  

c o r r e l a c i o n a n d o  o s  p a r â m e t r o s  d a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  c o m  a  c l a s s e  e  t ip o  

c l i n i c o  d e  o b e s i d a d e ,  e m  a m b o s  o s  g ê n e r o s .  É  d e  i n t e r e s s e  a v a l i a r  a  

r e s p o s t a  f a r m a c o d i n â m i c a  e m  t o d o s  o s  i n d i v í d u o s  q u e  a p r e s e n t e m  

a n o r m a l i d a d e s  n a s  p r o v a s  v e n t i l a t ó r i a s .

E s s a s  h i p ó t e s e s  s e r ã o  a n a l i s a d a s  e  v a l o r i z a d a s  n o  p r e s e n t e  

e s t u d o ,  d e v id o  à  im p o r t â n c i a  c l í n i c a  e  f u n c io n a l  p u lm o n a r  q u e  p o d e m  

r e p r e s e n t a r .
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4 .  O B J E T I V O S

4 .1  O B J E T I V O  P R I N C I P A L

• A v a l i a r  a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  e m  in d i v í d u o s  c o m  p e s o  n o r m a l ,  

s o b r e p e s o  e  d i v e r s a s  c l a s s e s  d e  o b e s i d a d e .

4 .2  O B J E T I V O  S E C U N D Á R I O

• C o r r e l a c i o n a r  a  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e  c o m  p o s s ív e i s  d i s t ú r b io s  

v e n t i l a t ó r io s .

• C o r r e l a c i o n a r  o  t i p o  d e  o b e s i d a d e  c o m  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s .

• C o n t r i b u i r  p a r a  o  d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d e  d o e n ç a s  o b s t r u t i v a s  s u b 

c l í n ic a s .
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5 .1  P O P U L A Ç Ã O  D E  E S T U D O

N e s t e  e s t u d o ,  f o r a m  a v a l i a d o s  1 5 6  p a c i e n t e s  d e  a m b o s  o s  

g ê n e r o s  ( 7 9  m u l h e r e s  e  7 7  h o m e n s ) ,  c o m  i d a d e s  e n t r e  1 5  e  51  a n o s ,  t o d o s  

s e d e n t á r i o s  ( c a m i n h a v a m  m e n o s  d e  u m a  h o r a  p o r  s e m a n a ) .  O  p e r í o d o  d o  

e s t u d o  fo i d e  m a r ç o  d e  2 0 0 0  a  m a io  d e  2 0 0 2 .

E x c l u í r a m - s e  d o  e s t u d o  p a c i e n t e s  c o m  h is t ó r i a  d e  a s m a  

b r ô n q u i c a ,  d o e n ç a  p u lm o n a r  o b s t r u t i v a  c r ô n i c a  ( D P O C )  o u  o u t r a s  d o e n ç a s  

p u lm o n a r e s ;  i n d i v í d u o s  f u m a n t e s ;  p o r t a d o r e s  d e  d o e n ç a s  s i s t ê m i c a s  o u  e m  

u s o  d e  m e d i c a m e n t o s  q u e  a l t e r a s s e m  a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a .  T a m b é m  f o r a m  

e x c lu íd o s  o s  q u e  a p r e s e n t a v a m  r a d io g r a f i a  d e  t ó r a x  c o m  a n o r m a l i d a d e s ,  o u  

p o r t a d o r e s  d e  d e f o r m i d a d e s  t o r á c i c a s .

O  p r o j e t o  t e v e  a p r o v a ç ã o  d a  C o m i s s ã o  d e  É t i c a  e m  P e s q u i s a  

d o  H o s p i t a l  S a n t a  I z a b e l .  O  e s t u d o  n ã o  e n v o l v e u  r i s c o  p a r a  o s  p a c i e n t e s ,  

q u e  t i v e r a m  p a r t i c i p a ç ã o  v o lu n t á r i a ,  t e n d o  c o n h e c i m e n t o  d o  c o n t e ú d o  e  d o s  

p r o c e d i m e n t o s  d o  t r a b a lh o ,  t e n d o  t o d o s  a s s i n a r a m  o  t e r m o  d e  

c o n s e n t i m e n t o  in f o r m a d o  ( A n e x o  2 ) .

Tabela 9. Caracteristicas demográficas da população estudada.

5. CASUÍSTICA, MATERIAL E MÉTODO

C a r a c t e r ís t ic a s  d a  p o p u l a ç ã o

G ê n e r o Ho m e n s  = 7 7  M u lh e r e s  = 7 9

Idad e 1 5  A 5 5  ANOS ( 3 2  ± 1 0  ANOS)

Ra ç a B r a n c o s  = 9 5  N e g r o s /Mulato s  = 61

P r o c ed ê n c ia H U P E S  = 6 3  C línica privada = 9 3
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5 .2  A V A L I A Ç Ã O  C L Í N I C A  E  L A B O R A T O R I A L

T o d o s  o s  p a c i e n t e s  f o r a m  s u b m e t i d o s  a  a n a m n e s e  e  e x a m e  

f í s i c o .  A s  a v a l i a ç õ e s  b i o q u ím i c a s  f o r a m  r e a l i z a d a s  n o  L a b o r a t ó r i o  C e n t r a l  d o  

H U P E S ,  o u  e m  la b o r a t ó r i o s  p a r t i c u l a r e s ,  q u e  in c l u í r a m  h e m o g r a m a ,  n í v e i s  

d e  g l i c e m ia ,  u r é i a ,  c r e a t in in a ,  d o s a g e m  d e  T i r o x i n a  l i v r e  e  H o r m ô n io  

E s t i m u l a n t e  d a  T i r e ó i d e .

5 .3  A V A L I A Ç Ã O  R A D I O L Ó G I C A

T o d o s  o s  p a c i e n t e s  f o r a m  s u b m e t i d o s  à  r a d io g r a f i a  d o  t ó r a x  e m  

p o s i ç ã o  p o s t e r o  -  a n t e r io r ,  n o  s e r v i ç o  d e  r a d io l o g i a  d o  H U P E S ,  o u  s e r v i ç o s  

d e  r a d io l o g i a  p a r t i c u l a r e s .

5 .4  M E D I D A S  A N T R O P O M É T R I C A S

5 .4 .1  P e s o  e  a l t u r a

O s  p a c i e n t e s  f o r a m  p e s a d o s  c o m  r o u p a s  l e v e s ,  s e m  s a p a t o s ,  

e m  b a l a n ç a  m e c â n i c a  F i l i z o la  e  c o m  e s t a d i ô m e t r o  a c o p l a d o  p a r a  d e t e r m in a r  

a  a l t u r a .

5 .4 .2  C i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m i n a l  o u  m e d i d a  d a  c i n t u r a .

P a r a  a f e r i r  e s t a  m e d id a  u s o u - s e  f i t a  m é t r i c a  i n e l á s t i c a ,  

c o n s i d e r a n d o  a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m i n a l  c o m o  o  m e n o r  d i â m e t r o  e n t r e  a  

ú l t im a  c o s t e l a  e  c r i s t a  i l í a c a .  P a r a  d e f in i r  r i s c o  d e  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  fo i 

c o n s i d e r a d a  a  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m i n a l ,  ig u a l  o u  m a io r  d e  8 0  c m  

p a r a  a s  m u l h e r e s  e  9 5  c m  p a r a  o s  h o m e n s ,  s e n d o  e s t a ,  e n t ã o ,  c o n s id e r a d a  

c o m o  c in t u r a  d e  r i s c o  ( C O L L I N S  e t  a l ,  1 9 9 5 ) .
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5 .4 .3  C i r c u n f e r ê n c i a  d o  q u a d r i l

P a r a  a v a l i a ç ã o  d e s t e  p a r â m e t r o ,  u s o u - s e  f i t a  m é t r i c a  i n e l á s t i c a  

c o n s i d e r a n d o  a  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  d o  q u a d r i l  c o m o  o  m a io r  d iâ m e t r o ,  

a o  n í v e l  d o s  g r a n d e s  t r o c â n t e r e s .

5 .4 . 4  R e l a ç ã o  c i n t u r a  -  q u a d r i l .

P a r â m e t r o  q u e  é  c a l c u l a d o  c o m o  a  r a z ã o  e n t r e  o s  v a l o r e s  d a  

c in t u r a  e  q u a d r i l .  V a l o r e s  m a io r e s  q u e  0 ,8 5  n a s  m u l h e r e s  e  1 ,0  n o s  h o m e n s  

c a r a c t e r i z a m  o  t ip o  a n d r ó id e  ( o u  c e n t r a l ) .

5 .4 .5  í n d i c e  d e  m a s s a  c o r p ó r e a .

F o i  c a l c u l a d o ,  u t i l i z a n d o - s e  a  r a z ã o  e n t r e  o s  v a l o r e s  d o  p e s o  e  

d a  a l t u r a  a o  q u a d r a d o .  O s  l im i t e s  d e  c a d a  c l a s s e  f o r a m  a q u e l e s  

p r e c o n i z a d o s  p e l a  O r g a n i z a ç ã o  M u n d i a l  d a  S a ú d e  ( W H O ,  1 9 9 7 ) .

5 .5  E S P I R O M E T R I A

A  e s p i r o m e t r i a  f o i  r e a l i z a d a  c o m  o  p a c i e n t e  e m  p o s i ç ã o  

o r t o s t á t i c a ,  a  u m a  t e m p e r a t u r a  a m b i e n t e  d e  1 8  a  2 5 o  C  e  s e n d o  u t i l i z a d o  u m  

c l ip  n a s a l .

O s  e x a m e s  f o r a m  r e a l i z a d o s  c o m  e s p i r ô m e t r o  

c o m p u t a d o r i z a d o ,  m o d e lo  4 8 6 ,  im p o r t a d o  d o s  E s t a d o s  U n id o s ,  c o m  

m o n t a g e m  n o  B r a s i l  p e l a  e m p r e s a  “A n a m e d ” , u t i l i z a n d o  t a b e l a s  d e  

r e f e r ê n c i a  n a c i o n a l  ( P E R E I R A  e t  a l .  1 9 9 2 ) ,  s e n d o  r e v i s a d o  e  a t u a l i z a d o  n a  

v e r s ã o  2 0 0 0 .  O  e s p i r ô m e t r o  e r a  s u b m e t id o  à  c a l i b r a ç ã o  d i á r i a  c o m  s e r i n g a s  

d e  0 3  l i t r o s ,  e m  f lu x o  a l t o  e  b a ix o .  P a r a  c a d a  p a c i e n t e  f o r a m  r e a l i z a d a s  t r ê s  

a v a l i a ç õ e s  e ,  p e l o  m e n o s ,  d u a s  d e v e r i a m  s e r  a c e i t á v e i s  p a r a  p e r m i t i r  s u a
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i n c l u s ã o  n a  a n á l i s e  f in a l ,  s e g u in d o  a s  n o r m a s  d a  A m e r i c a n  T h o r a c i c  S o c i e t y  

( A T S ,  1 9 9 1 ) .  T o d a s  a s  e s p i r o m e t r i a s  f o r a m  r e a l i z a d a s  p e lo  m e s m o  m é d ic o ,  

a v a l i a n d o  a s  s e g u i n t e s  v a r i á v e i s :  C V F ,  C V ,  V E F 1 ,  V E F 1 / C V F % ,  F E F 2 5 -  

7 5 / C V F % ,  V R E  e  W M .

O s  p a c i e n t e s  q u e  a p r e s e n t a v a m  a n o r m a l i d a d e s  d a  f u n ç ã o  

p u lm o n a r  f o r a m  s u b m e t i d o s  á  p r o v a  f a r m a c o d i n â m i c a  c o m  d o s e  t o t a l  d e  4 0 0  

m c g  d e  s a lb u t a m o l ,  e m  a e r o s s o l ,  c o m  a e r o c â m a r a ,  c o m  r e p e t i ç ã o  d o  e x a m e  

a p ó s  2 0  m in u t o s .

O s  p a c i e n t e s  t i v e r a m ,  e n t ã o ,  o  d i a g n ó s t i c o  d e :  d is t ú r b io  

v e n t i l a t ó r io  o b s t r u t i v o ,  r e s t r i t i v o  o u  m is t o  ( s e n d o  i n c l u í d o s  n e s t a  c a t e g o r i a  o s  

o b s t r u t i v o s  c o m  C V  r e d u z id a )  e  f o r a m  t a m b é m  c l a s s i f i c a d o s  d e  a c o r d o  c o m  

o  c r i t é r i o  d e  g r a v i d a d e  e m :  l e v e ,  m o d e r a d a  o u  g r a v e ,  s e g u n d o  a s  D i r e t r i z e s  

p a r a  T e s t e s  d e  F u n ç ã o  P u l m o n a r  ( S O C I E D A D E  B R A S I L E I R A  D E  

P N E U M O L O G I A  E  T I S I O L O G I A ,  2 0 0 2 ) .

5 .5 .1  D i s t ú r b i o  v e n t i l a t ó r i o  r e s t r i t i v o  ( D V R )

É  c a r a c t e r i z a d o  f i s i o l o g i c a m e n t e  p e l a  r e d u ç ã o  d a  C P T .  Q u a n d o  

a  C V  e  a  C V F  s ã o  r e d u z id a s  n a  p r e s e n ç a  d a  r e l a ç ã o  V E F 1 / C V F %  e  F E F 2 5 -  

7 5 / C V F %  n o r m a i s ,  o u  e l e v a d o s ,  c a r a c t e r i z a  o  d i s t ú r b io  r e s t r i t i v o .

5 .5 .2  D i s t ú r b i o  v e n t i l a t ó r i o  o b s t r u t i v o  ( D V O )

F o i  d e f in id o  c o m o  u m a  r e d u ç ã o  d e s p r o p o r c i o n a l  d o s  f lu x o s  

m á x im o s  e m  r e l a ç ã o  a o  v o l u m e  p u lm o n a r  e x p i r a d o .  G e r a l m e n t e  o  in d i c a d o r  

q u a n t i t a t i v o  d a  o b s t r u ç ã o  é  a  r e d u ç ã o  d o  V E F 1  e / o u  d a  r e l a ç ã o  

V E F 1 / C V F % .  E m  d i s t ú r b io s  o b s t r u t i v o s  in i c ia i s ,  t a n t o  o  V E F 1  c o m o  a  r e l a ç ã o  

V E F 1 / C V F %  p o d e m  e s t a r  n o r m a i s .  O  d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d o s  d i s t ú r b io s  

o b s t r u t i v o s  l e v e s  f i c a  e n t ã o  c a r a c t e r i z a d o  a p e n a s  p e l a  r e d u ç ã o  d o  F E F 2 5 -  

7 5 % / C V F % ,  i n d i c a n d o  e n v o l v i m e n t o  d a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s .
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O b s e r v a - s e  a  r e d u ç ã o  d o  V E F 1  e  C V F ,  p o r é m  a  d i f e r e n ç a  

p e r c e n t u a l  e n t r e  a m b o s  é  m e n o r  d o  q u e  a  e n c o n t r a d a  n a  D V O ,  P a r a  o  

d i a g n ó s t i c o  p r e c i s o ,  é  n e c e s s á r i o  m e d i r  a  C P T .  S e  n ã o  f o r  p o s s í v e l  m e d i r  a  

C P T  n a  p r e s e n ç a  d e  D V O  c o m  C V F  r e d u z id a ,  a  d i f e r e n ç a  e n t r e  o s  v a l o r e s  

p e r c e n t u a i s  p r e v i s t o s  p a r a  a  C V F  e  p a r a  V E F 1  d e v e  s e r  c a l c u l a d a  a n t e s  d o  

u s o  d o  b r o n c o d i l a t a d o r .  S e  a  d i f e r e n ç a  a n t e s  e  a p ó s  o  u s o  d o  

b r o n c o d i l a t a d o r  f o r  ig u a l  o u  s u p e r io r  a  2 5 % ,  o  d i s t ú r b io  p o d e  s e r  

c a r a c t e r i z a d o  c o m o  s e n d o  o b s t r u t i v o .  S e  a  d i f e r e n ç a  f o r  < 1 2 %  s e r á  

c o n s i d e r a d o  m is t o .  O  v a lo r ,  e s t a n d o  e n t r e  1 3 %  e  2 4 % ,  c o n s id e r a - s e  c o m o  

D V O  c o m  C V  r e d u z id a ,

A  F i g u r a  2  m o s t r a  o s  g r á f i c o s  d a  e s p i r o m e t r i a  e m  in d i v íd u o s  

n o r m a i s ,  c o m  a l t e r a ç õ e s  s u g e s t i v a s  d e  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e  r e s t r i t i v o .

5.5.3  D istúrbio  ventilatório  m is to  ou  c o m b in a d o  (DVM)

N a  F i g u r a  3  e n c o n t r a - s e  a  r e p r e s e n t a ç ã o  d o  F E F 2 5 - 7 5  e m  

r e l a ç ã o  a o  p e r c e n t u a l  d a  C V F .



48

Figura 3. Representação do FEF25-75/CVF%.

O  F E F 2 5 - 7 5 %  é  m e d id o  a  p a r t i r  d a  m a n o b r a  d e  C V F .  P a r a  

c a l c u l á - lo  m a n u a l m e n t e ,  u m  e s p i r o g r a m a  v o lu m e - t e m p o  é  u s a d o .  O s  p o n t o s  

n o s  q u a i s  2 5 - 7 5 %  d a  C V F  f o r a m  e x p i r a d o s  s ã o  a s s i n a l a d o s  n a  c u r v a .  U m a  

l in h a  r e t a  c o n e c t a n d o  e s s e s  p o n t o s  é  t o m a d a  d e  m a n e i r a  q u e  s e c i o n e  d u a s  

l i n h a s  d e  t e m p o  s e p a r a d a s  e m  1 s e g u n d o .  O  f lu x o  ( L / s e g )  p o d e  s e r  l id o  

d i r e t a m e n t e  c o m o  a  d i s t â n c i a  v e r t i c a l  e n t r e  o s  p o n t o s  d e  i n t e r s e c ç ã o .  A  

m e d id a  c o m p u t a d o r i z a d a  d o  F E F 2 5 - 7 5 %  r e q u e r  o  a r m a z e n a m e n t o  d o s  

d a d o s  d e  v o l u m e  e  f lu x o  p a r a  t o d a  m a n o b r a  d e  C V F .  O  c á l c u l o  d o  f lu x o  

m é d io  n a  p o r ç ã o  m é d i a  d a  c u r v a  e x p i r a t ó r ia  é  s i m p l e s m e n t e  o  v o lu m e  

e x p i r a d o  d i v i d id o  p e lo  t e m p o  r e q u e r id o  e n t r e  o s  p o n t o s  2 5 - 7 5 % .  O  m a io r  

v a l o r  d o  F E F 2 5 - 7 5 %  n ã o  é  n e c e s s a r i a m e n t e  o  v a l o r  q u e  c o n s t a r á  n o  

r e l a t ó r io  f in a l .  O  F E F 2 5 - 7 5 %  c o m o  o s  d e m a i s  f lu x o s ,  d e v e  s e r  s e l e c i o n a d o  

d a  c u r v a  c o m  m a io r  s o m a  d e  C V F  e  V E F 1  ( D I R E T R I Z E S  P A R A  T E S T E  D E  

F U N Ç Ã O  P U L M O N A R ,  S B P T ,  2 0 0 2 ) .

P a r a  d e f in i r  c r i t é r io s  d e  g r a v i d a d e  n e s t e  e s t u d o ,  fo i  u t i l iz a d o  

t a b e l a  d e  r e f e r ê n c i a  p a d r o n i z a d a  p e l a  S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  P n e u m o lo g i a  

e  T i s i o l o g i a  ( D I R E T R I Z E S  P A R A  T E S T E  D E  F U N Ç Ã O  P U L M O N A R  2 0 0 2 ) .
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N a  T a b e l a  1 0  o b s e r v a - s e  o s  v a l o r e s  d e  r e f e r ê n c i a  e s t im a d o s  

d e  V E F 1 ,  C V F  e  d a  r e l a ç ã o  V E F 1 /  C V F %  n o s  d i s t ú r b io s  l e v e ,  m o d e r a d o  o u  

g r a v e .

Tabela 10. Classificação dos distúrbios ventilatórios segundo a gravidade (Fonte: 
DIRETRIZES PARA TESTE DE FUNÇÃO PULMONAR, 2002 SBPT). Valores 
em percentuais.

G rau V E F i ( % ) C V F ( % ) V E F i / C V F ( % )

Le v e 6 0  L l 6 0  L l 6 0  L l

Mo d e r a d o 4 1 - 5 9 51  - 6 9 4 1  - 5 9

G r ave < 4 0 < 5 0 < 4 0

Li =limite inferior

5 .5 .4  P r o v a  f a r m a c o d i n â m i c a  o u  r e s p o s t a  a o  b r o n c o d i l a t a d o r

E l e v a ç ã o  d o  V E F 1  > 0 ,2  lit ro  o u  7 , 5 %  d o  p r e v i s t o ,  a p ó s  2 0  

m in u t o s  d a  a d m i n i s t r a ç ã o  d e  4 0 0  m c g  d e  s a lb u t a m o l  o u  a u m e n t o  d a  C V F  

s u p e r i o r  a  3 5 0  m l,  c a r a c t e r i z a  a  p o s i t i v i d a d e  d a  p r o v a  f a r m a c o d in â m i c a  

( D I R E T R I Z E S  P A R A  T E S T E S  D E  F U N Ç Ã O  P U L M O N A R ,  2 0 0 2 ) .

5 .6  A N Á L I S E  E S T A T Í S T I C A

O s  p a r â m e t r o s  c l í n i c o s  e  e s p i r o m é t r i c o s  f o r a m  o r g a n i z a d o s  e m  

u m  b a n c o  d e  d a d o s  ( E x c e l ) ,  e m  m i c r o c o m p u t a d o r  c o m  s i s t e m a  W i n d o w s  9 8 .

P a r a  a n á l i s e  d e  e s t a t í s t i c a  f o r a m  u t i l i z a d o s  o s  p r o g r a m a s  E p i-  

in fo  v e r s ã o  6 .0  ( A t l a n t a ,  G e ó r g i a )  e  S T A T A ,  v e r s ã o  7 .0  ( C o l l e g e  S t a t io n ,  

T e x a s ) .

C o n s i d e r a m - s e  c o m o  v a r i á v e i s  i n d e p e n d e n t e s :  o b e s i d a d e ,  

c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m i n a l  e  R C Q  e  v a r i á v e l  d e p e n d e n t e  o  g r a u  e  o  t ip o  d e  

d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a .
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F o r a m  c a l c u l a d a s  a s  e s t a t í s t i c a s  d e s c r i t i v a s  p a r a  a s  v a r i á v e i s

d e  e s t u d o .

P a r a  s e  v e r i f i c a r  a  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  v a r i á v e i s  q u a l i t a t i v a s ,  

u t i l i z o u - s e  o  t e s t e  d o  q u i- q u a d r a d o .

P a r a  o  t e s t e  d e  a d e r ê n c i a  à  d i s t r i b u i ç ã o  n o r m a l ,  e m p r e g o u - s e  o  

t e s t e  d e  n o r m a l id a d e ,  b a s e a d o  n a  s im e t r i a  e  a c h a t a m e n t o  d a s  d i s t r ib u i ç õ e s  

d a s  v a r i á v e i s  q u a n t i t a t i v a s ,  d e n t r o  d e  c a d a  n í v e l  d a  v a r i á v e l  q u a l i t a t i v a  d e  

i n t e r e s s e ,  a s s i m  c o m o  u m  t e s t e  c o n ju n t o  d e  q u i- q u a d r a d o  a j u s t a d o  p a r a  ta l  

f im .

O p t o u - s e  p e l a  u t i l i z a ç ã o  d e  t e s t e s  n ã o  p a r a m é t r i c o s  e m  f u n ç ã o  

d o s  r e s u l t a d o s  d o s  t e s t e s  d e  a d e r ê n c i a  e  d o s  r e s u l t a d o s  o b s e r v a d o s  n a  

e s t a t í s t i c a  d e s c r i t i v a ,  s e n d o  r e a l i z a d o s  o s  t e s t e s  d e  M a n n - W h i t n e y  e  

K r u s k a l - W a l l i s .

F o r a m  f e i t a s  c o m p a r a ç õ e s  d o i s  a  d o i s  a p ó s  a  p r o v a  d e  K r u s k a l-  

W a l l i s  ( c o m p a r a ç õ e s  m ú l t ip la s ) ,  q u a n d o  r e j e i t a d a  a  h ip ó t e s e  n u la  d a  m e s m a ,  

o b t e n d o - s e ,  d e s s e  m o d o ,  v a l o r e s  d e  p  a j u s t a d o s .

O  t e s t e  d e  p r o p o r ç õ e s  fo i e m p r e g a d o  p a r a  c o m p a r a r  d i f e r e n ç a s  d e  

f r e q ü ê n c i a s .
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A  p o p u l a ç ã o  d o  e s t u d o  fo i c o m p o s t a  d e  1 5 6  in d i v í d u o s ,  s e n d o  

q u e  5 0 . 6 %  ( 7 9 )  d o  s e x o  f e m in in o  e  4 9 . 3 %  ( 7 7 )  d o  s e x o  m a s c u l i n o .  A  id a d e  

v a r i o u  d e  1 5  a  51  a n o s .  N e s s a  p o p u l a ç ã o ,  6 0 , 7 %  ( 9 5 )  d o s  i n d i v í d u o s  e r a m  

b r a n c o s  e  3 9 , 1 % ( 6 1 )  n e g r o s / m u la t o s ,  q u e  f o r a m  a s s i m  c a r a c t e r i z a d o s  p e l a  

i n s p e ç ã o  d a  p e l e  p e l o  p e s q u i s a d o r .  D e s s e  t o t a l ,  s e s s e n t a  e  t r ê s  e r a m  

p r o v e n i e n t e s  d o  a m b u la t ó r i o  d e  o b e s i d a d e  d o  H o s p i t a l  U n iv e r s i t á r io  

P r o f e s s o r  E d g a r d  S a n t o s  ( H U P E S )  d a  U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d a  B a h i a ,  e  

n o v e n t a  e  t r ê s ,  d a  c l í n i c a  p r i v a d a .

O s  p a r t i c i p a n t e s  f o r a m  s u b d i v i d id o s  e m  d i v e r s a s  c l a s s e s  d e  

o b e s i d a d e ,  p e l a  c l a s s i f i c a ç ã o  d a  O M S ,  s e n d o  d i s t r ib u íd o s  c o n f o r m e  

o b s e r v a d o  n a  T a b e l a  1 1 .

6. RESULTADOS

6.1 CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS DA POPULAÇÃO

T a b e la  11. Classe de obesidade em relação ao gênero nos indivíduos estudados. 
Número (n) e percentuais (%).

C l a s s e M u l h e r e s  

N ( % )

H o m e n s  

N ( % )

T o t a l  

N ( % )

No rm al 1 7 ( 5 3 , 2 ) 1 5 ( 4 6 , 8 ) 3 2  ( 2 0 ,5 )

S o b r e p e s o 1 3 ( 3 3 , 3 ) 2 6  ( 6 6 , 7 ) 3 9  ( 2 5 ,0 )

O besidade  I 1 5 ( 5 0 , 0 ) 1 5 ( 5 0 , 0 ) 3 0 ( 1 9 , 2 )

O besid ad e  II 1 3 ( 5 6 , 5 ) 1 0 ( 4 3 , 5 ) 2 3 ( 1 4 , 7 )

O besid ad e  I I I 2 1  ( 6 5 ,7 ) 1 1 ( 3 4 , 3 ) 3 2  ( 2 0 ,5 )

T o t a l 7 9  ( 5 1 ,0 ) 7 7  ( 4 9 , 0 ) 1 5 6  ( 1 0 0 )

N e s s a  a m o s t r a ,  a  f r e q ü ê n c i a  d e  h o m e n s  c o m  s o b r e p e s o ,  fo i 

m a io r  q u e  a  d a s  m u lh e r e s  ( p = 0 ,0 1 )  e  h o u v e  u m a  t e n d ê n c i a  a  u m  m a io r
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n ú m e r o  d e  m u lh e r e s  c o m  o b e s i d a d e  c l a s s e  I I I ,  m a s  e s t a  d i f e r e n ç a  n ã o  t e v e  

s i g n i f i c â n c i a  e s t a t í s t i c a  (p = 0 ,0 5 7 ) .

6 .2  C L A S S E  D E  O B E S I D A D E  E M  R E L A Ç Ã O  A O  T I P O  D E  D I S T Ú R B I O  
V E N T I L A T Ó R I O

Q u a n d o  f o r a m  a n a l i s a d o s  o s  r e s u l t a d o s  e m  r e l a ç ã o  à  c l a s s e  d e  

o b e s i d a d e  e  t ip o  d e  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s ,  o b s e r v o u - s e  u m a  a s s o c i a ç ã o  

e n t r e  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  e  a u m e n t o  d a  c l a s s e  d a  o b e s i d a d e  (p <  0 ,0 0 1 ) .  

E s s e s  d a d o s  p o d e m  s e r  o b s e r v a d o s  n a  T a b e l a  1 2  a b a ix o .

Tabela 12. Tipo de distúrbio ventilatório em relação à classe de obesidade. Número (n) 
e percentuais (%).

No rm al

N (%)
O bstrutivo

N(%)
Restritivo

N (%)
M isto

N(%)
T o tal

N ( % )

No rm al 2 8  (8 7 ,6 ) 2 ( 6 , 2 ) 2 ( 6 , 2 ) 0 3 2  (2 0 ,5 )

S o b r ep e s o 2 8  (7 1 ,8 ) 4 ( 1 0 , 2 ) 5 ( 1 2 , 8 ) 2 ( 5 , 1 ) 3 9 ( 2 5 )

O besidade I 1 3 ( 4 3 ,3 ) 8 ( 2 6 , 7 ) 2  (6 ,7 ) 7 ( 2 3 , 3 ) 3 0 ( 1 9 ,2 )

O besidade II 11 (4 7 ,8 ) 5 ( 2 1 , 7 ) 2  ( 8 ,7 ) 5 ( 2 1 , 7 ) 2 3 ( 1 4 ,7 )

O besidade I I I 7 ( 2 1 , 9 ) 1 2 ( 3 7 ,5 ) 1 ( 3 , 1 ) 1 2 ( 3 7 ,5 ) 3 2  (2 0 ,5 )

T o tal 8 7  (5 5 ,8 ) 3 1  (1 9 ,9 ) 1 2 ( 7 , 7 ) 2 6 ( 1 6 , 6 ) 1 5 6
(1 0 0 )

D o s  in d i v í d u o s  c o m  s o b r e p e s o ,  2 8 %  a p r e s e n t a r a m  d i s f u n ç ã o  

v e n t i l a t ó r i a ,  e n q u a n t o  q u e  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  I, I I, I I I  a p r e s e n t a r a m  

p r o g r e s s i v o  a u m e n t o  d a s  d i s f u n ç õ e s  e m  5 6 , 7 % ,  5 2 , 1 %  e  7 8 , 1 %  

r e s p e c t i v a m e n t e .

N o t o u - s e  q u e  e n t r e  o s  i n d i v í d u o s  d e  p e s o  n o r m a l ,  6 , 2 %  t i v e r a m  

a l t e r a ç õ e s  d o  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e  6 , 2 %  d o  t ip o  r e s t r i t i v o .  In d i v í d u o s  c o m  

s o b r e p e s o ,  a p r e s e n t a r a m  o  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e m  1 0 , 2 % ,  o  p a d r ã o  r e s t r i t i v o  

e m  1 2 , 8 %  e  p a d r ã o  m is t o  e m  5 , 1 %  . E n t r e  o s  i n d i v í d u o s  c o m  o b e s i d a d e  I
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h o u v e  u m a  p r e v a l ê n c i a  d e  2 6 , 7 %  d e  p a d r ã o  o b s t r u t i v o ,  e n q u a n t o  n o  p a d r ã o  

m is t o ,  a  p r e v a l ê n c i a  fo i d e  2 3 , 3 % ,  s e n d o  o  p a d r ã o  r e s t r i t i v o  o b s e r v a d o  e m  

6 , 7 % .  N a  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e  II, o b s e r v o u - s e  2 1 , 7 %  d e  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e  

m is t o  e  8 ,7  %  d e  p a d r ã o  r e s t r i t i v o .  P o r  f im ,  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  II I ,  

p r e d o m in o u  o  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e  o  p a d r ã o  m is t o  e m  3 7 ,5  % ,  e  o  r e s t r i t iv o  

e m  a p e n a s  3 ,1  % .

A  a s s o c i a ç ã o  d o s  d i s t ú r b io s  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  c o m  a  c l a s s e  

d e  o b e s i d a d e  a p r e s e n t o u  u m a  s i g n i f i c â n c i a  e s t a t í s t i c a  ( p < 0 ,0 0 1 ) .

6 .3  C L A S S E  D E  O B E S I D A D E  E M  R E L A Ç Ã O  Ã  G R A V I D A D E  D O  

D I S T Ú R B I O  V E N T I L A T Ó R I O

E n t r e  o s  1 5 6  in d i v í d u o s  e s t u d a d o s  n e s t e  t r a b a lh o ,  4 4 , 2 %  

(6 9 / 1 5 6 )  a p r e s e n t a r a m  a l t e r a ç õ e s  n a  f u n ç ã o  p u lm o n a r .  A  d i s t r ib u i ç ã o  d o  

g r a u  d e  s e v e r i d a d e  d o s  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  e n c o n t r a d o s  n o s  i n d i v íd u o s  

e s t u d a d o s  e s t ã o  d i s p o s t o s  n a  T a b e l a  1 3 .

Tabela 13. Gravidade do distúrbio ventilatório em relação à classe de obesidade . Número 
(n) e percentuais (%).

No r m a l

N ( % )

L e v e  

N ( % )

M o d e r a d o

N (%)
T o t a l

N

No r m a l 2 8  ( 8 7 ,5 ) 4 ( 1 2 , 5 ) 0 3 2  ( 2 0 ,5 )

S o b r e p e s o 2 8  ( 7 1 ,8 ) 11 ( 2 8 ,2 ) 0 3 9  ( 2 5 ,0 )

O b esid a d e  I 1 3 ( 4 3 , 3 ) 1 5 ( 5 0 ) 2  ( 6 , 7 ) 3 0 ( 1 9 , 2 )

O b esid a d e  II 11 ( 4 7 ,8 ) 9 ( 3 9 , 1 ) 3 ( 1 3 , 1 ) 2 3 ( 1 1 , 7 )

O b esid a d e  I I I 7 ( 2 1 , 9 ) 2 3 ( 7 1 , 9 ) 2  ( 6 , 2 ) 3 2  ( 2 0 ,5 )

T o t a l 8 7 ( 5 5 , 7 ) 6 2  ( 3 9 ,7 ) 7  ( 0 , 6 ) 1 5 6 ( 1 0 0 )

O b s e r v o u - s e  q u e  e n t r e  o s  p a c i e n t e s  c o m  t e s t e s  a n o r m a i s ,  

8 9 , 9 %  (6 2 / 6 9 )  a p r e s e n t a r a m  o  g r a u  l e v e  e  1 0 , 1 %  (7 / 6 9 )  o  g r a u  m o d e r a d o .

N o t o u - s e ,  a i n d a ,  u m  n í t id o  a u m e n t o  d a  p r e v a l ê n c i a  e  g r a v i d a d e  

d o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  e m  r e l a ç ã o  a o  c r e s c i m e n t o  d a  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e .
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N o  g r u p o  d e  i n d i v í d u o s  c o m  p e s o  n o r m a l ,  e n c o n t r o u - s e  o  d i s t ú r b io  l e v e  e m  

1 2 , 5 %  e  2 8 , 2 %  n o  g r u p o  d e  s o b r e p e s o .  N a  o b e s i d a d e  c l a s s e  I, e n c o n t r o u - s e  

5 0 %  d e  d i s t ú r b io  l e v e  e  6 , 7 %  d e  m o d e r a d o .  N a  o b e s i d a d e  II, o b s e r v o u - s e  

q u e  3 9 , 1 %  t i n h a m  d i s t ú r b io  l e v e  e  1 3 , 1 %  a p r e s e n t a v a m  o  d is tú r b io  

m o d e r a d o .  N a  o b e s i d a d e  I I I  e s s e  v a l o r  fo i  d e  7 1 , 9 %  p a r a  o  p a d r ã o  l e v e  e  

6 , 2 %  p a r a  o  p a d r ã o  m o d e r a d o .

A  a s s o c i a ç ã o  d a  g r a v i d a d e  d o  d i s t ú r b io  e m  r e l a ç ã o  á  c l a s s e  d e  

o b e s i d a d e  m o s t r o u  s i g n i f i c â n c i a  e s t a t í s t i c a  ( p < 0 , 0 0 0 1 ) .

6 .4  D I S T Ú R B I O S  D A  F U N Ç Ã O  V E N T I L A T Ó R I A  E M  R E L A Ç Ã O  A O  

G Ê N E R O

A  p r e v a l ê n c i a  d a s  a l t e r a ç õ e s  v e n t i l a t ó r i a s  e n c o n t r a d a s  n e s t e  

e s t u d o  f o r a m  a s  s e g u in t e s ;  5 5 , 7 %  (8 7 / 1 5 6 )  d a  p o p u l a ç ã o  g e r a l  d o  e s t u d o  

a p r e s e n t a r a m  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  n o r m a l ,  1 9 , 9 %  ( 3 1 / 1 5 6 )  a p r e s e n t a r a m  

d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  d o  t ip o  o b s t r u t i v o ,  7 , 7 %  (1 2 / 1 5 6 )  t i n h a m  p a d r ã o  

r e s t r i t i v o  e  1 6 , 7 %  (2 5 / 1 5 6 )  f o r a m  c o n s i d e r a d a s  c o m o  p a d r ã o  m is t o .  C o m o  j á  

r e f e r id o  a n t e r io r m e n t e ,  4 4 , 2 %  (6 9 / 1 5 6 )  d e s s e s  i n d i v í d u o s  a p r e s e n t a r a m  

a lg u m  t ip o  d e  d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a .

N a  T a b e l a  1 4  o b s e r v a - s e  a  d i s t r i b u i ç ã o  d o s  d i v e r s o s  d i s t ú r b io s  

v e n t i l a t ó r io s  e m  h o m e n s  e  m u lh e r e s .

Tabela 14. Tipo de distúrbios ventilatórios em relação ao gênero. Número (n) e percentuais(%).
TiPO DE 
DISTÚRBIO

M u l h e r e s

N (%)
Ho m en s  

N ( % )

T o t a l  

N ( % )

No r m a l 4 4 / 7 9  ( 5 5 ,7 ) 4 3 / 7 7  ( 5 5 , 8 ) 8 7 / 1 5 6  ( 5 5 ,7 )

O bstr u tivo 2 1 / 7 9  ( 2 6 ,6 ) 1 0 / 7 7 ( 1 3 , 0 ) 3 1 / 1 5 6 ( 1 9 , 9 )

R estritivo 4 / 7 9  ( 5 ,1 ) 8 / 7 7 ( 1 0 , 4 ) 1 2 / 1 5 6  (7 ,7 )

M isto 1 0 / 7 9 ( 1 2 ,7 ) 1 6 / 7 7  ( 2 0 , 8 ) 2 6 / 1 5 6 ( 1 6 , 7 )

T o t a l 7 9  ( 5 0 ,6 ) 7 7 ( 4 9 , 4 ) 1 5 6 (1 0 0 )
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Q u a n d o  s e  a n a l i s a  o  r e s u l t a d o  d a  r e l a ç ã o  e n t r e  g ê n e r o  e  

d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s ,  n o t o u - s e  q u e  a s  m u l h e r e s  a p r e s e n t a r a m  c o m  m a io r  

f r e q ü ê n c i a ,  o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  o b s t r u t i v o ,  p r e s e n t e  e m  2 6 , 6 %  (2 1 / 7 9 ) ,  

s e g u id o  d o  p a d r ã o  m is t o  e m  1 2 , 7 %  (1 0 / 7 9 )  e  d o  r e s t r i t i v o  e m  5 , 1 %  (4 / 7 9 ).  

E n t r e  o s  h o m e n s ,  o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  e n c o n t r a d o  m a i s  c o m u m e n t e ,  fo i o  

d e  p a d r ã o  m is t o  e m  2 0 , 8 %  (1 6 / 7 7 ) ,  s e g u id o  d o  o b s t r u t i v o  e m  1 3 , 0 %  (1 0 / 7 7 )  

e  o  p a d r ã o  r e s t r i t i v o  fo i o b s e r v a d o  e m  1 0 , 4 %  (8 / 7 7 ) .  N ã o  h o u v e  a s s o c i a ç ã o  

s i g n i f i c a t i v a  d o  g ê n e r o  e m  r e l a ç ã o  c o m  o  t ip o  d e  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  

( c o r r e l a ç ã o  d e  P e a r s o n )  ( P r = 0 , 0 8 ) .

6 .5  G R A V I D A D E  D O  D I S T Ú R B I O  V E N T I L A T Ó R I O  E M  R E L A Ç Ã O  A O  

G Ê N E R O

Q u a n t o  a o  g r a u  d e  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  e  s u a  d i s t r ib u i ç ã o  e n t r e  

o s  g ê n e r o s ,  o b s e r v o u - s e  q u e  e x i s t e  u m  d i s c r e t o  p r e d o m í n io  d o  d is t ú r b io  

v e n t i l a t ó r io  l e v e  e n t r e  m u lh e r e s ,  5 3 , 2 %  (3 3 / 6 2 ) ,  e m  r e l a ç ã o  a o s  h o m e n s  

4 6 , 8 %  (2 9 / 6 2 ) .  Q u a n t o  a o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  m o d e r a d o ,  o b s e r v o u - s e  o  

i n v e r s o ,  7 1 , 4 %  (5 / 7 )  n o s  h o m e n s  e ,  a p e n a s ,  2 8 , 5 %  (2 / 7 )  n a s  m u lh e r e s ,  

c o m o  d e m o n s t r a d o  n a  T a b e l a  1 5 .

A  a s s o c i a ç ã o  d a  g r a v i d a d e  d o  d i s t ú r b io  e m  r e l a ç ã o  a o  g ê n e r o  

n ã o  fo i e s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a n t e  ( c o r r e l a ç ã o  d e  P e a r s o n )  ( P r = 0 ,4 6 ) .

Tabela 15. Grau do distúrbio ventilatório em relação ao gênero. Número (n) e percentuais
(%)■

G rau M u l h e r e s  

N ( % )

Ho m e n s  

N ( % )

T o t a l  

N ( % )

No r m a l 4 4  ( 5 5 ,6 ) 4 3  ( 4 9 ,4 ) 8 7  ( 5 5 ,8 )

L e v e 3 3  ( 5 3 ,2 ) 2 9  ( 4 6 , 8 ) 6 2  ( 3 9 ,7 )

Mo d e r a d o 2  ( 2 8 ,6 ) 5 ( 7 1 , 4 ) 7  ( 4 ,5 )

T o t a l 7 9  ( 5 0 ,6 ) 7 7  ( 4 9 , 4 ) 1 5 6 ( 1 0 0 )
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6 ,6  D I S T Ú R B I O S  V E N T I L A T Ó R I O S  E M  R E L A Ç Ã O  Ã  D I S T R I B U I Ç Ã O  D A  
G O R D U R A  C O R P O R A L

P a r a  a v a l i a r  a  f r e q ü ê n c i a  d e  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  e  

d i s t r i b u i ç ã o  d a  g o r d u r a  c o r p o r a l ,  f o r a m  u t i l i z a d o s  d o i s  p a r â m e t r o s :  a  r e l a ç ã o  

c in t u r a / q u a d r i l  ( R C Q )  e  a  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m in a l .  A  r e l a ç ã o  

c in t u r a / q u a d r i l  ( R C Q )  s u p e r i o r  a  1 ,0  n o  h o m e m  e  0 ,8 5  n a  m u lh e r ,  

c a r a c t e r i z o u  o  t ip o  a n d r ó id e .  A  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m in a l  fo i 

c o n s i d e r a d a  d e  r i s c o ,  q u a n d o  e s s a  m e d id a  f o r  ig u a l  o u  m a io r  q u e  9 5  c m  n o s  

h o m e n s  e  ig u a l  o u  m a io r  d e  8 0  c m  e m  m u lh e r e s .

Tabela 16. Tipo de diagnóstico do distúrbio ventilatório em relação à cintura/quadril. Número 
(n) e percentuais (%).

T ipo de 
D iagn ó stico

A ndróide 
n (%)

G inecóide 

N ( % )

T o t a l  
n (%)

No r m a l 1 5 /4 1  ( 3 6 ,6 ) 7 2 / 1 1 5 ( 6 2 , 6 ) 8 7  ( 5 5 ,7 )

O b str u tivo 1 0 /4 1  ( 2 4 ,4 ) 2 1 / 1 1 5 ( 1 8 , 3 ) 31  ( 1 9 ,9 )

R estritivo 4 /4 1  ( 9 ,8 ) 8 / 1 1 5 ( 7 , 0 ) 1 2  7 ,7 )

M isto 1 2 /4 1  ( 2 9 ,3 ) 1 4 / 1 1 5 ( 1 2 , 2 ) 2 6 ( 1 6 , 7 )

T o t a l 4 1  ( 2 6 , 2 ) 1 1 5 ( 7 3 , 8 ) 1 5 6 ( 1 0 0 )

E m  r e l a ç ã o  a  r e l a ç ã o  c in t u r a  q u a d r i l  , o b s e r v o u - s e  q u e  n o  

g r u p o  a n d r ó id e  h o u v e  3 6 ,6  %  (1 5 / 4 1 )  d e  i n d i v í d u o s  c o m  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  

n o r m a l ,  c o m p a r a d o s  c o m  6 2 , 6 %  (7 2 / 1 1 5 )  d o  g r u p o  g i n e c ó i d e ,  C o m o  

d e m o n s t r a d o  n a  T a b e l a  1 6 , e m  r e l a ç ã o  a o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  h o u v e  u m a  

p r e d o m i n â n c i a  d e  t o d o s  o s  d i s t ú r b io s  n o  g r u p o  a n d r ó id e .  O b s e r v o u - s e  q u e  o  

p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e s t e v e  p r e s e n t e  e m  2 4 , 4 %  (1 0 / 4 1 ) ,  r e s t r i t i v o  e m  9 , 8 %  

(4 / 4 1 )  e  m is t o  e m  2 9 , 3 % ( 1 2 / 4 1 ) .  N o  t ip o  g i n e c ó i d e  e n c o n t r o u - s e  1 8 %  

(2 1 / 1 1 5 ) ,  7 % ( 8 / 1 1 5 )  e  1 2 %  (1 4 / 1 1 5 )  r e s p e c t i v a m e n t e .
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A  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  t ip o  d e  d i a g n ó s t i c o  d o  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  

e  d i s t r i b u i ç ã o  d e  g o r d u r a  c o r p ó r e a  ( a n d r ó i d e / g i n e c ó i d e )  fo i  e s t a t i s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a n t e  ( p = 0 ,0 1 9 ) .

Q u a n d o  fo i u t i l i z a d a  a  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m in a l ,  

ig u a l  o u  m a io r  d e  9 5  c m  n o s  h o m e n s  e  ig u a l  o u  m a io r  d e  8 0  c m  n a s  

m u lh e r e s ,  q u e  c a r a c t e r i z a  a  c in t u r a  d e  r i s c o ,  o b s e r v o u - s e  m a io r  p r e v a l ê n c i a  

d e  d i s f u n ç õ e s  v e n t i l a t ó r i a s  n e s s e s  in d i v í d u o s ,  c o m o  d i s p o s t o  n a  T a b e l a  1 7 .

Tabela 17. Tipo de diagnóstico do distúrbio ventilatório e nnedida da circunferência 
abdominal de risco. Número (n) e percentuais {%).

T ipo DE 
D iagn ó stico

C intura  d e  n ã o  risco

H < DE 9 5  CM N ( % ) 
M  < DE 8 0  CM N (% )

C intura  d e  risco

H > DE 9 5 c m  N ( % )  
M  > DE 8 0  CM N ( % )

T o t a l  

N ( % )

No r m a l 5 2 / 6 2  ( 8 3 ,4 ) 3 5 / 9 4  ( 3 7 , 2 ) 8 7  ( 5 5 ,7 )

O b str u tivo 4 / 6 2  ( 6 ,4 ) 2 7 / 9 4  ( 2 8 , 7 ) 31  ( 1 9 ,9 )

R estritivo 5 / 6 2  ( 8 ,0 ) 7 / 9 4  ( 7 , 4 ) 1 2 ( 7 , 7 )

M isto 1 / 6 2 ( 1 ,6 ) 2 5 / 9 4  ( 2 6 , 6 ) 2 6 ( 1 6 , 7 )

T o t a l 6 2  ( 3 9 , 8 ) 9 4  ( 6 0 , 2 ) 1 5 6 ( 1 0 0 )

O  g r u p o  c o n s i d e r a d o  d e  r i s c o  r e p r e s e n t a  6 0 , 3 %  (9 4 / 1 5 6 )  d a  

p o p u l a ç ã o  e s t u d a d a .  F o r a m  o b s e r v a d o s  6 2 , 7 %  ( 5 9 / 9 4 )  d e  d i s t ú r b io s  

v e n t i l a t ó r io s  s e n d o  a s s i m  d i s t r ib u íd o s :  2 8 , 7 %  (2 7 / 9 4 )  d e  d i s t ú r b io  o b s t r u t iv o ,

7 ,4  (7 / 9 4 )  d e  r e s t r i t i v o  e  2 6 , 6 %  (2 5 / 9 4 )  a p r e s e n t a r a m  o  p a d r ã o  m is t o .  N o  

g r u p o  d e  i n d i v í d u o s  c o m  m e d id a  d e  c in t u r a  n ã o  c o n s i d e r a d a  d e  r i s c o ,  q u e  

r e p r e s e n t a  3 9 , 7 %  (6 2 / 1 5 6 ) ,  a  p e r c e n t a g e m  e n c o n t r a d a  d e  d i s f u n ç ã o  

v e n t i l a t ó r i a  f o i  d e  1 6 , 1 %  (1 0 / 6 2 ) ,  c u j a  d i f e r e n ç a  e m  r e l a ç ã o  a o  g r u p o  d e  

in d i v í d u o s  c o m  c in t u r a  d e  r i s c o  f o i  e s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a n t e  p e lo  t e s t e  d e  

p r o p o r ç õ e s  ( p < 0 , 0 0 0 1 ) .  A  a s s o c i a ç ã o  d a  c in t u r a  d e  r i s c o  c o m  d i a g n ó s t i c o  d e  

d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a ,  fo i e s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a n t e  p e l a  c o r r e l a ç ã o  d e  

P e a r s o n  ( P r = 0 , 0 0 0 ) .
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N o s  6 2  in d i v í d u o s  c o m  m e d id a  d a  c in t u r a  c o n s i d e r a d a  d e  n ã o  

r i s c o ,  8 3 , 4 %  ( 5 2 / 6 2 )  a p r e s e n t a r a m  e s p i r o m e t r i a  n o r m a l ,  e n q u a n t o  q u e  e n t r e  

o s  d e  c in t u r a  d e  r i s c o ,  e s s a  p e r c e n t a g e m  fo i d e  3 7 , 2 %  (3 5 / 9 4 ) .

6 .7  R E S P O S T A  A O  B R O N C O D I L A T A D O R  E M  R E L A Ç Ã O  A O  G Ê N E R O

O s  6 9  ( 4 4 , 2 % )  i n d i v í d u o s  q u e  a p r e s e n t a r a m  d i s f u n ç õ e s  

v e n t i l a t ó r i a s ,  f o r a m  s u b m e t i d o s  à  p r o v a  f a r m a c o d i n â m i c a ,  c u j o s  r e s u l t a d o s  

p o d e m  s e r  o b s e r v a d o s  n a  T a b e l a  1 8 .

Tabela 18. Resposta ao broncodilatador salbutamol (400 mcg) em relação ao gênero, nos 
69 pacientes com teste espirométrico alterado. Número (n) e percentuais (%).

M u lh e r e s Ho m en s T o t a l

R e s p o s t a s  B r o n c . N (%) N (N%) N(%)

S I M 2 3  ( 6 0 , 5 ) 1 5 ( 3 9 , 5 ) 3 8 ( 1 0 0 )

N Ã O 1 2 ( 3 8 , 7 ) 1 9 ( 6 1 , 3 ) 31  ( 1 0 0 )

T O T A L 3 5  ( 5 0 ,7 ) 3 4  ( 4 9 , 3 ) 6 9 ( 1 0 0 )

A  r e s p o s t a  f a r m a c o d i n â m i c a  p o s i t i v a  fo i  o b s e r v a d a  e m  5 5 , 1 %  

(3 8 / 6 9 ) .  D e s s e s  6 0 . 5 %  (2 3 / 3 8 )  e r a m  m u l h e r e s  e  3 9 , 5 %  (1 5 / 3 8 )  e r a m  

h o m e n s ,  e m b o r a  h o u v e s s e  m e lh o r  r e s p o s t a  n o  g r u p o  d a s  m u lh e r e s ,  e s s a  

d i f e r e n ç a  n ã o  fo i  e s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a n t e  ( c o r r e l a ç ã o  d e  P e a r s o n )  ( P r

= 0 ,0 7 1 ) .

6 .8  C A R A C T E R Í S T I C A S  D A S  V A R I Á V E I S  D A  F U N Ç Ã O  P U L M O N A R  N O S  
T I P O S  D E  D I S T Ú R B I O S  V E N T I L A T Ó R I O S

N a s  T a b e l a s  (1 9 ,  2 0 ,  2 1 )  o b s e r v a m - s e  o s  v a l o r e s  d a  m e d ia n a ,  

v a l o r  m á x im o  e  v a l o r  m ín im o  d a s  v a r i á v e i s :  C V F ,  V E F 1 ,  V E F 1 / C V F % ,  

F E F 2 5 - 7 5  / C V F % ,  V R E  e  W M  e m  r e l a ç ã o  a o s  d i v e r s o s  d i s t ú r b io s  

v e n t i l a t ó r io s :  o b s t r u t i v o ,  r e s t r i t i v o  e  m is t o ,  e n c o n t r a d o s  n e s t e  t r a b a lh o .
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Tabela 19. Comportamento das variáveis espiromêtricas em percentuais, observados no 
distúrbio obstrutivo.

M ediana  V a l o r  M ínimo % V a l o r  Máximo  %

C V F 9 0 ,0 8 0 1 1 2

V E F i 9 6 ,0 71 1 1 8

V E F i / C V F % 1 0 9 ,0 7 2 1 2 7

F E F 2 5 - 7 5 / C V F % 5 4 ,0 2 2 7 0

V R E 8 3 ,0 3 2 1 1 5

W M 8 6 ,0 5 5 1 0 5

N a  T a b e l a  1 9 , o b s e r v a - s e  q u e  o V E F 1  e  V E F 1 / C V F %

a p r e s e n t a r a m  a  m e d i a n a  d e n t r o  d o s  p a r â m e t r o s  d a  n o r m a l id a d e ,  s u g e r in d o

q u e  0  d i s t ú r b io  o b s t r u t i v o  f o i  l e v e ,  p r e d o m i n a n t e m e n t e  e n v o l v e n d o  a s  v i a s

a é r e a s  p e r i f é r i c a s ,  d e f in id o  p e l a  r e d u ç ã o  d a  F E F 2 5  - - 7 5 / C V F % .

Tabela 20. Comportamento das variáveis espiromêtricas em percentuais, observados no
distúrbio restritivos.

M e d i a n a V a l o r  M í n i m o  % V a l o r  M á x i m o  %

C V F 7 2 ,0 6 6 7 8

V E F i 8 3 ,0 7 7 9 0

V E F i / C V F % 1 1 3 ,0 9 7 1 2 8

F E F 2 5 - 7 s/ C V F % 1 0 2 ,0 7 1 1 7 0

V R E 8 6 ,0 3 9 1 1 9

W M 7 2 ,0 5 3 9 4

N a  T a b e l a  2 0 ,  o b s e r v a - s e  u m a  e l e v a ç ã o  d o  v a l o r  d a  m e d i a n a  d o  

V E F 1 / C V F %  e  d o  F E F 2 5  -  7 5 / C V F %  e  u m a  r e d u ç ã o  d a  m e d i a n a  d o  W M  e  

C V F ,  s u g e r i n d o  u m  d i s t ú r b io  v e n t i l a t ó r io  d e  p a d r ã o  r e s t r i t i v o .



Tabela 21. Comportamento das variáveis espiromêtricas, 
observados no distúrbio misto.
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valores em percentuais.

M e d i a n a V a l o r  M í n i m o  % V a l o r  M á x i m o  %

C V F 6 6 ,5 4 9 7 8

V E F i 7 2 ,5 5 6 9 3

V E F i / C V F % 1 1 2 ,0 8 3 1 2 0

F E F 2 5 - 7 5 / C V F % 5 0 ,5 2 7 6 6

V R E 6 6 ,5 2 5 1 0 8

W M 6 6 ,0 3 2 8 6

A  T a b e l a  2 1  m o s t r a  u m a  r e d u ç ã o  d o  v a l o r  n a  m e d i a n a  d e  t o d a s  a s  

v a r i á v e i s ,  e x c e t o  d o  V E F 1 / C V F % .  E s s e s  a c h a d o s  p o d e m  s e r  c o m p a t í v e i s  

c o m  d i s t ú r b io  d e  p a d r ã o  m is t o .

A s  v a r i á v e i s  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  C V F ,  V E F 1 ,  V E F 1 / C V F % ,  

F E F 2 5 - 7 5 / C V F % ,  V R E ,  W M ,  a p r e s e n t a r a m  a s  s e g u i n t e s  d i s t r ib u i ç õ e s  e m  

r e l a ç ã o  á s  n o r m a i s  e  d i f e r e n t e s  c l a s s e s  d e  o b e s i d a d e ,  q u a n d o  r e a l i z a d a  a  

a n á l i s e  d e  v a r i â n c i a  p e l o  t e s t e  d e  K r u s k a l - W a l l i s  e  a n á l i s e  d e  c o m p a r a ç ã o  

m ú lt ip la  e n t r e  o s  g r u p o s .

A  v a r i á v e l  V E F 1  a p r e s e n t o u  a l t e r a ç ã o  e s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a n t e  

n o s  i n d i v í d u o s  c o m  o b e s i d a d e  c l a s s e  II ( p  = 0,04) e  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  III 

(P=0,01).
O  F E F 2 5 - 7 5 / C V F %  t e v e  a l t e r a ç ã o  s i g n i f i c a t i v a  n o s  o b e s o s  c l a s s e  I, 

c l a s s e  II e  n a  I I I  ( p  < 0 ,0 0 2  p a r a  t o d o s ) .

E m  r e l a ç ã o  a o  V R E ,  e s s e  a p r e s e n t o u  a l t e r a ç õ e s  n a  o b e s i d a d e  

c l a s s e  I ( p  = 0 ,0 1 )  e  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  I I I  ( p  = 0 ,0 1 7 ) .

E m b o r a  s e m  a l t e r a ç õ e s  e s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a n t e s ,  o  W M ,  

C V F ,  V E F 1 / C V F % ,  a p r e s e n t a r a m  v a l o r e s  m e n o r e s  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  I e  

n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  II I .
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N o  p r e s e n t e  t r a b a lh o ,  e s t u d o u - s e  I n d i v í d u o s  d e  a m b o s  o s  g ê n e r o s ,  

c o m  d i f e r e n t e s  c l a s s e s  d e  o b e s i d a d e  s e n d o  d e m o n s t r a d a  u m a  a l t a  e  s ig n i f i c a t i v a  

p r e v a l ê n c i a  d e  d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  n o s  i n d i v í d u o s  c o m  s o b r e p e s o  e  o b e s i d a d e .

O b s e r v o u - s e  q u e  6 9  ( 4 4 , 2 % )  d e s s a  p o p u l a ç ã o ,  a p r e s e n t a r a m  

a l t e r a ç ã o  d a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a ,  a s s i m  d i s t r ib u íd a :  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e m  4 4 , 9 %  

(3 1 / 6 9 ) ,  r e s t r i t i v o  e m  1 7 , 4 %  (1 2 / 6 9 )  e  o  p a d r ã o  m is t o  e m  3 7 , 7 %  (2 6 / 6 9 ) .

Q u a n t o  à  d i s t r i b u i ç ã o  d e s s e s  a c h a d o s  e n t r e  o s  g ê n e r o s ,  o b s e r v o u -  

s e  2 6 , 6 %  (2 1 / 7 9 )  d e  d i s t ú r b io s  o b s t r u t i v o s  n o  s e x o  f e m i n in o  e n q u a n t o  q u e  e n t r e  

o s  h o m e n s  o  p a d r ã o  p r e d o m i n a n t e  f o i  o  d i s t ú r b io  m is t o  e m  2 0 , 8 %  (1 6 / 7 7 ) ,  

s e g u id o  p e lo  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  e m  1 3 %  (1 0 / 7 7 ) .

P u b l i c a ç õ e s  r e c e n t e s  ( H A R I - K L A N  e t al., 2 0 0 1 ;  T A N T I S I R A  &  

W E I S S ,  2 0 0 1 ;  C H E N  e t al., 2 0 0 2 )  t ê m  t e n t a d o  j u s t i f i c a r  e s s e s  a c h a d o s  d e  m a io r  

p r e v a l ê n c i a  d o s  d i s t ú r b io s  o b s t r u t i v o s  n a s  m u lh e r e s ,  a t r a v é s  d e  t r ê s  m e c a n i s m o s  

p r in c ip a i s :

• M e c â n i c o :  n a s  m u lh e r e s ,  o  c a l i b r e  d a s  v i a s  a é r e a s  é  m a is  

e s t r e i t a  e  c o n s e q ü e n t e m e n t e  m a i s  s u s c e p t í v e l  à  c o m p r e s s ã o  p e l a  

g o r d u r a  t o r a c o - a b d o m in a l ,  q u e ,  e m b o r a  m e n o s  f r e q ü e n t e  d o  q u e  

n o s  h o m e n s ,  q u a n d o  p r e s e n t e  f a v o r e c e  o s  d i s t ú r b io s  o b s t r u t i v o s .  

N o s  h o m e n s ,  a  d i s t r ib u i ç ã o  d a  g o r d u r a  é  p r e f e r e n c i a l m e n t e  to r a c o -  

a b d o m i n a l  ( a n d r ó i d e )  e  a  f o r m a  c o m o  e s s a  g o r d u r a  é  d i s t r ib u íd a  n o  

a b d ô m e n ,  i n t e r f e r e  n a  m e c â n i c a  v e n t i l a t ó r i a  d e  m o d o  m a is  

a c e n t u a d o  d o  q u e  d a s  m u lh e r e s ,  p r e d i s p o n d o  a o s  d i s t ú r b io s  

r e s t r i t i v o s  e  m is t o s .

• E s t a d o  p r ó - in f la m a t ó r io :  o  n í v e l  d e  l e p t in a  e l e v a d o  p r e d i s p õ e  a  

h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  e m  a m b o s  o s  g ê n e r o s ,  d e  f o r m a  

m a i s  e v i d e n t e  n a s  m u lh e r e s ,  o n d e  o  n í v e l  d e s s e  h o r m ô n io  é  

n o r m a l m e n t e  m a i s  e l e v a d o .

• H o r m o n a l : a c r e d i t a - s e  q u e  a s  v i a s  a é r e a s  s o f r a m  in f lu ê n c ia  

d i v e r s i f i c a d a  e m  r e l a ç ã o  a o  e s t r ó g e n o  e  p r o g e s t e r o n a .  O  e s t r ó g e n o

7. DISCUSSÃO
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t e r i a  u m a  a ç ã o  p r o - in f l a m a t ó r ia ,  a u m e n t a n d o  a s  c i t o c i n a s  ( I L 4  e  1L6 ), 

q u e  f a v o r e c e m  a  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a .  A  p r o g e s t e r o n a  

a u m e n t a  a  s e n s ib i l i d a d e  d o s  (2.2 r e c e p t o r e s  à  a ç ã o  d a s  

c a t e c o l a m i n a s  e  o u t r o s  B 2  a g o n i s t a s ,  f a v o r e c e n d o  a  

b r o n c o d i l a t a ç ã o .  N o s  i n d i v í d u o s  o b e s o s  e s s e  h o r m ô n io  e n c o n t r a - s e  

r e d u z id o ,  a u m e n t a n d o  a s s i m  o  t ô n u s  e  a  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  

b r ô n q u i c a .

E m  r e l a ç ã o  á  g r a v i d a d e  d o s  d i s t ú r b io s  e n c o n t r a d o s ,  o b s e r v o u - s e  

q u e  o  p a d r ã o  d e  g r a u  l e v e  f o i  e n c o n t r a d o  e m  8 9 , 9 %  ( 6 2 / 6 9 )  e  o  m o d e r a d o  e m  

1 0 , 1 %  (7 / 6 9 ) .  N e n h u m  in d i v í d u o  d a  p o p u l a ç ã o  e s t u d a d a  a p r e s e n t o u  a l t e r a ç õ e s  

q u e  p u d e s s e m  s e r  c l a s s i f i c a d a s  c o m o  d e  p a d r ã o  g r a v e .

A n a l i s a n d o - s e  a  d i s t r ib u i ç ã o  e n t r e  o s  g ê n e r o s ,  o  p a d r ã o  l e v e  

p r e d o m in o u  n a s  m u lh e r e s ,  s e n d o  e n c o n t r a d o  e m  5 3 , 2 %  (3 3 / 6 2 ) .  E s s e  f a t o  p o d e  

s e r  d e v id o  a  m a io r  p r e v a l ê n c i a  d e  h i p e r e s p o s s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  n e s s e  g ê n e r o ,  

e n v o l v e n d o  d e  f o r m a  p r e f e r e n c i a l  a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s ,  p r e d i s p o n d o  a s s im  

a o  p a d r ã o  d e  g r a u  l e v e .  O  d i s t ú r b io  d e  g r a u  m o d e r a d o  fo i  o  m a i s  o b s e r v a d o  n o s  

h o m e n s ,  s e n d o  e n c o n t r a d o  e m  7 1 , 4 %  (5 / 7 ) .  E s t e  f a t o ,  c o m o  e x p l i c a d o  

a n t e r io r m e n t e ,  j u s t i f i c a - s e  p e l a  d i s t r ib u i ç ã o  d a  g o r d u r a  v i s c e r a l  a b d o m i n a l  ( c e n t r a l )  

m a i s  f r e q ü e n t e  n o  h o m e m .

O b s e r v o u - s e ,  t a m b é m ,  u m  a u m e n t o  d a  p r e v a l ê n c i a  e  g r a v i d a d e  d o s  

d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  e m  r e l a ç ã o  à  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e .

N a  o b e s i d a d e  c l a s s e  I, o  d i s t ú r b io  c l a s s i f i c a d o  d e  l e v e  fo i  m a is  

p r e v a l e n t e  q u e  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  II e  q u e ,  p o r  s u a  v e z ,  a p r e s e n t o u  o  d is t ú r b io  

d e  p a d r ã o  m o d e r a d o  m a i s  p r e v a l e n t e  q u e  n a  o b e s i d a d e  c l a s s e  I I I .  E s s e s  

r e s u l t a d o s  s u g e r e m  q u e  a l é m  d o  I M C  p a r a  c o r r e l a c i o n a r  o b e s i d a d e  c o m  d is t ú r b io  

v e n t i l a t ó r io ,  a  d i s t r ib u i ç ã o  d a  g o r d u r a  c o r p o r a l  ( c e n t r a l )  d e s e m p e n h a  u m  p a p e l  

r e l e v a n t e  n e s s a s  d i s f u n ç õ e s  v e n t i l a t ó r i a s .

E m  r e l a ç ã o  a o  t ip o  d e  o b e s i d a d e ,  o b s e r v o u - s e  q u e  n o  g r u p o  

a n d r ó id e  h o u v e  u m  a u m e n t o  d a  p r e v a l ê n c i a  d e  t o d o s  o s  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  

q u a n d o  c o m p a r a d o  c o m  o  g r u p o  g i n e c ó i d e
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Q u a n d o  s e  u t i l iz o u  a  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m in a l  

c o n s i d e r a d a  d e  r i s c o ,  o b s e r v o u - s e  t a m b é m  m a io r  p r e v a l ê n c i a  d e  d i s f u n ç õ e s  

v e n t i l a t ó r i a s .

A  m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m i n a l  é  u m  p a r â m e t r o  

p o s s i v e l m e n t e  m a i s  s e n s í v e l  q u e  a  R C Q  ( a n d r ó i d e  e  g i n e c ó i d e ) ,  p a r a  a v a l i a r  r i s c o  

d e  d i s f u n ç õ e s  v e n t i l a t ó r i a s .  C o i l i n s  e t al. ( 1 9 9 5 )  u t i l i z a n d o  R C Q  c o m  c o r t e  d e  0 ,9 5 ,  

d e m o n s t r a r a m ,  t a m b é m ,  m a io r  s e n s ib i l i d a d e  q u e  a  c l a s s i f i c a ç ã o  t r a d i c io n a l ,  q u e  

u t i l iz a  c o m o  p a r â m e t r o  o  l im it e  d e  1 .0  p a r a  o  h o m e m  e  0 .8 5  p a r a  a s  m u lh e r e s .

N a  m a io r i a  d o s  t r a b a l h o s  p u b l i c a d o s  s o b r e  f u n ç ã o  p u lm o n a r  e m  

in d i v í d u o s  o b e s o s ,  a s  a l t e r a ç õ e s  p u lm o n a r e s  o b s e r v a d a s  t ê m  s id o  a t r ib u íd a s  

q u a s e  q u e  e x c l u s i v a m e n t e  a o s  p r o b l e m a s  m e c â n i c o s ,  d e v i d o  à  d i s t r ib u i ç ã o  

c e n t r a l  d a  g o r d u r a .  C o n s e q ü e n t e m e n t e ,  a s  p r o v a s  f a r m a c o d i n â m i c a s  n ã o  t ê m  

s id o  r e a l i z a d a s  n o s  p a c i e n t e s  a v a l i a d o s  n e s s e s  e s t u d o s .

D e  L o r e n z o  e t  a / . ( 2 0 0 1 ) ,  f o r a m  o s  p i o n e i r o s  e m  c o r r e l a c i o n a r  

r e d u ç ã o  d o  p e s o  c o m  m e lh o r a  d a  o b s t r u ç ã o  d a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s  e m  

in d i v í d u o s  o b e s o s .  E s t u d a r a m  3 0  p a c i e n t e s  (7  h o m e n s  e  2 3  m u lh e r e s ) ,  c o m  id a d e  

m é d ia  d e  4 2  a n o s ,  p o r t a d o r e s  d e  o b e s i d a d e  l e v e ,  q u e  f o r a m  s u b m e t i d o s  à  d i e t a  

h ip o c a l ó r i c a  i n d i v i d u a l i z a d a  d u r a n t e  6  m e s e s .  O s  a u t o r e s  c o n c l u í r a m  q u e  a  p e r d a  

d e  p e s o  s e  t r a d u z  p o r  u m a  m e lh o r a  e m  v á r i o s  p a r â m e t r o s  d a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  

e ,  in c l u s i v e ,  n o  F E p 25,75, p a r â m e t r o  q u e  r e p r e s e n t a  a s  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s .  O s  

a u t o r e s  j u s t i f i c a m  e s s e s  a c h a d o s  p e l a s  s e g u i n t e s  h ip ó t e s e s :  n o s  p a c i e n t e s  

o b e s o s  h á  u m  h ip e r f l u x o  p u lm o n a r  c o m  c o n g e s t ã o  d o s  v a s o s  d a  s u b m u c o s a  

b r ô n q u i c a ,  r e d u z in d o  o  c a l i b r e  d a  lu z ;  a l é m  d a s  a l t e r a ç õ e s  d o  m e t a b o l i s m o  l ip íd ic o  

d e s s e s  p a c i e n t e s ,  c o m  l i p o p r o t e ín a s  d e  b a ix a  d e n s i d a d e  a s s o c i a d a s  c o m  

l i b e r a ç ã o  d e  h i s t a m in a ,  q u e  t ê m  a ç ã o  b r o n c o c o n s t r i c t o r a .

S t e n i u s - A a r n i a l a  e t al. ( 2 0 0 0 ) ,  e m  u m  e s t u d o  r a n d o m iz a d o ,  

o b s e r v a r a m  m e lh o r a  d o  F E F 25.75/ C V F % ,  a p ó s  r e d u ç ã o  d o  p e s o  e m  in d i v íd u o s  

o b e s o s  c o m  a s m a ,  c o n f i r m a n d o ,  a s s i m ,  m e lh o r a  n a  p e r m e a b i l i d a d e  b r ô n q u i c a  d a s  

v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s ,  q u e  p o d e r i a  s u g e r i r  r e d u ç ã o  d a  h ip e r r e s p o n s i v id a d e  

b r ô n q u i c a .
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K a p l a n  &  M o n t a n a  ( 1 9 9 3 )  e s t u d a r a n n  o  b r o n c o e s p a s m o  in d u z id o  

p e lo  e x e r c í c i o  e m  c r i a n ç a s ,  e  d e m o n s t r a r a m  q u e  a  f r e q ü ê n c i a  e  s e n s ib i l i d a d e  a o  

b r o n c o e s p a s m o  e r a m  m a i s  p r e v a l e n t e s  n o s  o b e s o s .

H u a n g  e t a l ( 1 9 9 9 )  o b s e r v a r a m  u m a  e s t r e i t a  r e l a ç ã o  e n t r e  IM C  e  

h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  e m  a d o l e s c e n t e s ,  e m  T a i w a n ,  d e  f o r m a  

s i g n i f i c a n t e  a p e n a s  n o  s e x o  f e m in in o .

N o  p r e s e n t e  t r a b a lh o ,  6 9  ( 4 2 , 2 % )  p a t i c i p a n t e s  a p r e s e n t a r a m  

a n o r m a l i d a d e s  n a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  e  f o r a m  s u b m e t i d o s  à  p r o v a  c o m  

b r o n c o d i l a t a d o r .  A  r e s p o s t a  p o s i t i v a  fo i o b s e r v a d a  e m  3 8  i n d i v í d u o s  ( 5 5 , 1 % )  , 

s e n d o  q u e  6 0 , 5 %  (2 3 / 3 8 )  e r a m  m u lh e r e s  e  3 9 , 5 %  (1 5 / 3 8 )  e r a m  h o m e n s  (p =  0 ,0 7 ) .  

E s t a  p o s i t i v i d a d e  à  p r o v a  f a r m a c o d i n â m i c a  s u g e r e  a  p r e s e n ç a  d e  u m  m e c a n i s m o  

d e  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a .

A  r e l e v â n c i a  d e s s e  a c h a d o  fo i  o  f a t o r  m o t i v a d o r  p a r a  s e  d e s c r e v e r  

c o m  m a i s  d e t a l h e s  a  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  o b e s i d a d e  e  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  

b r ô n q u i c a ,  c o m o  fo i  d e s c r i t o  e m  u m  t ó p i c o  e s p e c í f i c o  d e s t e  e s t u d o .

É  f a t o  c o n s t a t a d o  d a  m i s c i g e n a ç ã o  d a  p o p u l a ç ã o  b r a s i l e i r a  

j u n t a m e n t e  c o m  o  e s t u d o  d e  C o s t a  e t al. ( 1 9 9 6 ) ,  q u e  n ã o  e v i d e n c i o u  v a r i a ç ã o  d o s  

p a r â m e t r o s  d e  f u n ç ã o  p u lm o n a r  e n t r e  a s  r a ç a s  b r a n c a  e  n e g r a  n o  B r a s i l ,  o  f a t o r  

r a c i a l  n ã o  fo i  v a l o r i z a d o  n e s t e  e s t u d o .

O  p r e s e n t e  t r a b a l h o  é  o  p r im e i r o  e s t u d o  q u e  s e  t e m  c o n h e c im e n t o ,  

q u e  a v a l i o u  a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  e m  a m b o s  o s  g ê n e r o s ,  e m  i n d i v í d u o s  c o m  

d i v e r s a s  c l a s s e s  d e  o b e s i d a d e ,  s e m  h is t ó r i a  p r é v i a  d e  d o e n ç a s  p u lm o n a r e s ,  n ã o  

f u m a n t e s  e  a s s i n t o m á t i c o s  r e s p i r a t ó r i o s .  N a s  p r o v a s  d e  a v a l i a ç ã o  d a  f u n ç ã o  

p u lm o n a r  f o r a m  e n c o n t r a d a s  d i s f u n ç õ e s  v e n t i l a t ó r i a s  p r e d o m i n a n t e m e n t e  d o  t ip o  

o b s t r u t i v o  l e v e .  E s s a  a l t e r a ç ã o  fo i m a i s  p r e v a l e n t e  n a s  m u l h e r e s  q u e  t e n d e m  

a p r e s e n t a r  m e lh o r  r e s p o s t a  a  p r o v a s  f a r m a c o d i n â m i c a s ,  s u g e r in d o  u m a  

h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a .

E s t e  e s t u d o  d e m o n s t r o u  d e  f o r m a  c o n s i s t e n t e ,  o  q u e  o u t r o s  

t r a b a l h o s  r e c e n t e s  t ê m  e n f a t i c a m e n t e  s u g e r id o ,  q u e  a  d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  d o  

o b e s o  n ã o  d e v e  s e r  j u s t i f i c a d a  a p e n a s  p o r  p r o b l e m a s  m e c â n i c o s ,  h a v e n d o .
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m e c a n i s m o s  d e  h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  a s s o c i a d o s ,  d e  p o t e n c i a l  e v o lu t i v o  

im p r e v i s í v e l  ( D E  L O R E N Z O  e ta l.,  2 0 0 1 ;  T A N T I S I R A  &  W E I S S ,  2 0 0 1 ) .

O s  r e s u l t a d o s  o b t i d o s  n e s t e  t r a b a l h o  p e r m i t e m - s e  f a z e r  o s  s e g u in t e s  

q u e s t i o n a m e n t o s ,  q u e  c e r t a m e n t e  p o d e r ã o  s e r v i r  d e  b a s e  p a r a  f u t u r a s  p e s q u i s a s :

• S e r i a  e s t a  h ip e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  u m  f a t o r  d e  r i s c o  p a r a  o  

s u r g im e n t o  d e  a s m a  e m  u m  f u t u r o  p r ó x i m o ?

• I n d i v í d u o s  q u e  a t r ib u e m  o s  s e u s  s i n t o m a s  r e s p i r a t ó r i o s  à  o b e s i d a d e  

e  a o  d e s c o n d i c i o n a m e n t o  f í s i c o ,  s e r i a m  a s m á t i c o s  l e v e s ?

• P o d e r i a  e s t a  h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  a s s i n t o m á t i c a  d o  o b e s o  e v o lu i r  

p a r a  r e m o d e l a m e n t o  b r ô n q u i c o ?

• E s t a  h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  p o d e r i a  s e r  t r a n s i t ó r i a ?

• E s t e s  i n d i v í d u o s  d e v e r i a m  s e r  t r a t a d o s  c o m  a n t i i n f l a m a t ó r i o s  ( p o r  

e x e m p lo :  e s t e r ó i d e s  i n a l a t ó r i o s ) ?

F a t o  p r e o c u p a n t e  é  q u e  o s  d is t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  s ã o ,  a  lo n g o  p r a z o ,  

p r e d i t o r e s  d e  m o r t a l i d a d e  n a  p o p u l a ç ã o  g e r a l ,  s e g u n d o  o  Buffalo Health Study 

( S C H U N E M A N N  e t al, 2 0 0 0 ) .  E n t r e  a s  h ip ó t e s e s  a p r e s e n t a d a s  p a r a  ju s t i f i c a r  e s t a  

c o r r e l a ç ã o ,  a  d o  e s t r e s s e  o x id a t iv o  é  a  m a is  c o n s i s t e n t e .  E s t r e s s e  o x id a t iv o  p o d e  s e r  

d e f in id o  c o m o  u m  d e s e q u i l í b r io  e n t r e  a  p r o d u ç ã o  d e  r a d ic a i s  l i v r e s  d e  o x ig ê n io  e  a s  

d e f e s a s  a n t io x id a n t e s ,  c o m  p r e d o m ín io  d o  p r im e ir o .  E s s e s  r a d ic a i s  t ê m  s id o  

in c r im in a d o s  n a  p a t o g ê n e s e  d a  d i s f u n ç ã o  e n d o t e l ia l  v a s c u l a r ,  c o m  c o n s e q ü e n t e s  

c o m p l i c a ç õ e s  s i s t ê m i c a s  e  p u lm o n a r e s .  A s  a g r e s s õ e s  p e lo s  a g e n t e s  o x id a n t e s  

p o d e m  t e r  o r ig e m  e x ó g e n a  ( f u m a ç a  d e  c ig a r r o ,  p o lu e n t e s  a t m o s f é r ic o s ,  a s b e s t o s ,  

e t c . )  o u  s e r  d e  o r ig e m  e n d ó g e n a  ( a s m a  b r ô n q u ic a ,  f i b r o s e  p u lm o n a r  id io p á t ic a ,  e t c . )

N a t u r a lm e n t e ,  e x i s t e m  m e io s  d i a g n ó s t i c o s  m a i s  e l a b o r a d o s  p a r a  a  

a v a l i a ç ã o  d o s  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  r e s t r i t i v o s ,  m is t o s  e ,  p a r t i c u l a r m e n t e ,  o s  

o b s t r u t i v o s ,  e n v o l v e n d o  v i a s  a é r e a s  p e r i f é r i c a s .  A  p l e t i s m o g r a f i a ,  a  t é c n i c a  d e  

d i lu i ç ã o  d o  h é l io ,  o s c i l a ç ã o  d o s  f l u x o s  f o r ç a d o s ,  e x a m e s  q u e ,  n o  e n t a n t o ,  s ã o  

c a r o s  e  i n d i s p o n í v e i s  n a  p r á t i c a  d e  r o t in a  d i á r i a .
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C o n c l u in d o ,  e s t e  t r a b a l h o  m o s t r a  a  im p o r t â n c i a  d a  a v a l i a ç ã o  d a  

f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  d o s  i n d i v í d u o s  o b e s o s ,  d e v id o  a o s  a c h a d o s  d e s c r i t o s  n e s t e  

e s t u d o .  A  e s p i r o m e t r i a  é  u m  e x a m e  r á p id o ,  d e  f á c i l  e x e c u ç ã o ,  n ã o  in v a s i v o ,  d e  

b a ix o  c u s t o ,  e  q u e  p o d e  f o r n e c e r  i n f o r m a ç õ e s  im p o r t a n t e s  p a r a  e v e n t u a i s  

c o n d u t a s  p r e v e n t i v a s  e / o u  t e r a p ê u t i c a s .  A s s i m ,  a c r e d i t a - s e  q u e  o  t e s t e  d e  f u n ç ã o  

p u lm o n a r  d e v e r á  s e r  in c l u íd o  n a  a v a l i a ç ã o  c l í n i c a  d o  p a c i e n t e  c o m  s o b r e p e s o  e  

o b e s o .
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8. CONCLUSÕES

1. O b s e r v o u - s e  u m a  a s s o c i a ç ã o  p o s i t i v a  e  s i g n i f i c a n t e  d a s  d i s f u n ç õ e s  

v e n t i l a t ó r i a s  c o m  o  p r o g r e s s i v o  a u m e n t o  d o  í n d i c e  d e  m a s s a  c o r p ó r e a .

2 . N o s  i n d i v í d u o s  c o m  o b e s i d a d e  c l a s s e  I, o  t ip o  d e  d i s f u n ç ã o  m a is  

e n c o n t r a d a  f o i  a  v e n t i l a t ó r i a  o b s t r u t i v a .  N a  o b e s i d a d e  c l a s s e  II e  I I I ,  o s  

d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  m a i s  o b s e r v a d o s  f o r a m  o  o b s t r u t i v o  e  o  m is to .

3 . O b s e r v o u - s e  u m a  a s s o c i a ç ã o  e s t a t i t i c a m e n t e  s ig n i f ic a n t e  d a s  d i s f u n ç õ e s  

v e n t i l a t ó r ia s  c o m  o  t ip o  d e  d is t r ib u iç ã o  d e  g o r d u r a  c o r p ó r e a .  A  f r e q ü ê n c ia  d e  

a l t e r a ç õ e s  v e n t i l a t ó r ia s  fo i m a io r  e m  in d iv íd u o s  c o m  d is t r ib u iç ã o  a n d r ó id e  d o  

q u e  g in e c ó id e  ( 6 3 , 4 %  v e r s u s  3 7 , 4 % ) ,  s e n d o  p o s s i v e lm e n t e  a  d is t r ib u iç ã o  

a n d r ó id e ,  u m  im p o r t a n t e  f a t o r  d e  r is c o  p a r a  e s s a s  a l t e r a ç õ e s  v e n t i la tó r ia s .

4 . O b s e r v o u - s e  u m a  a s s o c i a ç ã o  p o s i t i v a  d a s  d i s f u n ç õ e s  v e n t i l a t ó r i a s  c o m  a  

m e d id a  d a  c i r c u n f e r ê n c i a  a b d o m i n a l  c o n s i d e r a d a  d e  r i s c o ,  s e n d o  e s s e  

p a r â m e t r o  i s o l a d a m e n t e  ig u a l  o u  m a i s  im p o r t a n t e  q u e  a  r e l a ç ã o  

c in t u r a / q u a d r i l  n a  a v a l i a ç ã o  d a  d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  e m  in d i v í d u o s  c o m  

s o b r e p e s o  e  o b e s o s .

5 . O s  d i s t ú r b io s  d e  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  f o r a m  m a i s  p r e v a l e n t e s  n a s  m u lh e r e s ,  

e n q u a n t o  q u e ,  n o s  h o m e n s ,  o s  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s  d e  p a d r ã o  m is t o  e  

o b s t r u t i v o  f o r a m  o s  m a i s  o b s e r v a d o s .

6 . E m  r e l a ç ã o  à  g r a v i d a d e  d o s  d i s t ú r b io s  v e n t i l a t ó r io s ,  o b s e r v o u - s e  q u e  

9 0 %  d o s  i n d i v í d u o s  e s t u d a d o s  a p r e s e n t a r a m  o  g r a u  l e v e .  O s  d i s t ú r b io s
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c o n s i d e r a d o s  d e  p a d r ã o  g r a u  m o d e r a d o  f o r a m  o b s e r v a d o s  

e x c l u s i v a m e n t e  n o s  i n d i v í d u o s  o b e s o s ,

7 . N a s  m u lh e r e s ,  o b s e r v o u - s e  t e n d ê n c i a  a  m e lh o r  r e s p o s t a  à s  p r o v a s  

f a r m a c o d i n â m i c a s  d o  q u e  n o s  h o m e n s ,  s u g e r i n d o  q u e  o  m e c a n i s m o  d e  

h i p e r r e s p o n s i v i d a d e  b r ô n q u i c a  p o d e  s e r  m a i s  p r e v a l e n t e  n e s s e  g ê n e r o .

8 . A  r e a l i z a ç ã o  d a  e s p i r o m e t r ia  é  im p o r t a n t e  n a  a v a l i a ç ã o  d e  t o d o  in d iv íd u o  c o m  

e x c e s s o  d e  p e s o  e  o b e s id a d e ,  m e s m o  a s s in t o m á t i c o  r e s p ir a tó r io ,  

i n d e p e n d e n t e m e n t e  d a  id a d e  e  s e x o ,  e m  e s p e c i a l  n a q u e l e s  c o m  p a s s a d o  d e  

a s m a  e  f u m a n t e s .
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ARQ BRAS ENDOCRINOL MET 2003; 47:3 (SUPL 1)

F U N Ç Ã O  P U L M O N A R  E M  I N D I V Í D U O S  C O M  S O B R E P E S O  E  O B E S I D A D E

R i b e i r o  G F ;  A r a ú j o  L M B ;  R ib e i r o  P A ;  IV Ie n d e s  C IV IC ;  S o u z a  C A M

E s c o l a  B a h i a n a  d e  M e d i c i n a  e  S a ú d e  P ú b l i c a  &  H o s p i t a l  

U n i v e r s i t á r io  P r o f e s s o r  E d g a r d  S a n t o s  ( H U P E S )  d a  F a c u l d a d e  d e  M e d i c i n a  d a  

U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d a  B a h i a .

A  o b e s i d a d e  é  u m  g r a v e  p r o b le m a  d e  s a ú d e  p ú b l i c a ,  c o m  e n o r m e  

im p a c t o  e c o n ô m i c o  e  s o c i a l .  D e p o i s  d o  t a b a g i s m o ,  é  a  s e g u n d a  p r in c ip a l  c a u s a  

d e  m o r t e  e v i t á v e l  n o s  p a í s e s  i n d u s t r i a l i z a d o s .  D e n t r e  a s  c o m p l i c a ç õ e s  c l í n i c a s  d a  

o b e s i d a d e ,  d e s t a c a m - s e  a s  r e s p i r a t ó r i a s .

O b j e t i v o :  a v a l i a r  a  p r e v a l ê n c i a  d e  d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  e m  

in d i v í d u o s  c o m  o b e s i d a d e  e  d e  a m b o s  o s  g ê n e r o s ,  e  p o s s í v e i s  a s s o c i a ç õ e s  c o m  

a  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e  e  c o m  a  d i s t r ib u i ç ã o  d a  g o r d u r a  c o r p ó r e a .

C a s u í s t i c a :  a n a l i s a m o s  a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  c o m  e s p i r ô m e t r o  

c o m p u t a d o r i z a d o  A n a m e d ,  e m  1 2 4  in d i v í d u o s  ( 6 2  m u l h e r e s  e  6 2  h o m e n s ) ,  s e n d o  

3 9  d e l e s  c o m  s o b r e p e s o  e  8 5  o b e s o s ,  p r o v e n i e n t e s  d o  a m b u la t ó r i o  d e  o b e s i d a d e  

d o  H U P E S  e  d a  c l í n i c a  p r i v a d a ,  t o d o s  s e m  q u e ix a s  r e s p i r a t ó r i a s .  F o r a m  e x c lu íd o s  

p a c i e n t e s  c o m  h is t ó r i a  d e  a s m a  b r ô n q u i c a ,  D P O C ,  d o e n ç a s  p u lm o n a r e s  o u  

s i s t ê m i c a s ,  f u m a n t e s  e  c o m  d e f o r m id a d e s  t o r á c i c a s .

R e s u l t a d o s :  o b s e r v a m o s  q u e  2 8 , 2 %  d o s  i n d i v í d u o s  c o m  s o b r e p e s o  

e  6 3 , 5 %  d o s  o b e s o s  a p r e s e n t a r a m  a n o r m a l i d a d e s  n a  f u n ç ã o  p u lm o n a r :  n a s  

m u lh e r e s  o  p a d r ã o  o b s t r u t i v o  fo i o  m a i s  p r e v a l e n t e  ( 3 0 , 6 % ) ,  s e g u id o  d e  m is t o  e m  

1 6 , 1 %  e  r e s t r i t i v o  e m  6 , 5 %  e  n o s  h o m e n s  fo i o  p a d r ã o  m is t o  e m  2 5 , 8 % ,  s e g u id o s  

d e  o b s t r u t i v o  e m  1 6 , 1 %  e  r e s t r i t i v o  e m  9 , 7 % .  N a s  m u lh e r e s ,  a  r e s p o s t a  p o s i t i v a  

d a  p r o v a  f a r m a c o d i n â m i c a  a o  s a lb u t a n o l  fo i d e  3 5 , 5 %  c u j a  p r e v a l ê n c i a  n ã o

9. PUBLICAÇÃO DO RESUMO DO TRABALHO
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a p r e s e n t o u  d i f e r e n ç a  e s t a t í s t i c a  e m  r e l a ç ã o  à  d o s  h o m e n s ,  q u e  fo i d e  2 4 , 2 % .  

O b s e r v o u - s e  f o r t e  a s s o c i a ç ã o ,  t a n t o  d a  c l a s s e  d e  o b e s i d a d e  c o m o  o  t ip o  d e  

d i s t r ib u i ç ã o  d a  g o r d u r a  c o r p o r a l  a b d o m in a l ,  c o m  a  p r e s e n ç a  d e  d i s f u n ç ã o  

v e n t i l a t ó r i a .

C o n c l u s ã o :  a l t e r a ç õ e s  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  s ã o  c o m u n s  e m  

in d i v í d u o s  c o m  s o b r e p e s o  e  o b e s i d a d e  e  a  e s p i r o m e t r i a  p o d e r á  e v e  s e r  in c lu íd a  

n a  a v a l i a ç ã o  c l í n i c a  d e s t e s  in d i v í d u o s .

9 .1  A P R E S E N T A Ç Ã O  D O  A R T I G O

E N D O  R E C I F E  2 0 0 3 / 1 ^  J O I N T  M E E T I N G  S B E M  _  A A C E / 3 ^  C O B E M O M

F U N Ç Ã O  P U L M O N A R  E M  I N D I V Í D U O S  C O M  S O B R E P E S O  E  O B E S I D A D E

R ib e i r o  G F ;  A r a ú j o  L M B ;  R ib e i r o  P A ;  M e n d e s  C M C ;  S o u z a  C A M

E s c o l a  B a h i a n a  d e  M e d i c i n a  e  S a ú d e  P ú b l i c a  &  H o s p i t a l  U n i v e r s i t á r i o  P r o f e s s o r

E d g a r d  S a n t o s  ( H U P E S )  d a  F a c u l d a d e  d e  M e d i c i n a  d a  U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d a
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C h e s t  2 0 0 0 ;  1 1 8 (5 ) :1 3 1 5 - 1 3 2 1 .

H A L L  I P .  G e n e t i c s  a n d  p u lm o n a r y  m e d ic in e - 8 :  a s t h m a .  T h o r a x ,  1 9 9 9 ;  5 4 :6 5 - 6 9 .

H A M A N O  N . E f f e c t  o f  f e m a l e  h o r m o n e  o n  t h e  p r o d u c t io n  o f  IL - 4  a n d  IL - 1 3  f r o m  

p e r i f e r i c a l  b lo o d  m o n o n u c l e a r  c e l l s .  A c t a  O t o l a r y n g o l ,  1 9 9 8 ;  5 3 7 7  S u p p l :  2 2 7 —  

2 3 1 .



H A R I K - K L A N  R l ,  F l e g  J L ,  W i s e  R A .  B o d y  m a s s  i n d e x  a n d  t h e  r i s k  o f  C O P D .  

C h e s t  2 0 0 2 ;  1 2 1 (2 ) :3 7 0 - 3 7 6 .

H A R I K - K L A N  R l ,  W i s e  R A ,  F l e g  J L .  T h e  e f f e c t  o f  g e n d e r  o n  t h e  r e l a t i o n s h ip  

b e t w e e n  b o d y  f a t  d i s t r ib u t io n  a n d  lu n g  f u n c t io n .  J  C l i n  E p i d e m i o l  2 0 0 1 ;  5 4 (2 0 0 1 ) :  

3 9 9 - 4 0 6 .

H I L L  J .  I n v e s t i g a t io n  o f  t h e  e f f e c t  o f  s h o r t - t e r m  c h a n g e  in  d i e t a r y  m a g n e s iu m  

in t a k e  in  a s t h m a .  E u r  R e s p i r  J ,  1 9 9 7 ;1 0 :  2 2 2 5  -  2 2 2 9 .

H O T A M I S G I L  G S .  I n c r e a s e  a d i p o s e  t i s s u e  e x p r e s s i o n  o f  t u m o r  n e c r o s i s  f a c to r -  

a l p h a  in  h u m a n  o b e s i t y  a n d  in s u l in  r e s i s t e n c e .  J  C l i n  I n v e s t ,  1 9 9 5 ;  9 5 :2 4 0 9 - 2 4 1 5 .

H U A N G  S T ,  S h i a n o  G ,  C h o u  P .  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  b o d y  m a s s  in d e x  a n d  

t e e n a g e  g i r l s  in  T a i w a n .  C l i n  E x p  A l l e r g y ,  1 9 9 9 ;  2 9 :  3 2 3 - 3 2 9 .

H O G G  J C ,  P a r e  P D ,  M o r e n o ,  R .  T h e  e f f e c t  o f  s u b m u c o s a l  e d e m a  o n  a i r w a y s  

r e s i s t a n c e .  A m  V e r  R e s p  D i s ,  1 9 8 7 ;1 1 3 5 :  5 5 4 - 5 5 6 .

H U D G E L  D W .  I n s t a b i l i t y  o f  V e n t i l a t o r y  C o n t r o l  in  P a t i e n t s  w i t h  O b s t r u c t i v e  S l e e p  

A p n e a .  A m  J  R e s p  C r i t  C a r e  M e d ,  1 9 9 8 ;1 5 8 :  1 1 4 2 - 1 1 4 9 .

J A C O B S E N  E ,  D a n o  P ,  S k o v s t e d  P .  R e s p i r a t o r y  f u n c t i o n  b e f o r e  a n d  a f t e r  w e ig h t  

lo s s  f o l lo w in g  in t e s t i n a l  s h u n t  o p e r a t i o n  f o r  o b e s i t y .  S c a n d  J  R e s p i r  D i s ,  1 9 7 4 ; 

5 5 :3 3 2 - 3 3 9 .

K A P L A N  B A ,  B r u s h  G ,  M a s c i c - T a y l o r  C G .  T h e  r e l a t i o n s h ip  o f  c h i l d h o o d  a s t h m a  

a n d  w h e e z e  b r o n c h i t i s  w i t h  h e ig h t ,  w e ig h t  b o d y  m a s s  in d e x .  H u m  B i o l ,  1 9 8 7 ;5 9  

:9 2 1 - 9 3 1 .

K A P L A N  T A ,  M o n t a n a  E .  E x e r c i c e - in d u c e d  b r o n c h o s p a s m  in  n o n a s t h m a t i c  o b e s e  

c h i ld r e n .  C l i n  P e d i a t r ,  ( P h i l a ) ,  1 9 9 3 ;  3 2 : 2 2 0 - 2 2 5 .

K A U F M A M  B J ,  F e r g u s o n  M H ,  C h e r n i a c k  R M .  H y p o v e n t i l a t i o n  in  o b e s i t y .  J  C l i n  

I n v e s t ,  1 9 5 9 ;  3 8 :5 0 0 - 5 0 7 .

K O E N I G  S M .  P u l m o n a r y  c o m p l i c a t i o n s  o f  o b e s i t y .  A m  J  M e d  S c i ,  2 0 0 1 ;  3 2 1  

(4 ) :2 4 9 - 2 7 9 .



K O L L I A S ,  J .  P u l m o n a r y  f u n c t io n  a n d  p h y s io lo g i c a l  c o n d i t io n in g  in  l e a n  a n d  o b e s e  

s u b j e c t s .  A r c h  E n v i r o  H e a l t h ,  1 9 7 2 ;  2 5 :1 4 6 - 1 5 0 .

K R A C H M A N  S ,  C r i n e r  G l .  H y p o v e n t i l a t i o n  S y n d r o m e s .  C l i n  C h e s t  M e d ,  1 9 9 8 ;  

1 9 (1 ) :  3 9 - 1 5 5 .

L A Z A R U S  R ,  S p a r v o w  D ,  S c o t t  T W .  E f f e c t  O f  O b e s i t y  A n d  F a t  D is t r ib u t io n  O n  

V e n t i l a t o r y  F u n c t i o n .  T h e  N o r m a t i v e  A g in g  S t u d y .  C h e s t ,  1 9 9 7 ;  1 1 1 (4 ) :  8 9 1 - 8 9 6 .

L E M L E  A .  ( C o o r d . ) .  E s p i r o g r a f i a .  I n : ___________ . P r o v a  d e  f u n ç ã o  n a  p r a t i c a  d i á r i a .

R i o  d e  J a n e i r o :  E P U C ,  1 9 9 4  c a p .  2 , :1 3 - 4 4 .

L E Y N A E R T  B .  I s  b r o n c h ia l  h y p e r r e s p o n s i v e n e s s  m o r e  f r e q u e n t  in  w o m e n  t h a n  in  

m e n ?  A  p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y .  A m  J  R e s p i r  C r i t  C a r e  M e d ,  1 9 9 7 ;  1 5 6 :1 4 1 3 -  

1 4 2 0 ,

L I T O N J U A  A A ,  S p a r r o w  D ,  C e l e d o n  J C ,  D e M o l l e s  D ,  W e i s s  S T ,  A s s o c i a t i o n  o f  

b o d y  m a s s  in d e x  w i t h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m e t h a c h o l i n e  a i r w a y  

h y p e r r e s p o n s i v e n e s s  in  m e n :  t h e  N o r m a t i v e  A g in g  S t u d y .  T h o r a x  2 0 0 2 ;  5 7 : 5 8 1 -  

5 8 3 .

___________ ; S P A R R O W ,  D . ;  W E I S S ,  S . T .  T h e  F E F 2 5 - 7 5 / F V C  r a t io  is  a s s o c i a t e d  w it h

m e t h a c h o l i n e  a i r w a y  r e s p o n s i v e n e s s .  T h e  n o r m a t i v e  a g in g  s t u d y .  A m  J  R e s p i r  

C r i t  C a r e  M e d ,  1 9 9 9 ;  1 5 9 :  1 5 7 4  - 1 5 7 9 .

L O P A T A  M , O n a l  E .  M a s s  lo a d in g ,  s l e e p  a p n e a  a n d  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  o b e s i t y  

h y p o v e n t i l a t i o n .  A m  R e v  R e s p i r  D i s ,  1 9 8 2 ;  1 2 6 :  6 4 0 - 6 4 5 .

L O U R E N C O  R V .  D i a p h r a g m  a c t i v i t y  in  o b e s i t y .  J  C l i n  I n v e s t ,  1 9 6 9 ;  4 8 :  1 6 0 9 -  

1 6 1 4 .

M a c g r e g o r  A M ,  G r e e n b e r g  R A .  E f f e c t  o f  s u r g i c a l l y  i n d u c e d  w e ig h t  l o s s  o n  a s t h m a  

in  t h e  m o r b id l y  o b e s e .  O b e s  S u r g ,  1 9 9 3 ;  3 :1 5 - 2 1 .

M A N N I M O  D M ,  H o m a  D M ,  P e t r o w s k i  C A .  S u r v e i l l a n c e  f o r  a s t h m a :  U n i t e d  S t a t e ,  

1 9 6 0  - 1 9 9 5 .  M M W R ,  1 9 9 8 ;  4 7  :1 - 2 8 .



M A T O R Y  W E J .  A b d o m i n a l  s u r g e r y  in  p a t i e n t s  w i t h  s e v e r e  m o r b id  o b e s i t y .  P l a s t  

R e c o n s t r  S u r g ,  1 9 9 4 ;  8 1 :  9 7 6  -  9 8 7 .

M C G I N N I S  J N ,  L e e  P .  H e a l t h  p e o p l e  2 0 0 0  a t  m id  d e c a d e .  J A M A ,  1 9 9 5 ;  2 7 3 (1 4 ) :  

1 1 2 3 -  1 1 2 9 .

M O H A M E D - A L I  V .  S u b c u t a n e o u s  a d i p o s e  t i s s u e  r e l e a s e  in t e r le u k in - 6 ,  b u t  n o t  

t u m o r  n e c r o s i s  f a c t o r - a lp h a ,  in  v i v o .  J  C l i n  E n d o c r i n o l  M e t a b ,  1 9 9 7 ;  8 2  .4 1 9 6 -  

4 2 0 0 .

N A I M A R K  A ,  C h e r n i a c k  R M .  C o m p l i a n c e  o f  t h e  r e s p i r a t o r y  s y s t e m  a n d  its  

c o m p o n e n t s  in  h e a l t h  a n d  o b e s i t y .  J  A p p l  P h y s i o l ,  1 9 6 0 ;  1 5  :3 7 7 - 3 8 2 .

N A T I O N A L  I N S T I T U T E S  O F  H E A L T H .  C l i n i c a l  g u i d e l i n e s  o n  t h e  id e n t i f ic a t io n ,  

e v a lu a t io n ,  a n d  t r e a t m e n t  o f  o v e r w e ig h t  a n d  o b e s i t y  in  a d u l t s :  t h e  e v i d e n c e  r e p o r t .  

N H I  R e p o r t  1 9 9 8 :  9 8 -  4 0 8 3 .

N E G R I  E .  B o d y  w e ig h t  a n d  p r e v a l e n c e  o f  c h r o n i c  d i s e a s e s .  J  E p i d e m i o l  

C o m m u n i t y  H e a l t h ,  1 9 9 8 ;  4 2 :2 4 - 2 9 .

O ’D O N N E L L  C P ,  S c h a u b  C D ,  H a i n e s  A S ,  B e r k o w i t z  D E ,  T a n k e r s l e y  C G ,  

S c h w a r t z  A R ,  S m i t h  P L .  L e p t i n  p r e v e n t s  r e s p i r a t o r y  d e p r e s s i o n  in  o b e s i t y .  A m  J  

R e s p i r  C r i t  M e d ,  1 9 9 9 ;  1 5 9 :1 4 7 7 - 1 4 8 4 .

O ’D O N N E L L  C P ,  T a n k e r s l e y  C G ,  P o l o t s k y  V P ,  S c h w a r t z  A R ,  S m i t h  P L .  L e p t in ,  

o b e s i t y ,  a n d  r e s p i r a t o r y  f u n c t io n .  R e s p  P h y s i o l  2 0 0 0 ;  1 1 9 (2 - 3 ) :1 6 3 - 1 7 0 .

P A O L E T T l  P .  D is t r ib u t io n  o f  b r o n c h ia l  r e s p o n s i v e n e s s  in  a  g e n e r a l  p o p u la t io n :  

e f f e c t  o f  s e x ,  a g e ,  s m o k in g ,  a n d  l e v e l  o f  p u lm o n a r y  f u n c t io n .  A m  J  R e s p i r  C r i t  

C a r e  M e d ,  1 9 9 5 ;  1 5 1  :1 7 7 0 - 1 7 7 7 .

P E R E I R A  C A C .  V a l o r e s  d e  r e f e r ê n c i a  p a r a  e s p i r o m e t r i a  e m  u m a  a m o s t r a  d a  

p o p u l a ç ã o  b r a s i l e i r a .  J  P n e u m o l ,  1 9 9 2 ;  1 8 : 1 0 - 1 2 .

P L A T T S - M I L L S  T A ,  C a r t e r  M C ,  H e y m a n n  P W .  S p e c i f i c  a n d  n o n s p e c i f i c  o b s t r u t i v e  

lu n g  d i s e a s e  in  c h i l d h o o d :  c a u s e s  o f  c h a n g e s  in  p r e v a l e n c e  o f  a s t h m a .  E n v i r o n  

H e a l t h  P e r s p e c t  2 0 0 0 ,  1 0 8  ( S u p p  I4 ) :7 2 5 - 7 3 1 .



P H I P P S  P R ,  S t a r r i t t  E ,  C a t e r s o n  I, G r u n s t e i n  R R .  A s s o c i a t i o n  o f  s e r u m  le p t in  w ith  

h y p o v e n t i l a t i o n  in  h u m a n  o b e s i t y .  T h o r a x  2 0 0 0 ;  5 7 ( 1 ) ;  7 5 - 7 6 .

R A B O U D I  S H .  D y n a m i c a l l y  d e t e r m i n e d  c o n t r a c t i l e  s t a t e s  o f  a i r w a y  s m o o t h  

m u s c le .  A m  J  R e s p i r  C r i t  C a r e  M e d ,  1 9 9 8 ;  1 5 8 ; S 1 7 6 - S 1 7 8 .

R A S M U S S E N  F .  L o w  p h y s i c a l  f i t n e s s  in  c h i ld h o o d  is  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  a s t h m a  in  y o u n g  a d u l t h o o d ;  t h e  O d e n s e  s c h o o l c h i l d  s t u d y .  E u r  

R e s p i r  J ,  2 0 0 0 ;  1 6 ; 8 6 6 - 8 7 0 .

R A Y  C S .  E f f e c t s  o f  o b e s i t y  o n  r e s p i r a t o r y  f u n c t io n .  A m  R e v  R e s p i r  D i s  1 9 9 3 ;  

1 2 8 ;5 0 1 - 5 0 6 .

R E D D  S C ,  M o k d a d  A l i  H .  In v i t e d  C o m m e n t a r y ;  o b e s i t y  a n d  a s t h m a - N e w  

p e r s p e c t i v e s .  R e s e a r c h  N e e d s ,  a n d  Im p l i c a t i o n s  f o r  C o n t r o l  P r o g r a m s .  A m  J  

E p i d e m i o l  2 0 0 2 ;  1 5 5 (3 ) ;  1 9 8 - 2 0 0 .

R E D L I N E  S ,  S t r o h l  K P .  R e c o g n i t i o n  a n d  C o n s e q u e n c e s  o f  O b s t r u c t i v e  S l e e p  

A p n e a  H y p o p n e a  S y n d r o m e .  C l i n  C h e s t  M e d  1 9 9 8 ;  1 9  ( 1 ) ;  1-9 .

R O C H E S T E R  D F ,  E n s o n  Y .  C u r r e n t  c o n c e p t s  in  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  t h e  o b e s i t y -  

h y p o v e n t i l a t i o n  s y n d r o m e .  A m  J  M e d ,  1 9 7 4 ;  5 7 ;4 0 2 - 4 2 0 .

R O S E  D K .  C r i t i c a l  r e s p i r a t o r y  e v e n t s  in  t h e  p o s t a n e s t h e s i a  c a r e  u n it ;  p a t ie n t s ,  

s u r g i c a l  a n d  a n e s t h e t i c  f a c t o r s .  A n e s t h e s i o l o g y ,  1 9 9 4 ;  8 ;1 4 1 0 - 4 1 8 .

R U B I N S T E I N  I. A i r f l o w  l im it a t io n  in  m o r b id ly  o b e s e ,  n o n s m o k in g  m e n .  A n n  In t  

M e d ,  1 9 9 0 ;  1 1 2 ;  8 2 8 - 8 3 2 .

S A H E B J A M I  H .  D y s p n e a  in  O b e s e  H e a l t h y  M e n .  C h e s t  1 9 9 8 ;  1 4 4 (5 ) ;  1 3 7 3 - 1 3 7 7 .

S A H E B J A M I  H ,  G a r t s i d e  P S .  P u l m o n a r y  f u n c t io n  in  o b e s e  s u b j e c t s  w it h  a  n o r m a l  

F E V i /  F V C  r a t io .  C h e s t  1 9 9 6 ;  1 1 0 (6 ) ;4 2 5 - 4 2 9 .

S A M P S O N  M G ,  G R A S S I N O  A .  N e u r o m e c h a n i c a l  p r o p e r t i e s  in  o b e s e  p a t ie n t s  

d u r in g  c a r b o n  d io x id e  r e b r e a t h in g .  A m  J  M e d ,  1 9 8 3 ;  7 5 ;  8 1 - 9 0 .

S A N D F O R D  A ,  W E I S S  T ,  P A R E ,  P .  T h e  g e n e t i c s  o f  a s t h m a .  A m  J  R e s p  C r i t  

C a r e  M e d ,  1 9 9 6 ;  1 5 3 ;  1 7 4 9 - 1 7 6 5 .



S A R G E N T  E N .  S u b p l e u r a l  f a t  p a d s  in  p a t i e n t s  e x p o s e d  t o  a s b e s t o s :  d is t in c t io n  

f r o m  n o n  c a l c i f i e d  p l e u r a l  p l a q u e s .  R a d i o l o g y ,  1 9 8 4 ;  1 5 2 :  2 7 3 - 2 7 7 .

S C H A C H T E R  L M ,  S a l o m e  C M ,  P e a t  J K ,  W o o l c o c k  A J .  O b e s i t y  is  a  r is k  f o r  

a s t h m a  a n d  w h e e z e  b u t  n o t  a i r w a y  h y p e r r e s p o n s i v e n e s s .  T h o r a x  2 0 0 1 ;  5 6 :4 - 8 .

S C H Ü N E M A N N  H J ,  D o r n  J ,  G r a n t  B J B ,  W i n k e l s t e i n  J W ,  T r e v i s a m  M .  P u l m o n a r y  

f u n c t io n  is  a  lo n g  -  t e r m  p r e d i c t o r  o f  m o r t a l i t y  in  t h e  g e n e r a l  p o p u la t i o n .  2 9  y e a r  

fo l lo w - u p  o f  t h e  B u f f a l o  H e a l t h  S t u d y .  C h e s t ,  2 0 0 0 ;  1 1 8 :  6 5 6 - 6 6 4 .

S E I D E L  L J C .  A s s o c i a t i o n  o f  m o d e r a t e  a n d  s e v e r e  o v e r w e i g h t  w i t h  s e l f - r e p o r t e d  

i l l n e s s  a n d  m e d i c a l  c a r e  in  D u c t h  a d u l t s .  A m  J  P u b l i c  H e a l t h ,  1 9 8 6 ;  7 6 :  2 6 4 - 2 6 9 .

S H A R P  J T ,  D R U Z  W S ,  K O N D R A G U N T A  V R .  D i a p h r a g m a t i c  r e s p o n s e s  to  b o d y  

p o s i t io n  c h a n g e s  in  o b e s e  p a t i e n t s  w i t h  o b s t r u c t i v e  s l e e p  a p n e a .  A m  R e v  R e s p i r

D i s ,  1 9 8 6 ;  1 3 3 :  3 2 - 3 7 .

S H A R P  J T .  T h e  t o t a l  w o r k  o f  b r e a t h in g  in  n o r m a l  a n d  o b e s e  m e n .  J  C l i n  I n v e s t ,  

1 9 6 4 ;  4 3 :  7 2 8 - 7 3 9 .

S H A H E E N  S O .  B i r t h  w e ig h t ,  b o d y  m a s s  in d e x  a n d  a s t h m a  in  y o u n g  a d u l t s .  

T h o r a x ,  1 9 9 9 ;  5 4 :  3 9 6 -  4 0 2 ,

S I L V A  L C C ,  R U B I N  A S ,  S I L V A  L M C .  N o ç õ e s  d e  f i s i o lo g ia  r e s p i r a t ó r i a .  I n : ___________

A v a l i a ç ã o  f u n c i o n a l  p u l m o n a r .  R i o  d e  J a n e i r o :  R e v i n t e r ,  2 0 0 0 .  c a p .1  : 1-9.

________________________ . T e s t e  d e  f u n ç ã o  p u l m o n a r . I n : ___________ . A v a l i a ç ã o  f u n c i o n a l
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A N E X O S

A N E X O  1 -  C O N S E N T I M E N T O  L I V R E  E  E S C L A R E C I D O

E s t u d o :  A v a l i a ç ã o  d a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  e m  i n d i v í d u o s  n o r m a i s ,  c o m  

s o b r e p e s o  e  o b e s o s

I n v e s t i g a d o r :  D r . G u i l h a r d o  F o n t e s  R i b e i r o  - C r e m e b  5 1 5 6  

O r i e n t a d o r a  : D r a . L e i l a  A r a ú j o

E x p l i c a ç ã o  d o s  p r o c e d i m e n t o s  a  s e r e m  r e a l i z a d o s :

N e s t e  e s t u d o  s e r ã o  r e a l i z a d o s  e x a n n e s  p a r a  a v a l i a r  a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a ,  a t r a v é s  

d a  e s p i r o m e t r i a  c o m p u t a d o r i z a d a ,  q u e  s e r á  c o r r e l a c i o n a d a  c o m  o  g r a u  d e  

o b e s i d a d e  e  e s t a b e l e c e r  a  e x i s t ê n c i a  d e  u m a  p o s s í v e l  a s s o c i a ç ã o  e n t r e  a  

d i s t r ib u i ç ã o  d a  g o r d u r a  c o r p ó r e a  c o m  a  d i s f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a .  P a c i e n t e  s e r á  

s u b m e t id o  a  a n a m n e s e  e  e x a m e  f í s i c o  e  ir á  r e a l i z a r  e x a m e s  d e  s a n g u e  p a r a  a  

d o s a g e m  d e  g l i c e m ia ,  p e r f i l  l ip íd io  e  f u n ç ã o  t i r e o i d i a n a  e  r a d io g r a f i a  d e  t ó r a x .  S e r á  

e s c l a r e c i d a  q u a l q u e r  d ú v i d a  q u e  s u r g i r  s o b r e  o  e s t u d o .

P o s s í v e i s  r i s c o s :

N ã o  s e r á  a d m i n i s t r a d o  n e n h u m  t ip o  d e  m e d i c a m e n t o  e  o  t r a t a m e n t o  d a  o b e s i d a d e  

n ã o  s e r á  m o d i f i c a d o ,  c a s o  o  p a c i e n t e  e s t i v e r  f a z e n d o  u s o  d e  a l g u m a  m e d i c a ç ã o  

e / o u  d i e t a .  A  c o l e t a  d e  s a n g u e  p o d e r á  im p l i c a r  e m  d o r  l e v e  d u r a n t e  a  p i c a d a .

P o s s í v e i s  b e n e f í c i o s :

A  p a r t i c i p a ç ã o  v o l u n t á r i a  a j u d a r á  n o  e s t u d o  d a  f u n ç ã o  p u lm o n a r  d e  p a c i e n t e s  c o m  

d i v e r s a s  c l a s s e s  d e  o b e s i d a d e .  O  p a r t i c i p a n t e  d o  e s t u d o  q u e  a p r e s e n t a r  a l g u m a  

a n o r m a l i d a d e  n o s  e x a m e  r e a l i z a d o s ,  r e c e b e r á  o r i e n t a ç ã o  e s p e c í f i c a .



A  p a r t i c i p a ç ã o  n e s s e  e s t u d o  é  v o lu n t á r i a .  A  d e c i s ã o  d e  n ã o  p a r t i c i p a r  o u  d e  s e  

r e t i r a r  d o  e s t u d o  d e p o i s  n o  m e s m o  j á  t e r  in i c ia d o ,  n ã o  im p l i c a r á  e m  n e n h u m  t ip o  

d e  p r o b le m a  p a r a  o  p a r t i c i p a n t e .

C o n f i a b i l i d a d e :

O s  d a d o s  c o n f i d e n c i a i s  e  d e  i d e n t i f i c a ç ã o  s e r ã o  m a n t i d o s  e m  s ig i lo ,  s e n d o  d e  

c o n h e c i m e n t o  a p e n a s  d o  i n v e s t i g a d o r  e  d o  o r i e n t a d o r .

R e a l i z a ç ã o  d o s  e x a m e s :

O s  e x a m e s  l a b o r a t o r i a i s  e  r a d io g r a f i a  d e  t ó r a x  s e r ã o  r e a l i z a d o s  n o  la b o r a t ó r io  

c e n t r a l  e  s e t o r  d e  r a d io l o g ia  d o  H o s p i t a l  U n i v e r s i t á r i o  P r o f e s s o r  E d g a r d  S a n t o s  

e / o u  e m  c l í n i c a  p r i v a d a ,  e  a  e s p i r o m e t r i a ,  r e a l i z a d a  n o  c o n s u l t ó r io  d o  m é d i c o  

in v e s t ig a d o r ,  s e m  n e n h u m  c u s t o  p a r a  o  p a c i e n t e .

Partic ipação  voluntária:



ANEXO 2 - DECLARAÇÃO DO PACIENTE

E u , ________________________________________________________________________________________________ v o l u n t a r i a m e n t e

c o n c o r d o  e m  p a r t i c i p a r  d o  e s t u d o  d a  “A v a l i a ç ã o  d a  f u n ç ã o  v e n t i l a t ó r i a  e m  
in d i v í d u o s  n o r m a i s ,  c o m  s o b r e p e s o  e  o b e s o s ” .

D e c l a r o  t e r  l id o  e  c o m p r e e n d i d o  e s t a  d e c l a r a ç ã o ,  n a  q u a l  fu i  in f o r m a d o  d e  t o d a s  

a s  e t a p a s  d e  e s t u d o .

S e  n ã o  p a r t i c i p a r  o u  s e  d e c id i r  s u s p e n d e r  a  m in h a  p a r t i c i p a ç ã o  n e s s e  e s t u d o ,  n ã o  

s e r e i  p e n a l i z a d o .

N o m e  d o  
p a c i e n t e : _

A s s i n a t u r a  d o
p a c i e n t e ; _________________________________________________________________________________D a t a  / / /

A s s i n a t u r a  d o  i n v e s t i g a d o r ___________________________________________________ D a t a  / / /
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