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Afinal, para que serve 0 coracao?

Nas artes e no cotidiano o coracao é simbolo do amor, do centro dos sentimentos. Na verdade, o
melhor simbolo que cabe ao coracdo é o da propria vida.

Por ano seu coracao batera aproximadamente 40 milhdes de vezes, bombeando sangue sem
parar. E o batimento do coracao que permite que o oxigénio, os nutrientes e outras substancias che-
guem as células do corpo. Sem isso, as células morrem.

N&o é a toa que um dos primeiros cuidados para verificar o estado de satide de alguém é verificar
0s batimentos do coracaol!

J4 que o coracdo tem uma funcdo téo importante, ter uma doenca cardiaca pode ser grave. £ por
isso que os cientistas (incluindo a nossa equipe) trabalham para que novas tecnologias e medica-
mentos garantam muitos tum... tum... por af!

Como funciona o sistema cardiovascular? E hora de se mexer para entender melhor os caminhos do sangue!

P Etapa 1. Um passeio atraves do sistema cardiovascular

5 Nessa atividade, transformaremos a sala de aula em um modelo do sistema cardiovascular. Vocé lembra um pouco dessa
histdria do video que assistiu na Missao da semana?

1. Aatividade funciona assim: os 6rgdos serao representados por vocés mesmos, o sangue oxigenado serd representado pelo baldo
vermelho e o sangue desoxigenado (com pouco oxigénio) serd representado pelos baldes azuis. Esses baldes serao trocados nos
locais apropriados, preste atengao!

2. Paramontar o caminho que o sangue vai percorrer, utilize as setas desenhadas em papel branco. Identifique também os sequintes

locais: cabeqa, pés, méos, pulmes e coracao.

3. Quatro pessoas representardo o coragao. Outros participantes devem ficar posicionados nas demais regides que servirao para troca
de €02/02 e 02/ C02.

4. Agorainclua as pessoas que representarao o0 sangue e percorrerao o sistema montado, fazendo as trocas de baldes de acordo com
alégica de funcionamento do sistema cardiovascular.

5. Facam um rodizio entre as fungdes para que todos possam percorrer o sistema de diferentes maneiras.




Etapa 2: Anatomia cardiaca: atividade de dissecacao do coracao

Vocé sabe como é um coraco? E hora de investigar!

0 coragao que servira de modelo para esse estudo é o coracdo de porco, muito semelhante ao cora¢ao humano. Essa parte do
corpo é geralmente descartada e por isso pode ser utilizada para estudo.

Para analisar o coracéo de porco, use luvas e tome cuidado com os instrumentos que utilizar. Siga as orientacdes da equipe e tente
identificar as sequintes estruturas: valvulas, artéria coronaria, ventriculos e atrios. Registre o que aprendeu.

Etapa 3: Socorro! Uminfarto!

1. Em grupos, construa um modelo de cora¢ao com massa de mo-
delar. 0 modelo deve apresentar as 4 cdmaras cardiacas, artéria
aorta e artérias corondrias.

2. Com o auxilio de uma garrafa de PET, cartolina e massinha de
modelar, o professor ird demonstrar como ocorre o infarto agudo
do miocardio (IAM).

3. Utilize o modelo do coracdo e o altere de modo que possa repre-
sentar as mudancas que acontecem no cora¢do apds o infarto
agudo do miocérdio.

4. Com o auxilio de laminas preparadas, visualize ao microscépio as
diferencas nos tecidos do coracdo sadio e do coragao infartado.
Conversem sobre:

- Por que ocorre o infarto agudo do miocérdio?

- Que sintomas sdo associados ao infarto?

- Como os médicos tratam o [AM?.

Etapa 4 - Valvulopatias... 0 que € isso0?

1. Assista o recurso audiovisual sobre valvulopatias e aprenda a diferenca entre estenose e insuficiéncia.
2. Utilizando o modelo criado na Etapa 1, represente as duas principais valvulopatias: estenose e insuficiéncia.

Pesquisas em doencas cardiovasculares

Pelo mundo . :
i (Centenas de cientistas pesquisam como tratar as

: inimeras doencas cardiovasculares que acometem os
seres humanos. Algumas destas doencas sdo muito

i comuns e representam a causa mais frequente de

: morte no Brasil, como é o caso do infarto agudo do
miocdrdio. Outras, como as valvulopatias, exigem
tratamentos cirtrgicos de alto risco e a utilizacao de
medicamentos para o resto da vida. O grande desafio é
* encontrar terapias que possam auxiliar os tratamentos
jé existentes de uma forma mais eficiente e que
diminuam a necessidade de transplante de 6rgao.

Eu, cientista

0Os cientistas trabalham erg 6

pois associar visoes € conheclmem%s dlstmt;e s
imento cientifico. O grupo
para o desenvolvime ifl mnl
asi da fisiopatologia des

abrange estudos basicos S :
de tecidos. Para isso, ¢ essencial o trabalho em equipe, a d
dos conhecimentos tedricos € pra
tema de estudo.

: Varios grupos de pesquisa

da Fiocruz, em todo Brasil

¢ (Curitiba, Bahia, Rio de Janeiro),
i abordam de maneiras distintas
: 0s problemas cardiovasculares

¢ encontrados na populagio
brasileira. Desde as cardiopatias
: derivadas da infeccdo com o
parasita protozodrio Trypanosoma
i cruzi até problemas como o

¢ infarto agudo do miocardio.

grupos e apordam suas pesquisas de forma
s a respeito de um mesmo i
doencgas cardiovasculares do

té a aplicagéo da bioengenhax:ia,

dicagdo e constante atualizagao
i no

ticos das diferentes 4reas do conhecimento presentes
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PeSquisas que
Podem salyay
vidas!

multidisciplinar,
problema € essencial

Nosia. equipe: Marco, Alejandyo,

0000

issao devida

.@a

Amanda, Marina e Adclel.
—_—

Nunca se esquega que o conhecimento pode mudar a sua vida. Esteja sempre pronto
para aprender e ensinar. Nao deixe de ser curioso e ndo desista!
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