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As criangas seguiam em fila indiana pela trilha dentro da floresta.
O guia ia a frente, desvendando o caminho. Estavam no segundo
dia do passeio ecoldgico programado pelo colégio.

Tudo acontecia num ritmo alegre e o entusiasmo era geral.

Primeiro foi a preparacdo: arrumar as mochilas com todo o
material para acampamento. Depois a viagem no 6nibus da excur-
sdo. A-bagunca da turma aprontando a mil. Era um tal de mexer
com as pessoas das ruas, das estradas, dentro dos carros. De inventar
jogos e brincadeiras. E cantar em coro sobre os segredos, medos e
defeitos dos outros. Cada hora era a vez de alguém ficar vermelho
de vergonha, enquanto os outros cantavam. Uma das trovinhas
prediletas era:

Com quem sera?

Com quem serd?

Com quem serd que o Paulo vai casar?

Vai depender,

Vai depender se a Roberta vai querer.

Revelar assim o nome da paixdo secreta era demais!

A farra ndo terminava nunca. Sempre havia um novo motivo para
gozagoes.
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Chegar na coldnia de férias, onde ficariam hospedados, foi um °
grande barato. O tempo voava. Rapidamente arrumaram as coisas, |
devoraram todas as delicias do almogo e sairam para dar inicio &
caminhada.

Ao cair da tarde, j4 estavam embrenhados na floresta onde
escolheramuma ampla clareira para passar a noite. Foi uma curti¢do
armar as barracas, preparar os sacos de dormir e fazer uma bela
fogueira. Melhor foram os casos contados até altas horas, cheios de
perigos e assombragoes. ‘

Agoraseguiamuma trilha montanha acima. Aprendiam os nomes
de intimeras espécies de plantas, como reconhecer pegadas de
animais, observar os passaros, fazer siléncio e movimentos suaves,
parando assusta-los, e deixar pistas para marcar o caminho de volta.

Era tudo tdo maravilhoso e cheio de novidades, que a meninada
nem tinha tempo de sentir cansaco.
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Em certo trecho da floresta, a copa das arvores se encontrava no

| Ilto, deixando entrever apenas nesgas do céu. Em meio a esse

imbiente escurecido, alguns dos meninos perceberam um ponto de
luz brilhante.

A curiosidade foi tanta que eles acabaram por se separar dos
lemais, indo investigar aquele lugar misterioso. Ao se aproxima-
rem, parecia haver um buraco no chio de onde saiam feixes de luz
Intensa.

Pedro e Tadeu chegaram mais perto e se sentiam cada vez mais
ilraidos para dentro. Mara estava com receio. Lembrou-se de que
poderiam se perder dos outros. Além disso, o buraco poderia ser
idioativo e perigoso para a satde. Mas, Tadeu j4 estava 14 dentro
¢ chamava os colegas com uma voz de espanto e alegria:

— Vem gente, vem logo! Nao dé para voltar atrds. Vejam o que
ichei aqui!
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o] ponta da corda que tinha na mochila e langou no fosso. Ufa! Que
| sorte. Tadeu a segurou e como ele era bem magro os dois consegui-
ram puxa-lo para cima.

Tadeu estava cheio de teias de aranha e poeira pelo corpo. E
assustado por ter visto alguns esqueletos 14 no fundo. Na certa,
outrosja teriam tentado se aproximar daquela luz e ndo conseguiram
escapar do buraco.

J4 que ndo podiam chegar até 14, depois de pensar em varias
alternativas, Tadeu resolveu que iria quebrar a bola de cristal,
langando nela uma pedra. \

Assim o fez, apesar dos protestos de Pedro e Mara que resolveram
§ csperar 14 fora, pois temiam uma explosao na caverna.

Realmente aconteceu uma explosdo. As luzes tremiam como
(rovdes, soltando faiscas de todas as cores. Mara e Pedro acharam
ler perdido o amigo para sempre. Mas, ao retornarem a caverna, 14
cstava Tadeu inteiro. A explosdo fora apenas de efeitos, como as de
(ogos de artificio. Apesar disso, Tadeu ficou branco e paralisado de
susto diante do que via.

Os outros dois se deixaram levar também pela curiosidade
entraram na caverna iluminada.

A luz que inundava a caverna vinha do centro. Era uma grande
bola de cristal, pulsando como as batidas do cora¢io. Em volta dela,
estavam sentados € adormecidos alguns dos personagens mais
interessantes das histérias. Mara ficou boquiaberta ao reconhecer a
Emilia do Sitio do Pica-Pau Amarelo, o Homem de Lata do Mégico
de Oz, o Pinéquio e até mesmo o Bonequinho Doce. Havia ainda
alguns outros que ela ndo conhecia. O mais espantoso € que todos
dormiam como se estivessem hipnotizados.

Tadeu logo desconfiou que o segredo devia estar naquela luz
pulsante. Ela devia ser a for¢a que os mantinha adormecidos.

Impulsivo como sempre fora, Tadeu seguiu firme em direcio &
luz para ver se havia ali alguma chave de controle. Mas, ao ca-
minhar, o chdo afundou de siibito e Tadeu sumiu de repente. Pedro
e Mara ficaram trémulos de medo, mas ainda tiveram coragem de
se aproximar do buraco. Nada viam, mas escutavam a voz de Tadeu
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No lugar da bola de cristal, surgiu um duende minimo, de un,
15cm de altura, pulando sem parar, enquanto dizia repetidamente:
— Oi meninos! Eu sou Sandalu, Salvem-me e salvardo os outros!

Novamente Mara sugeriu uma solucio. J4 que o buraco a su
volta ndo permitia busci-lo, podiam usar o equipamento de pesc
€ trazé-lo até o outro lado.

Assim fizeram. Quando o trouxeram para perto e o colocaram no
chdo, o pobrezinho soltou um suspiro e virou um amontoado vazio
de pano.

Daquilo que era a sua mio direita, restou um pequenino livro
iluminado, que continuava a pulsar como a bola de cristal.

Pedro lembrou-se da sua lupa, trazida na mochila para examinar
pequenos animais. Ali colocou o livrinho e descobriu que era um
manual de encanto e magia, o qual permitiria acordar cada um dog
seres ali presentes.

O primeiro passo sugerido pelo livrinho era colocar o duende
vazio sobre uma mesa escondida no final da caverna. Setas indica-
vam o caminho para a mesa. Assim queé 0s meninos puseram o
duende sobre ela, o tampo ficou iluminado e surgiram alguns

mapas do seu corpo.

No livto, estavam as instrugGes para reconstruir o gnomo. De-
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viam comecar pelos ossos. Como um qucb}'a—cabcgas, era pre?so
prestar muita atencdo no mapa para encaixar as pecas corre ztsé
Abriram a gaveta sob a mesa onde lia-se: ossos. Por sc-)rt;:-, a cg?rav s
era subdividida em trés reparticdes, onde estztavamE 1;1 H:crzlll a?: E
os e os ossos curtos. Er

ossos longos, os o0ssos planos
duzentos ossos a serem encaixados para refazer o esqueleto de
sustentacdo do duende. . . )

Por sc(frte, o livro e os mapas continham todas as lnstrugozztz?
desejo de acertar dos meninos fez com que cogclmssem am

em. .

¢ Comecaram pela cabeca que se compqnha de oito 0ssos plailgtsé
e devia envolver o cérebro, uma massa fofinha conservadana g:l o
em-uma caixa especial. Depois a coluna vertebral com suéls rin ?
vértebras. A seguir, a bacia, os ombros e os membrps. ragoti :
pernas. Finalmente, as maos € os pés, tdo cheios de ossmhgz c:utr'cu ;
que exigiram o uso da pequena pinga trazida por Marzfl‘: aguiras
lagdes eram pontos muito importantes, sendo algumas fixas,
semimdéveis ou méveis. 3 : -

Pelo jeito, aquele duende ja havia quebrad_o aperna receliterggéle
te, pois no fémur havia um calo ésseo, que indicava o ponto
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0 0SS0 comecava a se soldar.
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Animados com a conclusio do esqueleto, passaram ke e juntos montando o sistema renal, ligando os dois rins
nrgﬂnsllnlm-ms. O livrinho IlldICEl\:}l 4 gaveta com o nome: visceras, A bexiga e esta aos canais da uretra. ‘ . .
Ao abri-la, perceberam que os 6rgios estavam mergulhados em um Mara ficou responsével por montar o sistema c1rcula_t0r10 €
liquido mantido a 37 graus centigrados — a temperatura do corpo. respiratério, ligando o coracfio, veias e artérias principais, bem
Um crondmetro mostrava que brecisavam agir rdpido, do contrario como a traquéia e os pulmdes. _ L
tudo estaria perdido. Cada um dos meninos resolveu armar um Novamente o servigo foi facilitado, pois as subdivises na gaveta,
sistema. Tadeu ficou com o dj gestivo, que inclufa esdfa g0, estéma- indicando cada sistema, permitiram conclui-lo no tempo cronome-
£0 ¢ intestinos. Pedro iria ajudi-lo, encaixando alguns 6rgios trado
auxiliares do metabolismo, como bago, figado, pancreas e vesicula, Ufa! Mais uma etapa estava vencida!
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¢ os olhos. Mara decidiu montar esses, ela era mais habilidosa para
curvas. Havia mais de quatrocentos misculos. Era uma supertarefa,
uma verdadeira gincana. )

O mais dificil foi fixar os mdsculos aos ossos, através dos
(enddes, os quais funcionam como bragos de alavanca, ou seja,

MOVem 0S 0SSOS.
Os meninos suavam em bicas. Pareciam cirurgides em uma sala

=i % : . 5 isti 1 omo
Uma subdivisdo separava os mésculos longos dos circulares.§ (¢ operagdes. Mas desistir, nem pensar. O desafio de ver o gn
i Estes tiltimos ficam em volta das aberturas do corpo, como a boca§ saltando outra vez era maior.
18 . 19

Agora era hora de montar o sistema muscular. A gavetaindicando
musculos estriados, responsdveis pelos movimentos voluntarios,
aqueles que nos permitem nos locomover, também estava cheia do
mesmo liquido das viceras.

Pedro leu no livrinho que o liquido era um soro fisiol6 gico, como
0 que existe no nosso corpo e alimenta os nossos tecidos.




Finalmente, chegava a vez de realizar o acabamento. Encaixar
sobre os misculos, veias, nervos e camadas da pele ja prontas em
placas. Encaixar olhos, nariz, couro cabeludo, boca e sobrancelhas.
Talvez essa tenha sido a parte mais facil, pois ja vinham pré-mol-
dados.

Estando pronto, colocaram as roupas e esperaram que 0 gnomo
acordasse. Mas nada. Ele continuava parecendo um boneco de cera.
Teriam feito alguma coisa errada? Alguma etapa fora esquecida ou
algum encaixe incorreto? Nada disso. Faltava na sua méo direita o
livrinho iluminado, como desconfiou Mara:

— O livro deve ser a magia. Ele deve ser a energia que fard bater
o coracio do gnomo. Veja como a luz pulsa no ritmo do coragéo!

A idéia de Mara foi genial. Ao fecharem a médo do duende sobre

, 0 livro, imediatamente seus olhos piscaram, seus ldbios se moveram
fic cle se sentou.

§ Olhou cada crianca nos olhos e sorriu.

Mara ndo se conteve de alegria e logo perguntou:

Sandalu, quem é voce?




Séndalu comegou a explicar tudo para os meninos: /

— Eu sou o guardiio dessa floresta. Certa vezum casal de bruxos | (
descobriu essa caverna e comegou a trazer para cé todos os perso-
nagens de histérias feitas pelos homens e que haviam virado gente.
De cada um, eles retiravam uma funcio importante do corpo. Por
exemplo, do Homem de Lata eles imobilizaram as articulacgoes,
retirando os movimentos; da Emilia congelatam o cérebro, retiran-
do a inteligéncia; do Pinéquio extrairam os sentimentos; do Bone-
quinho Doce tiraram as for¢as dos miisculos. :

Quando eu descobri o que estavam fazendo, preparei uma arma-
dilha para eles. Mas os poderes dos dois juntos foram maiores do
que os meus. Assim, me prenderam na bola de cristal, aqui na
caverna, junto com os outros. |

A luz da caverna atraiu muitas pessoas. Eu sempre tinha esperan-
cas de que um dia alguém conseguiria nos libertar.

A coragem e a inteligéneia de vocés trés foram exemplares.
Agora tenho que conduzi-los de volta até os seus colegas. Embora
nao saibam, todo o grupo j4 ests em desespero com o desapareci-
mento de vocés. Sem que vocés tenham percebido, uma noite inteira
passou la fora. Um novo dia amanhece. E todos acham que vocés
estdo perdidos na floresta.




. Mara néio queria deixar a caverna antes de ver todos os persona
gens recuperados. Desejava dar uma palavrinha com a Emilia,
sempre tdo faladeira!

Mas Séndalu garantiu a eles que terminaria sozinho os reparos
necessarios. Devolveria a cada um o que Ihes havia sido roubado, .

Quando os meninos safram da caverna, notaram que helicGpteros
sobrevoavam o lugar. Havia um grande movimento de procura.

Foi fécil encontrar o acampamento tendo Sandalu como guia. Ao
chegarem 14, até seus pais ji estavam 2 espera. Foi um encontro
emocionado. Muito choro e alegria junto.

Néo havia como contar aquela aventura. Ninguém iria acreditar.
Melhor deixar todos pensando que tinham se perdido.




Em meio aos abragos do reencontro, Sandalu pulou do bolso da
mochila do Tadeu e num salto alcangou a copa de uma 4rvore. Uma
luz de vaga-lume piscando foi tudo que puderam ver até sumir no
meio da floresta.
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Virginia Schall/Tami Bogéa

Montando o duende, as criangas da historia aprenderam que o corpo dele
nssim como 0 nosso, que nao é diferente, apenas maior, se constitui de varios
wistemas, cada um com partes e caracteristicas proprias, mas que trabalham
¢m conjunto, integrados.

1 - Procure no livro, quais foram os sistemas que os meninos montaram.
Anote 0 nome de cada um e através de um atlas do corpo humano,
ilentifique as partes do corpo que compoem cada sistema.

Depois faga desenhos de cada sistema. Vocé pode sugerir a professora
(ue faga um mural com os desenhos dos alunos.

2 - O sistema respiratorio tem como Orgdos principais os pulmoes, os
(quais tém a fung¢éo de processar as trocas gasosas necessarias a vida. Assim,
cles absorvem o oxigénio e eliminam o gas carbdnico produzido como
residuo.

Procure saber como € o interior do pulmio, o qual € formado por
inimeros alvéolos. O que é um alvéolo? Como ele funciona? Desenhe-o
¢m seu caderno e descreva o que acontece 1a dentro.

ALVEOLOS

PULMOES

Depois pesquise em livros e revistas sobre a agao do cigarro nos pulmdes.
Recorte dados e gravuras sobre os males do uso do cigarro e convide os
volegas para fazerem cartazes sobre isso. Entrevistas com médicos podem
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ajudar. Talvez algum até aceite vir dar uma palestra na escola e mostra
algumas fotos ou videos sobre os problemas do fumo. ‘

Espalhe os cartazes pela escola participando da campanha do Ministério
da Satde sobre o perigo do cigarro para a saude.

3 - O sistema nervoso tem uma fungo maravilhosa: a de integragdo ¢
comando do nosso corpo e de suas relagdes com o ambiente. E um grande
comunicador. Partes do cérebro comandam diferentes fungdes do corpo.

As células do cérebro conhecidas como neurdnio sio as unidades que
recebem estimulos do ambiente e de outras partes do préprio corpo e emite
sinais (impulsos nervosos) para gerar respostas.

Pesquise sobre o que ¢ fun¢ao motorae fungdo sensorial do cérebro. Faga
desenhos dos neurdnios e seus caminhos de ida e vinda. Assim vocd

entendera melhor como é capaz de andar e sentir.

4 - O aparelho excretor de nosso corpo é constituido pelos pulmdes,
intestinos, rins e pele. O que cada 6rgfio ou sistema desses elimina?

3 - Os bruxos da historia roubaram qualidades muito importantes dos:
personagens encontrados pelos meninos na caverna. Relacione as fungoes

citadas (movimentos, inteligéncia, sentimento e forga) aos sistemas que so
responsaveis pelas mesmas.

6 - O estudo das células se tornou possivel com o
uso do microscopio. Alguns cientistas foram pionei-
ros nesse campo. Que tal descobrir o que fizeram
Robert Hooke e Anton van Leewenhock. Use outros
livros e enciclopédias para isso. Esta ¢ uma boa
oportunidade de ir a biblioteca piblica mais perto de
sua casa ou escola. Nao perca esta chance!
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A CASA ABANDONADA

Léda Aristides
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