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RESUMO

Esta pesquisa se direciona pelas tematicas da alimentagdo, da salde e da cultura. Tem
como proposta o0 estudo das praticas alimentares em uma comunidade remanescente de
quilombo na Amazénia brasileira. Os objetivos do estudo s&o: compreender como se
configuram as praticas alimentares e de que forma elas se relacionam com a salde e a cultura
dos sujeitos envolvidos no contexto da comunidade quilombola de Abacatal; caracterizar o
contexto sociodemografico e ambiental dessa comunidade, considerando seu processo
historico de formacdo; conhecer a memoria das praticas alimentares e analisa-las a partir das
falas dos participantes envolvidos, compreendendo sua relagdo com a salde e a cultura desse
grupo. A fundamentacéo teorica buscou conceber como se situam 0s grupos remanescentes de
quilombo, adentrando-se na formacéo desses grupos no Para e na comunidade de Abacatal; na
perspectiva sociocultural do fenémeno social alimentar; e na dimensdo simbolica dos
alimentos. Adotou-se a abordagem qualitativa e a perspectiva tedrica interpretativista para
fundamentar a analise. A construcdo dos dados ocorreu por meio de levantamento
bibliografico e documental, observacao e entrevistas do tipo semiestruturada. A interpretacao
das falas se deu pela adaptacdo da analise de contetdo, em sua vertente tematica a partir das
narrativas de 10 moradores da comunidade. Os resultados nos situaram sobre a atual
conjuntura sociodemografica e ambiental, 0s entraves de acesso aos servigos e bens de
consumo, a expansdo urbana desordenada e os conflitos socioambientais, que ameacam o
acesso aos recursos naturais. Também revelaram a importancia do trabalho agroextrativista
realizado na comunidade, como norteador do comportamento alimentar e para a manutencéo
da saude. Acerca do consumo e aquisicdo de alimentos, ficaram evidentes as mudancas e
permanéncias do sistema alimentar. A partir da perspectiva cultural, desvelaram-se as relacoes
de comensalidade cotidianas e festivas, apontando as ressignificacGes e contradigdes do
processo de construcdo da identidade étnica dessa comunidade. Assim, o alimento/comida
figura tanto como elemento de afirmacdo, quanto de distingdo social quilombola, no passado e
na atualidade. Em concluséo, os resultados permitem refletir sobre a inser¢cdo da cultura
alimentar local na perspectiva mais ampla da cultura, como processo de permanente
negociacdo diante das tensdes advindas da introducdo de padrdes ditados pela ordem global
de consumo. Ademais, as mudancas nas praticas alimentares associadas a outros fatores
podem afetar diretamente ou indiretamente as condi¢des de vida e salde dessa populagéo.
Palavras-chave: Praticas Alimentares, Grupo com ancestrais do continente africano,

Antropologia cultural, Seguranca Alimentar e Nutricional.



ABSTRACT

This research is directed by the themes food, health and culture, and has as proposal:
to study the feeding practices in a remaining quilombo community in the Brazilian Amazon.
The objectives of the study are: to understand how food practices are configured and, in what
way, they relate to the health and culture of the subjects involved in the context of the
Quilombola community of Abacatal; characterize the sociodemographic and environmental
context of this community, considering its historical process of formation; to know the
memory of eating practices and analyze them from the speeches of the participants involved,
understanding their relationship with the health and culture of this group. The theoretical basis
sought to conceive how the remaining quilombo groups are located, entering into the
formation of these groups in Paréd and in the community of Abacatal; sociocultural perspective
of the food social phenomenon; and the symbolic dimension of food. The qualitative approach
and the interpretative analytical category were adopted as a methodological contribution of
the study. The construction of the data took place through a bibliographical and documentary
survey, use of field diaries, semi-structured interviews and observation. . The interpretation of
the speech was due to the adaptation of the content analysis, in its thematic aspect with 10
residents of the community. The results have placed us on the current sociodemographic and
environmental context, barriers to access to services and consumer goods, disorderly urban
sprawl, and socio-environmental conflicts that threaten access to natural resources. They also
revealed the importance of agro-extractive work carried out in the community, as a guideline
for food behavior and for health maintenance. About the consumption and acquisition of food
became evident the changes and permanences of the alimentary system. From the cultural
point of view, the daily and festive committees of commensality were unveiled, pointing out
the resignifications and contradictions of the process of construction of the ethnic identity of
this community. Thus, food / food is both an element of affirmation and a distinction of
quilombola social distinction, both past and present. In conclusion, the results allow us to
reflect on the insertion of local food culture in the broader perspective of culture, as a process
of permanent negotiation in the face of the tensions arising from the introduction of patterns
dictated by the global order of consumption. In addition, changes in dietary practices
associated with other factors may directly or indirectly affect the living and health conditions
of this population.

Keywords: Food Practices, African ancestor group, Cultural Anthropology, Food and

Nutrition Security.



Figura 1 -

Figura 2 -

Figura 3 -

Figura 4 -

Figura 5 -

Figura 6 -

Figura 7 -

Figura 8 -

Figura 9 -

Quadro 1 -

LISTA DE ILUSTRACOES

Portdo de acesso a comunidade.........cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeannn.

O territorio do Quilombo do abacatal segundo seus limites
1e@ais, AtUALS ...eocvieiieeiieeiieciie et

Mapa dos impactos na zona de amortecimento do quilombo de
ADACALAL.....cveeiieieie

Frutas variadas disponiveis na comunidade................c.c........
Casa de farinha............cccovieeiiieiiececee e,
Moradora pelando frango caipira..........cceceevveeeveerreereeeneenne.
Garrafas de licor produzidas na comunidade.............cccceerueenneen.
Festa do Sagrado Coracao de Jesus, hasteamento do mastro.......
Cardapio de comidas e pratos tipicos (porco guisado e
MANIGODA)....e.eiiiiiieiieeiieee ettt et et
Caracterizagdo dos entrevistados de acordo com idade

(geragdo), género, escolaridade, ocupagdo, composi¢ao familiar

€ ZETACAD ..eeeenerreeeeiiireeeeeirteeeeeitreeeesireeeesnabteeesenrneeeesareeeas

26

36

56

73

77

88

94

96

98

59



ABS
ADCT
AMPQUA
APA

ACS

ASQ
CADUNICO
CEP

CNQ
COHAB
CONSEA
DHAA
E.M.E.F.
EMBRAPA
ESF

FASE

FCP

IBGE
IDMH
INCRA
ITERPA
MALUNGU

MPE

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Atencdo Basica em Saude

Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitorias
Associacao de Moradores e Produtores Quilombolas de Abacatal/Aura
Area de Protecdo Ambiental

Agente Comunitario de Salde

Agenda Social Quilombola

Cadastro Unico

Comité de Etica em Pesquisa

Chamada Nutricional Quilombola

Companhia de Habita¢&o do Estado do Para

Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Direito Humano a Alimentacdo Adequada

Escola Municipal de Ensino Fundamental

Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria

Estratégia Satde da Familia

Federacdo de Orgaos para Assisténcia Social e Educacional
Fundacdo Cultural Palmares

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

indice de Desenvolvimento Humano Municipal

Instituto Nacional de Colonizagéo e Reforma Agréria
Instituto de Terras do Para

Associacles das Comunidades Remanescentes de Quilombo do Para

Ministério Publico do Estado do Para



oIT
PBQ
PNAN
PNPIR
PNS
PNSAN
PNSIPN

PNSIPCFA

PNDSPCT

PPP
RMB
SAN
SEPPIR
SNIS
SUS
TCLE
UFPA

UNB

Organizacéo Internacional do Trabalho

Programa Brasil Quilombola

Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢do

Politica Nacional de Promocéo da Igualdade Racial
Politica Nacional de Saude

Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra

Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo, da
Floresta e das Aguas

Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais

Projeto Politico Pedagdgico

Regido Metropolitana de Belém

Seguranca Alimentar e Nutricional

Secretaria Especial de Politicas de Promocdo da Igualdade Racial
Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento

Sistema Unico de Sadde

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal do Para

Universidade de Brasilia



2.1
2.2

3.1
3.2

3.3

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6
5.1.7

5.1.8
5.2
53

SUMARIO

APRESENTACAO

INTRODUGCAQ . ....ucucerrrrnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
OBJIETIVOS........ooomiiieeeeeeeeeeeeeee e
OBJETIVO GERAL.....c.ooooooeeeeeeeeeeeee e,
OBJETIVOS ESPECIFICOS........ooomooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseean
REFERENCIAL TEORICO
COMUNIDADES REMANESCENTES DE QUILOMBO.........................
QUILOMBOS DA AMAZONIA PARAENSE: O CASO DA
COMUNIDADE DE ABACATAL.......oooveeeeeeeeeeeeeeee e
PRATICAS ALIMENTARES: ALIMENTACAO, SAUDE E CULTURA...
METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO..........ooiiimeeeeeeeeeeeeeeeseeseesseseeeseseeeseseeeseseesseneaes
LOCAL DE ESTUDO........coooiitieeeeeeeeeeeeeeeee oo,
PARTICIPANTES DA PESQUISA.........oiviuieeeieeeeeeeeeeeeee e,
COLETA DE DADOS.......oooviviieeieeeeeeeseeeeeeeseeesee e
ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS........oooovovveeeieeceeneee.
ASPECTOS ETICOS........oovimeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeees oo
RESULTADOS E DISCUSSAO
O CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO E AMBIENTAL DA
COMUNIDADE DO ABACATAL E SEU PROCESSO HISTORICO DE
FORMAGCAO. ...ttt

O municipio de Ananindeua e a comunidade de Abacatal.......................

A demMOBrafia......eeeeiceceiicisnninssnrisssnncsssncssssicssssesssssssssssesssssosssssosssssssssssssssses

A renda e a subsisténcia

O acesso e a infraestrutura

A CSCOLA.ccceeeeeenneieeeeeereeeneessseereesessesesssscessesassssssssssssssssassssssssssssssassnnene

Os servicos de saude

O abastecimento de agua, esgotamento sanitario e coleta de
lixo
Os conflitos socioambientais

O PERFIL DOS PARTICIPANTES. ..o
PRATICAS ALIMENTARES E A SUA RELACAO COM A SAUDE E

17
22
22
22
23
23
26

30
35
35
35
36
37
40
42
44
45

45
46
47
49
50
51
52

54
58
60



5.3.1
5.3.1.1
532
5321
5322
5.3.2.3
5.3.3
5.3.3.1
5.3.3.1

A CULTURA.....cc e
Alimentacdo, trabalho e saude: a base
Sistema de classifica¢éao de alimentos....

A mesa quilombola............ccccoociinnnnnn

O trindmio: peixe, acai € farinha............cccccco e,

(O o= W 0o o VPP RTPRTPRRTR

de tudO....eeeeeeeeeeeeeee e,

Compra e aquisicao de alimentos de “dentro” e de “fora’.........cccoouuu...

Cultura: comensalidade, festas, comidas, memdria e crengas.................

Comensalidade ontem € NOJE.......ccveiieiicicceece e

As festas, a comida, as memorias............

CONSIDERACOES FINAIS........ooiiieieieeeeeeeeeeeeeeeee e

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
APENDICES




APRESENTACAO

O interesse em trabalhar com a temaética da alimentagdo no contexto das comunidades
tradicionais tem como principio minha vivéncia pessoal, fundamentada pelo fato de ser
nascida na ilha de Mosqueiro, um distrito localizado a 70 km de distancia de Belém, capital
do Estado do Para (PA), onde ha também comunidades de ribeirinhos e quilombolas. A
experiéncia me permitiu perceber a importancia da producdo dessas comunidades,
visualizando como os frutos da terra e dos rios atendiam & demanda do restante da populagéo
da qual faco parte. Durante a graduacdo em Nutricdo pela Universidade Federal do Para
(UFPA), participei de eventos relacionados a satde das populacgdes ribeirinhas e quilombolas,
sendo fundamentais nesse trajeto as disciplinas de antropologia, saude publica e
epidemiologia, bem como a monitoria e estagios relacionados a Nutricdo e a Satde Coletiva.
Os debates tracados nessas disciplinas despertaram em mim o interesse em (re) conhecer as
praticas alimentares de comunidades tradicionais. Por meio da disciplina de desenvolvimento
de comunidades, ministrada no sexto periodo da graduacdo, conheci a histéria da comunidade
de Abacatal, sua formagdo diferenciada por ser “terra de heranca” e por estar tdo proxima a
capital, fatores que chamaram minha atencéo.

Conhecer um pouco da trajetéria de luta e resisténcia dessa comunidade foi
fundamental para situar o cenario da dissertacdo. Em funcdo das caracteristicas Abacatal é um
lugar singular no cenéario das préaticas alimentares, tais como a producéo e comercializacdo de
alimentos, a proximidade com o centro urbano e as transformacgdes sociodemograficas e
ambientais no territério, ocasionadas pela expansdo urbana e implantacdo de diversos
empreendimentos. A busca bibliografica sobre o tema revelou o fato de existirem poucos
estudos acerca da comunidade de Abacatal e nenhum que tratasse especificamente das
tematicas que regem o nosso estudo. Assim, entendemos a necessidade de mais estudos que
privilegiem o conhecimento das praticas alimentares, por meio do olhar dos sujeitos
envolvidos e do reconhecimento da dindmica socioecondmica e ambiental dos territorios.

Este trabalho esté voltado para os temas alimentacéo, saude e cultura, uma analise das
praticas alimentares de residentes da comunidade quilombola de Abacatal, localizada no
municipio de Ananindeua, Pard (PA). No decorrer de dois anos de pesquisa, 0 projeto inicial
passou por algumas mudangas e reordenamentos, desde os objetivos e metodologia ao
referencial teorico. Tais alteracdes foram resultado das reflexdes propiciadas pelas disciplinas

cursadas e, também, a partir das respostas da pesquisa de campo.



A dissertacdo esta organizada em trés capitulos sequenciais, conclusdo e referéncias
bibliograficas. O capitulo inicial corresponde a introducdo, que apresenta uma abordagem
geral sobre as préaticas alimentares na saude da populacdo, as questdes norteadoras e 0s
pressupostos em que nos ancoramos para a realizacdo da pesquisa. Seguida pelos objetivos
geral e especificos que nortearam o presente estudo.

No segundo capitulo, avangamos para o referencial tedrico sobre comunidades
remanescentes de quilombo na Amazonia paraense, com destaque para a situacao do caso da
comunidade de Abacatal e suas préaticas alimentares: alimentacdo, saude e cultura. Também
constam nesse capitulo os referenciais metodol6gicos e a contribuicdo da abordagem
qualitativa adotada na pesquisa, além do relato a respeito do local de estudo, os
procedimentos utilizados para a coleta dos dados (levantamento bibliografico e documental,
entrevistas semiestruturadas, observacdo assistematica e diario de campo) e o detalhamento
dos passos adotados para investigacdo empirica, assim como os aspectos éticos.

J& no terceiro capitulo, trazemos os resultados e a discussdo, a luz do referencial
teorico utilizado nesse estudo. Para tanto, o capitulo foi subdividido em trés topicos referentes
aos momentos da pesquisa e, consequentemente, aos seus objetivos. Primeiro, fazemos uma
breve descricdo da configuracdo sociodemogréafica e ambiental da comunidade quilombola de
Abacatal e seu processo historico de formacdo, a partir do levantamento bibliografico e
documental, apontando as implica¢fes da expansao urbana da regido metropolitana de Belém
no municipio de Ananindeua e da comunidade quilombola de Abacatal. No segundo tépico,
temos a imersdo em campo, apresentando-se a caracterizacdo do perfil dos participantes da
pesquisa, marcado fortemente pelo género feminino. Por fim, no terceiro topico, sao
identificadas as préaticas alimentares desenvolvidas na comunidade quilombola de Abacatal —
por meio das entrevistas semiestruturadas — e o cotidiano dos participantes, no que diz
respeito a manutencdo da saude e cultura alimentar. As préticas e o cotidiano foram relatados
e discutidos, com destaque para as mudancas e permanéncias das praticas e as convergéncias
e divergéncias geracionais no conteudo das entrevistas. Nas consideragdes finais do trabalho,
tecemos outras discussdes sobre a pesquisa, apresentando as respostas as perguntas que

nortearam o estudo.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo e as praticas alimentares se configuram como um fendmeno complexo
e multidimensional, envolvendo aspectos de reproducdo bioldgica, econdmicos, sociais,
cientificos, politicos, psicolégicos e culturais fundamentais na dindmica da evolucdo das
sociedades, podendo, portanto, serem abordadas por diversas perspectivas disciplinares
(CONTRERAS E GRACIA, 2011; POULAIN E PROENCA, 2003). Neste sentido,
consideramos a visao de Mintz (2001, p. 31), pois “o que aprendemos sobre comida esta
inserido em um corpo substantivo de materiais culturais historicamente derivados”. Desta
forma, o presente estudo traz como temas centrais a alimentacdo, a salde e a cultura,
almejando compreender as praticas alimentares de residentes de uma comunidade quilombola
da Amazonia brasileira.

A alimentagdo e a nutricdo figuram como um direito humano fundamental e séo,
ainda, requisitos basicos para a promocdo e a protecdo da salde, possibilitando a afirmacao
plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) dialoga com a Politica
Nacional de Saude (PNS), inserindo-se no conjunto das politicas de governo voltadas para a
concretizacdo do direito humano universal a alimentacdo e nutricdo. Uma politica que tem
como proposito tanto a melhoria das condicBes de alimentacdo, nutricdo e satde da populacéo
brasileira, mediante a promoc¢do de préaticas alimentares adequadas e saudaveis, quanto a
vigilancia alimentar e nutricional, a prevencéo e o cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentacdo e nutricdo. Ademais, a PNAN também tem como principios, o respeito a
diversidade e a cultura alimentar, o fortalecimento da autonomia dos individuos, a
determinacdo social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentacdo e nutricdo e
Seguranca Alimentar e Nutricional com soberania (BRASIL, 2013).

A Lei n° 8.080 de 1990, que regulamenta o Sistema Unico de Sadde (SUS), reconhece
a saude como um direito fundamental aos individuos, cabendo ao Estado garantir aos
cidad&os acesso universal e igualitario que assegure a prestacdo de acOes e servigos para sua
promogéo, protecdo e recuperacdo, por meio de politicas econémicas e sociais (BRASIL,
1990). Contudo, apenas em 2010, o direito a alimentacdo foi incluido no grupo de direitos
sociais, por meio da Emenda Constitucional n® 64, que alterou o art.6° da Constituicdo
Federal, admitindo o direito a alimentagdo como um direito fundamental. Assim, o art.6°

afirma que “sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
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lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a inféncia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao” (BRASIL, 2010a).

No que concerne as discussdes sobre a salde, as praticas alimentares vém assumindo
papel fundamental na vida humana, expressando e reproduzindo uma dada organizacéo social,
sendo tais praticas cada vez mais um recurso de enfrentamento de doengas cronicas ndo
transmissiveis. Nesse sentido, diversas acdes para a prevencao de doencas e para a promogao
da saude, no campo da alimentacgéo e nutri¢do, vém sendo fomentadas, tanto por organizacoes
internacionais, quanto pelo Estado brasileiro (CARVALHO, 2009).

Segundo Canesqui (2005), as praticas alimentares ndo se limitam apenas ao
comportamento dos consumidores na busca de saciar as suas nessecidades de subsisténcia,
sobretudo atendem, a diversidade cultural e sua diferentes configura¢es em distintos grupos
sociais. Corroborando a essa ideia, cabe ressaltar que entendemos as praticas alimentares
como expressao da identidade cultural, da condi¢cdo social e da memoria familiar, que se
refletem nas escolhas alimentares, nas preparacbes e nos consumos manifestados
cotidianamente (GARCIA, 1993).

A deliberacdo acerca do que se come esta diretamente relacionada com a
disponibilidade dos recursos naturais e as técnicas existentes para transformar o alimento em
comida, para assim atender as necessidades diarias, principalmente no que concerne a
construgdo de suas identidades culturais, mas também na diferenciacdo dos individuos
(POULAIN, 2004). Nesse mesmo sentido, a disponibilidade alimentar seja através da
producdo ou da coleta figura como elemento de grande importancia para a sobrevivéncia de
certos grupamentos sociais habitantes da regido amazonica (MENDES, 2006).

Na proposta de investigacdo que é aqui apresentada, entende-se a questdo em sua
interdisciplinaridade, centrando a aten¢do nas denominadas comunidades tradicionais, que
possuem especificidades quanto a gestdo de recursos naturais e sua organizacao social. A
ocupacdo do espaco feita por esses grupos estd baseada em um modelo de uso dos recursos
naturais com finalidade de subsisténcia, utilizacdo comunitaria e constituida por normas e
costumes compartilhados (CHAVES, 2001; ARRUDA, 1999). Esses grupamentos
constituidos por indigenas, quilombolas, extrativistas, pescadores artesanais, comunidades de
terreiros, catadores, ribeirinhos, ciganos e outros apresentam uma diversidade cultural de
atores sociais, mas ainda se configuram como um desafio para a politica brasileira em
diferentes planos: no social, na saide, na alimentacdo e nutri¢cdo, na educagdo, entre outros
(SA, 2011).
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Neste contexto, estdo inseridas as comunidades remanescentes de quilombo,
reconhecidas pelo artigo 2° do Decreto n° 4.887/27 como “grupos étnico-raciais, segundo
critérios de autoatribuicdo, com ancestralidade negra e trajetoria historica propria, dotados de
relacBes territoriais especificas” (BRASIL, 2003). A constituicdo étnica das comunidades
quilombolas impBe aos grupos a marca de um territério estigmatizado designado a
invisibilidade e a segregacgdo racial frente ao Estado (ANJOS et al., 2008). Desse modo,
grande parte desses grupos ainda vive em situacdao de vulnerabilidade, fruto de um processo
historico escravocrata, acarretando desigualdades sociais, econémicas, politicas e na salde,
bem como dificuldade e menor acesso aos bens e servicos publicos (ARRUTI, 2008; SILVA
et al., 2006; GOMES et al., 2013).

Diversos estudos tém demonstrado a vulnerabilidade social das comunidades
remanescentes de quilombo, principalmente no que tange a posse de terras e,
consequentemente, a mudancas na producdo e aquisicdo de alimentos, acesso aos recursos
naturais. Esses fatores contribuem para o quadro de inseguranca alimentar e nutricional com a
existéncia de situacdes de fome vividas por essas comunidades. Em relacdo a satde, ha um
cenério de falta de acesso tanto pela falta de profissionais, quanto de gestores qualificados
que conhecam habitos e costumes locais da comunidade, além de problemas relacionados a
propria funcionalidade dos servicos. No que concerne a infraestrutura dessas comunidades, a
situacdo de precariedade ndo é diferente, ndo existindo equipamentos basico de saneamento,
postos de salde, escolas de ensino fundamental e médio, policiamento e outros servicos
publicos (SILVA et al., 2008; SANTOS e FREITAS, 2007; CAVALCANTE, 2011;
NASCIMENTO, 2013).

Diversas agOes intersetoriais e interinstitucionais vém sendo realizadas para o
enfretamento da vulnerabilizagdo desses grupos sociais, objetivando desde a garantia do
acesso a terra, agdes de salde e educacgdo, construcdo de moradias, eletrificacdo, recuperacéo
ambiental, incentivo ao desenvolvimento local, atendimento as familias quilombolas pelos
programas sociais, a medidas de preservacdo e promoc¢do das manifestacdes culturais
quilombola, a exemplo podemos citar a criacdo da Secretaria Especial de Politicas de
Promocédo da Igualdade Racial (SEPPIR), que desde 2003 possui a funcdo de coordenar a
Politica Nacional de Promocéo da Igualdade Racial (PNPIR), implementada no mesmo ano, o
Programa Brasil Quilombola (PBQ) e a Agenda Social Quilombola (ASQ) (SEPPIR, 2013).
Ademais, a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) preconiza o

respeito & soberania e a cultura das “comunidades indigenas, quilombolas ¢ demais povos e
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comunidades tradicionais, por meio do uso sustentivel da biodiversidade, com enfoque na
valorizacéo da agrobiodiversidade e dos produtos da sociobiodiversidade” (BRASIL, 2010b).

O trabalho proposto ira centrar seu olhar na comunidade remanescente de quilombo do
Abacatal, a qual se constituiu com uma forte influéncia urbana por fazer parte da zona rural
do municipio de Ananindeua, que compde a Regido Metropolitana de Belém (RMB), capital
do estado do Para. A semelhanca de outras comunidades, a comunidade de Abacatal sofre ha
anos com o descaso do poder publico. Nos Gltimos 50 anos, essa area vem sofrendo intensas
transformacdes oriundas de uma série eventos de ordem ecoldgica, politico e social. Um
processo que tem provocado mudancas na vida de seus moradores, como por exemplo, 0
rareamento ou mesmo desaparecimento gradual de espécies da flora e fauna em seu territorio,
0 que, de acordo com os proprios moradores, esta relacionado a dificuldade para pescar, cacar
ou mesmo obter determinados recursos da mata usados em seu cotidiano (MARIN e
SABINO, 2015; GOMES, 2005). Nas proximidades da comunidade, é possivel perceber a
degradacdo ambiental, como o desmatamento, ocupagdes ilegais, o lixo na estrada de acesso e
as crateras resultantes da retirada de material usado na construcdo civil, como pedra preta e
aterro, as quais se transformam em lagoas, propensas para criadouro de mosquitos e outros
vetores de doencas. A estrada que da acesso a comunidade também serve de rota alternativa a
caminhdes coletores de residuos solidos de cidades da Regido Metropolitana de Belém
(RMB) com destino ao aterro sanitario municipal, o que resulta em um local de forte acimulo
de lixo na estrada e forte odor (SILVA e SILVA, 2010).

Para construir o pressuposto deste estudo, partimos da ideia que as praticas
alimentares séo (re) criadas constantemente por quem as vivencia, sendo influenciadas pelos
contextos sociais, ambientais, econdmicos, culturais e pelas politicas publicas. Neste sentido,
pode-se supor que as praticas alimentares de comunidades tradicionais e, mais
especificamente as da comunidade remanescente de quilombo de Abacatal, podem estar sendo
influenciadas por essa ampla gama de fatores, exercendo assim, um papel importante na satde
dos individuos. Logo, despertam a necessidade de compreendé-las no contexto vivenciado no
territorio. Além do que, na perspectiva do processo saude-doencga o espaco € apreendido ndo
apenas como palco, mas como condi¢do da realizagdo da historia, que influencia e é
influenciada pelos processos sociais que ali ocorrem. Dessa maneira, 0 espaco configura-se
enguanto uma categoria com grande potencial explicativo do processo salde-doenca em
grupos sociais. A presente proposicao do estudo das praticas alimentares coloca a necessidade
de se investigar suas relagdes com o processo salde/doenca e a dindmica cultural da

comunidade em estudo.
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O exposto evidencia a pertinéncia da presente dissertagdo, uma vez que, as condi¢fes
precérias de vida podem influenciar as praticas alimentares, o panorama geral de saude e a
dindmica cultural. Assim, esse estudo pretende contribuir para pensar a investigacdo e a
compreensdo das praticas alimentares e sua relacdo com a salde e a cultura da comunidade
quilombola de Abacatal, a partir do contexto socioecondmico e ambiental dessa comunidade,
considerando o ponto de vista dos que vivenciam o cotidiano desse territério. Partindo ainda
da premissa de que, antes de avaliar o corpo humano por meio de seu desempenho e
funcionalidade fisioldgica, deve-se entender a dimensao do alimento e da comida, situando-os
no espacgo social e apontando seus significados. Ademais, para Freitas e Pena (2007), a
compreensdo dos aspectos culturais sobre alimentagdo e nutricdo constitui um campo teérico
que pode influenciar o olhar dos profissionais de saude e nutricdo, bem como contribuir para
0 debate a avaliacdo de politicas nas referidas tematicas. Neste aspecto, a cultura ndo deve ser
considerada apenas como o conjunto de habitos e tradicGes de um grupo, mas sim como
“programa”, “planos”, “regras”, “instrugdes”, sistema simbolico que orienta 0 comportamento
(GEERTZ, 2008).

Por fim espera-se que o0s resultados encontrados possam trazer reflexdes sobre
politicas de salde capazes de melhorar a situacdo de vulnerabilidade das familias,
particularmente relacionadas ao campo da alimentacdo, satde e cultura. De acordo com essas
particularidades, a questdo a ser respondida no presente estudo é: como se configuram as
praticas alimentares e de que forma elas se relacionam com a saude e a cultura da comunidade
quilombola de Abacatal, considerando o processo historico de formacédo da comunidade e sua

configuracdo socioecondmica e ambiental?
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como se configuram as praticas alimentares e de que forma elas se
relacionam com a saude e a cultura das familias residentes de uma comunidade remanescente

de quilombo na Amazodnia brasileira, especificamente da comunidade quilombola de Abacatal.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar o contexto sociodemografico e¢ ambiental da comunidade

quilombola de Abacatal, considerando seu processo histérico de formacao.

e Conhecer a memoria familiar e comunitaria das praticas alimentares,
observando as mudangas e permanéncias ao longo de um determinado periodo

de tempo.

e Analisar as praticas alimentares dos participantes envolvidos e sua relagao com

a saude e os elementos que marcam culturalmente esse grupo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 COMUNIDADES REMANESCENTES DE QUILOMBO

A nocdo de povos e comunidades tradicionais ndo é estanque e, por isso, a reunido de
coletividades diversas em torno de uma Unica nomenclatura constitui um desafio constante,
visto que h& sempre o risco de ndo correspondéncia entre as realidades dos povos e as
caracteristicas elencadas como sendo o tipo ideal de povo/comunidade tradicional. Uma
possivel denominacdo € a da Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais (PNDSPCT), instituida pelo Decreto 6.040/2007. Em seu artigo
3°, o decreto define “povos e comunidades tradicionais” grupos culturalmente diferenciados e
que se reconhecem como tais. Esses grupamentos sdo dotados de formas proprias de
organizacdo social, ocupam e utilizam territorios e recursos naturais como condicdo para sua
reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, fazem uso ainda conhecimentos,
inovacdes e préaticas gerados e transmitidos pela tradicdo (BRASIL, 2007).

Dentro do contexto das comunidades tradicionais se encontram aquelas remanescentes
de quilombo. Essas comunidades obtiveram o reconhecimento legal e politico apenas com a
homologacdo da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). Dentre as possiveis
designac0es a elas, apontamos a do Governo Federal, que é utilizada pelos Ministérios e pelo
Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréaria (INCRA), por meio da Instrucdo

Normativa N°16, de 24 de marco de 2004, que diz em seu artigo terceiro e quarto:

Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, 0s grupos
étnico-raciais, segundo critérios de autoatribuicdo, com trajetdria histérica
prépria, dotados de relages territoriais especificas, com presuncdo de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressdo historica
sofrida” (BRASIL, 2003).

Historicamente, as comunidades de quilombos se constituiram a partir de uma grande
diversidade de processos que incluem as fugas com ocupacéo de terras livres e geralmente
isoladas, mas também a partir de herancas, doacdes e recebimento de terras como pagamentos
de servigos prestados ao Estado (SCHMITT et al., 2002). Para O‘dwyer (2002, p. 18), a
existéncia dos quilombos, hoje, ndo se restringe aos resquicios arqueoldgicos de ocupacao
temporal ou comprovacdo biologica, tampouco a grupos isolados, com uma populacdo

homogénea constituida a partir de movimentos insurrecionais ou rebelados, mas consiste,
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sobretudo, em grupos que desenvolveram préticas cotidianas de resisténcia na manutencéao e
reproducdo de seus modos de vida e na consolidacdo de um territorio proprio.

Apols a Constituicdo de 1988, o termo “quilombo” ganhou diversos significados,
podendo ser referido, tanto ao direito a terra como residéncia e também como sustentabilidade
das familias e nucleos populacionais, mas também as a¢des e politicas publicas de ampliagdo
da cidadania levando em consideragdo contextos diferenciados, e por fim, ao conjunto de
acOes de protecdo e promoc¢do de manifestagdes culturais especificas. Além disso, varios
quilombos continuaram recebendo novos membros, fruto, principalmente, da nao alteracdo do
status de “invisibilidade™ social entre grupos e/ou familias negras, tal silenciamento “dos
grupos negros rurais no Brasil é a expressdo maxima da ordem juridica hegeménica e também
expde uma forma de violéncia simbolica.”. Tudo isso atrelado a todo um contexto de
marginalizacdo produzido historicamente acerca do negro, ignorando tanto os efeitos da
escraviddo na sociedade brasileira, como os efeitos da inexisténcia de uma politica
governamental que regularizasse as posses de terras, extremamente comuns a época (LEITE,
2008; 2010). Em conformidade, Silva et al. (2008) afirmam que a situacdo de desigualdade
social ao qual as comunidade negras estdo expostas é fruto do abandono sistematico do
Estado, da invisibilidade imposta a esse grupo social e pela existéncia de um “racismo
institucional”.

A questdo territorial das comunidades de remanescentes quilombolas ganhou
emergéncia nas pautas de discussdes sociais politicas e académicas em meio aos pressupostos
dos artigos 215 e 216 da Constituicdo Federal de 1988, bem como no artigo 68 do Ato das
Disposicdes Constitucionais Transitorias (ADCT) que, ao tratar especificamente dos
quilombolas, dispde que “as comunidades remanescentes quilombolas, que estejam ocupando
suas terras, € reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-lhe titulos
respectivos.” Os referidos artigos também legitimam a cultura negra como formadora da
sociedade brasileira, relegando ao Poder Publico, a promocao e protecdo dos bens de natureza
material e imaterial, do patrimonio cultural brasileiro e, assim, além da terra, assegura direitos
culturais quilombolas que, neste caso, estédo na gestdo da Fundagédo Cultural Palmares - FCP
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2003).

Desde 2003, o governo federal instituiu SEPPIR, a mesma é responsavel pela
formulacdo, coordenacéo e avaliacdo de politicas publicas de promogéo da igualdade racial.
Dentro do contexto da SEPPIR, também foi instituido o Programa Brasil Quilombola (PBQ),
com o objetivo de delinear politicas especificas voltadas as comunidades remanescentes de

quilombos, no ambito da garantia dos direitos sociais e de regularizacdo fundiaria das
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comunidades. J& em 2007, através do Decreto n° 6261/2007, foi instituida a Agenda Social
Quilombola (ASQ) para dar objetividade ao PBQ (SEPPIR, 2013). Segundo Aréda-Oshai
(2017) o artigo 68 do ADCT indica transitoriedade, passados dezenove anos desde sua
promulgacdo do artigo 68, ainda ha necessidade de manutencdo de uma “agenda” para o
asseguramento dos direitos dos quilombolas, no caso, a ASQ. Contudo, para a autora essa
agenda ainda € incipiente frente a situacdo de vida das comunidades, tanto nos aspectos
quantitativos, quanto nos qualitativos.

No que concerne a salde, essa populacdo continua invisibilizada, assim, partindo do
reconhecimento do critério cor/raca como determinante para as condi¢fes de salde, faz-se
necessario ampliar a discussdo do direito a saude, que é uma das premissas basicas do SUS
(BRASIL, 1988). Com base na nocdo de equidade, mas também embasada nos principios
constitucionais de cidadania e dignidade da pessoa humana, do repudio ao racismo e da
igualdade, reafirmando os principios do SUS constantes nas Leis n. 8080/90, e na Lei n.
8142/90, foram desenhadas algumas politicas especificas ou a¢cBes programaticas no ambito
da PNS, desta forma, a atencdo a satde de comunidades quilombolas esta prevista na Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), Politica Nacional de Salde
Integral das Populacdes do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA) (BRASIL, 2010;
2011).

Atualmente no Brasil, a Fundacdo Cultural Palmares (FCP) ja certificou mais de 2.890
comunidades remanescentes de quilombo nas cinco regibes do Brasil, com maior
concentracdo nos estados do Maranhdo, Para, Bahia e Minas Gerais (FCP, 2016). Na
Amazodnia, onde estdo as menores densidades demograficas do pais, os conflitos por terra e o
mercado de terras se apresentam como um dos principais entraves ao pleno exercicio dos
direitos de reproducdo fisica e cultural pertencentes aos quilombolas (MARIN e ALMEIDA,
2010). Aréda-Oshai (2017) aponta que instituicbes como Ministério da Salde, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ou outro instituto de pesquisa oficial, ainda ndo
dispdem de dados desagregados sobre as comunidades quilombolas. Ademais, minimamente
os dados que se tem desagregados dizem respeito a situa¢do nutricional de criangas, situacao
juridica dos territorios, condicdo de saneamento e acesso a energia elétrica. Porém, tais dados
s&o restritos a territorios titulados ou, no minimo certificados.

No Para, até 2016 havia 240 comunidades mapeadas, abrangendo em torno de 40 dos
144 municipios paraenses, porém apenas 52 titulos de terras quilombolas tituladas (FCP,
2016). O Estado, além de ter sido o primeiro a titular uma comunidade, ainda concentra o

maior niumero de comunidades quilombolas tituladas do pais (SEPPIR, 2013). A demora na
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titulagcdo desses territdrios acarreta uma situacdo de vulnerabilidade das comunidades negras,
deixando-as suscetiveis as pressfes externas e as tentativas de tomada dos seus territorios
(MENDES, 2006; SILVA et al., 2008; COSTA, 2011).

3.2 QUILOMBOS DA AMAZONIA PARAENSE: O CASO DA COMUNIDADE DE
ABACATAL

Figura 1: Portdo de acesso a comunidade.

- COMUNIDADE QUILOMBO
DE ABACATAL: =

8l 0BS “ PROIBIDO A -ENTRADA DE PESSOAS ESTRANAAS.?

PARA PRSSHRINHA. CHCAR™E PESCAR
INDENTIFIQUE-SE A0S+ PORTEIROS

Fonte: Marin e Sabino (2015).

No ambito amazoénico se faz pertinente destacar as peculiaridades no processo de
formagé@o dos quilombos, bem como a presenca de africanos na Amazoénia, uma vez que,
durante os seculos XVII e XVIII havia uma presenca pouco significativa da mao de obra
escrava na economia regional, fundada predominantemente sobre o trabalho indigena.
Contudo, a partir da segunda metade do século XVIII, por meio da atuagdo da Companhia de
Comércio do Grdo-Para e Maranhdo (1755-1778), esta realidade foi mudada. Tal companhia
tinha por objetivos vender escravos africanos em grande escala nas referidas capitanias,
desenvolver a agricultura e fomentar o comercio. Possivelmente, essa chegada tardia fez com
que houvesse certo “apagamento”, inclusive em estudos que analisam o século XIX, periodo
em que os africanos ja estavam presentes na Amazénia, mas nao somente isso, 0 modelo de
analise que tomava como base a triade economia acucareira, plantations e escraviddo
africana, também provocou o ocultamento das experiéncias de africanos na regido, que
divergiu desse modelo (SAMPAIO, 2005).

O comeércio negreiro provocou um aumento demografico nas areas urbanas e suas

proximidades, agravando problemas sociais ja existentes, nos anos finais do século XVII,
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como a falta de moradia e emprego. Naquele periodo, os escravos recém-chegados
trabalharam em atividades agricolas (nas fazendas de cana-de-acucar, de algod&o, de cacau e
de tabaco), no extrativismo das chamadas "drogas do sertdo” (especiarias como a canela, o
cravo, as raizes aromaticas, a salsaparrilha, o urucum e as sementes oleaginosas), além de
prestarem servicos domésticos e em construgdes urbanas publicas e privadas (SALLES,
2004). Desde os primordios da formagdo do mercado de trabalho escravo, a zona Guajarina
(nordeste paraense) e o baixo Tocantins (microrregido de Cameta) tiveram uma maior
incidéncia de fugas de escravos, desertores e indios, que formavam os quilombos (MARIN e
CASTRO, 2004). A presenca dessas coletividades também foi expressiva na regido de
Macapda, nas areas fronteiricas & Guiana Francesa, de Santarém (Trombetas, Alenquer e
Obidos), nos campos do Marajo e regides limitrofes a Belém (GOMES, 1996). Ap6s a
Abolicdo da Escraviddo, em 1888, e em meio ao cenario agrario do Grdo-Para, as
comunidades dos antigos fugitivos ou homens livres continuaram a usufruir dos recursos
naturais dos territérios ocupados e estiveram menos expostos aos interesses especulativos
(MARIN e CASTRO, 2004).

Nesse contexto do processo de ocupacdo da Amazénia, com a participacdo de homens
e mulheres africanos escravizados e inseridos na organizacgdo da agricultura comercial, tem
inicio a histéria da comunidade quilombola de Abacatal, que serd o cenario do presente
estudo. Segundo Marin e Castro (2004), sua origem esta ligada aos varios engenhos de cana-
de-acucar que existiram ao longo dos séculos XVIII e XIX nas proximidades de Belém, as
margens de rios como Guama, Bujaru, Acara e Moju. O Engenho do Uriboca, pertencente ao
Conde Coma de Mello, era uma dessas propriedades que posteriormente fora deixada como
heranca para trés de suas filnhas: Maria do O Rosa de Moraes, Maria Filistina Barbosa, Maria
Margarida Rodrigues da Costa. As "Trés Marias", como sdo chamadas, foram filhas de Coma
Mello com sua escrava Olimpia.

Ha tempos inserida na regido metropolitana de Belém, contrapondo a ideia de
isolamento, a comunidade do Abacatal passou por mudancas semelhantes as de outros nacleos
formados a beira dos rios, como a comunidade quilombola de Boa Vista do It4, localizada no
municipio de Santa Isabel, no Para. Especialmente com a estratificacdo da regido bragantina
para fins de colonizacdo, que teve como marco a construcdo da estrada de ferro Belém-
Braganca, inaugurada em junho de 1883. Tal obra suscitou um rearranjo dos grupos
populacionais no espaco provocando mudancas significativas na regido, afetando as formas de

organizacdo e comunicacdo da comunidade. Concomitante a esse processo, esta a expansao
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acelerada da economia da borracha e a chegada de nucleos de colonizagdo com intuito de
dedicacéo a agricultura comercial (MARIN e CASTRO, 2004; COSTA, 2011).

Acerca da importancia do espaco, tomamos como referencial a geografia critica, na
figura de Milton Santos (1996), assim entende-se 0 espaco como um processo histérico e
socialmente construido. Para o autor, um conjunto indissocidvel de objetos (fixos), entendidos
como elementos naturais ou criados pela sociedade, e a¢des (fluxos), entendidos como fluxos
de pessoas, materiais e ideias) que compdem o chamado sistema de a¢Ges. De modo que a
inter-relacdo entre fixos e fluxos, suas distribuicdes, formas de organizagdo, disposicao,
construcdo, bem como as mudancas e continuidades refletiriam a estrutura do espago. Essa
acepcdo de espaco geografico leva em consideracdo todos os objetos existentes em uma
extensdo continua, supondo a sua coexisténcia enquanto sistemas. A coexisténcia de fixos e
de alguns componentes de fluxos de varias idades € o que o autor denomina como
rugosidades, expressdes do passado em formas e temporalidades espaciais.

Embora na perspectiva das politicas publicas brasileiras a influéncia da Geografia
Critica integre mais o discurso do que as realizacGes praticas, percebe-se que a utilizacdo do
espaco geografico (e ndo apenas do espa¢co) na salde publica traduz um desejo de
transformacao social e de mostrar o efeito das desigualdades sociais na saude das populagdes.
Assim, é importante compreender 0s objetos, seus usos e importancia para os fluxos materiais
e imateriais no conhecimento da dindmica social, expressos por habitos e costumes, e
consequentemente, a determinacédo das vulnerabilidades em salde decorrentes desse processo.
Ademais, o espaco pode ser percebido enquanto afetivo e reflexo de identidades
socioculturais, onde o homem ¢é visto como promotor da construcdo do espaco geografico,
imprimindo valores a esse processo e se confirmando enquanto sujeito social e cultural.
(MONKEN et al., 2008).

A comunidade quilombola de Abacatal obteve o titulo de suas terras no dia 13 de maio
de 1999, com uma area de 317,9 hectares. A terra titulada, no entanto, representava menos de
15% daquela que possuiam por heranca do Conde (MARIN e CASTRO, 2004). Em 2008, a
area da propriedade teve um acréscimo de 265,3 hectares. Tal mudanca consta no Plano de
Utilizacdo dos Remanescentes de Quilombo de Abacatal e foi efetuada devido ao
reordenamento do espaco inicialmente destinado a construcdo da Alca Viaria, projeto de
infraestrutura viaria, composto por estradas e pontes, sob responsabilidade do governo do
Pard (ALVES e TRECCANI, 2016).

Apesar da titulacdo, a comunidade ndo esté livre de problemas gerados pela falta ou

pela ma prestacdo de servicos basicos como transporte, salde e seguranca. Na década de
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1960, com a expansdo do municipio de Ananindeua, pela constru¢cdo de conjuntos
habitacionais pela Companhia de Habitacdo do Estado do Para (COHAB) e com 0 processo
de ocupacdes populares, as areas proximas ao Abacatal foram sendo agregadas ao espaco
urbano do municipio. Na década de 70 foi construida uma estrada que liga a comunidade de
Abacatal a Ananindeua, ocasionando mudangas tanto na organizacdo espacial, mas sobretudo
no modo de vida da comunidade. As casas, antes organizadas em circulo, distribuiram-se ao
longo da estrada. O desmatamento, o rareamento da fauna que outrora figurava como caca, e a
reducdo na quantidade de peixes, foram algumas das consequéncias dessas alteracdes.
Atualmente, a comunidade de Abacatal enfrenta problemas ambientais decorrentes dos
empreendimentos imobilidrios construidos e do aterro sanitario da empresa Revita, nas
proximidades do territério quilombola. A proximidade com o meio urbano favoreceu o
estabelecimento de relacBes comerciais de seus moradores com a sede municipal de
Ananindeua e com outros municipios da regido metropolitana de Belém (GOMES, 2005;
PAVAO, 2010; SILVA e SILVA, 2010; SEJUDH, 2015).

O acesso a terra se relaciona ndo somente com a sobrevivéncia fisica e étnico-cultural,
mas também com as concepg¢des de uso coletivo e de terra comum, bem como a historias
referentes & ocupacdo singular do territério (MARIN e CASTRO, 2004). O conceito de
territério vem sendo reportado na literatura classica das ciéncias sociais como ‘“conceito-
chave” para o entendimento das sociedades e da socializagdo (MARIN e CASTRO, 2004,
p.62). Para Schmitt (2002), este sentimento de pertenca a um grupo e a uma terra € uma forma
de expressdo de dois conceitos fundamentais e inter-relacionados — identidade étnica e
territorialidade — construidas sempre em relagdo aos outros grupos com os quais 0s
quilombolas se confrontam e se relacionam.

O conjunto de normas para utilizacdo do territério é apropriado pela populagdo nas
praticas sociais da vida cotidiana. Os territérios se configuram, para além de uma extensao
geomeétrica, constituindo-se como resultado do acimulo de situagdes histdricas, ambientais e
sociais promotoras de condicOes particulares para a producdo de doencas. Portanto, esse
territorio, socialmente utilizado, e permanentemente em construgédo é dotado de caracteristicas
locais proprias, tempo e espaco determinados, com problemas de salde definidos, e a
compreensdo desse conteudo geogréafico do cotidiano na dimenséo local tem grande potencial,
ndo so explicativo, como também de identificacdo de situacdes-problema para a saude. A
analise sistémica do contexto local, em escalas geograficas do cotidiano, permite identificar a
formacdo contextual de uma situagdo de saude, no espaco e no tempo (MONKEN e
BARCELOQS, 2005).
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Os quilombolas de Abacatal configuram-se como uma populagcdo majoritariamente
negra, com uma forte oralidade, tem sua economia baseada fundamentalmente em atividades
agroextrativistas, com destaque para o plantio e beneficiamento de mandioca, 0 que garante
boa parte da renda desses quilombolas durante todo o ano, sendo seus subprodutos vendidos
na comunidade e nas feiras de Ananindeua (MARIN e CASTRO, 2004). A semelhanca das
comunidades quilombolas do Baixo Amazonas estudadas por Silva et al. (2006), que também
descrevem a importancia da roca na alimentacédo e na geracdo de renda. Outra atividade muito
praticada € a extracdo do acai, que durante a safra supre as necessidades dos moradores, e
garante a renda mensal das familias. O sistema de producdo agricola combina as rocgas de
inverno e verdo (mandioca, milho, maxixe, macaxeira e jerimum) e as culturas permanentes e
semiperenes (como cupuacu, acai, pupunha, uxi, acerola e maracujd) (MARIN e CASTRO,
2004).

3.3 PRATICAS ALIMENTARES: ALIMENTACAO, SAUDE E CULTURA.

Neste topico, apresentaremos a nogcdo de praticas alimentares, demarcando-se
analiticamente tanto a sua especificidade quanto o nexo tipicamente forte entre alimentagéo,
salde e cultura. Para isso, buscamos apoio no conceito da socioantropologia da alimentacédo
que propde gue o ato de comer seja algo envolto por fatores como o consumo alimentar feito
dentro e fora do espaco domiciliar, bem como o estudo dos diferentes caminhos (coleta, caca
e pesca direta; hortas familiares, criacdo de animais; doacdo; compra de alimentos
processados ou ndo; e aquisicdo em servicos de alimentacdo) que os produtos alimentares
percorrem ate chegar ao comensal. Os autores ressaltam que os alimentos ndo se deslocam
sozinhos pelos canais; o fluxo é controlado por individuos e grupos sociais que agem de
acordo com suas proprias logicas, sejam familiares, religiosas, econdmicas ou profissionais,
entre outras (FONSECA et al.,, 2011; POULAIN e PROENCA, 2003). Uma reflexdo
desenvolvida juntamente com o conceito de espaco social alimentar para designar o espago de
liberdade e a zona de interacdo entre o bioldgico e o cultural que envolve o ato de se alimentar
(POULAIN e PROENCA, 2003).

Para alguns grupos populacionais certos alimentos sdo considerados comida e para
outros ndo, a denominacdo do que € e ndo é considerado como comida € determinada pela
cultura e ndo pelo valor bioldgico e nutricional do alimento. A cultura pode indicar o que deve
ser ingerido, quando, com quem, por que e como, e 0 que deve ser proibido (MACIEL, 2001;
CANESQUI, 2005). Para Canesqui e Garcia (2005), os estudos de comunidade devem
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focalizar a dimensdo cultural da alimentacdo, expressa por crencas e tabus relacionais aos
estados fisioldgicos, acesso e tradicdo. Nesse sentido, se faz pertinente a utilizacdo
dadimensdo cultural para a analise das comunidades quilombolas, considerando que 0s
elementos mdltiplos de sua historicidade lhes conferem tipicidade e especificidade cultural,

em relagéo a outras culturas, por assim dizer, na formagéo social brasileira.

A andlise da prética alimentar cotidiana ndo se restringe aos alimentos
apropriados em si mesmos, mas aos Seus usos e modos de consumo, que
envolvem selecdo e escolhas, quem consome, como sdo adquiridos e
preparados, quando e por quem sdo consumidos, ocasides e adequagdes de
consumo, juntamente com regras, valores, normas, crengas e significados
que acompanham o consumo alimentar e a propria alimentacdo, sempre
carregados culturalmente (CANESQUI, 2005, p. 169).

Vale, entdo, destacar a concepcdo de Geertz (2008) acerca de cultura, quando, desde
sua antropologia interpretativa, entende cultura como o conjunto de simbolos, significados,
crengas, valores, padrdes éticos e estéticos, normas e costumes construidos historicamente por
determinadas sociedades ou comunidades e que organizam sua producéo e reproducédo social.
Mas também ha que se considerar os apontamentos de Hall (2002) acerca das diferencas
guanto aos modos de conceber as identidades, ao longo do tempo, valendo-se de conceitos
tedricos como diaspora e hibridismo, além de abordar a configuracdo das culturas nacionais
como comunidades imaginadas.

Diante das diversidades culturais no territério brasileiro o Ministério da Salde, na
perspectiva da diretriz de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel que integra a PNAN,
publicou em 2006 0 “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira”, e o atualizou em 2014. O
guia destaca que os alimentos e as preparacOes culinarias que resultam de modos de comer
particulares constituem parte importante da cultura de uma sociedade e estdo fortemente
relacionados com a identidade e o sentimento de pertencimento social das pessoas. Ademais,
0 guia também traz uma nova categorizacdo dos alimentos como in natura ou minimamente
processados, processados e ultraprocessados (BRASIL, 2014). No mesmo sentido de
ampliacdo do conhecimento sobre a diversidade cultural brasileira, outra publicagéo do
Ministério da Salde de grande relevancia é a segunda edicdo do livro Alimentos regionais
brasileiros, publicado em 2015, com o intuito de favorecer o conhecimento das mais variadas
especies de alimentos existentes no pais, alem de estimular o desenvolvimento e a troca de
habilidades culinarias (BRASIL, 2015).
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No que tange ao contexto amazonico, Murrieta (2001) e Adams (2005) apontam que a
prética alimentar, largamente difundida, concentra-se no binbmio peixe e mandioca, porém
destacam a crescente dependéncia de alimentos industrializados. Observa-se que alimentos
como frutas, cereais, arroz e feijdo também fazem parte da dieta, apesar de atuarem de
maneira complementar, aparecendo com menos frequéncia no prato do amazonida. Tal
caracteristica parece ter relacdo direta com o meio ambiente, técnicas produtivas, crencas e,
principalmente, pelos recursos naturais disponiveis localmente, capazes de garantir o acesso a
uma alimentacdo de qualidade e em quantidade suficiente (MACIEL, 2001). No caso das
comunidades quilombolas estudadas por Santos (2012), as praticas alimentares se configuram
como um feértil terreno para se compreender como esses grupos se relacionam com sua
ancestralidade, como se localizam socialmente e como demarcam sua identidade.

Lancando um olhar sobre a relacdo entre conflito territorial e soberania alimentar na
comunidade quilombola Angelim 1, situada no Espirito Santo, Pasini (2014) apontou que 0s
conflitos territoriais repercutiram na seguranca e soberania alimentar e que a escassez dos
bens naturais e a proibicdo de praticas tradicionais produziram efeitos no modo de vida da
comunidade em questdo. Essas mudancas promoveram uma situacao de dificuldade de acesso
aos alimentos, de reproducdo de préaticas de cultivo, extrativismo e criacdo, bem como na
dimensdo simbdlica dos alimentos.

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) esta intimamente ligada ao
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e pode-se observar aspectos relacionados
com: a qualidade; a quantidade suficiente; a sustentabilidade; o respeito a diversidade cultural,
valorizando a soberania dos grupos sociais sejam estes tradicionais, rurais ou urbanos,
garantindo o poder de decisdo desses grupos sobre seus territérios e do modo de utilizagdo
dos recursos naturais neles existentes; e, principalmente, a garantia de direitos bésicos, de
acordo com a Constituicdo Federal brasileira, inerentes a qualquer cidaddo (BURITY et al.,
2007). Segundo o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), a
seguranca alimentar é descrita como 0 acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préaticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, culturais, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2004a).

Segundo o “Relatério Geral Diagnostico Socioecondmico-Cultural das Comunidades
Remanescentes de Quilombos”, elaborado pela Fundagdo Cultural Palmares (FCP) e
Universidade de Brasilia (UnB), as condigdes de acesso aos alimentos, por meio da producédo

e pela renda, sdo precarias (BRASIL, 2004b). O estudo realizado com quilombolas de
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Abaetetuba, no Pard apontou uma maior especificacdo da producdo de alimentos, o que
acarretou na diminuicdo da diversidade das espécies cultivadas, reduzindo assim a
autossuficiéncia das familias. Ha que se atentar também para substituicdo de produtos naturais
por produtos industrializados, bem como o aumento do poder aquisitivo, estimulados pelo
comércio e pelos beneficios sociais recebidos (bolsa familia, aposentadoria e seguro defeso).
Essa realidade tem influenciado as praticas produtivas e alimentares das familias, interferindo
nas decisfes produtivas e na aquisi¢do dos alimentos, tornando-as cada vez mais dependentes
do comeércio e da geracdo de renda (NASCIMENTO, 2013). Em conformidade a este cenario,
segundo Costa (2011), na comunidade de Boa Vista do Ita, a restricdo das terras obrigou
varios habitantes a mudarem suas atividades econdmicas, considerando que nos tempos
antigos, havia menos dependéncia do mercado e todos plantavam, pescavam e produziam para
0 proprio consumo. Atualmente, esse quadro se modificou, ja que alguns deles exercem outras
atividades econémicas que ndo sao relacionadas a agricultura e o principal acesso aos
alimentos necessarios para sobrevivéncia acaba sendo pela forma de compra e dependéncia do
mercado local, repercutindo assim em modificacdes nas representacdes e praticas alimentares
cotidianas.

Todavia, os reconhecimentos legais dos direitos dos quilombolas ainda ndo foram
suficientes para suprir as necessidades destes grupos. Como no caso da salde, sdo evidentes
na trajetéria do SUS no Brasil as grandes falhas na inclusdo de pessoas historicamente
marginalizadas, uma vez que o0s mesmos ainda sdo amplamente afetados pela
morbimortalidade, tanto de origem infectocontagiosa quanto crénico-degenerativa, baixa
escolaridade, desnutricdo infantil e inseguranca alimentar (FREITAS et al., 2011; SILVA et
al., 2008; BRASIL, 2008). Dados da Chamada Nutricional Quilombola - CNQ de 2006 e de
estudos realizados a partir desses dados evidenciam caracteristicas criticas nas comunidades
quilombolas, associadas a alimentacdo e salde, como: a desnutri¢do infantil de 11,6%, ou
seja, a cada dez criangas até cinco anos, uma esta desnutrida; 43,8% das familias entrevistadas
ndo possuem servigo de agua encanada; 46% das familias ndo tem acesso a condigdes
adequadas de esgotamento sanitario. Apenas 3,2% tém acesso a rede publica de esgoto
(BRASIL, 2007; SILVA, SOUSA e SANTOS, 2008).

Percebemos assim, a saude como resultado de um conjunto de processos que
compdem as condi¢cdes de vida em sua relacdo com a reproducdo social, isto €, que
caracterizam e reproduzem a forma como cada grupo populacional participa na produgéo,
distribuicdo e consumo de bens e servicos, e nas relagdes de poder presentes na organizagdo

social. No que concerne o estudo acerca da situacdo de saude, deve ser considerado tanto os
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perfis de necessidades e problemas, como as respostas sociais organizadas frente aos mesmos.
Dessa forma, uma mesma realidade de salide pode ser descrita e interpretada de forma distinta
pelos diferentes atores, sendo também diversas as prioridades e 0s tipos de respostas e
intervencdes (CASTELLANOS, 1997). A situacdo pode ser ainda pior em populagdes que
vivem em areas de vulnerabilidade social, como no estudo de Silva et al. (2006) acerca da
situacdo de salde de comunidades quilombolas do Baixo Amazonas. Os autores apontaram
que a triade espaco social/fome/processo saude-doenca envolve fatores relacionados com a
organizacdo fundiaria e a demarcacgdo de terras, além do modo de producdo e a organizacao
do trabalho e a sustentabilidade destas populacfes. Cabe destacar que, para além dos
elementos de producdo e comercializacdo, a (in) seguranca alimentar e nutricional também
estd associada com a forma de ocupacéo social do espaco geografico, ao patriménio natural e
a heranca cultural (BRASIL, 2007). Deste modo, Castellanos (2004, p. 198) também ressalta

que:

As condigdes de vida sdo a expressdo, no espaco de vida cotidiana, dos
processos de reproducdo social de individuos e populagdes. A reproducao
social é o conjunto de processos que tornam possivel a existéncia de
individuos e populacdes, em determinadas condic¢Oes naturais e determinada
hierarquia social, num dado momento. A situacdo de saude é uma das
expressOes particulares destes processos de reproducgéo social.

No que tange a questdo das praticas alimentares e sua relagdo com a saude e a cultura
da comunidade quilombola de Abacatal, pensamos em como ela se configura, tendo como
base de nossa reflexdo os elementos mdultiplos que envolvem esse processo social de
transformacdo do alimento em comida. Assim, buscamos demonstrar que as praticas
alimentares do momento presente simbolizam ndo somente aquilo que, hoje, esses individuos
podem comer, mas a relacdo que eles tém com o alimento e com a possibilidade do acesso ao
mesmo. Mais do que sinalizar as transformacg6es politicas e sociais pelas quais esses atores
passaram ap0s a Abolicdo da escravatura, as praticas os integra como sujeitos no cenario

social nacional.
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4 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta o caminho metodoldgico percorrido para coletar e analisar 0s
dados empiricos da presente pesquisa, orientado pelos objetivos e questdes norteadoras. O
capitulo foi dividido em se¢es, nas quais estdo definidas o tipo de estudo, e 0 contexto em
que foi realizada a pesquisa, a selecdo das participantes e o lugar do estudo. Também séo
descritas a coleta e a analise das informacdes e, por Ultimo, sdo apresentadas as consideracoes

bioéticas relativas a pesquisa.

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo exploratério descritivo com carater qualitativo, por
entendermos como 0 mais apropriado para a compreensao dos processos, relacdes entre atores
sociais, simbolos e significados da realidade social estudada. A pesquisa qualitativa
possibilita a incorporacédo de significados e intencionalidades, compreendendo a ldgica interna
de grupos, instituicdes e atores quanto a: valores culturais e representacdes sobre sua historia
e temas especificos, bem como, relacBes entre individuos, instituicdes e movimentos sociais,
por fim, processos histdricos, sociais e de implementacdo de politicas publicas e sociais
(MINAYO, 2014). Entendemos que a abordagem qualitativa se mostra adequado aos
objetivos, por possibilitar a compreensdo de como se configuram as praticas alimentares e de
que forma elas se relacionam com a saude e a cultura das familias residentes de uma
comunidade remanescente de quilombo na Amazdnia brasileira.

Seré utilizada uma perspectiva tedrica interpretativista na perspectiva de compreender
os significados que nascem da interagdo social, levando em consideracdo a realidade que os
individuos estdo inseridos. Portanto, o presente estudo buscara ser fiel as experiéncias de vida
do individuo, com a preocupagdo de compreender, tanto o significado cultural, mas também a
importancia das falas, siléncios, gestos e acdes que trazem o sentido de vida do individuo.
Observando o fenémeno social e buscando entender como as pessoas vivenciam diretamente
o cotidiano e déo significados a ele, bem como, os proprios membros estabelecem suas inter-
relagbes (COSTA e GUALDA, 2010). No intuito de responder aos objetivos da pesquisa
foram utilizadas técnicas de levantamento bibliografico e documental, entrevistas
semiestruturadas, observacdo assistematica, juntamente com o didrio de campo como

instrumento de auxilio.

4.2 LOCAL DE ESTUDO
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A comunidade do Abacatal representa um grupo tradicional remanescente de quilombo,
esta localizada a 16 km da capital do estado do Para, no municipio de Ananindeua, segundo
municipio com maior populacdo no Estado do Para e integrante da RMB. Possui como Unica
via de acesso por terra a Rua Dom Pedro, ao lado do hospital Anita Gerosa, que liga a BR316,
essa via € também conhecida como estrada Santana do Aurd, sua entrada esta localizada quase
em frente ao prédio da Prefeitura de Ananindeua, proximo também da barreira da Policia
Rodoviaria Federal, quase na divisa do municipio de Marituba (SIROTHEAU, 2012; SILVA
e SILVA, 2010). A sede com 312 hectares € remanescente dos conflitos das décadas 1980/90,
titulado em 1999; outro lote (296 hectares) foi obtido judicialmente e titulado em 2008.
Consta que seu territério original teria 2.100 hectares (MARIN e CASTRO, 2004), reduzido
por invasdes e confiscos estatais.

A comunidade faz limites com uma Area de Preservacdo Ambiental (APA) da Pirelli
(leste); ao sul com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) e o rio
Uriboquinha; a oeste o igarapé Una e a comunidade Bom Jesus que integra a Associacdo de
Moradores e Produtores Quilombolas de Abacatal/Aura — AMPQUA; a noroeste, norte e
nordeste, 0 espago urbano em expansao, cavas de mineracao, extracdo de lenha e descarte de
lixo industrial (SOFFIATTI, 2014).

Figura 2: O territério do Quilombo do Abacatal segundo seus limites legais, atuais.
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4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA
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Foram selecionados por meio de indicag¢fes do informante chave, mas também a partir
da aproximacdo de campo e observacdo, dez moradores de trés diferentes geracOes de
quilombolas da comunidade de Abacatal, organizados segundo 0s grupos etarios assim
denominados: 18 a 29 anos, 3?2 geragdo; 30 a 50 anos, 22 geracdo; e maiores de 50 anos, a 1?
geracdo. Portanto, a escolha das participantes foi por conveniéncia, com a ocorréncia de uma
determinada classificacdo por geracdo, a partir da pesquisa empirica. As primeiras entrevistas
foram pré-agendadas durante as incursdes a campo, em abordagens diretas, fazendo-se o
agendamento com datas e horarios oportunos para os participantes. Talvez por conta da
tematica, houve mais adesdo e interesse em conceder entrevistas, por parte das mulheres da
comunidade.

Os critérios de inclusdo utilizados foram baseados na representatividade que 0s
conhecimentos, praticas, experiéncias, comportamentos e atitudes dos residentes da
comunidade exercem sobre a questdo motivadora da pesquisa, logo os critérios foram: residir
na localidade; participar da alimentacdo do domicilio: como produzir, comprar, preparar,
distribuir; preferencialmente morar em domicilio multigeracional, apresentando dentro da
familia pessoas de diferentes faixas etarias (crianca, escolar, adolescente, adulto, idoso);
apresentar caracteristicas emblematicas como ser agricultor (a) ou pertencer a familias
tradicionais do lugar e ter concordado em participar da pesquisa de acordo com a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).

Ja os critérios de exclusdo foram: frequentar a comunidade, mas nao residir; ser menor
de idade. Entende-se que tais critérios de alguma forma refletem nas préaticas alimentares das
familias. Foram incorporados aos resultados dados descritivos dos entrevistados relativos as
suas caracteristicas sociodemogréficas e vivéncia na comunidade, resguardando-se sempre o
requisito ético do anonimato. Estes dados colaboraram para o exercicio interpretativo. Os
resultados serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico participante, relatérios

individuais para os entrevistados, artigos cientificos e na dissertacao.

4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados da pesquisa comportou trés fases. A primeira diz respeito ao estudo
preliminar e provisério do territorio, da populacdo envolvida e dos estudos existentes sobre a
tematica em questdo. Dessa forma, nesse primeiro momento foram utilizados o levantamento
bibliografico e documental com os objetivos de identificar e caracterizar o contexto
sociodemogréafico e aspectos ambientais da comunidade quilombola de Abacatal. Para isso
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foram consultados dados presentes em bases de acesso publico (relatérios, planos, manuais e
outros), provenientes de instituices como a Prefeitura do municipio de Ananindeua, onde
esta localizada a comunidade referida, assim como dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) e o Instituto de Terras do Para (ITERPA), 6rgdo responsavel por executar
a politica agraria do Estado do Parad. Também foram levantados de artigos cientificos e
trabalhos académicos, que tratassem sobre a formacédo histdrica do territdrio e as mudancas
ocorridas. Os temas buscados foram: indicadores de infraestrutura urbana (abastecimento de
agua, esgotamentosanitario e coleta de lixo), meio ambiente, salde e renda, além de dados
demograficos.

Nesse mesmo momento foi realizada uma abordagem de aproximagdo com a
comunidade quilombola de Abacatal, em julho de 2016, por meio dos representantes da
Associacdo de Moradores e Produtores Quilombolas de Abacatal/Aura — AMPQUA, onde foi
feito o contato por telefone e email com uma primeira informante, a presidente da associagéo
de moradores da comunidade, com o0 objetivo de viabilizar a constru¢do do projeto. Assim
que a presente proposta obteve o parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) foi
realizada uma abordagem direta com a comunidade.

Nessa segunda etapa, a abordagem consistiu na realizacdo das primeiras visitas
informais, de carater exploratério, com anotacdo no caderno de campo e verificacdo da
elegibilidade para ser entrevistado. 1sso posto, a comunidade teve que ser visitada diversas
vezes, sendo a priori feita a apresentacdo do projeto, para que a associa¢do autorizasse a
realizacdo da pesquisa. Apds esse momento foram entregues e preenchidos os oficios
contendo a solicitacdo formal da instituicdo participante, para que em um momento posterior
0s mesmos fossem viabilizados (seja fisicamente, seja via e-mail). As visitas seguintes foram
feitas viando o reconhecimento, adaptacdo de campo, assim como a selecdo dos possiveis
participantes da pesquisa.

Assim, com 0 objetivo de conhecer a memdria das praticas alimentares das familias,
bem como, analisar as praticas alimentares dos sujeitos envolvidos e sua relacdo com a saude
e cultura, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas com a utilizacdo de um roteiro de
perguntas (APENDICE A). Este orientou o registro das informacdes pertinentes a
identificacdo dos entrevistados e questdes relacionadas a alimentacdo em geral; alimentacéo e
salde; alimentacdo e cultura e préaticas alimentares. Também foi realizada a observacéo
assistematica e elaborado um diério de campo, com anotacfes dia por dia, as impressdes
pessoais, 0s resultados de conversas informais, assim como algumas notas das entrevistas com

0s participantes, com a finalidade de obter um maior detalhamento do assunto em questao.
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Para Minayo (2014), a entrevista é a estratégia mais usada no processo de trabalho de
campo, tomada no sentido amplo de comunicagéo verbal, e no sentido restrito de coleta de
informacdes sobre determinado tema cientifico. Ela tem o objetivo de construir informacdes
pertinentes para um objeto de pesquisa, sendo abordado pelo entrevistador. De acordo com
Gil (1999), a utilizagdo das entrevistas possibilita um maior nimero de respostas e uma
flexibilidade onde o entrevistador poderad explicar o significado das perguntas e adaptar-se
mais facilmente as circunstancias em que a entrevista acontece.

A opcdo pela entrevista semiestruturada veio pelo desejo de fornecer ao individuo a
possibilidade de ter uma maior liberdade nas suas respostas, levando-o a um modo mais
espontaneo de discorrer sobre o tema. Este instrumento possibilitou trazer para uma discusséo
as falas dos e uma tentativa de trilhar um caminho onde houvesse uma maior compreensdo
dos fatos. Concomitantemente ao periodo de campo foram utilizadas as técnicas de
observagao assistematica e o diario de campo. A observagao “constitui elemento fundamental
para a pesquisa”, pois ¢ a partir dela que ¢ possivel delinear as etapas de um estudo: formular
0 problema, construir a hipdtese, definir variaveis, coletar dados e etc (GIL, 1999). Para
Gerhardt e Silveira (2009), a observacdo simples ou assistematica, consiste numa observacao
mais espontanea, onde o pesquisador permanece “abstraido” da situacdo estudada, apenas
observando de maneira espontanea como os fatos ocorrem. E muito apropriada para o estudo
de condutas mais manifestadas das pessoas na vida social. Em nosso estudo utilizamos a
referida técnica durante a pesquisa de campo, mais especificamente em momentos festivos
realizados na comunidade de Abacatal. J& o diario de campo figura como um instrumento
importante onde o pesquisador anota, no curso da investigacdo, informacGes e observacgoes
que serdo reunidas aos demais resultados (MINAYO, 2014).

As entrevistas foram realizadas somente apds a leitura e assinaturas do TCLE
(APENDICE B). Foram realizadas em forma de conversa, em um espaco reservado a critério
do entrevistado, para que o mesmo pudesse falar livremente sobre a tematica abordada e de
modo a garantir a privacidade dos participantes. As entrevistas ocorreram no horario mais
conveniente aos entrevistados, de forma que ndo houvesse prejuizo a rotina deles, com
duracdo aproximada de sessenta minutos. As referidas foram gravadas, conforme o
consentimento do entrevistado, respeitando as questdes éticas pertinentes, e transcritas na
integra para a analise. A definicdo do nimero de entrevistas se deu por saturagdo das falas
obtidas dos sujeitos entrevistados, ou seja, quando os dados coletados comegaram a se tornar
redundantes foi 0 momento de se interromper a captacdo de informac6es, mostrando ndo ser

necessaria a inclusao de novas entrevistas, pois pouco acrescentaria ao material ja obtido.
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Sobre amostragem por saturacdo, Fontanella et al. (2011) apontam sua utilizacéo
enquanto ferramenta conceitual frequentemente empregada nos relatorios de investigaces
qualitativas em diferentes areas no campo da Saude, assim como, sua utilizacdo para
estabelecer ou fechar o tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a captacao
de novos componentes. A avaliacdo da saturacdo dos resultados foi feita em processo
continuo, iniciado a partir da primeira entrevista, com a analise dos discursos e percepg¢éo de
elementos comuns que se repetem (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). A realizacao
deste tipo de investigacdo compreende a interacdo do pesquisador com o grupo, a fim de
aprofundar a compreensdo a respeito deste. Nesse caso, a preocupa¢do maior ndo € com a
representatividade numérica do grupo e sim com a possibilidade de aprofundar a compreenséo
sobre ele, pois “[o] numero desses ¢ menos importante do que a teimosia em enxergar a
questdo sob varias perspectivas.” (GOLDENBERG, 2004, p. 27).

Desde a aproximagdo, contatos iniciais, apresentacdo do projeto a comunidade,
preenchimento de oficios, aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e coleta de

dados, a pesquisa de campo durou ao todo quatro meses.

4.5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS.

Dentro da perspectiva da pesquisa qualitativa, a analise e interpretacdo dos dados tém
como objetivo explorar as opinides e representagdes sociais dos sujeitos da pesquisa sobre o
tema estudado, por meio de procedimentos especializados e cientificos. Para tanto, os dados
qualitativos sdo tratados em trés etapas: descri¢do, analise e interpretacdo (GOMES, 2015).
Na descricdo as opinides dos informantes sdo expostas da maneira mais fidedigna possivel. Ja
na analise pretende-se ir aléem do descrito, fazendo assim, um desmembramento dos dados
coletados e investigando as possiveis relagcdes entre as partes. E, por fim, na interpretagéo,
etapa que tem o objetivo de se buscar os sentidos das falas e das agdes e chegar a uma
compreensdo ou explicacdo para além do descrito e analisado. Cabe ressaltar que esta etapa
pode ser feita apds a analise ou apos a descricdo (GOMES, 2015).

Segundo Minayo (2014), ap6s a fase do trabalho de campo € preciso que o
pesquisador volte a se distanciar desta realidade, com o intuito de possibilitar a
problematizacdo do ponto de vista dos atores sociais estudados e as possiveis contradigdes

encontradas durante a investigacéao.
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Entendendo que o objeto a ser estudado esta intrinseco a um emaranhado de valores
historicos, sociais e culturais (MINAYO, 2014). Foi utilizado como ferramenta para auxiliar
na analise das entrevistas o método de analise de conteido, uma adaptacdo de Bardin (2011).
Segundo a autora, a utilizacdo de um conjunto de instrumentos metodologicos serve para
tratar os dados e analisar o contetdo dos mesmos, e assim revelar o que estd oculto no texto,
mediante a decodificagdo da mensagem.

Dentro do universo da analise de conteddo, existem varias abordagens, dentre elas a
analise tematica, considerada a mais apropriada para as investigacfes qualitativas em salde,
que consiste em descobrir os ndcleos de sentido que compdem uma comunicagao, cuja
frequéncia ou presenca contenham significados para os sujeitos do estudo (MINAYO, 2014).
Para Campos (2004), o conteudo de uma fala pode ser tdo rico que permite que haja por parte
do pesquisador qualitativo, um infinito modo de interpretacdes. Parte-se dos conteddos
explicitos, sem que se perca as mensagens ditas entrelinhas e conforme séo interpretados,
também levam em consideracdo o contexto histérico e social onde sdo produzidos.

Segundo Bardin (2011), a analise tematica desdobra-se em trés etapas operacionais,
em nosso estudo seguimos as etapas como a seguir:

1. Pré-andlise: selecionamos os documentos, resgatando hipoteses e objetivos iniciais
da pesquisa. Nesta etapa foram elaborados alguns indicadores que puderam nortear o
presente estudo, tanto na compreensao do material, quanto na interpretacdo final. Igualmente,
teve inicio a organizacdo do corpus, buscando atender as normas de validade qualitativa
(exaustividade, representatividade, homogeneidade e a pertinéncia) e a leitura flutuante das
entrevistas, ndo com o objetivo de sistematizacdo, mas sim, visando a familiarizacdo com os
contetdos, permitindo a apreensdo global das ideias. Por fim, foram determinados a unidade
de registro, a unidade de contexto, os recortes, as formas de categorizacdo, a modalidade de
codificagdo e os modelos tedricos mais gerais. Assim, nesta fase foram elaborados quadros
contendo informagdes Uteis para o processo de analise.

2. Na fase de exploragdo do material desenvolveu-se a operagéo classificatoria, com o
intuito de alcancar o nicleo de compreensao do texto, permitindo transformar os dados brutos
do texto numa representacdo de seu conteudo, dessa forma os textos foram recortados em
unidades de registro (palavras, frases, paragrafos). Posteriormente, buscou-se encontrar
categorias iniciais, intermediarias e finais para cada texto. As falas dos participantes foram
identificadas com letra e nimero de modo a resguardar a sua identidade, portanto usamos
como codigos para as (1% 2% 3% geracOes, as seguintes letras do alfabeto (A; B; C)

respectivamente. Cada uma dessas geracGes foi composta por (4, 3, 3) entrevistados
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respectivamente, optamos por diferencié-los utilizando os nameros (1; 2; 3; 4).

3. Também foi realizada a categorizacdo dos dados a partir da andlise temaética,
recortando o texto em unidades de registro que se constituiram de palavras, frases, temas,
personagens e acontecimentos, indicados como relevantes na primeira fase. As categorias
finais foram reunidas e/ou separadas por bloco tematico, as categorias de bloco foram
discutidas tendo como base o referencial tedrico do trabalho e outros referenciais que se
fizeram necessarios, permitindo evidenciar as informac6es obtidas e os objetivos da pesquisa.

As informacdes das observacbes e do diario de campo foram incorporadas aos
resultados, fortalecendo as interpretacbes. A partir das técnicas e abordagens referidas
objetivou-se compreender o ponto de vista dos participantes da pesquisa considerando seu
mundo empirico e suas teorias subjetivas, entendidas aqui como um complexo conhecimento

que cada um carrega consigo para explicar o mundo e a si mesmo.

4.6 ASPECTOS ETICOS.

Esta pesquisa respeitou as normas vigentes da Resolugdo CNS/MS n° 466/2012 e a
Resolucdo n° 510/2016 que trata das especificidades éticas das pesquisas nas ciéncias
humanas e sociais e de outras que utilizam metodologias préprias dessas areas. Foram
adotados os principios éticos da autonomia, ndo maleficéncia, justica e equidade, bem como o
respeito aos participantes/ interessados em sua dignidade, assegurando sua vontade de
contribuir. Garantindo a clareza e transparéncia para todos os participantes envolvidos sobre
0 estudo em questdo, seus métodos, beneficios e riscos, tanto conhecidos quanto potenciais,
individuais ou coletivos. Também foi apresentada a relevancia social da pesquisa, garantindo
igual consideracdo aos interesses dos envolvidos na mesma. Foi submetida ao Comité de
Etica da Escola Nacional de Satide Publica e, atendendo as recomendacdes éticas, o projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa - CAAE
67317717.7.0000.5240.

Neste estudo, a relagdo com o0s sujeitos se deu a partir de sua participacdo em
entrevistas. Os riscos fisicos, psiquicos, morais, intelectuais, sociais, culturais ou espirituais,
quanto a qualquer tipo de constrangimento, foram minimizados, garantindo o sigilo das
informagdes pessoais dos participantes e realizando as entrevistas de modo individual, nos
locais a critério dos participantes. O material gravado foi integralmente transcrito e esta
armazenado em local seguro. Qualquer dado que possa identifica-lo foi retirado na divulgagéo
dos resultados da pesquisa. Os participantes receberam uma cépia do TCLE (APENDICE B)
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e foram informados sobre 0s objetivos da pesquisa, a estratégia de divulgacdo dos resultados
e, ainda, quanto a confidencialidade dos dados obtidos, a participacdo voluntéria, a garantia
do direito de ndo identificacdo como também a possibilidade de retirar-se da pesquisa a

qualquer momento que assim desejar.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, abordaremos os resultados e discussao do presente estudo. No primeiro
bloco descreveremos o contexto sociodemogréfico e ambiental, bem como alguns processos
histéricos que marcaram a comunidade de Abacatal, no contexto do municipio de
Ananindeua. A partir da compreensdo de que as praticas alimentares se relacionam
diretamente com as condigdes de vida da populacdo, influenciando e sendo influenciadas por
fatores econdmicos, ambientais, politicos, culturais e sociais. As mudancas vividas ao longo
do tempo no municipio e, consequentemente pela comunidade, se deram em funcéo daquelas
sofridas na estrutura e dindmica sociodemogréafica da RMB, resultando em transformac6es em
sua paisagem e organizacdo espacial. Por sua vez, tais mudancas, atreladas a propria expansao
da RMB, influenciaram a configuracdo sdcio espacial que a comunidade do Abacatal
apresenta hoje. Sendo assim, ao descrevermos a comunidade quilombola de Abacatal em
relacdo aos seus aspectos sociodemografico e ambiental, esperamos contextualizar o local
onde se ddo as préaticas alimentares em sua dindmica, desde a producdo ao consumo.
Entendemos que o0 espaco exerce dupla agéo (produto e produtor) de diferenciagdes sociais e
ambientais. Dessa forma, o espaco socialmente produzido exerce pressées econdmicas e
politicas sobre a sociedade, criando condicdes diferenciadas para utilizacdo por grupos sociais
(BARCELOS, 2008).

O segundo bloco da pesquisa empirica, trata sobre o perfil dos participantes da
pesquisa. J& no terceiro bloco, abordamos os trés temas que regem o presente o estudo,
alimentacdo, salde e cultura: no intuito de compreender a configuracdo das praticas
alimentares. Partindo da concepcdo de que a alimentagdo esta cercada de significados que
contemplam questdes culturais, mas também de vivéncia pessoal, no presente estudo,
entendemos as praticas a luz de Garcia (1993), como os procedimentos relacionados desde a
preparacdo do alimento, ao seu consumo, mas também a subjetividade, incluindo a identidade
cultural, a condicdo social, a religido, a memoria familiar, e ao que se constréi no cotidiano
mediado pelas rela¢Ges sociais que estabelecem as regras dietéticas e compreendendo que 0s
saberes s&o elaborados a partir de diversas formas de conhecimento: popular, cientifico, senso
comum e pelas experiéncias.

Nos temas explicitados no terceiro bloco foram englobados “os sentidos”, a

compreensdo dos moradores de Abacatal sobre a alimentacdo: o que a comida representa;
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como ¢ a alimentacgdo diéria; do que é composta; de onde vém os alimentos; em companhia de
quem se faz as refei¢Ges; e quem é responsavel pelo preparo da comida. A representacdo que
0s moradores do quilombo de Abacatal tém sobre esta fase reveste-se de grande importancia
para que a abordagem de politicas publicas considere e respeite as particularidades dos
sujeitos e possam singularizar as a¢fes. Na tematica salde, também analisamos o que o0s/as
participantes compreendem da relagdo entre a alimentacdo e a sua saude, interferéncias e
restricdes alimentares, as relacfes que fizeram entre salde-doenca, satde e qualidade de vida,
e como veem a prépria saude. J& sobre o tema cultura, abordamos a percepcao que 0s (as)
participantes do estudo tém sobre a relagdo da alimentacdo com a tradigdo, a cultura e a
historia de sua comunidade, mais especificamente sobre quais festas existem e das quais 0

entrevistado participa, assim como a comida de antigamente e de hoje em dia.

5.1 0 CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO E AMBIENTAL DA COMUNIDADE
DO ABACATAL E SEU PROCESSO HISTORICO DE FORMACAO.

5.1.1 O municipio de Ananindeua e a comunidade de Abacatal.

O Municipio de Ananindeua tem sua fundagdo relacionada historicamente a uma
estacdo da Estrada de Ferro Belem-Braganca, no século XIX. O nome Ananindeua é de
origem tupi e deve-se a grande quantidade da arvore chamada Ananin, uma arvore que produz
a resina de cerol utilizada para lacrar as fendas das embarcagdes. Ha indicacdo de que o
municipio inicialmente fazia parte do territério do municipio de Belém, capital do Estado do
Para e, apds certo periodo, ndo informado, passou a ser reconhecido como Freguesia, e em
seguida, Distrito de Belém. O municipio foi criado pelo Decreto-lei Estadual n® 4.505, de 30
de dezembro de 1943, promulgado pelo interventor federal, na época, Magalhdes Barata e sua
instalacdo aconteceu em 03 de janeiro de 1944 (ANANINDEUA, 2017).

As décadas de 60 e 70 foram importantes para o “ordenamento do espago urbano” do
municipio. A partir da constru¢do da BR-010 (Belém-Brasilia), na década de 1960, ocorreu o
crescimento populacional e as industrias localizadas em Belém passaram a se estabelecer ao
longo desta rodovia. E, a partir de 1970, surgiu a constru¢do de conjuntos habitacionais.
Concomitante a esse processo diversas invasdes populacionais espontaneas foram surgindo,
principalmente em locais proximos aos conjuntos habitacionais (ANANINDEUA, 2018).

Para Soffiati (2014), a década de 70 também é marcada pela valorizacdo das terras no
entorno do quilombo, ocasionando outras pressdes que contribuiram para a degradacdo do

territério quilombola. Essa valorizacdo tem origem em razbes econémicas associadas a



46

expansao urbana da RMB. No final da década de 80 vieram as construgdes dos bairros (Aura
e Julia Seffer) e, j& no fim da década de 90, ocorreram diversas ocupacdes ao longo da estrada
de acesso a Abacatal, chegando até o portdo da comunidade. Desse modo, a comunidade
quilombola do Abacatal tem recebido intensa influéncia urbana e para Marin e Sabino (2015),
tanto o crescimento, quanto o adensamento populacional de bairros da RMB tem influenciado

as formas de vida dos quilombolas nos altimos vinte anos.

5.1.2 A demografia.

Com base no Censo Demogréfico de 2010, atualmente o municipio de Ananindeua
possui 471.980 mil habitantes, distribuidos em uma area de 190 km2, correspondentes a
39,72% da RMB, com concentracdo populacional na area urbana (99,75%) e populacdo
dispersa na érea rural (0,25%). E também considerado o segundo municipio mais populoso do
estado do Pard, a distribuicdo por sexo no municipio aponta maior propor¢cdo de mulheres
(51,9%), seguindo a tendéncia nacional. Em relacdo a distribuicdo da populacéo residente por
grupos de idade, 26,03% tinham de 0 a 14 anos, 67,51% na faixa de 15 a 59 anos e 6,46%
referiram 60 anos ou mais (IBGE, 2010). Ananindeua esta subdividido em duas fisiografias: a
zona de terra firme e a regido insular, formada por 14 ilhas entrecortadas por varios rios e
igarapés (IBGE, 2010; FREITAS, ALMEIDA E PEREIRA, 2016; ANANINDEUA, 2018).

Segundo Freitas e colaboradores (2016) o municipio também é conhecido como
“cidade dormitério”, pois assumiu ao longo dos anos um carater principalmente residencial,
uma vez que a maioria de seus moradores trabalha em Belém. Os autores também apontam
que o municipio vem crescendo nos Ultimos anos de forma desordenada e sem planejamento
e/ou diretrizes urbanisticas, ocasionando conflitos entre o suporte natural e 0s objetos
construidos. Segundo os dados do Diario Oficial de Ananindeua, de 30 de janeiro de 2013, a
area rural do municipio vem diminuindo, em decorréncia do processo de urbanizagdo dos
grandes centros (ANANINDEUA, 2013).

Nesse contexto, encontra-se a comunidade de Abacatal, localizada na area do Aura,
com distancia de oito quilébmetros do centro de Ananindeua e a 16 quildmetros da capital
paraense (MARIN e CASTRO, 1998; 2004). Embora formalmente a comunidade esteja
situada na zona rural de Ananindeua, autores como Alves e Treccani (2016) defendem que
devido a expansdo da urbanizacdo, Abacatal pode ser considerado um quilombo periurbano,
reunindo caracteristicas rurais e urbanas. Sobre isso, Carneiro (2008) também nos indica que

as mudancas em curso nas dindmicas sociais, econémicas e culturais do meio rural exigem
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uma reflexdo sobre as categorias em uso, por considerd-las insuficientes contemplar a
diversidade e a complexidade atuais.

A comunidade esta circundada pela Area de Protecdo Ambiental (APA) da Pirelli,
terras pertencentes a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), rio
Uriboquinha, algumas propriedades particulares, mas também pelo espaco urbano em
expansdo, cavas de mineracdo, extracdo de lenha e descarte de lixo industrial (SOFFIATTI,
2014). Atualmente possui dois titulos, um de 317,9 hectares obtido no ano de 1999 e o outro
de 265,3 hectares, conquistado em 2008 (PARA, 2011). O territério da comunidade
quilombola de Abacatal ¢ bem maior e complexo do que o que esté oficialmente demarcado, a
comunidade teria herdado historicamente 2.100 hectares de terra e a demarcacgdo representa
apenas cerca de 27,7% do total. Outra questdo diz respeito ao sitio Bom Jesus, local que
possui documentacdo propria e esta fora do territério demarcado pelo Instituto de Terras do
Para (ITERPA) e outros 6rgdos de regulamentacdo fundiéria, entretanto, esse é considerado
parte da comunidade, pois seus moradores possuem vinculos parentais e histéricos com o
Abacatal (MARIN e CASTRO, 1998; 2004; GOMES, 2005; SOFFIATTI, 2014).

Segundo informado na carta dendncia de 1988, a col6nia agricola de Abacatal reunia
76 familias (476 pessoas). No estudo de Gomes (2012), a comunidade possuia 83 familias. Ja
no estudo de Sanches (2014), a comunidade contava com 102 familias. A partir de nossa
pesquisa empirica com moradores e a Associa¢do de Moradores e Produtores Quilombolas de
Abacatal/Aurd (AMPQUA) foi informado que atualmente a comunidade teria 121 familias,
contando com o “anexo” de Bom Jesus, que possui dez familias. Cabe destacar, o relato de
para 0s moradores de Abacatal, a partir do momento que uma mulher tem um filho, eles ja séo
considerados uma familia, mesmo que residam na casa de outros familiares. Desse modo,

observamos que a comunidade vive um crescente numero populacional.

5.1.3 A renda e a subsisténcia

Indicadores como o de rendimento nominal mediano mensal per capita dos domicilios
particulares permanentes mostram diferencas marcantes nos indicadores sociais. Em relacdo
a0 acesso a bens e servigos publicos das zonas urbana e rural do municipio, enquanto o valor
médio urbano é de R$ 370,00 reais, o valor médio rural equivale a um pouco mais da metade
R$ 190,40.. Cabe destacar que a populagdo rural economicamente ativa de Ananindeua é
constituida, em mais de 90%, por microprodutores, e que 0s mesmos utilizam exclusivamente

a mao-de-obra familiar e ocupam areas menores que cinco hectares. Existe uma estreita
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relagdo entre as maiores rendas como os niveis mais elevados de escolaridade e/ou com as
familias que abrigam maior numero de idosos recebendo beneficios de aposentadoria
(ANANINDEUA, 2013). Ainda em relacdo ao trabalho e rendimento, no ano de 2015, o
salario médio mensal dos trabalhadores formais do municipio de Ananindeua, era de 1,9
salarios minimos e a proporg¢do de pessoas com ocupacao em relacdo a populacéo total era de
14.1%. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario minimo por
pessoa, 39.9% da populagdo do municipio vivem nessas condi¢des, ocupando assim a posi¢ao
137 dentre as 144 cidades paraenses (IBGE, 2015).

Abacatal tem como uma das atividades econdomicas a agricultura familiar, com
producdo de farinha, tucupi e goma de tapioca. A fruticultura também figura como uma
atividade econdmica bastante difundida e com bons retornos financeiros, sendo os principais
produtos : cupuacu, pupunha, acerola, castanha-do-Para, taperebd, uxi, laranja, coco e cacau e
o0 extrativismo do acai e bacaba. Também ainda hé a criacdo de galinhas e producédo de carvéo
vegetal. (MARIN e CASTRO, 1998; 2004; GOMES, 2005; SOFFIATTI, 2014; ARAUJO et
al., 2017).

No entanto, segundo Sirotheau (2012), vem ocorrendo diminuicdo de familias que
trabalham com a terra, se comparado com 0s anos anteriores, 0 autor aponta que esse processo
é decorrente de alguns fatores, como a proximidade com a sede de Ananindeua pela estrada, o
que trouxe consigo novas possibilidades de trabalho. No estudo conduzido por Sanches
(2014) foi apontado que em média, 30 familias produzem o carvéo vegetal e estdo envolvidas
com a plantacdo e o extrativismo de frutas, uma boa parte dessa producdo é comercializada na
Feira do Produtor, realizada aos sabados no centro de Ananindeua. Ademais, a renda das
familias se da por trabalhos formais exercidos fora da comunidade e pelos programas de
transferéncia de renda do governo federal. E pertinente ressaltar que mesmo que o individuo
possua uma fonte de renda regular, ele mantém o trabalho agroextrativista como
complemento, ainda ha casos em que na familia, a mulher e o marido trabalham na cidade,
mas os filhos ajudam com os parentes nas plantacdes, na feitura do carvdo e na coleta
(SANCHES, 2014; ARAUJO et al., 2017).

As praticas agricolas realizadas pelos quilombolas de Abacatal tem como entrave o
acesso satisfatorio aos servigos de assisténcia técnica, extensdo rural e ao crédito rural. A
questdo rural e urbana é retomada a partir da perspectiva de que a proximidade com o centro
urbano de Ananindeua sugere a necessidade de modelos alternativos de agricultura que
permitam aproveitar as oportunidades de mercado, mas que respeitem as tradighes e as
condigdes ambientais da localidade (ARAUJO et al., 2017).
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5.1.4 O acesso e a infraestrutura.

O acesso a comunidade é feito por uma estrada de chdo batido, e como dito
anteriormente, ndo ha transporte pablico regular, sendo que a Gltima parada de énibus fica a
seis quildmetros de distancia, no conjunto Girassol. A maioria dos residentes utilizam para a
locomocdo, motos, bicicletas ou fazem o trajeto a pé. Devido a intensa atividade de extracédo
mineral, a principal estrada de acesso ao territdrio quilombola esta deteriorada e sem
conservacao. Essa configuracdo de mobilidade aliada a falta de investimentos do poder
publico, dificulta o transito dos moradores, que a utilizam para ir ao trabalho, as escolas e as
areas de lazer, prejudicando o direito basico de ir e vir da populacdo. Assim como,
configurando-se como um entrave ao escoamento da producao local.

Na década de 70, foi construida a estrada do Aurd, ligando a comunidade a zona
urbana, alterando a organizacdo espacial e o0 modo de vida do lugar. As casas, antes
organizadas em circulo e mais densamente ocupadas na area da beira do igarapé Uriboquinha,
foi substituida pela ocupacdo ao longo da beira da estrada principal (SIROTHEAU, 2012;
SILVA et al., 2015). Outrora, cerca de trinta anos atrds, o transporte predominante na
comunidade era por via fluvial, por meio do igarapé Uriboquinha, usado para comercializar a
producdo local que era desembarcada nos portos em Belém, mais precisamente nos portos da
Palha e Ponto Certo, mas também para a aquisicdo de produtos da cidade. Essa mudanca na
espacializacdo das casas, também influenciou a producdo de hortas e quintais, uma vez que as
casas que hoje ocupam o eixo principal ficaram com um espagamento menor entre elas,
diminuindo as areas de cultivo (GOMES, 2005; SIROTHEAU, 2012).

Durante a pesquisa de campo, foi construida uma linha do tempo, na qual os
moradores elencavam os eventos importantes ocorridos na histéria da comunidade, nesses
marcos importantes, constou a implantacdo do sistema de distribuicdo elétrica, entre 0s anos
de 1992 a 1996. Segundo dados da Seppir (2013), 79,3% das comunidades quilombolas
inseridas no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CADUNICO)
possuiam energia elétrica. Hoje em dia a comunidade conta com um sistema de distribui¢do
de energia trifasico que atende a escola, o centro comunitario, a estrutura construida para
funcionamento da unidade de beneficiamento da raiz da mandioca e também dispde de
energia monofésica para atendimento dos imdveis residenciais rurais (Aradjo et al, 2017,
ANANINDEUA, 2013).
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5.1.5 Aescola

Em relacdo aos aspectos educacionais, desde a década de 70 a comunidade possui
somente uma escola, que atualmente funciona em dois turnos, a Escola Municipal de Ensino
Fundamental (E.M.E.F) Manoel Gregorio Rosa Filho.De acordo com o indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDMH), que utiliza como parametros as dimensdes de
longevidade (expectativa de vida ao nascer), escolaridade (indice de analfabetismo e taxa de
matricula em todos os niveis de ensino) e renda, Ananindeua ocupa o 2° lugar (0,718) dentre
0s 143 municipios paraenses do referido ranking (IBGE, 2010).

A escola possui cinco professoras, uma auxiliar de professora, dois vigias, uma
secretaria, uma merendeira, uma auxiliar de merendeira, uma coordenadora e uma servente,
cabe destacar que todos os funcionarios da escola sdo quilombolas. Nos foi relatado que em
virtude da dificuldade de acesso a comunidade a insercdo de professores e funcionarios, ndo
moradores de Abacatal, figura como um entrave, logo a AMPQUA teve que solicitar junto a
Secretaria de Educacdo de Ananindeua a contratacdo de professores residentes no proprio
quilombo.

Apobs a conclusdo do ensino fundamental, os jovens quilombolas necessitam migrar
para escolas que possuem ensino médio nas localidades adjacentes a comunidade, como,
Aur4, Jalia Seffer, Distrito Industrial e Aguas Brancas (PAVAO, 2010). Carril (2017) propde
em seu estudo, que a educacdo quilombola deve se basear nos contextos de uso do territério,
da etnicidade e da memoria, para que se possa construir metodologias que proporcionem
aprendizagens, que valorizem as falas dos sujeitos e elementos referentes as realidades locais
das comunidades. O estudo de Pinto (1993) ja apontava para necessidade de implementacao
de uma educacgéo formal, mas com o intuito de atender as especificidades das comunidades
quilombolas, principalmente no que concerne a manutengdo da sua tradicdo agricola, tal
medida poderia evitar o éxodo para 0s centros urbanos.

Segundo a AMPQUA, atualmente a comunidade de Abacatal conta com 21 estudantes
universitarios. Tendo em vista a necessidade de locomocéo desses estudantes, e a inexisténcia
de transporte publico regular para a comunidade, desde 2013, a Prefeitura Municipal de
Ananindeua disponibilizou um 6nibus para o transporte escolar dos alunos quilombolas, que
atualmente realiza o deslocamento desses estudantes nos turnos da manha, tarde e noite.

A E.M.E.F Gregorio Rosa Filho funciona como um ambiente agregador na
comunidade e, durante a pesquisa de campo, foi possivel presenciar e observar diversas

atividades e reunifes sendo realizadas na mesma, mostrando ser um espaco ndo somente para
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atender as demandas do ambiente escolar, mas de toda a comunidade. Até o momento de
permanéncia no campo, estavam sendo elaborados coletivamente um Projeto Politico
Pedagogico (PPP) e um projeto de implementacdo de horta, ambos considerando a historia, a
identidade, os saberes, os valores e a cultura da prépria comunidade. Pavao (2010) ressalta
pioneirismo de Abacatal frente o direito a escola e aos professores da prdépria comunidade,
assim como a importancia da E.M.E.F Manoel Gregorio Rosa Filho como instrumento para o

processo de construcdo e afirmacédo da identidade quilombola.

5.1.6 Os servicos de saude.

No que tange a situacdo de salde, o cenario evidencia a precarizacdo dos servicos
ofertadosno municipio de Ananindeua, sendo observadas limitaces para atender as
necessidades de saude da populacdo, essencialmente no atendimento da urgéncia e
emergéncia bésica e hospitalar, e consequentemente na comunidade quilombola de Abacatal
(QUALISUS, 2012). O municipio de Ananindeua figura como o terceiro municipio do estado
do Pard com mais estabelecimentos de salde do SUS (64 unidades) (IBGE, 2010). No
entanto, ndo existem unidades de salde e servicos de transporte urgéncia e emergenciais
(ambuléncias e ambulanchas) que deem cobertura para a zona rural do municipio
(ANANINDEUA, 2013). Além disso, Ananindeua apresenta apenas 84 equipes da Estratégia
Salde da Familia (ESF) implantadas e uma equipe de Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), em relacdo as consultas médicas na area béasica encontra-se abaixo dos valores
estabelecidos na Portaria 1101-MS (1,06 — 1.67/habitante/ano) (QUALISUS, 2012).

No contexto especifico das comunidades quilombolas, 0 Ministério da Satde por meio
da Portaria n® 1.434 de 14 de julho de 2004, instituiu importantes mudancas na atengdo bésica
de populacOes assentadas e remanescentes de quilombos. As mudancas referem-se ao
financiamento da Atencdo Béasica em Saude (ABS), no ambito da Estratégia Saude da Familia
(ESF), para equipes de saude da familia e Saude Bucal em areas quilombolas por considerar
suas dificuldades de acesso a acgbBes e servicos de saude (BRASIL, 2004c). Segundo
Cavalcante (2011), as mudancas no por meio da Portaria n°® 1.434/2004 levaram em
consideracdo tanto as desigualdades regionais, mas também 0s entraves para a contratagéo,
fixacdo, acesso e transporte de profissionais da ESF e Saude Bucal, para areas de
assentamentos rurais e comunidade quilombolas. A autora também pontua que em areas rurais
da Amazénia Legal brasileira, houve um acréscimo de 50% no repasse de valores relativos as

equipes de saude da familia e satde bucal que atuassem nessas comunidades.
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Apesar disso, a comunidade de Abacatal conta apenas com um posto de salde com
estrutura minima, sendo apenas uma sala com alguns equipamentos antropométricos, mesa e
cadeiras. O local ¢ referéncia para ac6es de saude e visitas esporadicas de médicos (01 vez ao
més) advindos da Unidade de Saude da Familia do Aura, a qual a comunidade esta vinculada.
No momento de realizacdo da pesquisa, a comunidade contava com uma técnica de
enfermagem e estava ha mais de 01 ano sem Agente Comunitario de Sadde (ACS). Nossos
resultados corroboram com os achados por Oliveira (2012), acerca do cuidado cotidiano em
situacbes de urgéncia e emergéncia, também realizada na comunidade de Abacatal, onde
também foi referida as visitas médicas esporadicas, no caso, realizadas uma vez ao més, com
a realizacdo de diversos procedimentos como: vacinacdo, visita nos domicilios, orientagdes
quanto a higiene e saneamento, agendamento de consultas.

As grandes distancias geograficas na Amazoénia Paraense se configuram como um
entrave que dificulta e/ou impossibilita os quilombolas de terem acesso a muitos servicos de
salde (CAVALCANTE, 2011). No entanto, percebemos em nosso estudo, e no estudo de
Oliveira (2012), que as dificuldades de acesso aos servicos de saude, enfrentadas pelos
quilombolas de Abacatal estdo muito mais ligadas a precariedade dos servigos e
infraestrutura, do que propriamente a distancia da comunidade para o centro urbano de
Ananindeua. Destaca-se que que durante o periodo de chuvas na regido amazobnica (1°
semestre), a estrada fica em condicdes precérias, podendo somente trafegar veiculos de tragéo.
E segundo Oliveira (2012) o carro da unidade ndo tem essa caracteristica, desse modo, as

visitas sO sdo realizadas no 2° semestre do ano, uma vez ao més, de agosto a dezembro.

5.1.7 O abastecimento de agua, esgotamento sanitario e coleta de lixo.

A maior parte da populacdo de Ananindeua possui acesso precario ao abastecimento
de agua, utilizando como fonte de agua os pogos domésticos ou mesmo rios e igarapés
(53,9%), sequida por 38,7% que fazem uso restrito de agua oriunda da rede geral e 7,4%
obtém &gua de outras formas (IBGE, 2010), o que pode ser explicado pela prépria
caracteristica geografica da regido, marcada pela presenca de ilhas circundando todos os
municipios, ou pela limitacdo do servico prestado pela companhia de abastecimento de agua.
Cabe destacar que a agua obtida dos pocos, rios, igarapés e de outras formas esta isenta da
aplicacdo do controle de qualidade pelos érgaos publicos responsaveis. Corroborando com
este cenario, dados provenientes do Diario Oficial de Ananideua, n° 1624, apontam que a

maioria das residéncias rurais se abastece de pocos rasos, escavados em seus quintais,
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proximos a fontes potenciais de agentes contaminantes, como lixo, fossa, pocilga etc. A &gua
extraida desses pocos ndo recebe nenhum tipo de tratamento adicional, que garanta sua
potabilidade (ANANINDEUA, 2013).

O estudo realizado por Silva et al. (2015), com 39 moradores de Abacatal, apontou
que a agua utilizada pelas familias, tanto para consumo, quanto para fins diversos, vem
diretamente dos pocgos, sendo que 43,6% dos entrevistados adicionavam hipoclorito para o
tratamento da mesma, 33,3% ndo faziam nada, 12,8% utilizavam agua filtrada, 7,7%
expunham a agua ao sol e 2,6% ferviam a agua para o consumo. Nos dados coletados por
Rocha et al. (2015) acerca das caracteristicas da agua subterrdnea de duas comunidades
adjacentes ao Aterro Sanitario do Aurd, dentre elas o Abacatal, foi observado a presenca de
indicadores de contaminacao microbiologica dos compartimentos ambientais estudados.

Segundo os dados do IBGE (2010), Ananindeua apresenta 55,1% de domicilios com
esgotamento sanitario adequado, 10,9% de domicilios urbanos em vias publicas com
arborizacdo e 24,0% de domicilios urbanos em vias publicas com equipamentos urbanos
adequados (presenca de bueiro, calcada, pavimentacdo e meio-fio). Em contraponto, o
Ranking do Saneamento Béasico das 100 maiores cidades do pais, realizado pelo Instituto
Trata Brasil, com base nos Gltimos dados publicados pelo Ministério das Cidades no Sistema
Nacional de InformacOes sobre Saneamento (SNIS), ano-base 2015, indicaram que
Ananindeua € o municipio que possui menor percentual de servi¢os universalizados em
atendimento de agua (28,8%), menor indice de atendimento urbano de agua (28,9%), em
relacdo as demais cidades que compunham o ranking, ou seja, atende menos da metade de sua
populacdo com &gua. No que tange a coleta de esgoto total, Ananindeua possui (2,09%),
ficando a frente somente do municipio de Santarém, também localizado no estado do Para. Ja
o indicador de esgoto tratado por agua consumida foi de 8,7% (INSTITUTO TRATA
BRASIL, 2015).

A comunidade quilombola de Abacatal, assim como as demais comunidades
consideradas rurais de Ananindeua, rurais, a comunidade ndo conta com agdes de saneamento
ambiental basicas, uma vez que ndo ha orientagbes para gerenciamento de residuos, o
abastecimento de agua é precério e oriundo de solugdes individuais provavelmente néo
controladas, e os efluentes da comunidade escoam a céu aberto ou sdo canalizados para fossas
rudmimentares ou fossas assepticas. (ANANINDEUA, 2018). No estudo de Araujo et al.
(2017), realizado em Abacatal, a maioria dos entrevistados 71,8% referiu que os banheiros
ficavam do lado de fora de casa. Noo que concerne ao destino do esgoto, apesar da existéncia
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de destinacdo para 0s cursos naturais de dgua, a maioria dos entrevistados faz uso de fossas
assépticas 84,6%.

No que diz respeito a destinacdo do lixo domiciliar, a precariedade também ¢é
recorrente 0 mesmo tem como destino final, a queima ou é enterrado nos quintais, ou ainda,
jogados nos rios e igarapés (ANANINDEUA, 2013; OLIVEIRA, 2012; ARAUJO et al.,
2017). E pertinente destacar que a comunidade fica proxima ao antigo “Lixio do Aura”, local
para onde era levado todo o lixo produzido na RMB, o “lixao” foi desativado em 2015, em
funcdo da Lei Federal n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Solidos, e estipulou o encerramento das atividades dos lixdes e serem implantados
os aterros sanitarios. No entanto, o lixdo operou por mais de 20 anos e certamente gerou
diversos impactos ambientais dentre os quais, se destacou o forte odor, causado pela
decomposicdo de matérias de origens distintas (alimentos, animais, etc.), 0 que ocasionou 0
aparecimento de moscas, ratos, entre outros agentes transmissores de doengas (MARIN e
SABINO, 2015; VASCONCELOS JUNIOR e SILVA CORREA, 2017).

Atualmente o lixo tem como destino o aterro sanitdrio da “Revita”, que fica a
aproximadamente dois quildmetros de distancia da comunidade de Abacatal e foi implantado
no ano de 2015. Assim como o “lixdo do Aurd”, o aterro sanitario da “Revita” vem causando
0s mesmo problemas ambientais e de salde nas comunidades proximas ao empreendimento
(VASCONCELOS JUNIOR e SILVA CORREA, 2017).

A situacdo de acesso ao abastecimento de agua, esgotamento sanitario e coleta de lixo
vivida pelos quilombolas de Abacatal corrobora com os achados da Seppir (2013), que
apontaram que 55,2% dos quilombolas cadastrados no CadUnico ndo possuiam &gua
canalizada, 33% nédo dispunham de banheiro ou sanitario, 54% n&o possuiam saneamento
adequado, 15% referiram ter esgoto a céu aberto e 39% fossa rudimentar. Queimar ou enterrar
o0 lixo no territério foi a destinacdo dada por 57,9% dos entrevistados e, apenas, 21,19%
disseram ter coleta adequada de lixo. Ademais, tais condi¢bes podem causar serios problemas
a saude publica e danos ao meio ambiente, em razdo da proliferacdo de insetos e pequenos
animais, a exemplo de moscas, baratas e ratos, causadores de doengas como a leptospirose,

dengue entre outras.

5.1.8 Os conflitos socioambientais
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No periodo de desenvolvimento desta pesquisa de campo a comunidade estava
realizando encontros para a construcdo de um protocolo de consulta prévia, seguindo
preceitos da Convencédo n° 169 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) sobre Povos
Indigenas e Tribais, juntamente & organizacbes, como: a Federacio de Orgdos para
Assisténcia Social e Educacional (FASE), Ministério Publico do Estado do Pard (MPE), a
Coordenagdo das Associacfes das Comunidades Remanescentes de Quilombo do Pard
(MALUNGU) e pesquisadores da Universidade Federal do Para (UFPA). A construgdo do
referido protocolo teve como objetivo garantir a integridade do territorio e o projeto de vida
das comunidades quilombolas, tendo em vista a auséncia de fiscalizacdo pelos 6rgaos
ambientais responsaveis, tanto do Estado do Par4, como do municipio, e o aumento da
devastacdo ambiental vivenciada nos Gltimos anos.

Ao longo dos anos a comunidade vem sofrendo diversos ataques socioambientais ao
seu territorio, como a construgdo de uma rodovia que atravessard a RMB; atividades de
mineracdo de areia para constru¢do civil (conhecidas como curvdes); construcdo de
empreendimentos imobiliarios do programa “Minha casa, minha vida” as proximidades da
comunidade; implantacdo do aterro sanitario metropolitano, de responsabilidade da empresa
Revita. Todas estas atividades contribuem para o desflorestamento, alteracdo da paisagem,
perda do solo, entre outros (MARIN E CASTRO, 1999; 2004; SIROTHEAU, 2012; MARIN
e SABINO, 2015).

Nos encontros para a construgdo do protocolo, os moradores relataram como as
mudancas socioambientais intervém em algumas das praticas e cultivos, ja que os igarapés,
onde antes se costumava pescar, estdo poluidos ou foram assoreados. Eles também relataram
que florestas as margens desses igarapés, onde costumavam cacar, foram desmatadas,
diminuindo muito a caga para consumo desses animais, como veados, tatus, pacas e jabutis.
No estudo conduzido por Sirotheau (2012) acerca dos impactos socioterritoriais e identidade
na comunidade de Abacatal, o autor aponta que a presséo territorial oriunda de a¢des publicas
e privadastem provocado impactos nos modos de vida e na relagcdo dos moradores de Abacatal
com a terra. Além disso, a constante reducdo territorial ocasionou a diminui¢do ou mesmo
desaparecimento gradual de espécies da flora e fauna em seu territério. Isso reflete na
dificuldade para pescar, cacar ou mesmo obter determinados recursos da mata usados em seu
cotidiano.

E importante destacar, partindo da perspectiva do territorio, que o agroextrativismo
realizado pelos moradores da comunidade ratifica relagdes com a terra. Esse territorio,

portanto, se constréi como um espaco de reproducdo social, o que fortalece, também, uma
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identidade quilombola. Para Soffiati (2014), essa dinamica territorial, aliada a transicdo
socioecondmica, cria uma série de formas de superacdo no quilombo, espaco esse que busca a
regularidade para a reproducdo social. Um processo que renova orientacGes e mantém as
relacBes agroecologicas nesse espaco geografico, heranca do conde Coma Mello. A sua
continuidade, no entanto, é perturbada pelo que descreve Marin e Castro (2004) e Sanches
(2014) — a coexisténcia com a expansao urbana, a reducdo da area fisica e o surgimento de
praticas que afetam seu modo de vida, reduzindo o potencial do meio geogréafico local
(Gomes, 2005). A expansdo urbana cria uma relacdo socioambiental conflitiva, especialmente
no uso de elementos naturais considerando a perspectiva histérica e, repetimos, pelas proprias
dindmicas de cada um desses estilos de vida em seus respectivos contextos.

Ademais, a falta de esgotamento sanitario, a falta de destino adequado ao lixo, a
auséncia de agua potavel, indicam uma situacdo de vulnerabilidade e conflito socioambiental,
com possiveis danos a salde. A falta destas infraestruturas citadas acima e outras dificultam o
acesso dessa populagdo a bens e servigos essenciais. A partir da concepcdo de Castellanos
(1997), é pertinente destacar que os indicadores socioambientais podem afetar as condi¢des de
vida e consequentemente o processo saude-doenca tanto a nivel individual quanto coletivo da
populacdo, pelo territério e suas relagcdes existentes.

As informacOes consolidadas até aqui permitem uma melhor compreensdo acerca da
configuracdo atual do territério estudado. A comunidade de Abacatal vivenciou uma
transformacdo radical do seu territdério, saindo de um lugar com caracteristicas
predominantemente rurais para uma comunidade com caracteristicas urbanas na periferia de
uma grande regido metropolitana. O que foi percebido nesse estudo é que ao contrario do que
se pensa sobre comunidades tradicionais e, especificamente sobre comunidades quilombolas,
é gue as mesmas se reproduzem em um territério extremamente heterogéneo e fragmentado,
apresentando diferentes caracteristicas. Entende-se esse territorio como sendo resultado de
uma construcdo historica e dindmica, influenciada, tanto pelos acontecimentos politicos e

econémicos da Regido Metropolitana, como pelas a¢6es da populagéo residente.

Figura 3: Mapa dos impactos na zona de amortecimento do quilombo de Abacatal.
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5.2 O PERFIL DOS PARTICIPANTES

Na secdo de metodologia ja foi citado que a selecdo de entrevistados se deu por meio
de uma amostra por conveniéncia, sendo realizado um contato prévio com os parrticipantes do
estudo com auxilio do informante guia ou pelo contato direto com o interlocutor durante a
pesquisa de campo. Contudo, cabe aqui destacar a dificuldade encontrada para a captacdo de
homens de todas as faixas etarias para 0 andamento da pesquisa. Foram entrevistadas dez
pessoas, sendo seis mulheres e quatro homens.

Quanto ao perfil escolar dos entrevistados, apenas uma mulher possuia 0 ensino
superior completo; uma outra entrevistada relatou ser estudante universitaria; e, as demais,
possuiam respectivamente: ensino técnico, ensino médio completo, ensino fundamental
incompleto e uma relatou ndo ser alfabetizada. Ja entre os homens: um interlocutor possuia
curso técnico, enquanto os outros trés relataram possuir, respectivamente, ensino médio
completo, ensino médio incompleto e um ndo alfabetizado. Cabe salientar, que segundo o
IBGE (2001), a pessoa que nédo sabe ler e escrever um bilhete simples no idioma que conhece
é considerada analfabeta. Em nosso estudo os dois participantes que nao foram alfabetizados
sabiam escrever seus nomes, mas relataram néo ter frequentado a escola.

A comunidade de Abacatal vive atualmente a sua oitava geracdo de descendentes
(OLIVEIRA, 2012). No entanto, para esta pesquisa foi utilizada, em relacéo a faixa etaria,
dados de trés geraces distintas de moradores. Assim, denominamos “primeira geragao” como
aquela composta por pessoas mais idosas, na faixa dos 52 a 64 anos; ja na “segunda geragdo”,
consideramos adultos na faixa de 30 a 38 anos; e como “terceira geragao”, consideramos os
jovens de 19 a 25 anos. Essas categorias foram criadas de modo a responder um dos objetivos
especificos, que é de conhecer a memdria das praticas e suas modificagdes ao longo do tempo.

Sobre a configuracdo familiar, todos os participantes que compunham a terceira
geracdo moravam com 0s pais e irmaos e ndo possuiam filhos. Os trés participantes da
segunda geracdo moravam em seus proprios lotes de terras. Apenas 0 homem era casado e
ndo possuia filhos; as duas mulheres eram casadas e possuiam cinco e trés filhos,
respectivamente. Os integrantes da terceira geragdo também moravam em seus proprios lotes,
sendo dois casados, uma vilva e a outra divorciada. Cada um possuia, respectivamente, um,
seis, quinze e trés filhos (as).

Quanto a ocupacdo e renda, trés entrevistados eram produtores rurais e aposentados,
outras trés eram funcionérias publicas contratadas do municipio de Ananindeua e trabalhavam

dentro da prépria comunidade. Os outros quatro participantes trabalhavam como extrativistas
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e produtores rurais, além de realizarem atividades ligadas a comunidade (participacdo em
grupos, associagdo etc.). Observamos a diminuicdo do nimero de filhos entre as distintas
geracOes e 0 aumento da escolarizacdo e profissionalizacdo das mulheres no decorrer das
geracbes. Contudo, podemos também notar que o trabalho como produtor rural ainda se

mantém na terceira geragao.

Quadro 1: Caracterizacdo dos entrevistados de acordo com idade (geracdo), género, escolaridade,
ocupacao, composicao familiar e geragéo.

Participante/género | Idade Escolaridade Ocupacéo Composicao
familiar
Al 63 anos | Analfabeto Produtor (a) rural | 6 filhos
aposentado (a)
A2 64 anos | Analfabeto Produtor (a) rural | 15 filhos
aposentado (a) 1%
A3 52 anos | Ensino técnico | Funcionario (@) | 1filho geragao
completo publica (Técnico (a)
de enfermagem)
A4 56 anos | Ensino  fundamental | Produtor (a) rural 3 filhos
incompleto
B1 30 anos | Ensino superior | Produtor (a) ruralme | 3 filhos
incompleto estudante
B2 38 anos | Ensino superior | Funcionario (@) | 5 filhos
completo publica  (professor 28
(@) geracéo
B3 33 anos | Ensino técnico | Produtor (a) rural e | Sem filhos
completo técnico (a) em
agropecuaria
Cl 25 anos | Ensino técnico | Funcionario (@) | Sem filhos
incompleto publica (auxiliar de
cozinha)
C2 19 anos | Ensino médio | Produtor (a) rural Sem filhos 3
incompleto geracéao
C3 19 anos | Ensino medio | Produtor (a) rural Sem filhos
completo
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5.3 PRATICAS ALIMENTARES E A SUA RELACAO COM A SAUDE E A
CULTURA DA COMUNIDADE.

Neste topico apresentaremos os resultados a partir das énfases das expressdes pelas
quais os sujeitos do estudo davam sentidos, reagiam e resistiam as condi¢fes do meio
sociocultural e as questdes alimentares. Assim, a apresentacdo foi subdivida nos seguintes
temas e categorias: “Alimentacédo, trabalho e satde: a base de tudo” ( alimentacdo como
fonte de energia e sua a relacdo com o trabalho e a salde); o “Sistema de classificacdo de
alimentos” (forte, fraco, reimoso,). “A mesa quilombola” (a alimentacdo do cotidiano); “O
trinémio: peixe, acai e farinha”, “Caca e pesca”, “Compra e aquisicdo de alimentos de

’

“dentro” e de “fora’”. “Cultura: comensalidade, festas, comidas, memoria e crencas”
“Comensalidade ontem e hoje”, “As festas, a comida, as memorias” (a cultura e a
comensalidade no cotidiano e nas festas; a mescla cultural alimentar do tradicional com o
moderno; as manifestaces no passado e no presente nas praticas alimentares do grupo

pesquisado).

5.3.1 Alimentacao, trabalho e satde: a base de tudo.

“Me remete praticamente uma fonte de energia, né? Por que como a maioria
da comunidade trabalha no meio rural, entdo a alimentacdo é a base pra gerar
uma forca pra trabalhar com... que é pesado, no meio rural é pesado. O
cultivo da mandioca, do comeco ao fim, é muito pesado, o trabalho.” (B1)

“(..) eu trabalho muito no forno... por que o trabalho no forno é pesado, ¢
diferente dos outros, o cara carregar pau forte, madeira tudo, ai quando o
cara vem do trabalho ja vem fraco, entendeu? O cara... é 0 jeito comer feijdo
porque se eu ndo comer feijdo eu vou passar mal.” (C1)

Ao nosso olhar, os depoimentos acima sintetizam o significado do alimento/comida na
vida cotidiana dos participantes da pesquisa. Nos resultados obtidos por meio das entrevistas
acerca do significado da alimentacdo predominou entre os interlocutores a ideia da
alimentacdo como fonte fundamental de energia, associando-a aos trabalhos desenvolvidos no
meio rural, as atividades realizadas diariamente na roca e a manutencao da salde. Para autores
como Marin e Castro (1998, 2004) e Almeida (2002), a economia agroextrativista representou
um importante papel para as comunidades quilombolas amazo6nicas, uma vez que por meio da
comercializa¢do dos produtos oriundos destas préaticas, tanto de origem extrativista, quanto

agricola (farinha, mandioca e tabaco), com os centros urbanos, garantiam ndo somente sua
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reproducdo social, mas também a fixacdo nos territorios escolhidos para a formacdo dos
quilombos.

Dessa forma, ao longo do tempo, os moradores de Abacatal foram constituindo
praticas, como plantios, criacdo de animais, extrativismo, caca e pesca, que garantiram
fundamentalmente a manutencdo e reproducdo da comunidade. A semelhanca de diversas
outras comunidades quilombolas, como as estudadas por Mendes (2006), Costa (2011) e
Nascimento (2012), o trabalho como agricultor e produtor rural familiar ainda figura como
uma das principais atividades realizadas na comunidade do Abacatal, tanto para consumo
proprio, mas também para a comercializacdo do excedente.

No presente estudo, em todas as geragdes suscitadas, o trabalho agroextrativista foi
relatado, as vezes como principal ocupacdo, outras como complementacdo de renda e
alimentacdo. Desde o extrativismo de frutas regionais (fruticultura), passando pelo plantio e
beneficiamento da mandioca e outros alimentos, ao trabalho nos fornos de carvéo. Entre os
entrevistados jovens havia dois rapazes, ambos tinham como oficio formas tradicionais de
trabalho, no caso, a producao de carvdo vegetal e o beneficiamento da mandioca, na casa de
farinha.

O trabalho tradicional se configura também como afirmagéo da identidade quilombola
e do viver coletivo. O estudo conduzido por Pedroso Janior et al. (2008), junto a comunidades
quilombolas do Vale da Ribeira (SP), identificou que essas comunidades apresentaram uma
intensificacdo agricola com sua producdo mais voltada para o comércio e, com isso, as

familias apresentavam um maior namero de filhos auxiliando os pais na atividade agricola.

“Eu trabalho aqui na casa de farinha ajudando 0 papai, fazendo farinha
tucupi e goma, como produtor rural (..)Mais ou menos..14 anos” (C2)

“Assim, eu trabalho, trabalho com carvdo, ndo tenho vergonha por que a
Unica coisa que tem aqui na comunidade é isso, sendo tem que trabalhar pra
fora e eu ainda ndo quero ainda ter essa vida.” (C1)

Contudo, também foi possivel identificar que essas praticas vém sofrendo
modificagdes, outrora as atividades agroextrativistas da comunidade estavam mais ligadas ao
meio ambiente (terra e rios), as relagdes sociais e de trabalho, assim como na organizagédo do
trabalho, que se dava de forma mais coletiva. Durante a execugdo da pesquisa, nos foram
narradas histérias sobre como se configuravam algumas préaticas de cuidado com a rocga e

29 ¢¢ 2 ¢

aquisicdo de alimentos, como “virar buraco”, “coivara”, “mutirdo” e “dar de meia”.

Virar buraco:
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E... cai uns pau dentro do igarapé, as arvores viram ai com um tempo elas
vao ficando oca, ai dentro desses buracos, 0s 0cos, 0s peixes procuram fazer
casas, se agasalhar, ai quando a maré ta baixa, a gente vai pro igarapé virar
buraco, a gente levanta os paus e vira dentro de uma... ou mete a mao ou vira
dentro de uma saca pra ver se tem peixe, entdo a gente pegava bastante peixe
desse modo.” (B1)

Coivara:

“¢ um processo que tu faz de limpeza apds a queima da roca que nado
gueimou bacana, tu tem que juntar os galhos e queimar como se fosse uma
fogueira, Isso ¢ uma coivara” (B2)

Mutirdo e meia:

“entdo como trabalho assim, nos tinha esses dois leme: O primeiro leme era
no trabalho de mutirdo, rocar ¢ derruba e plantagao. E o outro era meia.”
“constantemente nos tinha os mutirdos. Os mutirdo para rogar, para derrubar,
gue isso era mata né? Pau grande. Por exemplo, se fosse fazer quatro tarefa
de roca, s6 uma pessoa nao podia fazer. Ai juntava quatro, cinco pai de
familia de outra familias, e ia fazer um mutirdo para rogar. Quando era para
derrubar eles encomendavam aqueles homens mais profissional no machado,
fazia um almoco, ia em Belém comprava um mocotd, comprava um charque,
um bucho uma quantidade de feijdo né? Fazia uma feijoada muito grande
convidava dez, doze homens pra ir derrubar. Esse é o mutirdo para derrubar.
Queimava-se. Quando queimava-se ia se fazer o plantio também era através
de mutirdo. Agora a o plantio o que dependia s6 quase da familia era
capinacdo e fazer a farinha. Muitos, quando era um pouco, mesmo assim
gue ndo davam conta, eles ndo chamavam para fazer um mutirdo eles davam
de meia.”

“eu tenho uma roca muito grande. Peguei uma terra muito boa, que deu
mandioca muito, muito bonita graida né? entdo eu vejo que eu ndo vou dar
conta de fazer entre dois anos, eu ndo vou dar conta de fazer aquela farinha,
eu arrumo outra familia e dou de meia. Eu te dou duas tarefa de roca. Tu vai
fazer farinha. Se tu fizer duas sacas na semana, € uma tua a outra minha.
Chamava-se meia. Que tanto ela tinha o trabalho dele de carvdo e outras
coisas né?” (Al)

No presente estudo, pudemos depreender que os trabalhos tradicionais realizados na
comunidade quilombola de Abacatal, possuem carater familiar, normalmente passado de pais
para filhos. Woortmann (2006), em seu estudo sobre dimensdes das representacfes sociais
sobre a comida entre 0s camponeses, aponta que a “comida” figura como categoria cultural
nucleante e articulada com as categorias de “trabalho” e “terra” para este grupamento.
Corroborando com nosso estudo, o trabalho do tipo mutirdo também foi observado por Marin
e Castro (1998) nas comunidades quilombolas do Rio Trombetas e por Nascimento (2013) na
comunidade quilombola do Baixo Acaraqui.

Nas comunidades quilombolas do Vale do Ribeira, em S& Paulo, o mutirdo é
conhecido como puxirdo, e figura como uma das modalidades de trabalho coletivo
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empregadas tradicionalmente pelos quilombolas nos trabalhos relacionados a roca. De acordo
com o Inventéario Cultural dos Quilombos do Vale do Ribeira, a cultura do arroz sempre
exigiu grandes puxirbes na colheita porque, ao amadurecer, o arroz deve ser colhido
rapidamente, evitando o risco de mudar o tempo e a chuva arruinar a safra. Ademais, assim
como no presente estudo, quem organiza o puxirdo é responsavel pela alimentacdo. O estudo
realizado com 16 comunidades quilombolas do Vale Ribeira (SP), também apontou a prética
do sistema de corte e queima, conhecido como coivara, assim como o rodizio das areas de
plantio, deixando-as em repouso por determinado tempo até voltarem a ser produtivas. Nessas
comunidades quilombolas, a rogca também figura como importante fator para a seguranca
alimentar e o provimento de alimentos (PASINATO; ANDRADE; WIENS, 2015).

No estudo conduzido por Santos (2012) junto a comunidades quilombolas de Minas
Gerais, a autora faz referéncia a diversas acdes de subsisténcia, como o plantio de frutas,
verduras e grdos. Tais praticas contam com a participacdo de toda a comunidade, desde o
preparo da terra, plantio, colheita e preparacdo de iguarias. Acdes semelhantes, inclusive, aos
costumes historicamente relatados pelas antigas comunidades quilombolas, evidenciam a
permanéncia de insumos e a conservacdo de conhecimentos e técnicas agricolas e de
preparacdo de alimentos e praticas alimentares.

As escolhas alimentares de comunidades rurais e quilombolas estdo intimamente
ligadas com a producdo agroextrativista, os alimentos produzidos nos rogados e/ou nos
quintais, inscreve os quilombolas em seu espaco fisico, incorporando aquele territério também
pelo ato de comer (LIMA, 2015; CARVALHO, 2010; RAMOQOS, 2007). No presente trabalho,
entendemos quintais como um espaco de facil acesso que rodeiam as moradias e onde
geralmente sdo cultivadas e mantidas varias espécies com potencial para suprir parte das
necessidades da familia, como alimentacdo, lenha, plantas medicinais, entre outros
(MENDES, 2006). No contexto da comunidade quilombola de Abacatal, € pertinente destacar
que as praticas agroextrativistas, bem como a producdo de alimentos realizadas pela
comunidade contribuem para a SAN, e para a soberania alimentar. Pois as mesmas partem da
visdo do direito de povos e nagdes de produzir alimentos, com a valorizagdo das dimensdes
sociais, ambientais e culturais da producdo propria de alimentos, mas também da ampliacéo
do acesso da populacdo a alimentos de qualidade, com o apoio as formas equitativas e
sustentaveis de producao agroalimentar (BRASIL, 2004a).

O grupo étnico retira da terra ndo somente a producéo necessaria para seu
sustento, mas também as historias referentes & ocupagdo singular de
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territério. Por isso, sua permanéncia ali por varias geracfes muitas vezes
contraria a ldgica da propriedade privada e sustenta-se na idéia de heranca,
herdeiros, direitos e usos em comum de recursos e da prépria terra (MARIN
e CASTRO, 2004, p. 38).

Desse modo, percebemos que o trabalho agroextrativista realizado na comunidade de
Abacatal ¢ um dos principais norteadores das praticas alimentares e responsavel por parte da
subsisténcia dos moradores. Contudo, os interlocutores identificaram que, nos ultimos anos,
ocorreu um declinio da atividade agricola, em virtude da diminuicdo do tamanho das rogas, da
reducdo da diversidade de plantas cultivadas, do tempo dedicado ao plantio e do nimero de
pessoas aplicados nessa atividade. Tais fatores impactam outras esferas de expressdo da
cultura quilombola e colocam em risco os conhecimentos tradicionais associados ao sistema
agricola. Mesmo que essas praticas ndo sejam capazes de Ihes prover todas as necessidades
alimentares e estejam passando por processos de mudangas, o carater tradicional e familiar de
cultivo ainda permanece entre os moradores da comunidade. Assim, segundo 0s participantes
da pesquisa, a alimentacdo torna-se fundamental para a realizagdo do mesmo, bem como para
a manutencdo da saude, garantindo a continuidade de uma alimentac&o cultural e socialmente

construida pelos atores locais.

5.3.1.1 Sistema de classificacao de alimentos

Os entrevistados de nosso estudo referiram a necessidade de se ter uma alimentacao
reforcada uma vez que a forca para o trabalho é proveniente do alimento que consomem,
Desse modo, durante as entrevistas foi se revelando um sistema da classificacdo de
alimentos/comidas, como: alimentos que “dao for¢a” e os que nao “ddo sangue”. Também foi
evidenciado que todos os participantes da pesquisa vislumbravam a relagdo do alimento com a
saude, associando tanto comportamentos quanto alimentos especificos que faziam “bem” e

“mal” para a satde.

“Duas comidas que fazem mal para a gente, do tratamento de temperos que
fazem muito mal para gente,ndo... trés. O dleo , o aglcar e o sal. O sal e 0
acucar é porque levam o cal. E o 6leo porque a industria dele botou Muita
vitamina né? Muita quimica né?” (Al)

Carneiro (2005) aponta que a relacdo entre alimentacdo e salde figura em diversas
culturas. Tanto no que concerne a abundancia ou escassez, que asseguram a sobrevivéncia

humana, mas também porgue o tipo de dieta e a explicacdo médica para seus usos sempre



65

exerceram influéncia nas atitudes perante a comida, considerando assim, a sua adequacao a
certas idades, género, constituicdes fisicas ou enfermidades presentes. Como nos achados do
estudo conduzido por Canesqui (2005) apontaram, para os trabalhadores do municipio de
Paulinea (SP), que a comida estava associada ao trabalho e a manutencdo da vida, figurando
como fonte de recuperacgéo e a garantia da forca e da resisténcia para trabalhar e se reproduzir
socialmente.

No presente estudo, percebemos por meio dos depoimentos dos interlocutores que a
comida “forte” ¢ aquela que propicia mais resisténcia para a realizacdo dos trabalhos
cotidianos, principalmente os trabalhos relacionados ao agroextrativismo. Assim a ingestao de
alguns alimentos foram referidos nesta categoria como alimentos que “dao for¢a” ¢ evitam a
“fraqueza” fisica, como: feijdo com visceras (bucho e mocotd), mas também hortalicas e
legumes (quiabo, maxixe, jerimum, couve e repolho). Por sua vez, nos relatos a comida
“fraca” estava associada aos alimentos que ndo “ddo sangue”, percebemos que esses
alimentos, em geral eram alimentos ultraprocessados, como embutidos (mortadela, conserva e

salsicha), refrigerante e sucos artificiais.

“Ele vai reproduzir menos, ele vai ficar fraco, ja vai dar aquela fraqueza, dai
nado... comendo, se alimentando bem, assim tudo certo, dai ja vai ter aquela
disposicdo em fazer as coisas (...) Assim por que quando eu como mais
besteira, ai a mamae faz a comida deles dai eu vou, frito minha mortadela,
dai as vezes eu comego a passar mal quando eu como isso na semana
tudinho.” (C1)

“Por exemplo, eu tenho visto muito, a pessoa chega em casa, corta quatro,
cinco fatias de mortadela, pde na frigideira cheia de 6leo, frita aquilo e
come. E pensando que ta4 enchendo barriga mas estd arrumando é uma
doenga para ele.” (Al)

A percepgdo sobre esse sistema de classificagdo de alimentos se assemelha aos
achados de Lima (2015), em uma comunidade rural mineira e Sa (2010), junto a uma
comunidade quilombola no Cearé cujo o sistema de classificacdo de alimentos também esteve
presente, com relatos da categorizacdo da comida entre “forte” e “fraca”.

Deste modo, por meio do sistema de classificagdo, podemos depreender que as
associacOes dadas aos alimentos/comida estdo atreladas a necessidade de garantir condi¢es
fisiolégicas no tempo dedicado ao trabalho pesado. Também cabe destaque a notdria
diferenca entre a origem dos alimentos, pois se por um lado temos alimentos naturais
associados a alimentos “fortes” que propiciam a manutengdo da salde, por outro temos 0s

alimentos ultraprocessados figurando entre os “fracos” e comprometendo a mesma. Para
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autores como Freitas e Pena (2007), a producdo e a reproducdo de crencas alimentares se
configuram como elementos essenciais da identidade sociocultural, porém ndo estéo
deslocadas dos valores do mundo globalizado, ou seja, essa dinamica possibilita uma
mediacdo entre as tradi¢des e novos padrdes alimentares.

Além da manutencdo de “for¢ca” para o trabalho, o sistema de classificagdo de
alimentos pdde ser observado também na relacdo entre a alimentacdo e a saude e a doenca.
Rodrigues (2001) apontou em seu estudo um sistema classificatério dos alimentos segundo 0s
seus efeitos no organismo: 1) producao/agravo de doencas e 2) garantia/manutencédo da saude.

Para os moradores de Abacatal, a relacdo dos alimentos com a salde, pode também ser
vista por meio da no¢do de “reima” que figurou em quase todos os discursos dos participantes
da pesquisa. Diversos alimentos foram referidos como “reimosos”, ou seja, que fazem mal a
salide, como: porco, camarao, peixe de pele, liméo, cebola, carne de cagas (veado, preguica,
anta). Todos esses alimentos estdo de alguma forma associados a uma piora de processos
inflamatorios e/ou de estados fisioldgicos que requerem, ao olhar dos interlocutores, mais

cuidado. De modo geral, os alimentos “reimosos” estdo relacionados as restrigdes alimentares.

“carne de porco eu ndo como (..) Eu acho... eu acho que faz mal (..) porque
quando a gente... desde crianga a gente ouve né? Quando a gente caia e se
machucava “olha, tu ndo vai comer coisa reimosa sendo vai inflamar”, e
tudo... a gente tem isso desde crianca, a minha avo falava pra minha mae
quando a gente se machucava, entdo carne de porco eu ndo como.” (C3)

“Eu vejo aqui o pessoal comentarem que tem uma época que ndo come a
caga porque a caca t4& mudando de... de, o porco espinho muda né? (..)Ai
guando cai aquele espinho, aquela coisa fica tudo inflamada a época que eles
ndo pode comer, 0 porco do mato também tem uma €época que as pessoas
ndo come que ele ta trocando de... de... como é que a gente diz? Ele come
uma fruta que ela amarga (..) Ai se matar a caca naquela época ndo aproveita
a carne porque espalha na carne todinha aquila...o tatu também tem uma
época que ele come uma fruta que a pessoa ndo pode matar ele pra comer
porque ndo aproveita nada.” (A2)

Esse achado encontra paridade nas observacdes de Mendes (2006) acerca de duas
comunidades quilombolas no Para, as comunidades de Santo Antonio e Cacau, nas quais a
autora observou que os moradores tambem referiram restri¢es alimentares para determinados
alimentos considerados “reimosos”, pelo motivo destes “fazerem mal a saude” se consumidos
em determinados momentos.

Rodrigues (2001), indica que a “reima” se mostra mais complexa que outras

classificacbes de alimentos, como a exemplo quente/frio, uma vez que, enquanto essas
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qualidades sdo inerentes ao alimento, ser ou ndo “reimoso” ndo se configura como
caracteristica intrinseca. Sendo assim, para o autor, a condigdo de “reimoso”, atribuida a um
alimento, além de ndo ser permanente, tem origem na relacdo do alimento com o organismo
que o ingere e é sO por essa relacdo que ganha sentido. Ademais ele também é aplicado a
classificacdo das doencas e a comportamentos que alteram interferem no fluxo dos humores
corporais, provocando ou gerando doencas.

No presente estudo um ponto que chama atencéo, diz respeito as restricdes alimentares
com centralidade na mulher, desde a fase menstrual, passando pela gestacdo, puerpério e
nutriz, periodos fisiolégicos que sdo altamente influenciados pelos padrdes culturais que
regem seu contexto social. Para Canesqui (2005), o alimento é permeado tanto pelas crencas
acerca das suas propriedades, valores sociais, morais e de comportamento, quanto pelas
relacBes sociais entre género e grupos etarios. Logo, para essas mulheres existem os alimentos

permitidos e os proibidos, assim como comportamentos.

“Pra mulher principalmente. Quando a mulher ta na fase menstrual, periodo
de mesntruacdo ela ndo pode comer ovo, ela ndo pode comer porco, ela ndo
pode comer cebola, ela ndo pode comer nada citrico por que isso tudo,
segundo os mais velhos ndo é? (B1)

“Na comunidade ¢ cultural ndo comer algumas espécies de peixe por que (...)
Porque faz mal, ndo é bom, principalmente quando as mulheres estdo de
resguardo ndo pode comer peixe de pele, s6 pode comer peixe de escama,
isso dai € cultural, pato ndo pode comer, caranguejo, camardo nem pensar.”
(B3)

Em vista disso, alguns alimentos citados podiam ser restringidos apenas em momentos
especificos, como nos casos do periodo menstrual em que foi relatado a restricdo de cebola,
ovo, limdo e cupuacu sob a justificativa de propiciar inflamagdes no trato urinario. J& no
periodo gestacional e puerpério, as restri¢cbes se ddo mais na questdo comportamental, o relato

de uma entrevistada evidenciou tal quest&o.

“Os cagadores né? Eles vao cacar ai mata uma paca, a mulher gravida nao
pode comer de jeito nenhum, ndo pode comer a caga por que vai deixar o
cacador “panema” (sem sorte), eu sempre achei incrivel isso” (B3)

“ta com neném novo, até esses 40 dias,o0.. por exemplo se ela correr, se ela
pular né, aquilo vai fazer mal porque ela td com as trompas toda danificada
pelo filho que passou ali 9 meses né? entdo ela tem que fazer o minimo de..
como é que a gente diz.. de estripulia pra com que aquilo fosse secar mais
rapido,diminuir, secar né, entdo se ela fizer determinado tipo de..tinha uma
menina, ela paria hoje, amanhd, depois de amanha ela tava tirando acai,
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subindo no acgaizeiro, aquilo faz um grande mal, ela ndo se tratou e morreu
cedo de cancer no utero” (Al)

No estudo conduzido por Baido e Deslandes (2006) acerca da alimentagdo na gestacédo
e puerperio, foi apontado que o periodo do puerpério acaba se configurando como um
momento em que pode ocorrer uma restricdo severa de alguns alimentos, mas também do
aumento no consumo de outros, considerados melhores para a rapida recuperacdo da mae e
uma manutencao saudavel do bebé. Por isso, para as autoras, a alimentacdo nesse periodo néo
figura apenas um ato fisioldgico, mas também como um momento onde a cultura se solidifica
e habitos serdo experimentados e propagados. O entendimento da nocdo de “reima” se
configura de grande importancia para se compreender como € vista a questdo da saude,
principalmente no que se refere a ideologia da alimentacdo. Para Rodrigues (2001), as
restricbes alimentares possuem o intuito de proteger o individuo em situagdes em que seu
organismo esta mais sujeito aos riscos de uma agressao externa e existe uma consciéncia da
necessidade de resguardéa-lo.

Outra categoria identificada na classificacdo dos alimentos que emergiu nos discursos
acerca dos significados da alimentacdo e as relacGes de saude fez referéncia a ideia de
“alimentacdo sauddvel”, para eles, centrada nas recomendacdes de profissionais de saude e
difundida pela midia No contexto alimentar contemporaneo a ideia de uma alimentacao
adequada esté atrelada a um modo de viver saudavel e, muitas vezes, é pautado na dicotomia
entre permitido e proibido (CONTRERAS & GRACIA, 2011).

Garcia (1997), em seu estudo acerca das representacdes sociais e praticas de cuidados
com a alimentacédo e a saude de trabalhadores de escritério na cidade de Sdo Paulo, apontou a
existéncia de dois discursos entre os participantes, o primeiro se referiu a “alimentagao
saudavel”, atrelada a ideia de alimentos bons/ruins e a causalidade alimentagao e doenca. Ja o
segundo relativo as nogdes de gosto, preferéncias e prazer associados a “comida”, que para a
autora estava atrelado a uma individualidade moderna. Dessa forma, ela indica, que um
conjunto de contradigdes entre as formas de pensar e de se comportar diante da alimentacao
nos mostra uma mobilidade e flutuagdes nos discursos e nas praticas que estdo tensionados
permanentemente por escolhas individuais percebidas como transgressoes.

Corroborando a esta reflexdo, em nosso estudo, denotamos nos discursos a seguir, uma
proeminente dualidade e tensdo entre os desejos e as necessidades alimentares. Cabe destacar,

que ambas situac6es foram expostas por mulheres de distintas geraces.

“Alimentacdo certa pra mim ¢ tipo um profissional chegar comigo ‘olha, tu
pode comer isso, isso ¢ aquilo’ e eu seguir direitinho, entendeu? (...) Tipo, sO
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vai poder comer arroz branco, sé vai poder comer isso e aquilo, refrigerante
acabou pra ti, fritura acabou pra ti, entdo é isso que pra mim é uma
alimentacéo certa, tirar essas coisas ruins que a gente sabe que nao faz bem
pra saude, mas...” (C3)

“O que eu penso ndo ¢ o que eu faco, né? Eu sei que uma alimentagao
completamente fora dos padrdes por que alimentacdo saudavel como fala é
tudo. (sorrindo) (..) eu penso numa alimentacéo saudavel que eu gostaria de
ingerir, mas ndo é isso eu... que acontece. (..)Eu queria comer é bem (...
Mas € tdo sem graca essas comida, eu queria comer é... peito de frango
grelhado, queria comer uma saladinha, mas eu acho tdo sem graga isso, meu
Deus do céu, ai o que acontece?” (B3)

Em um estudo sobre as préaticas corporais alimentares cotidianas a partir da cidade de
Salvador, na Bahia, Santos (2008) aponta como ao longo da histéria a preocupacdo com o
corpo e a saude permearam a humanidade, e de como na atualidade as praticas de manutencao
de ambos sdo permeados pela alianca de aparatos cientificos, bioldgicos e informéaticos. A
autora chama atencdo para a reatualizagdo do conceito de salde, passando a ser entendido néo
como um dado ou um estado, mas sim como uma adogéo de um conjunto de comportamentos
que define a vida saudavel.

Freitas e Santos (2014) apontam que a concep¢do de saudavel se configura, muitas
vezes, de forma confusa na vida cotidiana de homens e mulheres. Tais individuos
transcendem o ato natural de comer para dar uma descricdo cognoscente de que este ato faz
sentido. As autoras ainda pontuam como a relacdo entre nutrir e comer podem ser lidas como
estruturas de cultura que mediam o comer saudavel e de como o sujeito tenta atrelar, mesmo
que conflituosamente, o cuidado do corpo, a qualidade do que come e o sentido de salde.
Nesse mesmo sentido, Gracia (1996) nos indica que, na atualidade, a alianca entre a
publicidade e o discurso técnico cientifico, atribui aos produtos alimenticios vantagens de
aspectos terapéuticos, resultando na ampla difusdo de conceitos sobre alimentagdo vinculada a

saude.

“Por isso por que a midia pde na nossa cabeca que alimentag@o saudavel ¢
arroz, feijdo, proteina, salada (sorrindo). Hoje em dia ndo tem mais essa
visdo (...) Se eu gosto de beber um acai todo dia e eu como frutos e eu como
verduras, eu bebo meu acai todo dia... Porque que eu tenho que ter feijdo
todo dia? Quem disse que eu tenho que ser obrigada a comer feijao todo dia?
(sorrindo)” (B1)

O estudo conduzido por Bernardes et al. (2016), com adultos residentes em Santos
(SP), acerca da percepcao de saude e alimentacéo saudavel, apontou que a populacéo estudada

referiu que ter saude significa auséncia de doenca; ter habitos e estilo de vida saudaveis; ndo
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ter estresse e problemas. Os entrevistados definiram alimentagdo saudavel como o consumo
de frutas, legumes e verduras, além do controle da ingestdo de gorduras.

O conceito de “alimentacdao saudavel” varia de acordo com o contexto social, as
dietéticas culturais, logo, a manutencdo da pratica alimentar pode revelar a necessidade de
pertencimento, o que confere ainda mais complexidade ao tema (SANTOS, 2008). Associadas
as mudancas de padrdo alimentar e estilo de vida, surgem também alteracGes no padrdo de
adoecimento das populagbes. Em consonancia, observa-se também o predominio do
paradigma biologicista como norteador da construcdo discursiva sobre alimentacdo saudavel
na contemporaneidade, caracterizado pela valorizacdo da composi¢do nutricional dos
alimentos e a divulgacdo de regras para a obtencdo de um corpo saudavel (CONTRERAS,
2011).

O sistema de classificacdo de alimentos, relatados pelos participantes, nos leva a
depreender um pouco do que concerne 0 entendimento da salde para a comunidade de
Abacatal, principalmente no que se refere ao valor da alimentacdo. Se na dicotomia
forte/fraca, a razdo préatica esta associada a necessidade de garantir condicdes fisiologicas no
tempo dedicado ao trabalho pesado. No que tange a alimentacdo saudavel, percebe-se um
atrelamento da difusdo midiatica e de profissionais da salude quanto & hegemonizagéo de um

padrdo alimentar ideal.
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5.3.2 A mesa quilombola

O perfil do consumo alimentar revela significativas mudancas no sistema alimentar
quilombola. Essas mudancas associadas a outros fatores podem afetar diretamente ou
indiretamente as condicGes de vida e saude dessa populacdo. Varios pontos chamaram a
atencdo na composicao diaria dos alimentos, como o horério estabelecido das refei¢des, sendo
influenciadas pela periodicidade do trabalho e do tempo. Também notamos a restricdo do
consumo das verduras e legumes; as saladas ndo sdo consumidas diariamente. E a notoria
insercdo de alimentos ultraprocessados. Ademais, observamos a distin¢do entre os alimentos
de “dentro” e de “fora” consumidos na comunidade. Assim como, as mudancas, permanéncias

e mutagdes no sistema alimentar.

“a refeicdo que a gente faz hoje em dia, diz a saude que a gente faz trés
refei¢des. Mas o pobre nao pode fazer nem uma direito né? (risos)” (Al)

“Comida, comida mesmo € s6 uma vez (..) S6 no almogo. Na janta a gente ja
nem liga pra... pra fazer jantar, a gente ja acostumou a comer fruta e tomar
suco, e café né? Ai a gente ja ndo liga mais” (A2)

Destacamos o inicio do item com os depoimentos de dois dos interlocutores do
presente estudo, porque eles sintetizam as respostas sobre como se configura a alimentacéo
diéria, no caso especifico, no que concerne as refei¢cGes realizadas e sua composicao. Dessa
forma, os interlocutores relataram realizar no minimo trés refei¢bes diarias, que consistiam
em café da manhd, almocgo e jantar. E como visto no depoimento, com destaque para o
almogo, considerado a principal refeicdo, a refeigdo que tem “comida”.

O café da manhd, composto basicamente por café com leite e pdo com manteiga, com
aparicOes de tapioca feita da goma da mandioca e farinha de borra (subproduto da mandioca).
Na regido Norte é comum o uso de raizes e tubérculos e dos alimentos oriundos da mandioca,
como: tapioca, beiju e farinha de borra (BRASIL, 2015). No entanto, por meio das entrevistas,
pudemos notar que esses alimentos vém cada vez mais perdendo espaco para 0s paes e
bolachas nesta refeicdo. Esta tendéncia de consumo néo foi encontrada no estudo de Lima
(2015), realizado em uma comunidade rural mineira, no qual o pdo ndo é um alimento
comumente consumido e ndo faz parte dos habitos alimentares das familias rurais

pesquisadas.

“Tomo, tomo café da manha (..) S6 mesmo o café, o... 0 pdo né? Que a gente
manda comprar todo dia o pdozinho, meu filho quando vem do trabalho, ele
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ja trds, como é s6 eu e ele, ele tras dois reais de pdo que da pra gente passar
dois, trés dias.” (A2)

N&o houve entre os interlocutores diferencas significativas acerca da variabilidade do
consumo alimentar no almoco, essa refeicdo foi descrita como sendo composta basicamente
por: arroz; feijdo (com bucho, tripa, ossada), acompanhado de algum tipo de proteina, no
caso, foram relatados o consumo de carne vermelha, frango, peixe e ovos. Também foi
relatado o consumo de embutidos do tipo: mortadela, charque, salsicha e calabresa. Podendo
ou ndo substituir a proteina. Para dois entrevistados da primeira geracdo, comer no jantar
estava associado ao ganho de peso e ao aumento do colesterol. Os alimentos referidos nessa
refeicdo variaram um pouco entre o0s interlocutores, podendo o jantar ser composto por
alimentos similares ao almoco, ou ainda, por frutas, sucos, café, pao.

A “merenda” em nosso estudo ¢ o termo que todos usam para se referir ao que se
come nos intervalos entre o café da manha e o almocgo e entre 0 almocgo e o jantar e a noite,
antes de dormir. Pudemos notar que essa pratica da realizacdo da merenda tem se perdido
dentre os entrevistados, apenas alguns relataram realiza-la, outros disseram ndo fazer mais,
demarcando a diferenca de alimentos que antes compunham essa refeicdo. Se outrora, o
mingau de farinha figurava como o alimento mais consumido, atualmente os alimentos que
compdem a merenda sdo: refrigerantes, paes, bolos de trigo, biscoito de agua e sal, suco de

polpa e industrializado.

“De primeira eu tinha merenda né, mas eu ndo tenho mais né? Ela sai para
trabalhar e é dificil a gente merendar (..)o café da manha hoje em dia é uma
briga aqui em casa que é pdo. Antigamente 0 meu café na minha jovem...
Na minha criangada até os meus 23 anos, o meu café era com farinha...” (Al)

Em nosso estudo, a mandioca e seus derivados merecem destaque dentre os alimentos
referidos acerca da alimentacdo diaria, esse alimento permeou a fala de todos os entrevistados,
tanto no que tange a producdo, quanto ao seu consumo. Dessa forma, consumo da farinha
d’4gua desde o café da manhd, no preparo de mingaus sendo referido o seu consumo
acompanhado somente pelo café preto, e adicionada nas demais refei¢des feitas ao longo do
dia. Segundo Carneiro (2007) a histdria da alimentagdo no Brasil, corresponde a sua historia
social, econdmica e cultural, ademais, 0 autor ainda aponta que a alimentacao brasileira pode
ser dividida em dois complexos regionais, o litoraneo, onde a mandioca e o peixe teriam
destaque. E o sertanejo, no qual prevalecem os alimentos como o milho, o porco e a carne

Seca.
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A aceitabilidade e o consumo diério de frutas na comunidade chamou muita atengédo
em nossa pesquisa e tal pratica parece estar associada a facilidade de obté-las no diaa dia e a
notdria abundancia e variedade das mesmas. Dependendo da época do ano encontra-se mais
ou menos variedade de frutas, que geralmente estdo presentes na alimentacdo, nao sendo de
costume sua compra, pois na maioria das vezes, as frutas estdo disponiveis nos quintais das
casas em Abacatal. Estas frutas sdo provenientes tanto do cultivo quanto da coleta, dentre elas
podemos citar: uxi, tucuma, bacaba, umari, cacau, cupuacu, tapereba, maracuja, castanha do
Pard, laranja, jaca, limdo, coco, banana, piquid, biriba. Algumas dessas frutas encontradas e
referidas na comunidade de Abacatal, estdo presente no guia de alimentos regionais
brasileiros (BRASIL, 2014).

“No tempo de fruta d4 muita fruta. Comeco do inverno, janeiro né? Muito
uxi, muito Tucuma, mari, pupunha, piquid, Cacau e o agai também que ta
terminando nesse nesse inicio de inverno né? comeca a terminar o acai para

passar para outras frutas, pupunha da demais né... tem muita pupunheira.”
(B2)

Diferente do encontrado em nosso estudo, no qual a fruticultura se configura como
uma atividade econémica largamente difundida na comunidade, tanto para a venda, quanto
para o consumo préprio. O cultivo nos quintais da comunidade quilombola do Cacau (PA) era
destinado apenas ao consumo familiar, sendo inexpressiva a sua participagdo no mercado
(MENDES, 2006). Situacdo semelhante tambeém foi referida no estudo conduzido por Ramos

(2007) e Lima (2015), onde a produgéo destinava-se apenas para 0 auto consumo.

Foto: Frutas variadas disponiveis na comunidade.

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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Os temperos também figuraram como itens muito importantes na alimentagdo e
fartamente encontrados nos quintais dos quilombolas de Abacatal. Os participantes mais
velhos da pesquisa referiram varias vezes o uso de temperos utilizados nas preparacdes
culinarias, como: sal, alho, liméo, alfavaca, chicoria, urucum, pimentinha de cheiro, pimenta
do reino e o cominho. Contudo, notou-se uma tendéncia de perda de espago desses temperos
mais tradicionais e naturais para os temperos e condimentos ultraprocessados. A mesma
situacdo foi apontada por Sa (2010), em seu estudo com quilombolas no Ceara, na qual havia
permanéncia de temperos tradicionais (cebolinha, coentro, tomate, pimentdo, pimenta de
cheiro, vinagre, sal, alho, 6leo e colorau). Mas também ja se observava a insercdo dos
temperos artificiais, assim como no estudo de Cambuy (2006), onde a comunidade

quilombola também utilizava temperos prontos para preparacdes culinarias.

“o tempero daquele tempo era sé sal, o alho e a pimenta do reino e o
cominho, isso sempre teve, era sé esse tempero. Ele ndo tinha tomate, cebola
que nem a gente tem hoje. Hoje tu tem o alho ja de garrafa, ja ndo compro
mais a cabeca de alho, ela j& vem na garrafa, s6 vai chegar |4 na panela e
derramar 1a. Tem tempero de tudo quanto é tipo de marca, tem um Sazon,
tem aquele outro tabletinho, tudo isso é tempero.” (Al)

“hoje eu ja sou aposentada, aii quando, no dia que eu recebo “Olha ta aqui o
dinheiro vai fazer como compras”, ela vai..eu gosto de tomate, eu gosto de
cebola, eu gosto de pimenta cheirosa, eu gosto de pimenta do reino, eu gosto
de cominho. Ai ela vai e compra um tal de sazon, um tal de ajinomoto.” (A3)

No que tange o consumo alimentar, o baixo consumo de frutas verduras, legumes e
feijdo e aumento do consumo de alimentos ultraprocessados também foi observado para a
populacdo brasileira, conforme os dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares - POF (IBGE,
2011). Corroborando a essa informagéo, o novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
aponta a mudanga de uma alimentacdo baseada em produtos primarios, ou minimamente
processados, outrora adquiridos nos pequenos e medios comércios varejistas, como arroz,
feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras, o sistema alimentar brasileiro migrou para uma
forma industrializada, processada, prontas para consumo. Além disso, o guia também alerta
sobre o0s perigos a salde de uma dieta baseada no excesso de consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, pois aponta serem quase sempre ricos em acgucar, gorduras e
sodio. Entretanto a opcdo por alimentos e ou condimentos dessa natureza se da tanto pelos
atributos quimicos, que conferem maior palatabilidade, uma vez que esses alimentos sdo
formulados para que sejam extremamente saborosos, induzir h&bito ou mesmo para criar

dependéncia publicidade desses produtos comumente chama a atencdo, com razéo, para o fato
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de que eles sdo “irresistiveis”, mas também pelo valor monetario acessivel e praticidade
(BRASIL, 2014).

Na concepcdo de Poulain (2013), o sistema alimentar é dotado de dinamicidade, deste
modo, 0 mesmo esta em movimento desde o seu universo de producao agricola até a chegada
ao consumidor, sofrendo algumas transformacdes ao longo do percurso. Ademais, o sistema
alimentar envolve os fatores que vdo desde os econdmicos até os relacionados ao ambiente
domeéstico, quando se adquire alimentos pela compra, ou ainda, por meio de cultivo proprio
ou criacdo de animais ou da pesca. Nesse mesmo sentido, o respeito a diversidade e a cultura
alimentar é um dos principios da atual PNAN, tal principio pressupde o reconhecimento, a
preservacao, o resgate e a difusdo de habitos e préaticas alimentares regionais relacionados ao
consumo de alimentos produzidos no local (BRASIL, 2013).

Ao nos debrucarmos sobre a procedéncia dos alimentos referidos e os observados em
campo durante a pesquisa, apontamos a notdria presenca de produtos ultraprocessados, ao
mesmo tempo, que notamos 0s discursos e praticas contraditérias acerca do consumo de
alimentos tradicionais. Os agricultores de Maquiné (RS) e os quilombolas de Jodo Sura (PR)
também vivenciam a substituicdo de alimentos in naturaa que eram produzidos pelas familias
antigamente, por alimentos ultraprocessados (CAMBUY, 2006; RAMOS, 2007).

Nesse sentido, entendemos no presente estudo que as mudancas observadas nas
praticas alimentares dos Gltimos anos ndo sdo passivas e nem simplesmente adaptativas a

multiplicidade dos novos alimentos, mas um ato pleno de significado.

5.3.2.1 O trindmio: peixe, acai e farinha.

“Era o dia todo (..) O dia inteiro (inaudivel), abria a geladeira tomava um
copo de acai, ai meio dia fritava o peixe e comia com agai, e naquilo ia o dia
todinho entendeu? (..) ai sabe que paraense ndo come sem farinha, é melhor
matar a gente do que dizer que a gente vai comer sem farinha né? (sorrindo)”

(A2)

O peixe, 0 acai e a farinha, ganham destaque no presente estudo, tendo em vista que
esta triplice figurou tanto a alimentacdo de “antigamente”, quanto a alimentacdo de “hoje em
dia”. Cabe destacar que os termos “antigamente” e “hoje em dia” foram adotados a partir da
pesquisa empirica. Apesar de outrora os peixes serem principalmente advindos dos igarapés
proximos a comunidade de Abacatal, de o acai ser também compartilhado de forma coletiva,
sem as barreiras sociais dos “terrenos do fulano”. Nao coincidentemente, esses eram oS

recursos de maior disponibilidade na regido o que refletia a construcdo de uma prética
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alimentar influenciada pelo meio e pelos recursos disponiveis. Na comunidade quilombola de
Boa vista do It4, o peixe é o alimento com maior representatividade na mesa dos quilombolas
(costa, 2011).

“Assim que... a maioria daqui comia mais peixe ¢ viviam mais de peixe,
porque tinham o garapé e eles iam pescavam e tudo... eles comiam mais
peixe (..)” (A4)

“tudo remete ao agai, tudo remete ao agai(..) minha mae deixava a gente na
casa dos meus avos e ia apanhar acai no mato, no mato! Nao era o terreno de
fulano, terrenos de ciclano tal... Ndo! Era tudo no mato, todo mundo ia pegar
acai no mato.” O que faziam com esse acai? Pegava esse agai, colocava na...
naquelas rasas que chamam, de tala, de guamurd e iam vender no Porto da
Palha (..) e o que acontecia? L4 eles vendiam o acai e traziam... 14 eles
compravam peixe salgado, a gurijuba salgada, o pirarucu, o charque, traziam
pra casa e ja tinha o qué? O acai em casa esperando o vové chegar com a
farinha e os peixes salgados pra fazer o acompanhamento do agai, entdo o
que a gente fazia? Tomava acai segunda, terca, quarta, quinta e sexta, ndo
tinha diferenga como a gente faz hoje, por exemplo, hoje no final de semana
a gente come uma coisa diferente do... do... da semana, mas no tempo dos
meus avés nio, era todos os dias agai, acai e agai.” (B3)

Além do mais, para 0s nossos interlocutores, esses alimentos estéo relacionados com a
manutencdo da salde. (..) porque o peixe é da natureza, entendeu? ele s6 come coisa natural,
ele pra mim, ele é natural, ndo tem vitamina de nada, se ele tiver uma proteina é pra mim

proteger, ndo pra mim extorquir, entendeu?.(A3)

“Antigamente eu dizia que a nossa saide era... era, era... mais ou menos
assim precaria né? Pela nossa alimentacdo, mas de um tempo pra ca,
revendo.. eu mudei minha opinido por que assim, eu ainda consumo um
pouco do que a minha mée consumia: frango caipira sem vitamina né? Acai
sem agrotoxico e sem umas misturas 1a que pde na cidade (sorrindo), acai
natural, a farinha é da comunidade, a gente mesmo que faz, entdo... é mais
natural do que eu comprar o agai de fora eu comprar a... 0 frango cheio de
vitamina de fora, a farinha que eu ndo sei como é que é preparada, ndo sei
nem da onde é que vem, como € que chega aqui no meu prato... entdo eu
acho que a nossa alimentacdo ela... ela t& bem melhor do que antes eu
pensava que era fraca, eu acho que ela td bem melhor, mesmo se a gente néo
consumir o feijao todo dia” (B1)

Ja a farinha, aparece como acompanhamento do peixe e do acai ou nas preparacdes
antigas, como chibé (mingau de farinha), “antigamente comia muito chibé e ndo chorava,
ficava com a barriga cheia e pronto (sorrindo)”(Cl). Pirdo de galinha escaldado, “Eu me
lembro muito de pirdo escaldado de galinha caipira e de peixe, peixe do garapé’(B1). Para

Murrieta (2001) a mandioca e seus derivados, principalmente a farinha, assumem grande



77

importancia para a dieta de populacdes amazonicas, pois além de representar uma fonte
segura de calorias, representa, primariamente um gosto adquirido, ligado a aspectos sociais
cotidianos e as regularidades ambientais dessas populagoes.

Um estudo comparativo entre duas comunidades tradicionais ribeirinhas da Amazonia
indicou o bindbmio peixe e mandioca como uma pratica alimentar central e bastante difundida,
além da contribuicdo de outros itens alimentares secundarios, tais como o acai (MURRIETA
et al., 2008). A semelhanca desse estudo, na comunidade do Abacatal, esse bindmio também
esta presente, com a inclusdo do acai nesta equacdo, porém ha cada vez mais a substitui¢do do
peixe, para a proteina mais disponivel no momento, sendo o frango a mais referida, tanto o de
granja, quanto a caipira. A préatica alimentar configurada acerca desses trés alimentos (peixe,
farinha e acai) pode estar sofrendo modificacGes, tanto pela disponibilidade desses insumos,
guanto pelo trabalho agroextrativista e de beneficiamento realizado dos mesmos. O que nos
remonta que o desenvolvimento de praticas alimentares sdo dotados de elementos adaptativos,

referentes ndo somente ao ambiente, mas também na construgdo familiar ao longo do tempo.

Figura 5: Casa de farinha

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

O acai figura como a fruta mais prestigiada na comunidade do Abacatal, seu consumo

by

é feito in natura, pelos moradores da comunidade, de modo a assemelhar-se com uma

refeicdo, no caso o almogo, geralmente com farinha d’agua (farinha de mandioca), sem agucar
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e acompanhado de alguma proteina, preferencialmente peixe. Essa mesma composi¢cdo foi
referidas nas comunidades quilombolas estudadas por Mendes (2006) e Nascimento (2013). A
maioria dos moradores da comunidade de Abacatal possui despolpadeiras (maquinas para
bater o acai) ou ainda ha quem o debulhe em alguidar, instrumento de palha. Outro ponto em
relacdo ao acai, colocado por alguns interlocutores, diz respeito & associacdo entre sua
ingestdo e o ganho de peso, com consequentes danos a salde.

Em nosso estudo, pudemos depreender ainda a existéncia de restricbes quanto a
“mistura” do agai com outras frutas, como jambo, cupuacu, melancia, pois segundo nossos
interlocutores, essa combina¢do de alimentos pode “fazer mal”, causando uma indigest&o.
Esse fato também foi narrado por Castro (2016), em seu estudo acerca da gastronomia
belenense, a autora aponta que essa restricdo esta associada a uma crenca popular antiga, mas
atualmente a manutencao deste habito estaria mais associado a questéo cultural.

Na regido Amazénica, o0 acai possui um elevado consumo e figura um importante
papel socioeconémico e cultural. A exportacdo do fruto tem aumentado muito nos Gltimos
anos (BRASIL, 2014). No entanto, cabe destacar que o consumo de acai na regido Norte se
diferencia bastante do consumo feito nas demais regides brasileiras. Enquanto nas demais
regides brasileiras o acgai ¢ consumido como um alimento “fonte de energia”, com adicao de
acucar e outros produtos. Na regido Norte, especificamente no Pard, o acai € consumido de
forma “salgada”, concomitante as refeicoes e sempre acompanhado de uma proteina € com ou
sem farinha d’agua e de tapioca, e com ou sem agtcar (YUYAMA, 2011; BRASIL, 2014,
CASTRO, 2016).

“Quem tira o agai sou eu. ta vendo a festa do meu pé como é (mostrando o
pé todo calejado pelo uso da peconha). Olha isso é calo, isso é calo de
acaizeiro (..) ai eu tenho uma maquina velha, uma méaquina de bater, ai eu
boto agua pra esquentar, vou desbulhar, aquilo é muito rapido. Mete ai duas,
trés batidas ai na maquina, ndo demora muito. Mas rapaz...até quem ta
dormindo é acordado. "fulano, fulano, fulano, olha, a mamae tirou agai" "ai,
eu quero, eu quero". Ai vem, toma acai de novo, da um tempinho e se deita.
Ai sim, todo mundo deita e dorme.”(A3)

“eu digo assim, eu falo para o pessoal assim “olha, gente, acai € um vicio, a
gente se vicia, Porque pensa, mesmo que ndo tenha, mas se aparecer assim
um pouquinho, eu boto numa cuia aquele pouco. N&o d& pra botar cada qual
0 seu, boto numa cuia, eu coloco um pouco de farinha, eu boto na boca de
cada um. Toma, toma, toma, eu tomo uma colherada, eu bebi acai. Entdo é
um vicio. Ai se tiver muito, eu ndo bebo muito, muito, mas eu acho que bebo
mais de 1litro de agai (...) pra mim... o acai vem em primeiro lugar”. (A2)

Assim, o acai, a exemplo da mandioca, exerce um papel cultural, social e econémico

na alimentacdo do Abacatal. Murrieta (1998) aponta em sua obra o importante papel que as



79

frutas nativas detém na alimentacdo da populacdo amazbnica, principalmente o acai. Na
comunidade quilombola de Acaraqui, em Abaetetuba (PA), a comercializacdo do agai
representa a mais importante atividade econémica e de fonte de renda desenvolvida pelas
familias nos periodos de safra. J& na entresafra, a producdo se destina mais ao consumo
proprio. Essa configuracdo aponta a importancia do extrativismo do acai, tanto no que
concerne a renda, forma de vida e a permanéncia das familias no seu territorio
(NASCIMENTO, 2013).

5.3.2.2 Caca e pesca

A caca e a pesca sdo duas atividades e fontes de alimentos que figuram de modo a
complementar a alimentacdo, contudo segundo os interlocutores, ambas préaticas ja foram
mais cotidianas em tempos passados. O peixe outrora ja foi a principal fonte proteica da
alimentacdo da comunidade quilombola de Abacatal. Atualmente, a comunidade vivencia
uma escassez de peixes, em decorréncia da poluicdo dos rios e igarapés que circundam a
comunidade, sendo ainda realizada a pesca, porém em menor escala, diferente de outros
tempos, em que 0 peixe era abundante. Segundo os entrevistados, a pesca realizada na
comunidade sempre figurou como subsisténcia, ou seja, sempre destinada a sua prépria
alimentacdo e a de seus familiares, essa pratica também é bastante expressiva do ponto de
vista cultural, por ser uma atividade comumente praticada por gente de ambos o0s sexos e de
todas as idades e categorias sociais. Mesmo que essa atividade ndo seja mais tdo comumente
realizada, como outrora, a quantidade e variedade de tipos de peixes e cacgas referidos nos
chamou bastante atencdo, podemos citar dentre os peixes: jeju, card, traira, pescada, jandia,
jacunda, mundia.

A caca nas matas era também atividade comum, cuja reducdo se deu em funcéo do
desmatamento e a consequente diminuigcdo da fauna. As cacas mais referidas foram: paca,
anta, tatu, preguica, veado, jabuti, jacuraru, perema, cotia. Essa atual configuracdo da pesca e
da caca nos remete claramente, como ja referido anteriormente, aos conflitos socioambientais
gue Abacatal vem sofrendo. Os quilombolas do Vale do rio Capim, em consonancia a questao
socioambiental, também vivenciam esse processo, com mdaltiplas dindmicas de destruicdo, de
acOes predatorias que potencializam os processos de devastacao resultantes da implantacdo de
empreendimentos e que se processam por meio da apropriacdo privada dos recursos naturais.
Esses processos reduzem a seguranca alimentar de grupos sociais e redefinem uma situacéo
de dependéncia pela perda de recursos (MARIN; FERREIRA; MARQUES, 2014).
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“Das cagas que sempre foi muito presente na comunidade, muito presente
mesmo é... preguica, paca, tatu, cotia, jabuti, essas coisas sempre foi muito
presente, eu... eu ndo consegui também trazer essa cultura pros meus filhos”
(B3)

‘Esses empreendimentos se aproximando € causando esses impactos na
natureza que € de onde algumas familias ainda tira o alimento(..), agora sdo
bem poucos, mas ainda tem gente que faz isso, Inclusive tem algumas
familias que moram na beira do Uriboquinha,tanto é é tdo.. é tdo presente
esse impacto e o pessoal que moram na beira do Uriquinha,Eles vém pegar
agua aqui na beira do lgarapé das Pedras, que a dgua que eles pegavam do
Rio, eles ndo podem mais usar” (B2)

A abundancia de alimentos provenientes da caca e da pesca também foram apontadas
no estudo de Nacimento (2013), com os quilombolas do Baixo Acaraqui, no qual os
interlocutores ao referirem as diferencas da alimentacdo em tempos passados e o tempo
presente faziam alusdes tanto a quantidade quanto a facilidade na obtencdo dos alimentos,
principalmente os mariscos (peixes e camardes) provenientes do rio Acaraqui, dos igarapés e
as cagas obtidas em excursdes “mata adentro”. Mendes (2006) relatou situagdo semelhante
nas comunidades quilombolas de Cacau e Santo Anténio, relacionada ao desmatamento e uma
maior exploracdo dos recursos 0s moradores ressaltam que a situacdo atual € de menos fartura
em relacdo ao passado onde se tinha mais quantidade e variedade de cacas.

Contudo outra questdo € suscitada em relacdo a essas atividades, que é a de status
alimentar, ou melhor, do uso da comida como distingdo social. Essa distingdo se mostrou de
diversas formas em nossa pesquisa, desde o consumo de alimentos ultraprocessados, mas
acerca da pratica de caca e pesca, esta no¢do se mostrou mais evidente. Os interlocutores mais
jovens associavam essas atividades a um tempo antigo, onde nao havia “escolha”, ressaltando
que no tempo atual “t4 mais evoluido”, que o “progresso” chegou, caso nao tenha o alimento
de escolha, “tu vai 14 fora e compra”. Escolha essa atrelada, sobretudo, ao melhor poder

aquisitivo dos moradores do Abacatal.

“Ali dai, eles tiravam uma renda pra ir comprar la fora, dai..agora ndo, 1a fora
tem comida, bora comprar, ninguém vai fazer... ninguém vai pescar mais, vai
cacar (..) Dai vai embora pra fora comprar, ai que é de moto né? E rapido.
Mas antigamente, ndo tinha... ndo tinha, era dificil ter dinheiro né?” (C2)

“Como sempre tudo... o progresso chega em todo quanto € local né? Hoje a
gente ja é mais enjoadinho pra comer, hoje a gente j& vai l& fora compra uma
carne e assa num domingo, faz uma salada, um arroz, uma feijoada, entdo
antigamente isso ndo tinha né? Antigamente eles ndo tinham isso, agora a
gente j& tem, a gente ja tem essas regalias de chegar... praticamente aqui
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quase todo mundo tem moto entdo “ah, eu quero uma coisa, vou la fora
rapidinho e compro”. (C3)

Portanto, podemos dizer que entre 0s jovens, em nosso estudo representado pela
terceira geracao, a comida comprada, ou seja, a comida de “fora” da comunidade de Abacatal
sdo alimentos, que no imaginario deste grupo, representam o prestigio social. Os
interlocutores das duas primeiras geracdes pontuaram de forma bastante contundente a ideia
de modernidade, como a chegada de energia elétrica nos anos 1990, possibilitando 0 acesso a
bens de consumo. Contudo, 0s participantes dessa geracdo também apontam a ampliagdo do
acesso ao centro de Ananindeua como um fator de grande influéncia. Esse prestigio social,
também pode estar ligado aos recursos monetarios, pois apesar dos rendimentos mensais
ainda serem baixos, eles sdo complementados pelas politicas de transferéncia de renda do
Governo Federal (ARAUJO et al., 2016). Ampliando esta nogdo, Contreras e Gracia (2011)
propdem que os alimentos também podem alterar de status pelo fato de serem consumidos por
pessoas de maior capital econdmico ou cultural, e que, além disso, a possibilidade de comprar
produtos raros, diferenciados e/ou caros também seria um mecanismo para alcangar certo
status.

Como visto também no estudo de Carrao (2013), realizado na comunidade quilombola
de Sdo Tomé de Taugu, localizada no municipio de Portel (PA), que apontou que os alimentos
oriundos da cidade ou zona urbana ainda representam bens de luxo, 0 que para a autora,
confere a tais alimentos certo prestigio social. Assim, a crescente presenca de alimentos
importados nas refei¢cBes sinalizava algumas ambicBes sociais de algumas familias, nas
unidades domésticas que tiveram maiores rendimentos, o consumo de alimentos importados
de outras regides, em termos proporcionais, diversidade e frequéncia, foi significativo.

As tensdes entre o novo e o velho podem se concretizar no campo alimentar, a partir
das diferengas geracionais. Weitzman (2013) apontou em seu estudo com comunidades
tradicionais indigenas que as aldeias atualmente convivem com influéncias externas que as
colocam no embate entre os alicerces da tradicdo dos seus povos e os diversos estimulos da
modernidade, para a autora, as divisdes internas decorrem desse processo. Ademais, as novas
geragOes relatam, com maior frequéncia, seu maior consumo de alimentos industrializados,
oriundos do mercado externo, e demonstram uma vontade de se integrar nessa nova ordem
cultural. O bindmio urbanizacao/industrializacdo atua como fator determinante na
modificagdo dos habitos alimentares, gerando transformacdes no estilo de vida de
praticamente toda a populacdo mundial (GARCIA, 2003). Como ja pontuado, em nosso

estudo, h& consonancia entre os interlocutores acerca das mudangas que ocorreram no padrao
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cultural alimentar, mas por se tratar de geragdes diferentes, os idearios que permeiam essa

alimentacdo de hoje em dia s&o mais tensos entre as geragoes.

5.3.2.3 Compra e aquisi¢do de alimentos de “dentro” e de “‘fora”.

De um modo geral, as entrevistas nos mostraram que grande parte da alimentacéo
ultraprocessada vem de “fora” da comunidade e os alimentos in natura sdo adquiridos dentro
da comunidade de Abacatal, seja por compra, ou troca. Aléem do mais, essa nocao de alimento
de “dentro” e “fora”, permeou quase todas as categorias presentes no estudo.

A nocdo de “dentro” e de “fora”, constitui um processo articulado de fluxos de
praticas e de bens econémicos, simbolicos e sociais diversificados. Tais praticas, por sua vez,
sdo de suma importancia tanto para a dinamica de construcdo e reconstrucdo identitaria dos
moradores de Abacatal, quanto para diferentes codigos simbdlicos de afiliacdo e de
pertencimento em um mesmo grupo. Essa mobilidade simbdlica, ndo isenta os abacataenses
das peculiares ambiguidades, ambivaléncias e paradoxos (SANCHEZ, 2014).

Como ja foi referido, o agroextrativismo é de suma importancia para a comunidade de
Abacatal, desta pratica provém diversos alimentos. Em nossa pesquisa pudemos identificar
que os alimentos oriundos dessa pratica eram sempre referidos como alimentos de “dentro”,
em contrapartida, os que ndo vinham desta pratica eram classificados como os alimentos “de
fora”. Deste modo, falar de cultivo, obtengdo e consumo alimentar na comunidade quase
sempre recai nas dicotomias “dentro/fora” “antigamente/hoje em dia”.

Na comunidade sdo comuns pequenas criacfes (galinhas e porcos) ou mesmo da
criacdo inscrita em légicas de festividades (pato do Cirio, no Pard), que ainda se mantém na
comunidade de Abacatal, além das préticas tradicionais de extrativismo, caca e pesca. Para
além do consumo préprio das familias, esses animais também sdo criados com objetivos
comerciais. Para Nascimento (2012) a criacdo de viveres contribui, significativamente, na
garantia da seguranca alimentar das familias locais. Em seu estudo, a semelhanca do nosso, as
espécies de animais comumente encontradas nas casas eram: a galinha caipira, o pato crioulo,
0 porco pé duro e 0 peru, mas apenas 0 porco e o pato tinham finalidade comercial.

Ocorreram mudancgas no acesso aos alimentos, tanto na forma de adquiri-los, quanto
na situacao fisica para se chegar até eles. No tempo de “antigamente”, como se referiram os
entrevistados, o acesso se dava principalmente pelo rio, ja que s6 havia um “caminho” que

ligava a comunidade ao centro de Ananindeua. Isso, de certa forma, dificultava o acesso dos
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moradores ao centro de Ananindeua, onde “hoje em dia”, os moradores adquirem a maior

parte dos géneros alimenticios.

“Poucos eles compravam, ainda mais que o acesso deles era pelo rio, um
acesso muito delicado, longe né? Tinha que ser de canoa, fazer compras pra
um més, quinze dias, vinte dias... ai tinham bastante peixe, Dona Isabel...
tinham o prazer de pescar, saia de manha cedinho, seis horas... eles adoram
acordar seis horas, cinco e meia, iam pra beira do rio pescar e ja traziam o
almoco, a janta né? Peixe saudavel... Traira, Jeju e... esses peixes ai que
muitos eu ndo conheco que ndo como...E caca também, eles traziam paca,
essas coisas, jabuti...” (A4)

“Ah, de hoje mana ¢ tudo comprado (sorrindo). E tudo comprado de hoje
guase, a maioria é comprado (..) O que eu vejo gque eles consomem mais é
carne e frango, mortadela... por onde eu entro né? Essas casas ai eu entro
quase todas, todas bem dizer é isso. O tempo do acai bastante acai, bastante
acai mesmo.” (A2)

O nosso estudo encontrou que os alimentos identificados como “fora”, sao aqueles
obtidos da compra que sdo, comumente, realizadas nos chamados “meio a meio” (atacaddes),
localizados a 12 km da comunidade, no centro do municipio de Ananindeua. Os entrevistados
referiram adquirir alimentos como: feijao, arroz, acucar, café, leite, ultraprocessados em geral
(mortadela, salsicha, conserva), carnes, frangos e peixes resfriados e congelados, entre outros.

Essa mudanga no sistema alimentar encontra paridade em outros estudos realizados
junto a comunidades quilombolas. Como no estudo de Cambuy (2006), onde pdde ser
observado que os principais produtos consumidos eram adquiridos em mercados, seja pela
facilidade para comprar, quanto pela influéncia dos meios de comunicagdo que, acabaram por
introduzir no dia-a-dia um grande numero de produtos industrializados. No estudo conduzido
por Mendes (2006), na comunidade de Cacau (PA), a aquisi¢do de alimentos de “fora” da
comunidade também é comum, destacando que a escolha desses produtos e alimentos se da
por diversas razdes, que vao desde a praticidade e preco acessivel, mas até mesmo pela
necessidade de consumo. Na pesquisa realizada junto aos quilombolas de Boa Vista do Ita
(PA), a falta de terra para cultivo, juntamente com a ndo titulacdo, sdo vistos como fatores
determinantes da inseguranca alimentar dessa comunidade, pois 0S mesmos vivenciam a
reducdo de parte dos alimentos produzidos ou coletados localmente, e consequentemente
fazendo com que eles se tornem a cada dia que passa mais dependentes de alimentos
comprados nos mercados, alterando assim, as representacdes e praticas alimentares cotidianas
(COSTA, 2011).
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A partir dos relatos obtidos na nossa pesquisa pudemos compreender que a renda e a
aquisicdo de alimentos, por via monetaria, se torna cada vez mais importante para a
manutencdo da alimentacdo na comunidade de Abacatal, evidenciando que a influéncia, cada
vez mais presente, do meio urbano pode também trazer consigo a introducdo de alimentos
ultraprocessados nas comunidades rurais. Segundo Poulain (2013), um dos efeitos da
industrializacdo de alimentos € o rompimento do vinculo existente entre o alimento e a
natureza, desconectando “parcialmente o comedor de seu universo biocultural” (p.46). O
autor ainda ressalta que na contemporaneidade, apesar de as inddstrias alimenticias gerarem
uma enormidade de produtos que facilitam a vida do comensal, eles ndo sdo capazes de
substituir a cozinha doméstica enquanto um espaco socializado.

“A gente compra la fora... todos os alimentos. Carne, frango, peixe... A gente
compra la fora... Em Ananindeua. A gente faz compra no supermercado
pra... pra se manter, a gente ja compra pro... quase pra meado do més porque
como é longe, né? E dificil a gente, ta indo pra 14, indo pra c4, € muito longe,
entdo a gente ja... ja vai com uma data certa e...” (C3)

“Olha, eu ndo gosto de fazer compra toda semana. Quando eu compro...
quando eu compro ‘ah, bora fazer compra’, ‘bora’, € no meio a meio porque
sai mais em conta pra gente, né? As vezes a carne, a carne, frango, pra nio
ficar muito tempo no freezer, né? Congelado que ja ndo é gostosa essas
comidas, ai que eu digo ‘a gente leva tanto pra essa semana € na outra
semana a gente compra de novo’, ai a gente vai...” (A4)

Mesmo assim, ainda encontramos em alguns discursos a aquisi¢cdo de alimentos por
meio de trocas, principalmente entre os ndcleos familiares que residem no mesmo loteamento.
Corroborando com este achado, Sa (2010) e Mendes (2006) apontam a troca como uma
possibilidade de aquisi¢do de alimentos, ressaltando que essa configuracdo pode ser mais
constante devido a aproximacdo, ndo so fisica, mas também de parentesco, existente na

localidade.

E, é rara as vezes que a gente vende. Nem todo mundo vive da venda porque
é muita gente vive mesmo, né? Mas a gente que é o produtor pequeno
mesmo, ai ndo... ndo faz isso porque a gente ndo tem como.Vender toda
nossa producdo porque tu vai ter que consumir um pouco, € como a minha
familia é grande aqui, perto de mim moram quatro filhas, ai a gente tira e vai
dividindo, né?” (A2)

“Existe uma troca: quem tem uma coisa que eu ndo tenho, né? Por exemplo,
um tem a farinha e eu ndo tenho, a gente ja troca o frango com a farinha né?
(...) E 0 acai e se aparece um colega que ja tem outra... outro produto que eu
ndo tenho a gente troca, € rara as vezes... se a gente vende, né?” (C3)



85

Assim, em nosso estudo compreendermos o ato de compra e consumo alimentar, como
elementos passiveis de revelar materialmente uma identidade transcendental, evidenciando
um pertencimento e adesdo a um mercado que, nesse cenario especifico, ndo se limitam a
fronteiras geogréaficas. Para Mintz (2001), trata-se de um comportamento alimentar, de um
discurso, que manifesta um pertencimento, tipico de um grupo de pessoas que compartilnam
dos mesmos atos, podendo estar em diferentes lugares do globo.

Outro aspecto de suma importancia acerca da dicotomia “dentro” e “fora” presentes
nos discursos dos interlocutores da presente pesquisa, diz respeito aos significados dos
alimentos adquiridos nesse contexto, principalmente no que tange a salde dessa comunidade.
Nos discursos conseguimos apreender que os alimentos adquiridos e consumidos de “dentro”
da comunidade, possuem associagdo com a manutencdo da salde dos interlocutores. Em
contrapartida, os alimentos adquiridos “fora”, estdo associados a processos de adoecimento,

porém para os entrevistados mais jovens, esses alimentos comprados possuem mais prestigio.

“Antigamente eu dizia que a nossa saide era... era, era... mais ou menos
assim precaria né? Pela nossa alimentacdo, mas de um tempo pra ca,
revendo.. eu mudei minha opinido por que assim, eu ainda consumo um
pouco do que a minha mée consumia: frango caipira sem vitamina né? Agai
sem agrotoxico e sem umas misturas la que pde na cidade (sorrindo), acai
natural, a farinha é da comunidade, a gente mesmo que faz, entdo... é mais
natural do que eu comprar o agai de fora eu comprar a... o frango cheio de
vitamina de fora, a farinha que eu ndo sei como é que é preparada, nao sei
nem da onde é que vem, como € que chega aqui no meu prato... entdo eu
acho que a nossa alimentacdo ela... ela t& bem melhor do que antes eu
pensava que era fraca, eu acho que ela ta bem melhor, mesmo se a gente ndo
consumir o feijao todo dia” (B1)

“a gente produz o produto saudavel, vende e compra um industrializado, ou
seja, vocé vende a saude e compra a morte.” (B2)

Situacdo semelhante tambem é vivenciada pelos agricultores do estudo de Ramos
(2007), para eles, a procedéncia da comida, especificamente: roca, mercado ou cidade, figura
como elemento decisivo dos atributos inerentes do alimento. Para eles a distin¢do se evidencia
entre “comida da rog¢a” e “comida da cidade”, na qual a primeira é tida como mais adequada a
manutencdo da saude e vigor fisicos necessarios ao trabalho agricola. Em consonancia, 0s
quilombolas de Tijuagu (BA) privilegiam uma agricultura familiar orgénica, natural, em
detrimento da agricultura patronal, que utilizam grande quantidade de agrotdxicos, trazendo
imensos impactos ambientais e a saude. Portanto, para esses sujeitos, os alimentos de “fora”

da comunidade, sdo associados a alimentos ndo seguros, para eles, esse tipo de comida é
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responsavel pelo adoecimento. Ja os alimentos advindos do cultivo proprio sdo sinénimos de
salde e prosperidade (CARVALHO, 2010).

Em nosso estudo, as falas dos entrevistados revelaram as mudancas nas praticas
alimentares, explicitando tanto o que deixou de ser consumido quanto o que foi incorporado a
alimentacdo cotidiana. Peixe, farinha, frango e acai sdo alguns exemplos, que, a partir de sua
substituicdo pelas opgdes dos mesmos alimentos, porém vendidos no mercado, sdo vistos
como parte de processos de adoecimento. Mas também a aquisicdo de alimentos, praticas do
trabalho familiar em torno do alimento, a participacdo da sazonalidade no cardapio cotidiano
e a manutencdo de técnicas artesanais de producdo e processamento de alimentos, elas
também apontam importantes mudancas na producdo para 0 autoconsumo e na percepc¢ao do
alimento. Além disso, notamos o crescimento da importancia do mercado e da renda na
garantia do cardapio cotidiano, algumas dificuldades atuais na manutencdo da producdo
artesanal de alimentos, sdo questdes que a descricdo e a analise da producdo e consumo
alimentar na comunidade de Abacatal trouxeram até aqui. Assinalando as possiveis
convergéncias, divergéncias e contradi¢bes entre as geracdes, sugerem outras questdes ainda,
como as construcdes de identidades sociais a partir do alimento.

Outro fator de grande influéncia, foi o da zona urbana assegurada através da melhora
de acesso ao centro de Ananindeua, bem como a implementacdo de diversos
empreendimentos ao redor da comunidade e os problemas decorrentes deles (desmatamento,
poluicdo dos igarapés, lixdo). Ja para os entrevistados da terceira geracdo, 0S aspectos
referentes as mudancas dizem respeito a melhoria do poder aquisitivo das familias,
possibilitando um maior leque de escolhas alimentares e o sentimento de inclusdo a zona
urbana e a modernidade. Além disso, hoje em dia, uma boa parte dos moradores de Abacatal
trabalha fora da comunidade, e necessita de uma alimentacdo de preparo mais rapido, o que
oportuniza a crescente inser¢do na lista de compras de alimentos ultraprocessados, processo
associado a praticidade do preparo e a influéncia midiatica desses géneros alimenticios, como

descrito pelos proprios entrevistados.
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5.3.3 Cultura: comensalidade, festas, comidas, memdrias e crencas.

A classificacdo entre o que é comestivel ou, ainda, 0 que € bom para comer esta
relacionada a classificacGes sociais, tanto da propria relacao entre os sujeitos envolvidos como
deles com as institui¢des, meios de producdo, consumo e aspectos culturais. Assim, é a partir
dessa dinamica (aceitacdo, consumo, reconhecimento e identificacdo alimentar) descrita
Mintz (2001), em seu estudo sobre “Comida e antropologia: uma breve revisao”, que ocorre a
transformacéo do alimento em comida, ou seja, que 0 mesmo passa a figurar como elemento
cultural carregado de carga moral e simbdlica de uma sociedade ou grupo social.

A questdo da cultura ndo diz respeito s a festas e eventos comemorativos, mas a
socializacdo e aos habitos cotidianos, onde se inscreve a tensdo entre a identidade tradicional
e 0s padrfes ditados pela globalizacdo. Desse modo, neste topico abordaremos a
comensalidade da vida cotidiana atual e antigamente, assim como nas festas realizadas na

comunidade de Abacatal.

5.3.3.1 Comensalidade ontem e hoje

Maciel (2001) chama atencdo para um aspecto bastante importante acerca da
alimentagdo, que ¢ “com quem comemos?”, a resposta, no entanto, evidencia as divisdes por
sexo, familia, idade, status, etc. que envolvem a comensalidade e transformam o ato de se
alimentar em um acontecimento social. Ademais, autores como Contreras e Gracia (2011)
ratificam a ideia de que as escolhas alimentares sdo as formadoras dos habitos, tanto no que
tange a questdo fisioldgica, quanto nos elementos ligados a memoria afetiva e aos aspectos
culturais. Assim, a luz desses autores, entendemos no presente estudo que a comensalidade
implica em partilhar do mesmo momento e local das refeicdes. Fazer as refeicdes
conjuntamente € um dos aspectos que atravessam o conceito de familia, € um dos rituais
comunitarios mais comuns da sociedade, sendo uma pratica que ndo esta associada a uma

cultura especifica, ja que varios povos se reinem para fazer as refeicdes.

“Quem pelava pato, pelava, quem pelava peru, pelava, quem pelava galinha,
pelava” (A3)

No que concerne a comensalidade, a frase de uma das interlocutoras de nossa
pesquisa, revela um antigo ritual do preparo da comida. Duas interlocutoras nos referiram que

o “cuidar” da comida se dava de forma coletiva, assim como o “comer” também se
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configurava desta forma, no discurso de ambas, essas lembrancas foram referidas com afeto.
Para Weitzman (2013) as gera¢Oes mais antigas tendem a se agarrar a alguns alimentos como
simbolos de tracos culturais, e o cultivo dos mesmos se torna uma estratégia viavel para
preservacdo da memoria coletiva. Nesse contexto, compreendemos que a comensalidade esta
acompanhando o movimento de mudancas no sistema alimentar, assim, também vem
sofrendo modificagOes e se refletindo nos modos de vida dos moradores de Abacatal, mas as
lembrancas afetivas em torno da alimentacdo ainda vigoram na memoria desses

interlocutores.

“a gente cuidava... coletivo, uma matava, outra pelava, outra tratava e outra
cozinhava... é... basicamente era essa, quem matava a outra pelava, a outra
cuidava, limpava e a outra cozinhava, era assim (..) uma lembranca que eu
tenho muito é... de alimentacdo € o coletivo, de sentar no chéo, dividir um
prato! (com énfase - sorrindo) de comida pra cinco meninas, nds éramos
cinco mulheres”. (B1)

“comia tudo junto, era aquela baderna, mamée...n6s nao tinha mesa, nés ndo
tinha.. meu Deus eu te agradeco. Pensa numa vida boa, pensa numa vida
feliz. Todo mundo reunido, sentado, papai sentava, mamae sentava, mamae
servia nos pratos. N&o tinha negécio de menino t& mexendo um com o outro
lado, menino t& encrencando um com outro. Se a comida fosse de caldo, a
Mamée botava, caldo, depois que terminava de comer..A fulana vai lavar a
louca, a que era caseira, ela ndo trabalhava, ela so trabalhava dentro de casa

(). (A3)

Figura 6: Moradora pelando frango caipira.

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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Em um estudo realizado junto a comunidade quilombola de Cafundd, em S&o Paulo,
constatou-se que as tradicdes e costumes da comunidade tém de fato se perdido e que as
praticas de comensalidade antigas ja& ndo sdo mais usadas e, portanto, assim como a
sociabilidade enfraquecida pelo afastamento entre os moradores, ndo tém poder de ser fator de
preservacéo e fortalecimento cultural no contexto atual do quilombo.

Atualmente a comensalidade na comunidade de Abacatal se configura de forma mais
individualizada. Mesmo assim, em nossa pesquisa, depreendemos que a mesma ocorre de
maneira diferenciada entre os entrevistados. A principal refeicdo partilhada é o almoco, mas a
maioria dos interlocutores ndo faz mais essa refeicdo com toda a familia reunida, a ndo ser aos

finais de semana.

“Hoje a gente compra morto, a gente mesmo cuida, a gente mesmo cozinha
(sorrindo), entdo ja ficou individual” “hoje em dia a gente ja compra frango
cortado né? Limpo (sorrindo)... a gente tinha que matar (sorrindo), a gente mesmo
matava, cuidava.”. (B1)

“Hum... tem algumas familias que ainda comem juntas, mas ¢ bem raro.
Aqui na minha casa eu procuro me alimentar sempre com as minhas filhas,
né? Sempre quando elas tdo. Mas quando ndo da cada um come a hora que
quer... eu tento paralisar a hora da televisdo, assim... na hora de a gente
almocar, a gente almogar, a gente conversa, sentar na mesa!” (B3)

“Todo mundo junto(..)Sempre, sempre foi assim, a gente procurou ser
assim... sempre foi assim, quando um vai... “bora, bora, almogar, bora
jantar”, ai vai todo mundo.” (C3)

A comensalidade, o “comer juntos”, ¢ o momento de reforcar a coesdo do grupo, pois
ao partilhar a comida partilham sensagBes, tornando-se uma experiéncia sensorial
compartilhada (MACIEL, 2001) As variagdes em tipos de preparacdes e volume sdo comuns
nos finais de semana quando a familia tem o seu ritual em torno da comida de forma mais

unida, como pode ser percebido na fala de um entrevistado.

“final de semana geralmente a carne assada, principalmente no domingo né?
Assa, geralmente a carne final de semana, as vezes peixe também um peixe
bom para assar, a gente compra, € uma comida um pouquinho diferenciada
s6” (B2)

“Fim de semana ¢é... se junta familia, faz a caldeirada né? Faz a feijoada, isso
ai ndo interfere ndo (..) Fim de semana a gente se junta...Eu vou daqui pra
casa das minhas filhas, quando as vezes eu nem t6 esperando elas chegam ai
chega uma pessoa de fora pra conversa, ai “bora almogar?”, “bora, bora fazer
tal coisa...?”, “vamo...”, ai a gente ja se junta.” (A2)
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E pertinente afirmar que o mundo contemporaneo reorganizou a dinamica das
familias. Hoje as mulheres trabalham fora e ndo é mais exclusivo do papel do homem prover
o alimento. Nas familias onde as mulheres trabalham fora da comunidade ou em outras
atividades ndo referentes a roca, elas raramente estdo presentes para essa refeicdo, quase
sempre s6 aos finais de semana. Dois participantes da pesquisa da terceira geracdo, cuja
ocupacdo consistia em trabalhos tradicionais dentro da comunidade, realizados juntamente

com figura paterna.

“As vezes, quando nos chega, o resto da... a mamde com a minha irmi ja
comeram, dai as vez sO eu e 0 papai” (C2)

“Eu acho que comia mais junto eu acho, por que praticamente s6 era um que
trabalhava que era o pai né? (..) O pai tinha que.. tinha que ir trabalhar pra
poder comprar comida, chegar dai... todo mundo ja comia junto por que
ninguém ia comer nada por que ele que ia trazer ainda.” (antigamente)” (C1)

No estudo conduzido por Garcia (2003), acerca da comensalidade contemporanea, o
binbmio urbanizacao/industrializacdo atua como fator determinante na modificacdo dos
habitos alimentares, gerando transformacGes no estilo de vida de praticamente toda a
populacdo mundial. Para a autora, o encurtamento do tempo para se alimentar é um dos tragos
mais visiveis nos centros urbanos, com abreviamento do ritual alimentar em suas diferentes
fases, da preparag@o ao consumo.

Ao tracarmos um paralelo com a comunidade do Abacatal, esses fatores tambeém
atuam como determinantes nas modificacbes da comensalidade quilombola, pois a mesma
também se mostra moderada pela otimizacdo do tempo e do trabalho. A questdo do tempo
para “comer junto” figurou de forma bastante significativa nos discursos acerca da
comensalidade, tanto antigamente, quanto “hoje em dia”. Sobre essa comensalidade
contemporanea Gracia (2005) faz uma reflexdo bem pertinente acerca do tempo despendido
no preparo da comida, para a autora, a alimentacao ja ndo estrutura o tempo, e sim o contrério,

incluindo, os tempos de trabalho, de 6cio e o festivo.

“a comida modificou muito né? Pressa do trabalho, tu trabalha mais com
alimentagdo é... como é que se diz... pratica, rapida, de que a comida no
passado. entdo o comer tem que ser mais rapido e tem que ser modificado
muito mais rapido, comer frito, comer guisado muito mais rapido (..) a carne
se modificou muito, hoje se tu ndo quiser comer a carne, tu come 0
embutido, a mortadela, a salsicha, outros tipos de carne que tem [a né?” (Al)
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Assim, em nosso estudo, a semelhanca do estudo de Canesqui (2005), a possibilidade
de a familia estar reunida durante as refei¢des, cada dia depende mais da disponibilidade de
tempo e das atividades laborais, transformando as refeicdes compartilhadas outrora
cotidianas, em eventos pontuais em torno do almogo dominical ou das refeicdes
comemorativas. O estudo conduzido por Oliveira e Casqueiro (2008), apontou diversos
fatores associados as mudancas na comensalidade e nas tradi¢cGes alimentares, dentre os quais
podemos citar: a vida moderna com novos Vvalores e estilos, a praticidade e o ingresso da
mulher no mercado de trabalho.

Ao inferirmos sobre o fendbmeno alimentar e a comensalidade, é imprescindivel relatar
o responsavel pelas atividades domeésticas e sua organizacdo, assim, no presente estudo
percebemos fortemente o recorte de género, desde a responsabilidade pelo espaco alimentar, a
prépria presenca no momento das refei¢des, a transmissao oral do conhecimento. Outro ponto
relevante diz respeito a ida dessas “maes” do ambito doméstico para o mercado de trabalho,
designando as filhas a responsabilidade de alimentar os demais familiares, assim como para a
transmissdo oral do conhecimento sobre as praticas alimentares.

Para Bernardes (2016), na sociedade contemporanea a categoria “género” figura como
relevante no cuidado em salde, alimentacdo saudavel e manejo da alimentacdo, a autora
aponta para a complexidade na apreensdo do género e para a riqueza do universo a ser ainda
mais explorado. Assim, pensar em género como categoria analitica, se torna estratégico para
gue se possa compreender o sentido da alimentacdo na vida das pessoas. No presente estudo,
guando questionados sobre quem € responsavel pelo preparo da comida em sua casa, a
maioria dos entrevistados relatou que eram suas maes, esposas, irméas ou filhas. Apesar dos
homens afirmarem “se virar” na cozinha, eles ndo eram os responsaveis pelo preparo da
alimentacéo familiar.

Seguindo a l6gica do preparo da comida, cabia 0 questionamento sobre com quem o
entrevistado havia aprendido a cozinhar ou para quem ele tinha ensinado tal tarefa. Assim,
depreendemos que a transmiss@o do conhecimento se da pela oralidade e pela observacdo da
pratica. Nessa mesma perspectiva, Canesqui (1988) aponta que o trabalho feminino no que
concerne ao preparo da alimentacéo, é estabelecido segundo regras, dentre as quais podemos
destacar tanto os cuidados com os alimentos, como os cuidados acerca da casa e da
alimentacdo da familia. A autora ainda ressalta que esse processo de socializacdo no ambito
da familia, pode resultar na producdo e reproducdo de atuais e futuras donas de casa,
incorporando-se regras e concepgdes que presidem o trabalho doméstico e o proprio consumo.
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“Eu precisei ensinar a Carol a cozinhar, por que? Quando... eu tive cinco filhos,
terminei meu ensino médio com quatro filhos. Quando eu terminei o ensino médio,
eu engravidei do meu quinto filho ai passei dois anos, entrei na faculdade e ai eu
precisava de alguém que cozinhasse porque a Carol, ela sempre foi a segunda mae
dos meus filhos. O que acontecia? Eu precisava que ela aprendesse. Quando eu
entrei na faculdade eu comecei a trabalhar pra pagar a faculdade, entdo alguém tinha
que ficar em casa, Carol aprendeu a cozinhar, Carol lava a roupa, Carol cozinha,
Carol arruma a casa, Carol é responsavel demais. Eu ja viajei quatro dias, a Carol
ficou em casa. E assim, ela aprendeu a cozinhar, nfo é... ela nio gosta, ndo suporta
cozinhar, ndo suporta cozinhar, mas ela cozinha bem, como foi a necessidade que
levou ela a aprender, né? Ai o que ela faz? “Final de semana ndo vou pra cozinha
nem a pau”, ai a gente se reveza, eu, meu esposo, a gente se reveza nos finais de
semana na cozinha” (B3)

Autoras como Mendes (2006) e Sa (2010) também apontaram em seus respectivos
estudos em comunidades quilombolas, a importancia da mulher no espaco social alimentar. Ja
no estudo de Lima (2015), a autora observou mudancas, ainda que timidas, quanto a
responsabilidade da alimentacdo familiar, indicando novos tipos de negociacfes de género
nessas familias, mas ainda assim esse espaco € demarcado historicamente e culturalmente por

avos, maes e netas.

5.3.3.2 As festas, a comida, as memarias.

As festas também se constituem como espacos sociais privilegiados de construcdo de
identidades coletivas, em nosso estudo pudemos visualizar que as préaticas alimentares
desenvolvidas nesses festejos mesclam o uso dos alimentos e comidas tradicionais da
comunidade, com alimentos ultraprocessados nas diferentes preparac@es, nos demonstrando
claramente as negociacgdes culturais, mudancas e permanéncias do comportamento alimentar.

Sob a perspectiva apresentada por Contreras (2011), entendemos no presente estudo
que a cultura alimentar € o conjunto das crencas, dos conhecimentos e das praticas, sejam elas
herdadas ou aprendidas, relacionadas com a alimentacdo e que sdo partilhadas pelos
individuos de uma determinada cultura ou grupo social. Desse modo, 0s participantes do
estudo referiram diversas festas tradicionais que ocorrem na comunidade em dias especificos,
descreveram o tempo que essas festas tém, além dos seus significados e a comensalidade
diferenciada desses eventos.

Dentre as festividades relatadas, podemos destacar a festa do produtor rural, o festival
do tucupi, a festa do sagrado e, mais recentemente, o festival do licor. Também houve
entrevistados que relataram as festas de aniversario e as novenas de devogdo a santos
catélicos como eventos diferenciados. O festival do tucupi e o festival do licor sdo os eventos
festivos mais recentes na comunidade. Ja a festa do padroeiro e a festa do produtor rural
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foram referidas como as mais tradicionais realizadas na comunidade de Abacatal, com realce
para a festa do produtor rural, que para os entrevistados se configura como o evento com
maior associacdo a alimentacdo tradicional quilombola. Tais festas, religiosas ou nao,
mobilizam coletivamente a comunidade, inseridas no espago e no tempo da vida comunitaria

e agrega diferentes geracdes de Abacatal.

e Festa do produtor rural: ocorre dia 25 de julho, sé que, no ano de 2017, ndo
foi realizada. Homenageia todas as pessoas que produzem géneros
alimenticios.

e Festival do tucupi: realizada no primeiro fim de semana de julho, cujo
objetivo € apresentar a producdo e comercializar os derivados da mandioca, em
especial produtos a base de tucupi.

e Festa do Sagrado: comemora-se o dia do padroeiro da comunidade, o Sagrado
Coracdo de Jesus, realizado no més de junho, ha 34 anos.

e Festival do licor: ocorre no primeiro fim de semana de setembro, realizada ha

guatro anos.

Também estdo inscritos nesses eventos grupos de carimbd, capoeira, grupos de danca
e grupos de artesanato, todos compostos por membros da comunidade e/ou convidados.

Apesar do Festival do Licor figurar como uma festa recente realizada na comunidade,
uma das entrevistadas referiu que em outro momento do passado a producdo dos licores ja
havia existido na comunidade, mas de maneira mais “rastica” (misturando as frutas a cachacga)
e que a retomada se deu a partir da reorganizacdo do grupo de mulheres, incentivados por uma

assistente social da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER).

“A gente faz brinco, colares, pulseiras, tudo com pega de ceramica e também
é 0 usa das folhas né? A gente usa muito cipd, sementes de agai, sementes do
mato, de arvores nativas mesmo (..) a semente de... de andiroba a gente usa,
as folhas... a gente usa muitas folhas desidratadas pra decorar garrafa, muito
mesmo, o processo ¢ demorado” (B1)

“A do licor que tanto eu participo trabalhando, como eu to 14 né? Junto com
o0 pessoal. Na verdade a gente faz um pouco de tudo, a gente é garconete, a
gente é... trabalha nas bancas, trabalha no licor, enfim, d& assisténcia... é
recepcionista porque vai chegando o povo que ja conhece a gente, a gente ja
larga uma coisa aqui e corre pra fazer outra né? E é assim a gente... eu
participo de tudo um pouco da comunidade.”(A2)
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Figura 7: Garrafas de licor produzidas na comunidade.

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A producdo dos licores estd atrelada a producdo do artesanato de cerdmica e das
“biojoias” feitas de argila. Tais praticas parecem fornecer elementos para a constituigdo de
uma identidade quilombola, constituindo elemento estratégico de valorizacdo do lugar de
viver dessas familias e dos produtos de origem local. O artesanato em fibras vegetais também
é desenvolvido por familias de pequenos agricultores do municipio Maquiné (RS), e para eles,
essa pratica se configura como uma alternativa de renda, tendo em vista a crescente
desvalorizagdo comercial dos produtos agricolas e as dificuldades de producdo (RAMOS,
2007).

Acerca dessa dinamica recente da festa do licor, podemos entender o evento como
uma retomada de préticas culturais antigas na comunidade de Abacatal. Deste modo,
encontramos apoio no que Hobsbawm e Ranger (1984) nomeiam de “a invengdo das
tradi¢des”. A “tradicdo inventada” ¢ um conceito utilizado pelos autores, num sentido amplo,
para designar um conjunto de praticas rituais e simbolicas que se revestem da alegacdo de
antiguidade, mas sdo criacOes relativamente recentes produzidas com o intuito de incutir
determinados valores e comportamentos que se ddo por meio da repeticéo, resultando em uma
“continuidade em relacdo ao passado”, usualmente, um passado historico apropriado. Para
Hall (2004, p. 54, 51), a tradi¢do inventada ¢ uma “estratégia discursiva” que compde 0s
modos de contar a “narrativa da cultura nacional” alimentando a sua preservagao.

As festas e comemoragdes foram se mostrando como um propicio espago de

aproximacdo e observacdo das interacBes sociais, bem como das préaticas alimentares,
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compartilhamento e construgdo da propria histéria, fortalecendo a acdo do coletivo sobre o
individual. Durante a pesquisa de campo, pudemos participar de duas festas na comunidade,
ambas relacionadas ao calendario catolico, a primeira foi a festa junina da E.M.E.F Gregério
Filho, que constitui um momento de ativacdo da memoria quilombola e de suas tradicdes,
mediante a organizacdo de brincadeiras (pescaria, danca da cadeira e bingo), dancas
tradicionais (carimbo, quadrilha, boi bumba e apresentacéo de misses). Na ocasido da festa, ao
som do grito de guerra “quilombo junino, quilombo junino, quilombo junino do Abacatal”,
teve inicio a quadrilha, com apresentacdo de misses e danca da vassoura. Ja o boi
“Gregorinho” animou as criangas. Apesar das apresentagdes de bois serem tradicionais em
diversas localidades na regido Norte, segundo os moradores, esse foi 0 primeiro ano do boi na
comunidade.

A outra festa foi a do Cirio do Sagrado Coracdo de Jesus, 0 padroeiro da comunidade,
a festa Sagrado Coracdo de Jesus, tem mais de 30 anos de tradi¢do, ocorre anualmente no més
de junho, é a mais forte expressao do catolicismo praticado na comunidade, onde a maioria se
declara catdlica. A imagem do padroeiro peregrinou em uma pequena procissao, partindo da
casa de uma moradora em direcdo a pequena igreja da comunidade. Com uma homilia que
relembrava os antepassados escravizados da populacdo de Abacatal, deu-se inicio a missa.
Um dos pontos marcantes da festa foi a ericdo e derrubada de um mastro, tradicdo na
comunidade. Essa pratica € costumeira na regido amazonica, realizada nos festejos dias de
santos do més de junho. O mastro estava coberto por frutas como: cacau, mamao, laranja e
maca. Apos a derrubada, as criancas corriam para pegar as frutas. Corroborando com nossos
achados, verificou-se que nas comunidades quilombolas do Vale do Ribeira (SP) e na
comunidade quilombola de Tijuacu (BA) a maioria das celebracGes também possuem cunho
catolico e devocdo a santos padroeiros, onde ocorre a suspensdo da vida cotidiana e se
atualizam as trocas de bens simbolicos, aqui destacamos, a realizacdo de procissdes e 0
hasteamento de mastros (CARVALHO, 2010; INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL, 2013).
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Figura 8: Festa do Sagrado Coracéo de Jesus, hasteamento do mastro.

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A semelhanca de nosso estudo, ao final dos ritos litirgicos também ha a partilha do
alimento produzido na roga e dos animais de criacdo, reforcando as relagbes com o territorio.
A Corrida da Bandeira do Divino € a celebragdo mais difundida nos quilombos, e talvez uma
das mais completas em seu ciclo ritual e carga simbdlica: ocorre entre 0os meses de maio e
julho e envolve musica, visitas de casa em casa por todo o territdrio, partilha de alimento,
reza, relagbes intra e intercomunitarias e relagbes com a cidade (INSTITUTO
SOCIOAMBIENTAL, 2013). Acerca desse catolicismo popular, Brandao (1989) refere que
tais praticas rituais, onde as dimensdes do sagrado e do profano se mesclam, a despeito do
empenho da Igreja em dissociar as partes folcloricas e profanas daquelas da religido, tém para
o devoto popular o sentido da festa que ndo é outra coisa sendo a sucessdo cerimonial de
situacOes que marcam sua vida, dentro e fora do ambito restrito dos ritos da Igreja.

Nos momentos festivos a comensalidade se da de maneira diferenciada, uma vez
entendida como ritualizagdo da partilha de alimentos, configura-se como fonte de prazer, ato
de sociabilidade, comunicacgéo e aprendizado da cultura (OLIVEIRA e CASQUEIRO, 2008).
Desse modo, em nosso estudo, pudemos apreender por meio das falas dos interlocutores e
pela pesquisa de campo, diversas praticas alimentares nos referidos festejos. Dentre as que
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mais chamaram atencdo, com certeza € a fartura, a variedade e quantidade de comidas
ofertadas, como: porco (assado, na brasa e de panela), manicoba, tacacd, vatapa, arroz
paraense, pato no tucupi e frango no tucupi. O beiju foi referido como uma tradicdo muito
antiga da comunidade. Os bolos (fubd, tapioca, macaxeira), mingaus (milho e arroz), pudins,
cremes e sucos ganham destaque por serem produzidos a partir de frutas tipicas oriundas da
propria comunidade (taperebd, cupuacu, cacau, acerola, maracujd), assim como os alimentos
in natura — acai, cupuacu, pupunha, castanha do Pard, entre outros. Cabe destacar que €
notdria e relevante a presenca de pratos a partir das colheitas do rocado e das pequenas
criacBes nos quintais de casa. E também que os precos dos pratos comercializados variavam,
porém os pratos mais tradicionais, como manigoba, vatapa galinha caipira e porco guisado,
figuravam como pratos de maior custo monetario e 0s mais procurados durante os festejos.

As comidas e a cozinha figuram como representacGes coletivas que engendram as
identidades de um determinado grupo, ademais, elas guardam histdrias, tradigdes, tecnologias,
procedimentos e ingredientes submersos em sistemas socioeconémicos, ecoldgicos e culturais
complexos, cujas marcas territoriais, regionais ou de classe Ihes conferem especificidade
(CANESQUI E GARCIA, 2005; BRANDAO, 1981). Contudo Maciel (2001) nos remonta a
um ponto de extrema relevancia acerca da cozinha tipica, alertando que a mesma se configura
para além de uma lista de pratos tradicionais, e sim demarcam o sentido destas praticas
associadas ao pertencimento, podendo ainda ndo representar o uso cotidiano, mas sim o0 modo
pelo qual as pessoas querem ser vistas e reconhecidas. Segundo o Guia Alimentar da
Populacao brasileira, o sentimento de pertencer a uma dada identidade promove a sensa¢édo de
autonomia, de prazer promovido pela alimentacdo e, consequentemente, um estado de bem-
estar. Além disso, o Guia reforca a premissa de que a alimentacdo vai além da ingestdo de
nutrientes, envolvendo também as caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais
e sociais das préaticas alimentares (BRASIL, 2014).

Ao discutir a relacdo de comportamentos culturais associados a alimentacdo, Garcia
(2013) afirma que a heranca do gosto por certo tipo de comida e pela forma de preparagéo é
responsavel, na maioria das vezes, pela resisténcia em adotar praticas novas, experimentar
comidas diferentes e aceitar novos sabores e texturas ao paladar tradicional. Em nosso estudo
podemos depreender que os moradores da comunidade de Abacatal mesclam tanto o gosto por
alimentos tradicionais, mas também néo estdo deslocados do mercado global de alimentos,
assim, ha também a utilizacdo de alimentos/comidas ultraprocessados e ultraprocessados,
como arroz com galinha (prato tradicionalmente composto por arroz, frango desfiado e

temperos, mas que nesse caso também havia embutidos, como mortadela), torta salgada, torta
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doce, “completo” (suco e coxinha), lasanha, macarronada, unhas de caranguejo, tortas
salgadas, tortas doces e refrigerantes em copo e em lata, agua, e laranjinha (suco artificial).
Acerca desse fendmeno, observamos o que Ramos (2007) denominou como “cardapio
hibrido”, quer dizer, um cardapio complexo, composto tanto pelo que se produz, quanto pelo
que é comprado, mas também por alimentos frescos e produtos ultraprocessados e atravessado
por preparos culinérios novos e antigos. Para Hall (2004), as culturas hibridas emergem do
espaco criado com a tensdo de manter a tradicdo e/ou transforma-las e se firmam por meio de

uma negociacgdo, um processo de traducao cultural.

Figura 9: Cardéapio de comidas e pratos tipicos (porco guisado e manicoba).

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Os significados atribuidos a alimentacdo podem traduzir a identidade de um
determinado grupo social, e de como isto figura como questdo central no debate acerca de
cultura alimentar inscrita como elemento de cidadania e prerrogativas de seguranca alimentar
e nutricional (BRAGA, 2004). Nesse sentido, em nosso estudo a alimentagdo e 0s preparos
culinérios realizados nos eventos festivos aparecem como uma categoria que reforca as
identidades sociais e culturais, dos quilombolas de Abacatal. Woortmann (2007) afirma que o

gosto relativo a comida é transformado no tempo e no espaco. Em seu estudo junto a
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camponeses teuto-brasileiros e seus descendentes urbanizados, residentes no Rio Grande do
Sul, o autor verificou mudangas no padrdo alimentar, decorrentes de mudangas
sociodemograficas, novas concepcles de saude e percepcdo de corpo. Apesar das mudancas,
entretanto, a tradi¢do daquele grupo nao foi abandonada, mas sim adaptada a modernidade.

Ainda no que concerne a comensalidade, muitas vezes essa préatica inicia-se na propria
organizacao das festividades. De modo geral, todos os entrevistados referiram participar ou ja
ter participado e ajudado nos festejos da comunidade, observando-se grande importancia da
familia na perpetuacdo dessa pratica. Em consonancia com nossa pesquisa, um estudo
realizado com familias residentes em Salvador (BA), que observou os ritos e comensalidade
de trés eventos festivos, apesar de ter identificado mudangas e permanéncias nos rituais de
comensalidade, também apontou que a cultura alimentar alicercada na familia € muito forte,
configurando-se um elemento de grande importancia identitaria (OLIVEIRA e CASQUEIRO,
2008).

No estudo de Lima (2015), a comensalidade foi encontrada em eventos maiores, nos
quais havia possibilidade de formar uma rede de cooperacdo de trabalho para fazer os festejos
acontecerem. Na comunidade do Abacatal ndo é diferente e quando ha algum tipo de festejo
ou ocasido em que toda a comunidade se reune, hé a doacéo de insumos alimenticios por parte
dos moradores e/ou a doacdo de um prato ja pronto. Mais uma vez, notamos o recorte de
género nessa atividade. Com excecdo de duas entrevistadas, todas as outras referiram ajudar
nos preparativos das comidas das festas. Na ocasido do Cirio também ocorreu um leildo de
frutas (biriba, acerola, coco, cupuacu, banana, laranja, cacau, acai e lima), sucos (acerola e
cacau) e animais (pato e galinha caipira). Todos esses géneros alimenticios foram doados
pelos moradores, e o dinheiro arrecadado foi doado a igreja.

“Foi uma realidade né? Por que a gente convive desde crianga com essas festas né?
Entdo a gente se acostumou a ir, por que a gente desde pequeno a gente vai, nosso
pais... antigamente quando era s6 a Festa do Produtor Rural, ndo tinha ainda o do
Tucupi e do Licor, a gente ia s6 na do Produtor Rural, era a Unica festa de tradicdo
que tinha antes aqui.” (C3)

“Esse ano nos... nos tivemos bastante doagdes né? Gastamos bem pouco, “ah, eu ndo
sei fazer, ndo quero fazer...”, entdo da o material “vocé quer dar o qué, uma torta
salgada?”, entdo o material € isso, isso... ai a pessoa vai e compra e a gente faz, é
assim...” (A4)

Ao adentrarmos no universo desses festejos, observamos que 0s entrevistados mais
velhos deixaram ser levados pela memdria de festas que ja nem ocorrem mais. Desse modo,
um relato que nos chamou muita atencao diz respeito a narrativa de uma das entrevistadas da

primeira geracdo sobre as festas e comidas de antigamente e, em particular, de uma festa
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chamada “festa da irmandade”. Esse evento ndo existe mais e foi descrito por ela como uma
festa semelhante a do Sagrado Coragdo de Jesus por estar atrelada a devogdo de algum santo,
no caso, Santo Antbénio, mas também pela tradicdo de enfeitar o mastro com frutas e a

aquisicdo solidaria dos géneros alimenticios, com mais variedades locais.

“Vocé era uma socia, era Nossa Senhora da Conceicdo, vocé é uma sdcia, ai vocé..
0 que era 0 sOcio? 0 sOcio ndo pagava dinheiro, ele contribuiu com o servigo. Se
voceé fosse da irmandade, vocé tivesse..que ser a juiza da ramada. O que é a juiza da
ramada? enfeitar o barracdo, vocé ia enfeitar do jeito que vocé pudesse (...) voceé ia
enfeitar. Se vocé fosse a juiza da bandeira, vocé ia mandar fazer a bandeira,
rascunhar a santa naquela bandeira e da o mastro, pra botar aquela Bandeira 14 em
cima no mastro. O mastro todo enfeitado com muita fruta, muita coisa, muito fogos.
Entdo isso era a festa de tradigdo que era de Irmandade nesse tempo.” (...)
Entrevistador: o que que ela cozinhava nessas festas?

Entrevistada: porco, pato, peru e naquela época ndo era..como é que se diz.. ndo era
vendido, era s6.. era dado.. tudo..era dado. Naquela época ndo tinha cerveja, era
cachaca, ndo era refrigerante, era Guara suco (...) (A3)

No presente estudo, para uma interpretacdo analitica do jogo entre permanéncias e
mudancas em que se inscreve a tradicdo alimentar quilombola, propomos colocar, lado a lado,
as obras do antropologo Clifford Geertz e do sociélogo Stuart Hall, para abordar a cultura.
Acreditamos que a compreensdo do conceito de cultura de Geertz (2008), ja citada neste
texto, possibilita elucidar componentes estruturais da sociedade, enquanto a teorizacao de Hall
(2004) permite complementar nossa discussdo ao perceber a tensdo entre 0 novo e o
tradicional na construcdo da identidade na pds-modernidade.

Geertz (2008), a partir de sua antropologia interpretativa, baseia-se no conceito
semidtico de cultura a luz de Max Weber, afirmando que o0 homem estd emaranhado em uma
teia de significados tecida pelo préprio, ou seja, a cultura envolve o sujeito, mas o deixa com
flexibilidade, figurando como guia do comportamento. Para o autor, a compreensao da cultura
de um povo, permite enxergar “sua normalidade, sem reduzir sua particularidade”. Assim, o
autor refere-se a cultura como condicdo de existéncia humana e produto das a¢des por um
processo continuo, por meio do qual, os individuos d&o sentido & suas agfes. Ela ocorre na
mediacdo das relacGes dos individuos entre si, na producdo de sentidos e significados.

Com vista a complementar essa discussao a partir dos resultados de nosso trabalho de
campo, percebemos que as tradigdes da cultura alimentar quilombola resistem diante da
padronizacdo imposta pela globalizagdo, nos levando ao trabalho de Stuart Hall (HALL,
2004). Este autor € um socidlogo jamaicano que viveu e atuou na Inglaterra, sendo
considerado um expoente da corrente dos estudos pos-coloniais, quando se refere a
experiéncia da migragcdo em seu livro intitulado “A identidade cultural na p6s-modernidade”.

Cabe destacar a sua percepgéo da cultura como um processo de articulagdo entre o tradicional
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e 0 novo, onde o global e o local estabelecem uma relacdo dialética entre resisténcia e
alienacdo. No encontro, a identidade deve guardar o essencial para que ndo se perca, mas
nunca de modo a impedir a inclusao social na nova realidade que se apresenta (HALL, 2004).

Hall (2004, p. 84) afirma que, “num mundo de fronteiras dissolvidas e continuidades
rompidas”, enquanto as identidades culturais estdo passando por um processo de
desintegracdo como resultado do crescimento da homogeneizacdo cultural do pds-moderno
global, as ditas “identidades nacionais” ¢ outras identidades locais ou particulares estdo sendo,
concomitantemente, reforcadas pela resisténcia diante da globalizacdo. As identidades
nacionais, que representam formas particulares de vinculo ou pertencimento, estdo em
declinio, mas novas identidades hibridas estdo tomando o seu lugar.

As identidades sdo construidas dentro dos discursos e ha necessidade de compreendé-
las como produzidas em locais historicos e institucionais especificos, no interior de formacdes
e praticas discursivas especificas, por estratégias e iniciativas especificas. Hall (2004) ressalta
que essas identidades também demonstram relagdes internas de poder especificas e sdo assim
mais o produto da marcacdo da diferenca e da exclusdo, do que o signo de uma unidade
idéntica.

Para entendermos as dimensdes culturais imbricadas na vida dos moradores da
comunidade de Abacatal, é necessario compreender a transcendéncia do conceito de cultura
numa relacdo de tensdo, negociacdo, entre o enredamento e a soltura imposta por uma
dindmica de mudanca e permanéncia entre tradicdo, identidade e alienacdo. Em esséncia, isto
significa uma perspectiva dialética entre inclusdo e exclusdo social na comunidade e no
mundo. Ao aliarmos os postulados sobre a cultura formulados por Hall (2004) e Geertz
(2008) no estudo dos quilombolas de Abacatal, é razoavel pensar que as mudancas no padréo
alimentar e cultural da comunidade inserem-se como processo de negociagdo entre praticas
alimentares tradicionais e novas. Assim, entendemos também que a comida tradicional da
comunidade esta passando por ressignificacbes. As preparacdes, 0s ingredientes e a
comensalidade, por exemplo, que em determinado periodo poderiam ser vistas como
cotidianas, a partir de uma série de transformagdes socioeconémicas e culturais, hoje se
posicionam, a partir da memoria, como comidas de festas, que sdo consumidas pontualmente
a partir de um calendario. Em nosso estudo pudemos notar que o cardapio servido como tipico
da cultura quilombola nas festividades ndo representa necessariamente a comida servida no
cotidiano das familias da comunidade de Abacatal que preparam a festa, mas esta relacionado
com o pertencimento a comunidade, a uma identidade particular, propria, que se constitui em

referéncia a origem étnica predominante.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender como se configuram as préaticas alimentares em
uma comunidade remanescente de quilombo na Amazonia brasileira e, de que forma, elas se
relacionam com a sua saude e a cultura. Na busca da melhor compreenséo deste cenario foram
consideradas as caracteristicas sociodemografico e ambientais dessa comunidade e 0 seu
processo historico de formacédo. Dessa forma, foi possivel conhecer uma parte da meméria das
praticas alimentares, a partir das falas dos participantes envolvidos, para assim compreender
sua relacdo com a salde e a cultura desse grupo.

A partir de nossos resultados, mas também a luz de outras pesquisas, percebemos que
a nocdo de comunidades tradicionais, especificamente, comunidades quilombolas ndo figura
estaticamente. Contudo, esses grupamentos ainda vivenciam uma situacdo de vulnerabilidade,
no que concerne as condi¢cdes de vida e salde. A comunidade de Abacatal vivencia um
notorio descaso do poder publico, retratado pela falta de coleta de lixo, esgotamento sanitéario,
abastecimento de agua, linhas de transporte publico, posto de salde equipado e com atuagédo
constante de profissionais de saude.

O estudo nos permitiu concluir que a comunidade quilombola de Abacatal
caracterizada pela complexidade de suas caracteristicas rurais e urbanas, estd passando por
uma série de conflitos de ordem social e ambiental, que de certa forma, afetam as préticas
alimentares da sua populacao residente. No entanto, os quilombolas vivenciam uma crescente
organizacdo politica, tendo como exemplo de resisténcia desse grupo a constru¢do do
protocolo de consulta prévia, documento que traduz oficialmente os resultados coletivos da
luta pela manutencéo de seu territorio e, consequentemente, manutengdo dos seus modos de
vida.

As atividades agroextrativistas e 0 uso dos recursos naturais vém diminuindo, sendo
uma situacdo preocupante j4 que essas atividades se configuram tanto como principais
componentes de subsisténcia e renda, mas também como atividade complementar, que
consequentemente o orientam as praticas alimentares dos quilombolas. Assim, essas
atividades agroextrativistas acabam por representar na vida cotidiana dos quilombolas, ndo
apenas uma fonte de renda, mas, sobretudo uma afirmacéo identitaria e salvaguarda do seu
territorio.

Ademais o estudo mostrou que o trabalho realizado pelos moradores dentro da
comunidade esta intimamente ligado a manutengdo da satide dos moradores de Abacatal. Os

relatos mostraram que existe um sistema de classificacdo de alimentos associados a
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necessidade de garantir condicGes fisiologicas no tempo dedicado ao trabalho realizado na
roga. Outras classificagdes alimentares também surgiram, como a “reima”, conceito ligado a
tradicdo cultural perpetuada nas diferentes geracdes e; a alimentacdo saudavel, sendo esta
alicercada na difusdo midiatica e na conduta de profissionais da saude quanto a
hegemonizacgédo de um padréo alimentar ideal.

No que concerne ao consumo alimentar feito cotidianamente, foi possivel depreender
que a alimentacdo dos quilombolas de Abacatal é baseada em trés refeicdes, café da manha,
almoco e jantar. Contudo o almogo foi a refeicdo com maior referéncia, sendo entendida
como a unica que tem “comida”. Também foi possivel visualizar a substituicdo de “comida”
no jantar, por pequenos lanches, compostos por sucos, refrigerantes, bolachas e pées. O
trinbmio acai peixe e farinha também foi muito referido, mas pdde-se perceber a substitui¢éo
do peixe, por outra proteina, como frango, ou até mesmo por ultraprocessados como
mortadela. Além disso, a mandioca e 0 agai sdo o0s produtos mais cultivados nas pequenas
rogas, e as plantas de quintal, como as frutiferas, colaboram na alimentagdo cotidiana e na
seguranca alimentar e nutricional da comunidade. Concluiu-se que a pesca e a caga ainda
estdo presentes na vida dos quilombolas de Abacatal, mas devido ao desmatamento e poluicédo
dos igarapés, essas praticas ja ndo sao tdo comuns. Aliado a esses fatores de ordem ambiental,
os alimentos oriundos dessas atividades ndo tem o mesmo prestigio com os interlocutores
mais jovens, revelando assim uma situa¢do de “status” alimentar, onde esses alimentos estdo
associados a uma época “antiga”, em que ndo se tinham tantas ofertas de alimentos e nem
poder aquisitivo suficiente para a aquisicdo de outros alimentos.

As mudancas ocorridas nas préaticas de aquisicdo de alimentos revelaram a distingdo
entre os alimentos de “dentro” e de “fora” consumidos na comunidade. P&de ser observado
que a alimentagdo ultraprocessada vem de “fora” da comunidade e os alimentos in natura séo
adquiridos dentro. Na logica de aquisicdo “dentro” da comunidade, os alimentos ainda assim
sdo adquiridos por compra, mas também pela troca, acreditamos que por ser uma comunidade
com lagos de parentesco e de lagos comunitarios muito fortes, essa pratica ainda permaneca
entre os quilombolas de Abacatal. Na comunidade s&o comuns pequenas criaces de animais,
restritas a galinhas e porcos, tais criagdes servem tanto para consumo préprio, mas também
como uma atividade que reforca a economia doméstica.

Os resultados permitem refletir sobre a inser¢cdo da cultura alimentar local na
perspectiva mais ampla da cultura, como processo de permanente negociacdo diante das
tensOes advindas da introducdo de padrdes ditados pela ordem global de consumo. Foi

observado as diferencas no que concerne a comensalidade cotidiana e nos eventos festivos.
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Concluimos que fatores como a urbanizacgdo, a insercdo da mulher no mercado de trabalho, a
necessidade de uma alimentacdo de preparo mais rapido vem atuando na modificacdo das
praticas alimentares. A comensalidade que outrora figurava de forma mais coletiva, vem se
transformando em um ato com caracteristica mais individuais, e/ou que mantenham o carater
mais agregador aos fins de semana ou em eventos festivos.

Ao tratarmos das teméticas do presente estudo, também foi possivel concluir a
importancia do papel feminino na comunidade quilombola de Abacatal, e néo
coincidentemente, elas foram mais acessiveis na concessdo de entrevistas, além de
apresentarem maior escolaridade, dentre nossos entrevistados.. As mulheres possuem diversos
papéis no espaco social doméstico e alimentar, incluindo as atividades na roga. Elas sdo as
responsaveis pela organizacao e preparo das comidas no espa¢o domiciliar, mas também nos
eventos festivos, cabendo a elas repassar o conhecimento das preparacdes. Por ocasido da sua
insercdo no mercado de trabalho, essas mulheres delegam tradicionalmente as suas atividades
para as filhas.

Os diversos eventos festivos realizados na comunidade quilombola de Abacatal se
configuram como espacos que reforcam os lagos afetivos e comunitérios e também o consumo
das comidas tradicionais. Nessas festas a comensalidade coletiva ganham espago e
ressignificacdo, reforcando a identidade étnica e o pertencimento dos quilombolas ao
territdrio de Abacatal.

O conjunto das observacdes relatadas até aqui nos mostram que a comunidade
quilombola de Abacatal passa por transformacdes no seu sistema alimentar, similares as que
ocorrem para a populacdo brasileira como um todo, resultando na adogdo de novas praticas
alimentares. No entanto esse processo ndo se da sem a negociacdo constante entre 0
tradicional e o moderno. Isto posto, contrapde e redimensiona a ideia de que esse grupamento
étnico € passivo perante os processos de globalizacdo, e o crescente papel da inddstria
alimenticia. Dessa forma, visualizamos a crescente inser¢do dos alimentos ultraprocessados
na comida do cotidiano e dos eventos festivos, 0 que ndo necessariamente implica no
abandono de alimentos e preparos culinarios tradicionais na comunidade. Mas sim, de uma
ressignificacdo dessas préticas, trazendo uma nova composicdo para a mesa quilombola, um
cardapio hibrido, mas fortemente marcado pelos alimentos oriundos das suas rocgas e dos seus
quintais.

E pertinente assumir enquanto limitagbes da pesquisa dois pontos: primeiro diz
respeito a dificuldade na obtencdo de determinados dados para um conhecimento mais amplo

das condicdes de vida e saude da comunidade quilombola de Abacatal, principalmente em
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relacdo aos dados da atengdo bésica, ja que ndo h& uma distin¢do entre os quilombolas e o
restante da populacdo atendida. E 0 segundo ponto a destacar refere-se a falta deprivacidade
entre o participante e pesquisador na realizacdo de algumas entrevistas. . Por algumas
ocasides, vizinhos e/ou parentes chegavam, ouviam e/ou indagavam algo referente a
entrevista.

Diante da importancia do tema e a partir dos levantamentos acerca das condicdes
sociodemograficas e ambientais, acreditamos que o presente estudo possa contribuir para
politicas publicas ja em vigéncia, mas também suscitar acdes que levem em conta a
dinamicidade das praticas alimentares em si, mas também a dindmica das préprias
comunidades quilombolas. Se faz necessario um novo olhar para essas comunidades, e suas
necessidades, deve-se possibilitar a comunidade sua participacdo em sistemas inclusivos nao
somente nas tematicas do presente estudo, mas também na educacdo, SAN e soberania
alimentar, para melhorar os indicadores sociais que contribuem para um quadro de
vulnerabilidade. O estudo também contribui para dar uma maior visibilidade a comunidade,
contribuindo com sua organiza¢do e movimento em busca de igualdade e oportunidade de

direitos.
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APENDICE A
MINISTERIO DA SAUDE
FUNDACAO OSWALDO CRUZ
ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA SERGIO AROUCA
MESTRADO EM SAUDE PUBLICA

Alimentacio, saude e cultura: um estudo das praticas alimentares em uma

comunidade remanescente de quilombo na Amazonia brasileira.

DADOS DE IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO:

Nome, data de nascimento, sexo, idade, escolaridade, ocupagédo, moradia e renda.

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM MORADORES DA COMUNIDADE

TEMA 1 - ALIMENTACAO GERAL

a. O que a comida representa para vocé? Quando vocé pensa em comida, 0 que

vem a sua cabega?

b. Como é sua alimentacdo diaria? (De que € composta, de onde vém o0s
alimentos, em companhia de quem vocé faz suas refeicdes e quem ¢é

responsavel pelo preparo da comida em sua casa?)

TEMA 2 - ALIMENTACAO E CULTURA

a. Além das refeicOes diarias, existe alguma festa que envolva uma relacdo da
alimentacdo com a tradigdo, a cultura e a historia de sua comunidade (qual;

descreva essa(s) festa(s); vocé participa dela(s); como?).

b. Se vocé fosse contar uma historia sobre a comida daqui: antigamente e a de

hoje o que nos diria? Como era a comida antigamente? E a de hoje?
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TEMA 3 - ALIMENTACAO E SAUDE

a. E arelacdo do alimento e da alimentagdo com a sua saude, o que significa para
VOCE?

b. Vocé acha que sua a alimentacéo, interfere na sua saide ? Como assim? Vocé

pode me dar um exemplo?

c. Restricdes alimentares (quais sd@o os alimentos que podem fazer mal em

determinadas etapas da vida, alimentos “reimosos”?).

TEMA 4 - PRATICAS ALIMENTARES

a. Vocé acha que houve mudancas nas praticas e no consumo de alimentos na
comunidade nas ultimas décadas (3?2 geracdo do entrevistado); o que deixou de
ser pratica/consumido e o que foi incorporado ao cotidiano da alimentacéo?)

b. Houveram outros fatores determinantes das mudangas nas praticas € consumo
de alimentos no periodo (acesso a emprego, alimentacdo, aos servicos basicos

de salde, saneamento, transporte).
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APENDICE B
L J
L ] L ]
Ministério da Saude
FIOCRUZ ESCOLA NACKONAL OE SAUDE PUBLICA
Fundacdo Oswaldo Cruz 5“;‘?4*;2”“

Escola Nacional de Salide Puablica Sergio Arouca

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Alimentacgdo, saude e
cultura: um estudo das praticas alimentares em uma comunidade remanescente de
quilombo na amazonia brasileira”, desenvolvida por Carla Renata dos Santos
Marques, discente de Mestrado em Saude Publica, Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ), sob orientacdo da
Professora Dr? Denise Cavalcante Barros, do Professor Dr. Gil Sevalho e da Professora
Dra. Naiza Nayla Bandeira de Sa.

O objetivo da pesquisa é compreender como se configuram as praticas
alimentares e de que forma elas se relacionam com a salde e a cultura das familias
residentes de uma comunidade remanescente de quilombo na Amazonia brasileira. O
motivo do convite para essa pesquisa se deve a vocé ser morador do territério e que a
sua participacdo ajudara na compreensao de como vocé percebe sua alimentacdo e como
entende a relagdo dela com a sua salde e cultura, e dessa forma, aumentara a discussao
em relacdo ao que tem sido feito nos programas, acdes e publicacdes direcionadas as
comunidades quilombolas.

Sua participacdo é voluntaria e muito importante para a pesquisa. VVocé terad a
liberdade de se recusar a participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer fase da
pesquisa, sem qualquer tipo de penalizacdo ou constrangimento. Contudo, ela é muito
importante para a execucdo da pesquisa.Toda pesquisa com seres humanos envolve
riscos. Contudo, neste estudo que sera feito através de entrevistas individuais no local
de preferéncia do entrevistado, os riscos fisicos, psiquicos, morais, intelectuais, sociais,
culturais ou espirituais, quanto a qualquer tipo de constrangimento, serdo minimizados,

pois estara garantido o sigilo das informacdes pessoais dos participantes.

Rubrica pesquisador:

Rubrica participante:
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O material gravado sera armazenado em local seguro. Qualquer dado que possa
identificad-lo sera retirado na divulgacdo dos resultados da pesquisa. Os beneficios
relacionados com a sua colaboracao nesta pesquisa sdo: a partir de suas opinides sobre a
alimentacdo vocé estard contribuindo para uma analise mais profunda sobre o modo
como as comunidades quilombolas se alimentam e sobre as escolhas alimentares que
fazem, visando, com isso, melhorar a assisténcia das politicas publicas voltadas para
esse grupamento, frente aos temas alimentagdo, saude e cultura. Os resultados serdo
divulgados em palestras dirigidas ao publico participante, relatorios individuais para 0s
entrevistados, artigos cientificos e na dissertacdo. A qualquer momento, durante a
pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informacgdes sobre
sua participacdo e sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito através dos meios de contato
explicitados neste Termo. A sua participacdo no estudo sera em responder perguntas
sobre sua identificacdo; praticas alimentares; relacdo alimento/saude/cultura; e sobre as
caracteristicas do local em que vocé vive. A entrevista somente serd gravada se houver
sua autorizacdo, durard aproximadamente 60 minutos e sera transformada em texto
exatamente da forma que vocé falar, sem alteracdes. Sera garantido o sigilo sobre sua
identidade e todos os dados que vocé considerar confidenciais. Vocé somente
respondera o que desejar e da maneira como achar melhor, sem sofrer qualquer tipo de
constrangimento. VVocé podera interromper a entrevista a qualquer momento, ouvir o
conteddo da gravacdo em audio, fazer as modificacdes que achar necessarias e solicitar
que sejam retirados trechos considerados indesejaveis, se assim desejar.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5
anos, conforme Resolucio 466/12 e orientagdes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da ENSP. Este termo esta em duas vias e vocé receberd uma onde consta o telefone e o
endereco do pesquisador principal. Vocé receberd os esclarecimentos a qualquer duvida
acerca do procedimento e outros assuntos relacionados com a pesquisa antes e no
decorrer da mesma, podendo entrar em contato sempre que julgar necessario, com a
pesquisadora através do telefone 91 988294733 e/ou e-mail:

carla.renata.marques.1@gmail.com.

Rubrica pesquisador:

Rubrica participante:
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Ou entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de
Saude Puablica, no endereco institucional: Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca/ FIOCRUZ, Rua Leopoldo Bulhfes, 1480 —Térreo - Manguinhos - Rio de
Janeiro — RJ - CEP: 21041-210 ou pelo telefone (21) 25982863 e/ou e-mail
cep@ensp.fiocruz.br.

Em caso de davida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da ENSP. O Comité de Etica é a instancia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de
modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da

dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Carla Renata dos Santos Marques
Pesquisadora responsavel

Eu, , concordo em

participar voluntariamente dessa pesquisa. Declaro que li e entendi todas as informacgoes
que me foram prestadas e que todas as minhas perguntas foram adequadamente
respondidas pela pesquisadora responsavel.

Autoriza a gravacao da entrevista feita pela pesquisadora? ( )sim () ndo

Rio de Janeiro, de de 2017

(assinatura do participante da pesquisa)



