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RESUMO

O uso das plantas medicinais é uma forma de cuidado da medicina popular, carregada de
aspectos sociais e culturais, resistindo fortemente na caatinga do nordeste brasileiro. Este
trabalho objetivou descrever o uso das plantas medicinais por raizeiros e raizeiras da caatinga,
participantes do | e Il Encontro de Saberes e Praticas da Caatinga, realizados em janeiro dos
anos de 2017 e 2018 na Chapada do Araripe. Participaram dos Encontros raizeiros (as),
benzedeiros (as) e parteiras, residentes de varios municipios da Chapada e ouvintes vindos de
todo pais e de outros paises. Estudo descritivo a partir de dados qualitativos da observagédo
participante e analise de documentos para coleta e analise dos dados. As informacdes foram
categorizadas a priori considerando a revisao de literatura. Foram citadas mais de 100 plantas,
usadas para diversos problemas de saude. As partes da planta mais usada foram as cascas do
caule e as folhas. Usavam mais em formas de chas, lambedores e garrafadas. Na experiéncia
com o uso da planta, o saber era passado por familiares e a partir da experiéncia empirica dos
préprios raizeiros com o uso das plantas. A experiéncia é passada para quem se interessar. As
indicacdes terapéuticas eram as mais diversas, permeadas por crencas e valores, assim como o
cuidado, preparo e uso das plantas. A medicina popular por meio do uso das plantas
medicinais por raizeiras e raizeiros da caatinga do nordeste brasileiro € uma préatica que se
mantém firme, estando presente no cotidiano e na cultura das diversas comunidades do campo
e urbanas.

Palavras Chave: plantas medicinais, medicina tradicional, raizes de plantas, zona semiarida.

ABSTRACT

This work aimed to describe the use of medicinal plants by ratites and raizeiras of the
caatinga, participants of the I and 1l Meeting of Knowledge and Practices of the Caatinga,
held in January 2017 and 2018 in the Chapada do Araripe. The use of medicinal plants is a
form of care of popular medicine, loaded with social and cultural aspects, resisting strongly in
the caatinga of the Brazilian northeast. Participating in the Meetings were raizeiros (as),
benzedeiros (midwives) and midwives, residents of several Chapada municipalities and
listeners from all over the country and from other countries. Qualitative descriptive study
based on participant observation and analysis of documents for data collection and analysis.
The information was categorized a priori considering the literature review. More than 100
plants were cited, used for various health problems. The parts of the most used plant were the
stem bark and the leaves. They used more in forms of teas, lickers and bottles. In the
experience with the use of the plant, the knowledge was passed by relatives and from the
empirical experience of the own raizeiros with the use of the plants. The experience is passed
on to anyone who is interested. The therapeutic indications were the most diverse, permeated
by beliefs and values, as well as the care, preparation and use of plants.

Key Words: medicinal plants, traditional medicine, plant roots, semi-arid zone.



INTRODUCAO

As praticas conhecidas como medicina popular estiveram e estdo presentes durante
toda a historia da humanidade, resultantes da integracdo de diversos saberes oriundos das
culturais indigenas, européias e africanas (ALVES e CAES, 2015; GUTIERREZ, 2015;
OLIVEIRA, 2012; ATTUCH, 2006). As pessoas praticantes deste tipo de medicina, sdo
conhecidas como curandeiros, erveiros, benzedeiros, raizeiros, pais e maes de santo, agentes
ou terapeutas populares, entre outras nomenclaturas. Pode-se compreender essas praticas
como um conjunto de saberes e um saber-fazer a respeito do mundo natural e sobrenatural,
transmitido oralmente, de geragdo em geracdo (CAMARGO, 2011).

A medicina popular além de ser utilizada em varios rituais de cura, caracteriza-se
também pela utilizacdo de ervas e plantas medicinais nos cuidados com o corpo, ligadas a
simbologia de crencas religiosas e espiritualidade (OLIVEIRA, 2012).

O uso das plantas medicinais é praticado por varias populacbes e comunidades
COSTA e MARINHO, 2016; SOUZA e RODRIGUES, 2016) e mesmo diante das mudancas
gue vem passando resiste fortemente no nordeste brasileiro, principalmente a partir dos
raizeiros (SILVA, 2015a; SILVA, et al., 2015) no bioma da caatinga, forte espacgo
congregador e sugestivo deste tipo de saber - a despeito do modo de vida dos sertanejos e sua
relagdo com a natureza.

Tendo em vista as diferentes denominacgdes existentes, 0s raizeiros serdo considerados
neste estudo como pessoas responsaveis por praticas de cura cuja identidade e representacdo
se encontra nas realidades culturais de populagdes que resistem as mudancas sociais e
econbmicas. Marcados pela utilizacdo dos “remédios da terra” os raizeiros tem seus
conhecimentos passados de geracdo em geracdo por meio da oralidade e da experiéncia
empirica (OLIVEIRA, 1985).

Raizeiros e raizeiras sdo pessoas que geralmente sobrevivem comercializando plantas
medicinais, apresentam conhecimentos empiricos para identificar, coletar, preparar e indicar
vegetais, como forma de tratamento para algum mal ou enfermidade, sendo pessoas de
elevado respeito onde vivem (SILVA, 2010a; OLIVEIRA, 1985).

Sendo assim, esse trabalho parte do pressuposto de que 0s raizeiros e raizeiras
encontram nas plantas um modo de cuidado presente no cotidiano popular e representa uma
resisténcia politica e cultural. Além disso, investigar este cenario pode contribuir para o
conhecimento da diversidade e do universo cultural que permeia o uso das plantas no cuidado

em saude, bem como apontar a importancia da valorizacdo e reconhecimento da medicina



popular, considerando ser um modo legitimo de cuidado e concepcdo integral da salde,
auxiliando no enfrentamento das doencas.

Neste sentido, € importante compreender como séo utilizadas as plantas medicinais da
caatinga e quem s&do 0s raizeiros e raizeiras responsaveis por esse processo social e cultural e
de cuidado a saude que resiste no territdrio. Deste modo, este trabalho objetivou analisar
como se d& o processo de uso das plantas medicinais no cuidado a salude por raizeiros e
raizeiras da caatinga, participantes do | e Il Encontro de Saberes e Préaticas da Caatinga na
Chapada do Araripe/PE.

REFERENCIAL TEORICO

Historicamente varios fatores contribuiram na busca da populacédo pelos processos de
cura popular, a saber, na década de 70 quando ainda ndo havia um sistema de saude
consolidado no pais (LOYOLA, 1984), o dificil acesso aos servicos de saude, o didlogo
hierarquizado entre médico-paciente, bem como as dificuldades financeiras no acesso ao
consumo de medicamentos (OLIVEIRA, 1985; GAIA, 2005). Além disso, a cultura que se
processa e se vive nas comunidades, é outro grande motivo e talvez 0 mais importante pela
busca por esse tipo de cuidado (COELHO, 2013; OLIVEIRA 2012; ALMEIDA, 2010). Tudo
isso contribuiu sistematicamente para a procura e valorizagdo do saber popular para o cuidado
ou cura sobre o processo do adoecimento (ALMEIDA, 2015; GUTIERREZ, 2015; CUNHA,
2013; CARVALHO, 2003).

Contudo, as mudancas externas a dinamica social dessas populacdes podem estar
levando a uma diminuicdo e até mesmo perda desses conhecimentos, principalmente aos
relacionados com as plantas medicinais, como 0 maior acesso a medicina ocidental e a
instituicGes de salde, 0 acesso a medicamentos quimicos com o crescente avanco da industria
farmacéutica (SILVA, MARINI e MELO, 2015) e o maior contato com 0s centros urbanos
(SILVA, et al., 2015; CIMBLERIS, 2007).

Por outro lado, em estudo também desenvolvido na Chapada do Araripe, verificou-se a
coexisténcia do modelo de atencdo a saude biomédico com a utilizagdo de praticas populares
de cuidado, como o uso de plantas medicinais. Essa realidade se justifica em parte pelas
caracteristicas histéricas, sociais, culturais, demogréaficas e naturais da regido, permitindo a
manutencdo dessas tradi¢bes ao longo dos anos (ZANK e HANAZAK, 2017).

Mais do que alternativa a dificuldade de acesso ao sistema oficial de saude, a medicina

popular por meio do uso de plantas medicinais deve ser vista a partir de outra perspectiva,



“aquela de promocgao da autonomia dos agentes sobre sua saude, por meio do empoderamento
destes com a difusdo das técnicas que na verdade vieram do proprio povo e foram
ressignificadas no meio cientifico” (CIMBLERIS, 2007 p. 16).

Ainda nesse sentido, percebe-se que esses individuos possuem uma visdo integral e
ampla da saude, acreditando que inumeros fatores podem influencid-la, como a
espiritualidade, o cuidado com o corpo e a mente, 0 meio ambiente e sistemas formais de cura
e cuidado. Esses agentes de cuidado por utilizarem dos recursos naturais para a producéo de
seus remédios, apontam a necessidade de preservacdo de tais recursos, indicando como
fatores determinantes para a manutencdo da saude humana as condi¢des climaticas, a
qualidade da agua e do ar, a recreacdo, os recursos medicinais e alimenticios (ZANK, et al.,
2015).

Os raizeiros sdo responsaveis por praticas de cura cuja identidade e representacéo se
encontra nas realidades culturais de populacbes que resistem as mudangas sociais e
econdmicas. Marcados pela utilizacdo dos “remédios da terra” os raizeiros tem seus
conhecimentos passados de geracdo em geracdo por meio da oralidade e da experiéncia
empirica (OLIVEIRA, 1985).

O uso de plantas medicinais € uma importante ferramenta de resgate de saberes
tradicionais das populacdes, além de fortalecer o desenvolvimento local (SALES, SARTOR e
GENTILLI, 2015), favorece a obtencdo de cura. Forte e resistente, os saberes tradicionais
sobrevivem mesmo com a presenca do preconceito, pois valoriza os individuos em todas as
suas dimensdes e constitui como uma intervencdo menos invasiva, tanto para a parte fisica do
corpo, como para a vida emocional e espiritual (ALVES e CAES, 2015). Atualmente o uso de
plantas medicinais € uma préatica de tratamento alternativo ou complementar largamente

difundido, compondo uma préatica fundamental para o cuidado integral a saude (REIS, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa por meio da andlise de
documentos produzidos nos Encontros de Saberes e Praticas da Caatinga, realizados na
Chacara Paraiso da Serra, localizada na Chapada do Araripe-Exu-PE, regido limite entre os
estados de Pernambuco, Ceara e Piaui. A caatinga ocupa mais de 11% do territorio brasileiro
e estd comumente associada ao fornecimento de recursos e produtos da naturais (SILVA e
FREIRE, 2010), além de ser um bioma caracterizado por grande heterogeneidade vegetal e
composicao floristica (ALMEIDA, et al., 2006).
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Faz parte de um dos biomas da Chapada do Araripe, regido que congrega 103
municipios de 3 estados brasileiros — Ceard, Pernambuco e Piaui (Brasil, s/a). Além da beleza
singular, a Chapada do Araripe forma uma das regifes de maior originalidade cultural do
Brasil, com destaque para o folclore e as tradi¢Ges, a religiosidade popular, o artesanato e a
gastronomia (GURGEL, 2017).

Os dados foram coletados a partir dos documentos pertencentes ao banco de dados dos
Encontros, construidos pela Rede de Agricultores Experimentadores do Araripe. Essa fonte de
dados possui relatorios, fotos, videos e gravacdes das rodas de conversa realizadas com 0s
atores que protagonizaram o enfoque do evento, dentre eles rezadores e rezadeiras, raizeiros
(as) e parteiras. Para realizacdo do presente estudo foram analisados os relatérios e as
transcricGes das gravacoes referentes as rodas de conversa entre 0s raizeiros e raizeiras, além
da analise de relatorios e diarios de campo.

Na andlise dos documentos foram selecionados os dados relevantes e fidedignos e que
estavam completos e sem rasuras, conforme proposto por Gil (2009). Apds a selecdo dos
documentos foi realizada andlise do conteddo: a) leitura intensiva do material (diario de
campo e relatdrios); b) codificacdo do material, c) categorizacdo construida a priori
considerando a revisao de literatura; d) revisao das categorias e a inser¢cdo de novas.

O presente estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada “Saberes e cuidados na
Chapada do Araripe e sua inter-relagdo com o Modelo de Satde”, tendo sido aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisas sob o nimero de parecer 2.889.435. O banco de dados foi
liberado a partir de uma carta de anuéncia assinada pelos organizadores do evento. Para
respeitar o anonimato dos participantes do estudo, os mesmos foram identificados como

raizeiros/raizeiras, seguidos de um nimero que identifica a ordem das falas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontro Saberes e Praticas da Caatinga

Os Encontros foram realizados pela Rede de Agricultores Experimentadores da
Caatinga, a ONG Caatinga Semeando Vida no Semiarido, a Fiocruz — PE e o Instituto Chico
Mendes (ICMBIio) e aconteceram inspirados nas praticas populares de cura - a medicina
popular - buscando preservar essas praticas e saberes, enraizados na caatinga, territorio
presente em todo semiérido nordestino, espaco vivo e dindmico, onde a relacdo entre os

raizeiros e raizeiras e a natureza é forte e presente em seus cotidianos.
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O | Encontro de Saberes e Préaticas da Caatinga ocorreu entre os dias 20 a 22 de
janeiro de 2017 e o Il Encontro entre os dias 26 a 28 de janeiro de 2018. Participaram dos
encontros raizeiros e raizeiras, benzedeiros e benzedeiras e parteiras de alguns municipios dos
estados de Pernambuco (Ouricuri, Bodocd, Araripina, Granito, Exu, Ipubi, Petrolina) e Ceara
(Crato, Juazeiro do Norte, Misséo Velha).

Durante os trés dias de cada encontro, 0s grupos (parteiras, benzedeiros (as) e raizeiros
(as) se dividiam e contavam com um facilitador responsavel por orientar as dinamicas e
atividades, sendo possivel observar solidariedade e troca de conhecimento. A dinamica da
roda dos raizeiros e raizeiras foi facilitada com uso de um bast&o que era passado nas méos de
cada um, indicando sua vez de falar. O facilitador da roda também era raizeiro, o que ajudava
a organizacao e respeito ao momento de fala de cada um.

Todos os raizeiros e raizeiras foram convidados e convidadas para falar sobre sua
experiéncia com o uso da planta, desde sua coleta, formas de uso, até seu preparo e
indicacdes. No primeiro Encontro o objetivo foi cada raizeiro escolher uma planta especifica e
falar sobre ela e os demais complementavam a informacéo, no segundo Encontro o foco foi
discutir os problemas de salde e experiéncias de cura.

Participaram dos Encontros 37 raizeiros, 26 mulheres e 11 homens. Observamos que
70% dos participantes eram mulheres, podendo justificar-se por aspectos culturais onde ainda,
grande parte das mulheres que vivem no campo permanecem em casa, cuidando das hortas e
plantagdes (SILVA, et al., 2015; OLIVEIRA, 2012; MARINHO, SILVA e ANDRADE,
2011;). As mulheres sdo importantes agentes de cuidado, e consequentemente sao em maior
namero que os homens na tradi¢do do uso das plantas medicinais.

A seguir sdo apresentadas as categorias que especificam a relacdo existente entre 0s

(as) raizeiros (as) e o uso de plantas medicinais dessa regiao.

Experiéncia com o uso das plantas medicinais

Os relatorios apontam que foram citadas mais de 100 plantas medicinais, entre
espécies nativas (plantas da regido) e exdticas (provenientes de outras regides). Observou-se
que a parte da planta mais usada foi a casca (48%), seguida da folha (22%), da raiz (17%),
semente (8%) e flor (5%). Como formas de uso, o cha apresentou maior nimero de citacdes
(45%), em seguida estdo o lambedor (23,5%), a garrafada (17%), 6leo (8%), tintura (5%),
pomada e sumo, ambas com (1%). Sobre as func¢des do organismo foram apontadas plantas

com poder de cura para os sistemas digestorio, respiratério, 6sseo, nervoso e enddcrino.
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Quando o assunto foi a doenca em si, houve um grande numero de enfermidades discutidas,
tais como depressdo, insdnia, ansiedade e até as de dificil cura.

Pesquisa realizada em uma capital nordestina (NASCIMENTO, et al., 2016) mostrou
que a casca do caule foi a parte da planta mais citada (96,15%). Outros estudos mostraram
que a folha foi a parte da planta mais usada, seguida das cascas do caule (COSTA e
MARINHO, 2016) e raizes e cascas (SILVA, et al., 2015). O ch& também foi a principal
forma de uso (COSTA e MARINHO, 2016; SILVA, et al., 2015; BAPTISTEL, 2014).

A maioria dos raizeiros e raizeiras tem experiéncias diversas seja no cuidado ou cura a
si préprio ou de familiares, amigos e vizinhos:

“..Eu ja tava ha bastante dias sem dormir... eu disse meu Deus do céu, num
quero tomar remédio controlado pra dormir... 6 Deus me mostre um remédio
popular, caseiro pra que eu tome pra eu ficar bom pra ndo tomar remédio
controlado...” (Raizeiro 12).

“Resolvia os problemas de salde dos meus filhos com as plantas. Aprendi
observando e praticando... ah com os cursos também” (Raizeira 2).

Quando analisamos em que momento essas experiéncias se iniciaram, identificamos
que parte delas comecaram na infancia ou por observacao e/ou experimentacao:

“Ah meu despertar se deu desde crian¢a por curiosidade (até hoje) ... eu
observava minha mée usando as plantas. Minha mae dizia para que servia cada
planta... Eu morava no sitio e sempre via minhas tias tomando muitos chas.
Quando crianga brincava para saber o nome das plantas.” (Raizeira 1).
“Comecei desde muito jovem (10 anos) com a necessidade de remédio e o pouco
conhecimento de farméacia que a gente tinha. Ai a gente viu que nosso remédio
tava ali, na natureza... eu tinha dor de cabeca muito forte e ensinaram um
remédio com o pau piranha e imburana de cheiro. Dai ndo parei mais. Fui
conhecendo as plantas aos poucos” (Raizeira 2).

No estudo de Souza, et al. (2016) verificou-se que a transmissdo do conhecimento
acerca do uso das plantas medicinais se dava a partir das familias (38%), seguida da consulta
a livros/internet (33,3%) e da experiéncia pessoal (28,5%). Referente a aquisicdo de
conhecimento sobre o tratamento de feridas com plantas medicinais, 0s comerciantes raizeiros
do estudo de Souza, et al., (2016) relataram que a aprendizagem provém de fontes variadas,
sendo a forma tradicional ou familiar a mais comum (87,5%), como relatado pelos raizeiros e

raizeiras. Nesse sentido, 0s raizeiros e raizeiras detém em sua pratica o saber popular, a partir
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dos quais os multiplos conhecimentos produzidos sdo obtidos por meio de observacGes
(ARAUJO, et al., 2014).

Os raizeiros e as raizeiras decidiram exercer 0s papéis de curadores a partir de um
acontecimento extraordinario, como terem sobrevivido a uma grave doenca, por exemplo
(ATTUCH, 2006). Como no caso do Raizeiro 5 que passou a aceitar e compreender seu
chamado divino apds um acontecido em sua vida:

“Eu era triste, ndo tinha alegria nem nada... ai disse a meu pai “hoje é o ultimo
dia de vida que eu tenho” ... passou aquela crise que num sei o que e quando eu
voltei tava todo pelado com um rosario no pescogo... ai eu olhei assim “oxente, e
o que foi?” ...

A partir das experiéncias identificadas nas falas, foi possivel perceber o que motivou a
busca pelo uso das plantas medicinais. E apontado que um dos motivos era o dificil acesso
aos servicos de salde, desde a falta de profissionais e servicos de salde nos territérios do
campo, como a dificuldade de chegar aos servigos nas regides urbanas, somado a isso, 0 preco
dos medicamentos alopaticos (OLIVEIRA, 1985; GAIA, 2005) e o fato de ndo acreditarem no
resultado destes medicamentos (COELHO, 2013; OLIVEIRA 2012; ALMEIDA, 2010). Além
disso, a cultura que se vive nas comunidades, é outro grande motivo - e talvez o mais
importante - pela busca por esse tipo de cuidado (Coelho, 2012; Oliveira 2012; Almeida,
2010). Esses fatores séo evidenciados nas falas das raizeiras:

“Naquela época a gente tinha poucas condig¢oes financeiras. Meu pai era
agricultor e o acesso as farmdcias era dificil.” (Raizeira 1).
“A gente tinha necessidade de remédio e o pouco ou nenhum conhecimento da
farmacia era motivo pra gente buscar nas plantas a cura pras doengas.” “la no
médico. Passava um remedinho e ndo resolvia.” (Raizeira 2).
“..Porque vocé sabe, essa época ai, aqui ha 20, 30 anos a gente nem tinha o
dinheiro... se ndo fosse esses chas, as plantas medicinais as pessoas morriam.”
(Raizeira 3).

Outro aspecto analisado diz respeito sobre como acontece a passagem dessa
experiéncia para os aprendizes: “

Eu passo para minhas filhas. No inicio zombavam. Mas depois que curei as
espinhas de uma das minhas filhas com o 6leo de pequi, ai deram credibilidade e

hoje querem aprender.” (Raizeira 1).
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“Eu ensino para as pessoas de casa. Mas dizem que ndo sabem fazer. Ai eu digo
que é so se dedicar. Hoje eu tenho um filho que coleta o barro, as plantas e faz
alguns lambedores.” (Raizeira 2).

“Eu gosto de passar pras pessoas... agora deixa eu dizer o que eu sinto... € que
muita gente ndo se liga... eu fico triste com isso. Eu ndo queria ficar com isso pra
mim. Eu quero uma coisa para o povo.” (Raizeira 2)

Evidencia-se certa preocupacdo que traz as raizeiras no sentido da transmissdo do
conhecimento, visto que a maioria dos mais jovens, segundo eles, ndo se interessam por este
aprendizado. Isto pode se dar pela desconfianca em relacdo a eficacia terapéutica das ervas
(RICARDO, 2011).

Mesmo diante da falta de interesse de alguns jovens das familias das raizeiras,
algumas pessoas das comunidades buscam aprender esse saber, como indicacdo de
tratamentos, remédios ou obtencdo de conhecimento sobre as plantas (RICARDO, 2011)
como identificado na fala da Raizeira 3:

“Tem muitas pessoas na comunidade que desejam aprender... mas sdo

>

preguicosas...”.

O uso de plantas medicinais para cura dos males
Durante os dois encontros, nas rodas de conversa 0s raizeiros e raizeiras descreveram
quais as plantas sao utilizadas em seu cotidiano assim como a indicacdo terapéutica que eles
possuem. Com relacdo ao tratamento de doencas, salienta-se que, a partir das falas desses
sujeitos, as plantas podem ser utilizadas tanto em situa¢des agudas como as cronicas:
“Tem planta pra tudo nessa vida. Pra gripe, dor de coluna, dor de dente, dor de
cabeca, diabetes, cincer...” (Raizeiro 12).
“FEu num achava que podia controlar meu agicar no sangue ndo, mas controlei
com o mororo. Hoje num tomo mais aqueles remédio de farmacia.” (Raizeira 11)
E interessante observar que as doencas para as quais sdo indicadas as plantas ou os
preparados como lambedores e garrafadas, em sua maioria, sdo aquelas categorizadas segundo
a nosologia da biomedicina, podendo ser verificado nas falas dos raizeiros e raizeiras. 1sso
ficou bastante evidente principalmente no Il Encontro, onde foi dividido as doencas por
sistemas organicos e indicadas quais plantas seriam mais eficazes.
Sobre a indicagédo da planta correta para certo problema, o raizeiro facilitador da roda

sempre chamava atencdo para quantidade de erva a ser utilizada, uma vez que dosagens
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erradas podem prejudicar os usuarios. “Ervas fortes” devem ser colocadas em menor
quantidade. Como era evidenciado pelo Raizeiro 7 no uso da copaiba e do aveloz:
“Olhe, preste atengdo, so pode 3 gotas de copaiba por dia, porque é muito forte...
e o leite de aveloz é pra doenca forte como o cancer, entdo também tem que ser
pouquinho, duas gotas diluido em um litro d’agua.”

Outro aspecto importante é que mesmo 0 uso das plantas na maior parte dos casos,
tenha se dado devido a processos de adoecimento, houve alguns relatos do uso das plantas
para a promocdao da saude:

“Para evitar problemas de saude e se sentir mais disposta vocé deve comer uma
banana e depois tomar seis copos d’dgua em jejum, assim que acordar” (Raizeira
14).

“Para evitar problemas no sistema reprodutor da mulher é bom espremer um
limdo em 1L de &gua e ir tomando durante o dia... € muito bom! Eu indico a
qualquer pessoa” (Raizeiro 10)

Além disso, algumas praticas mostram outra finalidade para o uso das plantas, a de
limpeza espiritual por exemplo, evidenciado na fala de dois raizeiros, um deles também é
benzedeiro:

“A arruda também é muito boa pra limpar a aura, trazer as energias boas e
livrar do mal olhado” (Raizeira 13).
“Mas essa garrafada né qualquer um que pode tomar ndo, primeiro tem que
trazer uma pega de roupa dele aqui” (Raizeiro 5)

Diante do exposto apreendemos que o uso das plantas medicinais por raizeiros da

caatinga é permeado de crencas, tradi¢6es, simbolismo e fé.

Cuidado com o uso de plantas: um ato permeado pela fé
A partir do material analisado, podemos considerar alguns aspectos que permeiam o
modo como as plantas medicinais s&o tratadas pelos raizeiros e raizeiras, desde sua coleta, até
seu preparo e indicagdo. Um aspecto identificado é a fé que deve estar presente no raizeiro
para que a eficacia terapéutica seja garantida (RICARDO, 2011) como observado no relato:
“Apois eu disse a ela, se vocé ndo acreditar que isso vai lhe servir, isso ndo vai
mermo nao, se vocé achar que é brincadeira, ndo vai adiantar, vocé néo vai ficar

boa.” (Raizeiro 8).
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“Eu 5o acredito porque Deus foi quem me deu aquele dom e é com ele [o dom]
que tenho que fazer as coisas e ¢ com ele [o dom] que vai curar as pessoas....”
(Raizeira 2)

Com relacdo a fé, na medicina popular ¢ a “seguranca de acreditar em algo, a
confianga, mesmo que este algo ndo seja devidamente compreendido. N&o é estritamente
racional, mas também n&o é absurdo e abstrato. E fruto de observacdes e comprovacdes. E a
partir dai que funciona a intui¢ao” (ROCHA, 1985 p. 59), como também observado na fala:

“Olhe minha filha teve uma época que meu filho tinha uma asma braba ai
passaram uma simpatia pra curar meu filno. Eu acreditei e fiz e ele ficou
curado.” (Raizeira 2).

Diante dos relatos, foi possivel identificar que a forma como se usa as plantas, como
beneficio para a salde, apresenta um conteddo simbolico, resultado da expectativa de quem
vai ser curado e da satisfacdo de requisitos sociais e culturais tidos pelo grupo como
importantes para reestabelecer a saude. No caso das plantas medicinais, “sua eficacia pode ser
resultante de um efeito farmacoldgico sobre a fisiologia do individuo, ou pode ser simbdlica,
agindo também sobre o individuo, mas no contexto especifico de uma determinada cultura”
(AMOROZO, 1996 p. 53).

O amor e a boa vontade com que o raizeiro prepara o remédio, colhe a planta
medicinal também foi associado a eficicia da terapia (RICARDO, 2011). Além disso, o
raizeiro deve estar bem consigo mesmo para que a cura seja alcancada como afirma ATTUCH
(2006) “A forca vital do fazedor de remédio parece ser transmitida para a solugdo elaborada,
para entdo ser absorvida pelo enfermo”. Essas caracteristicas podem ser identificadas na fala
da Raizeira 3:

“Tem gente que ta aqui nesse trabalho das raize, mas ta tomando remédio da
medicina [se referindo aos alopaticos]... tA levando muitas vez uma energia ruim
pras pessoa...”

Outro aspecto atrelado ao cuidado por meio das plantas € a relacdo que existe entre 0s
raizeiros e raizeiras com a natureza e como as caracteristicas da natureza influenciam
diretamente na maneira em como as plantas sdo tratadas:

“Agora tem uma coisa viu, so pode tirar a casca do lado que o sol se poe”
(Raizeiro 10).

“Olhe, eu queria conhecer muitas arvores. Cada arvore eu saber qual era o
procedimento dela... porque eu num posso fazer um remédio de uma arvore que

eu num sei 0 qué que ela é... porque sem eu saber eu ndo faco. Porque eu tenho
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assim, uma maior riqueza com a natureza... eu ando olhando pra cada pau e
dizendo os nomes...” (Raizeira 2)

A relacdo de respeito e, de certo modo submissdo, com a natureza estd presente na
medicina popular, sobretudo no meio rural. A relacdo tende a ser auxiliadora e harmoniosa. E
importante que os rituais curativos se fagam em sintonia com os fendmenos naturais, como as
fases lunares, estac6es do ano e diferentes horas do dia (ROCHA, 1985).

Esses aspectos identificados no modo de fazer medicina popular por meio do uso das
plantas medicinais por raizeiros da caatinga, além de ser uma forma de cuidado legitima, é
também uma tradicdo cultural e que traz desdobramentos positivos a preservacao da natureza.

Neste sentido, € importante a conservacdo do bioma da caatinga e a compreensao de
como vivem os sertanejos do nordeste brasileiro, dependendo muitas vezes dos ricos recursos
da flora vegetal para o cuidado a satde, visto que uma das plantas muitas vezes citadas pelos
raizeiros foi a aroeira, espécie em extin¢cdo (ROQUE, ROCHA e LOIOLA, 2010).

CONCLUSAO

A medicina popular por meio do uso das plantas medicinais por raizeiras e raizeiros da
caatinga do nordeste brasileiro € uma prética que se mantém firme, estando presente no
cotidiano e na cultura das diversas comunidades do campo e urbanas.

A grande biodiversidade de flora presente no bioma caatinga, aliada a forte relacao
existente entre os raizeiros e raizeiras com a natureza, € um fator que auxilia na manutencao
destas praticas, uma vez que se consideram agentes de protecdo da natureza e as plantas
medicinais sdo presentes divinos que lhes permitem cuidar da satde sem causar “efeitos
colaterais”.

Mesmo diante da procura da populacdo por praticas de cuidado a saude que levem em
consideracdo a integralidade e subjetividade das pessoas, torna-se importante a conservagéo e
preservacao destes saberes, diante de algumas dificuldades encontradas, a despeito da falta de
interesse dos mais jovens em estar perpetuando estas praticas como agentes de cura e até
mesmo a desvalorizagdo ou o0 ndo reconhecimento da biomedicina por estas praticas populares
de saude.

E necessario que haja mais projetos como o do Saberes e Praticas da Caatinga para
gue se possa fomentar a troca de experiéncia entre os diversos saberes e praticas presentes

nesse territorio, assim como em outros biomas e culturas brasileiras, pois cada vez mais torna-
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se urgente o cuidado integral do ser humano e a valorizagdo das préaticas de cura popular

poder ser um caminho a ser percorrido.
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Quadro 1 — Plantas medicinais, parte da planta usada, apresentacao, indicacédo e modo de

preparo.
D Apresentacao Indicacéo Modo de uso
Planta planta
Raiz ou i Tuberculqse, 9MPe, | Tomar o cha por
Pau-goncalo pneumonia, dor no .
casca 8 dias
corpo
Cha . Tomar o cha por
- Gripe, dor no corpo 8 dias
Béalsamo (arvore -
rande) - Pomada !Dancada, ferimento -
g Picada de abelha e ma | Mastiga a casca e
Casca o
digestao engole
Infeccdo urinaria,
inflamacdo (no Utero e
no ovario), gripe,
gastrite, Lambedor: 3 ou
Lambedor | calmante/expectorante | 4 colheres de
para doencas sopa por dia
pulmonares,
. cicatrizante, dores no
Malva do reino / Folha Corpo
Malvarisco Doencas respiratdrias,
Lambedor . « -
gripe, infeccédo
Infeccdo urinéria -
sumo da Para feridas:
. passar a erva
malva Feridas
macerada nas
feridas
- Colirio Catarata Usar 3x ao dia
- - Expectorante -
- Tuberculose, anemia,
- dor nos 0ssos, artroses, -
Jatoba artrite
Casca Anemia -
- Polpa Artrose e artrites -
- Garrafada Sangramento Usar por 30 dias
Massagear no
No6dulo na mama local do nédulo
Oleo 4x ao dia
Pequi - Uma colher de

(anestesico)

Osteoporose sopa por dia em
jejum
Tuberculose Ingerir 0 6leo
Calculo renal (casca de
Barriguda ou molho. Tomar essa Tomar a
o - Garrafada .
Paineira agua), problemas na garrafada

prostata, apendicite,
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problemas na coluna,
disenteria, azia, gastrite
(tomar de molho),

infeccdo vaginal,
insOnia, calmante

Copaiba ou Pau

Cha da casca

Dor no corpo, garganta,
cancer de prostata,
Ulcera no estémago,
problemas renais e no
sistema nervoso, anti-

Ingestéo ou uso
topico do o6leo.

- Casca , . .
doia ou oOleo inflamatario, .
- . Cha da casca
anestésico, antiviral,
contra infecges, uso
em feridas, 1
imunidade
Lambedor « L Tomar o
- Infeccdo respiratoria
lambedor
Tomar 20 gotas
Mororo ou pata i i Diabetes d(_epf)ls da
de vaca refeicdo 3x ao
dia
- Cha Infeccdo urinaria Tomar o _cha 2x
ao dia
Mororo ou pata - - Calculo renal Tomar o cha
de vaca
Sinusite, depressao SII‘]US,I'[EZ chup_a
. 0 cha pelo nariz
Macela Cha &
Ma digestdo, dor no .
- Tomar o cha
estdbmago
Xambé Folha Lambedor Expectorante -
- Lambedor Expectorante -
Roma Casca - Feridas e inflamacéo -
- Suco daromd | Tumor cancerigenos -
Apbs os 3 dias de
curtido, tomar 3x
ao diaa
Dor na coluna quantidade de 2
dedos. Quando
aliviar a dor,
. - Cha parar de tomar
Caninana — -
Cipo da caninana
+ araticum.
Mordida de cobra R_aspa araiz,
mistura, coa e
toma com agua
fria (infuséo)
- Garrafada Artrite -
Antiinflamatorio, Fazer banho de
Barbatiméo Casca Tintura cicatrizante, para assento para

feridas. Bochecho para

corrimento com a
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gengivite. Banho de
assento para
corrimento vaginal

tintura + alcool
de cereais
(rabugem)

Coco babagu

Alimenticio,
cicatrizante, digestivo e
antitumoral

Quina-quina

Casca

Banho ou cha
da casca
(cozimento da
casca para
inalacdo)

Gripe, problemas
respiratorios, sinusite,
intestino, rins, figado,

anti-inflamatorio,
febre, dores de cabeca

Dor no corpo:
Tomar o cha
todos os dias

Quebra faca

Ché (café)

Dor no estdmago,
ferimento, dor de
dente, gripe, dor nas
costas, colicas,
hemorragia

Jerico

Cha

Dor no estdbmago e
diarreia, depurativo do
sangue,
rejuvenescedor,
problemas cardiacos,
dor de dente de crianga,
urina estagnada

Tomar depois
que passou 0
tempo do molho

Faixero

Folha

Cha

Dor de dente, asma

Fazerochae
tomar banho.

Embiratanha

Casca

Garrafada da
casca

Reumatismo, dor nos
0SS0s, rins, bexiga e
préstata

Tomar 2x por dia

Imburana de
cambao/vermelha

Cha

Inflamacdo no utero e
ovario, bronquite,
asma, sinusite (fazer
banho de vapor),
gastrite. Cicatrizante
(pé da casca)

Asma (tomar por
30 dias em
jejum)

Jurema preta

Casca

Banho da
casca ou cha

Dor de dente, anti-
inflamatorio, bom para
feridas, antibidtico,
labirintite,
hemorrdidas, infeccéo
intestinal. Afrodisiaca

Catingueira
rasteira

Garrafada e
cha

Dores na coluna,
reumatismo, gripe,
problemas
neuroldgicos, combate
sintomas da
chikungunya, tosse,
disenteria, hemorragia.
Afrodisiaca. Ativa
circulacdo. Energética
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Pau pereira Banho da cachorro, dores na
Casca . . . -
branco casca barriga, disenteria,
abortivo, contra prurido
Disenteria,
disenteria, dores no | nausea e dores no
Marmeleiro i Ché intestino, cdimbra, estomago: Duas
branco dores no estdbmago, folhas de
nausea. marmeleiro,
mastiga e engole
Dores na coluna,
. - reumatismo,
Barauna Flor Oleo da flor ) -
ferimentos, febre,
caimbra
Antiinflamatério e
cicatrizante, disfuncbes | Ché da casca,
Aroeira Casca Cha uterinas, ferimentos, | banho de assento
dores pélvicas, e sabonete
infeccgdes.
Depressao, problema
nos 0Ss0s, reumatismo,
Jiquiri - Cha problemas renais, -
figado, enxaqueca (cha
2X ao dia)
Semente de Raiz Barriga inchada, para i
sucupira limpar o intestino
Raspa da
. Madeira ou Quebra de 0sso ou | madeira ou pisa a
Jenipapo -
folha pancada folha e coloca no
0SS0 quebrado
. Leite: Tomar
Mangaba - - Pneumonia .

J 50ml 3x/dia
Tomar 1 copo
por dia e logo

. Hemorroidas, prisdo de | apds tomar um
Batata de purga Raiz - P P «
ventre, mal-estar banho. Nao pode
sair de casa
durante 3 dias
- Gripe, bronquite, dor
Alcaguz - P a -
na garganta
Sistema respiratério:
~ ~ tosse, gripe. Infecgédo
Cordéo de séo o > gripe. nTece :
. - Cha e tintura | no sistema digestivo; -
francisco .
Coluna; Dor nas
articulacGes; Anemia
, Para alimentagéo
Contém ¢
. pode colocar as
. vitamina C,
Moringa Semente ; ; - folhas no arroz
minerais e -
: integral, no
proteinas

feijdo. A vagem
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e as raizes da
moringa também
sdo comestiveis

*QOs tracos (-) presentes no Quadro 1 referem-se a informacéo néo captada pois ndo falada

pelos raizeiros e raizeiras.

Anexo 2

Quadro 2 — Sistemas organicos e plantas indicadas.

SISTEMAS

Sistema Gastrointestinal

PLANTAS INDICADAS (n° de vezes citadas nos preparos:
chés, lambedores, garrafadas, tinturas)

Figado

Macela (7); Casca de laranja (5); Boldo (4); Quebra faca (4);

Vesicula

Limé&o (1); Carua (1); Cana do brejo (canarana) (1); Mari (1)

Baco

Alecrim do reino (1); Alecrim da folha pequena (1); Arruda (1);
Manjericdo (1); Corddo de sdo francisco (1); Balsamo (1);
Malva 7 dores (1); Artemisia (1); Lorna (1); Dente de ledo (1);
Bolsa de pastor (1); Picdo (1); Carrapicho de agulha (1);
Jurubeba (1)

Intestino

Macela (4); Casca de laranja (2); Batata de purga (1); Cha preto
(1); Imbiriba (1); Erva babosa (1); Hortela miuda (1); Papaconha
(1); Angico manso (1); Palma (1); Mamona (1); Cansancéo (1);
Mastruz (1); Semente de jerimum

Hemorroidas

Faveira (1); Mel&o de sdo caetano (1); Catingueira rasteira (1);
Mandacaru (1); Boldo estomalina (1); Couve manteiga (1)

Estébmago

Macela (2); Erva babosa (2); Urucum (1); Imburana de cheiro
(1); Oleo de copaiba (1); Lobeira (jurubeba grande) (1); Quebra
faca (1); Casca de laranja (1); Imbiibe (1); Sacatinga (jurubeba)
(1); Aroeira; Pau ferro (jucd) (1); Horteld gratda (1); Aroeira
branca (1); Espinheira santa (1); Mastruz (1); Alfavaca (1);
Sucupira (1)

Sistema Respiratorio

PLANTAS INDICADAS (n° de vezes citadas nos preparos:
chés, lambedores, garrafadas, tinturas)

Gripe

Eucalipto (3); Papaconha (2); Cebola branca (2); Mussambé (2);
Horteld (2)

Pneumonia/Tuberculose

Jatoba (1); Camara (1); Malva branca (1); Erva cidreira (1);
Mastruz (1); Mangaréa (1); Maracuja (1)

Asma

Zabumba (1); Imburana vermelha (de cambéo) (1)

Sinusite/Rinite

Eucalipto (4); Alfavaca (2); Copaiba (1); Oleo de anjico (1);
Oleo de alecrim (1); Andiroba (1); Limé&o galego (1); Imburana
de cheiro (1); Folha da laranja (1); Quebra faca; Quina quina (1)

Bronquite

Coco verde (1); Mamao verde (1); Crista de galo (1); Mussambé
(2); Imburana (2); Carro santo (1); Crista de galo (2); Erva
babosa (1); Jatoba (1)

Sistema Nervoso

PLANTAS INDICADAS (n° de vezes citadas nos preparos:
chés, lambedores, garrafadas, tinturas)

Depressao

Mulungu (2); Visgueiro (1); Endro (1); Camomila (1);

Insdnia

Folha de laranja (2); Erva doce (2); Endro (2); Maracuja do
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mato (1) Erva cidreira (1); Capim santo (1); Mulungu (1);
Caroco de girassol (1); Embiratanha (1); Camomila (1)

Ansiedade

Manjericdo (1); Erva cidreira (1); Folha de laranja (1); Col6nia
(1); Camomila (1)

Alzheimer

Endro (1); Semente de acafrdo (1); Maracuja do mato (1)

Sistema Osseo

PLANTAS INDICADAS (n° de vezes citadas nos preparos:
chés, lambedores, garrafadas, tinturas)

Macaiba (1); Bom nome (1); Maria preta (1); Cha da candeia

Artrose (canela de velho) (1); Bunina (1); Caninana (1); Velame (1)
Caninana (2); Bom nome (1); Jatoba (1); Tipi guiné (atipim) (1);
Sassafras (1); Japecanga (1); Araticum (1); Velame (1); Favela
Reumatismo (1); Sucupira (1); Angico (1); Erva babosa (1); Eucalipto (1);
Tipi (amansa senhor) (1); Unha de gato (1); Nogueira (1);
Catolé (1); Pitombeira (1); Pequi (1)
G Bunina (1); Cana do brejo (1); Cavalinha (1); Alfavaca (1);
ota .
Linhaga (1)
Bursite Toré (1); Pequi (1); Moringa (1); Limao galego (1)

Coluna Pequi (1); Cip6 de vaqueiro (1); Sucupira (1); Anador (1)
Esporéo Bunina (1); Caninana (1); Velame (1); Macauba (1); Alho (1)
Osteoporose ,ar)nora (1); Macauba (1); Jatoba (1); Pequi (1); Agua do quiabo

Jurubeba grande (lobeira) (1); Meldo de sdo caetano (1);
Fibromialgia Oliveira (1); Pata de vaca (morord) (1); Agua do quiabo (1);

Maxixe (1); Pau ferro (1); Graviola (1); Folha da manga (1);
Suco do noni (1); Moringa (1)

Sistema reprodutor

Coroa de frade (1); Garrafada com 9 ervas: ameixa + malicia +
velame + jericd + xanana + embiratanha + batata de tiu + batata
de purga + macela.

Tireoide

Alga marinha (kombucha) (1); Cip6 jarrinha (mil homens) (1);
Jurema preta (1); Garrafada: batata pega pinto + catolé + pajeu +
jenipapinho + pata de vaca + jatoba + agrido + mel de abelha

Outras doencas

PLANTAS INDICADAS (n° de vezes citadas nos preparos:
chés, lambedores, garrafadas, tinturas)

Diabetes

Alho (1); Arruda (1); Mangaba (1); Sumo do chuchu (1)

Zumbido no ouvido
decorrente de trauma ou
ouvido entupido

Alento + copaiba

Pancada na cabeca

Alecrim + horteld + nés moscada + cravo do reino

Deficiéncia de filtracéo
pelos rins

Maracuja de capoeira (1); Mororo + castanhola + vassourinha

Leishmaniose

Jurema preta

Dor de dente

Mulungu

Cancer

Velame (2); Batata de purga (1). Aveloz (1); Janauba (1);
Janaguba (1); Cipd de macaco (cip6 de catuaba) (1); Catuaba
mansa




