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A pele do recém-nascido pré-termo é o 6rgao mais exposto
no ambiente extrauterino. Cuidados adequados com a

higiene previnem agressoes fisicas, quimicas, mecanicas e

infeccgoes.
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Objetivos dessa apresentacgao

 Discutir sobre a fisiologia da pele do recém-nascido pré-termo

* Discorrer sobre a adequacao de produtos de higiene para a pele de

recém-nascidos pré-termo

Apresentar boas praticas para o banho do recém-nascido pré-termo
e Discutir sobre o momento do banho

e Apresentar as técnicas do banho no leito e banho de imersao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducgao

* O banho deve ser um momento de interacao e prazer. Se nao for realizado respeitando
os sinais do recém-nascido pré-termo, pode ocasionar hipotermia e aumento do choro,

com elevacao do consumo de oxigénio e desestabilizacao dos sinais vitais.

* O cuidado com o banho deve considerar que a pele do recém-nascido pré-termo é um
orgao multifuncional, com barreira cutanea, protecao mecanica, termorregulacao,

vigilancia imunoldgica e prevencao da perda insensivel de fluidos corporais

FERNANDES, OLIVEIRA & MACHADO, 2011; SBP, 2015 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Caracteristicas da pele do recém-nascido pré-termo

e Estrato corneo mais delgado

e Coesao diminuida entre a epiderme e derme

 Menor efetividade da funcao de barreira cutanea gerando maior perda transepidérmica
de agua, maior absorc¢ao percutanea de quimicos e maior risco de trauma cutaneo

* Propensao a infeccdes, toxicidade e dificuldades na homeostasia de fluidos

e Tendéncia a pH neutro na superficie cutanea, o que diminui a defesa contra a

proliferacao microbiana

FERNANDES, OLIVEIRA & MACHADO, 2011; OPAS, 2016; SBP, 2015 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Produtos para a higiene do recém-nascido pré-termo

O banho altera o pH da pele do recém-nascido e a aplicacao de agentes topicos pode desfazer o
manto acido (protecdo fisiolégica da pele).

Os recém-nascidos (independente de peso e idade gestacional) ndao devem receber banho com
sabonete devido ao ressecamento, descamacao e quebra da integridade da pele pela acao do
produto

No pré-termo, se houver necessidade do uso de sabonete para as areas sujas, utilizar um com pH
neutro ou ligeiramente acido e sem abrasivos, desodorantes, flagrancia, corante ou conservantes,
por tempo curto (< 5 min), restrito a drea suja e de forma infrequente (< que 3x/semana)

O detergente sintético (syndets) € uma boa escolha por nao ter as desvantagens do sabao, porém
usar com cautela

Em Unidade Neonatal onde a incidéncia de infeccao é alta, € recomendada a utilizacao de

clorexidina diluida em agua
BRASIL, 2018; SBP, 2015; OPAS, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Termorregulacao e o banho

O banho de imersao é indicado quando o recém-nascido pré-termo consegue manter a
temperatura corporal fora da incubadora (>36,5 °C)

A exposicao a hipotermia aumenta o gasto energético para manter a temperatura e compromete
a evolucao clinica e ponderal

E importante que o profissional reconheca o momento apropriado para a transferéncia do recém-
nascido pré-termo da incubadora para o berco comum

Deve-se observar os sinais clinicos do recém-nascido e individualizar o cuidado na transferéncia.
Nao ha critérios estabelecidos para a transicao

O procedimento deve ser feito de forma gradual, o que inclui reduzir progressivamente a
temperatura da incubadora. Se o recém-nascido pré-termo mantiver estabilidade térmica, podera
ser colocado em berco comum

Importante a permanéncia da mae/pai para a pratica da posicao canguru

BRASIL, 2018; COSTA et al, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Planejando o banho no leito

e Respeitar o estado comportamental do recém-nascido. Evitar no sono profundo
e Estar atento aos cuidados com o ambiente

* Diminuir a iluminacao e reduzir os ruidos excessivos.

e Recomenda banho no maximo trés vezes por semana.

* Fazer o banho se temperatura do recém-nascido estiver 36,5° ou mais.

* Preparar o material antes de iniciar o procedimento.

* Falar antes de tocar o recém-nascido.

* Sempre que possivel, solicitar a participacdo da mae/pai

(BRASIL, 2018) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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EXECUTANDO O BANHO NO LEITO

e e

Iniciar o banho pelo rosto, Limpar o pescoco, Por ultimo higienizar a
sem sabonete: limpar os membros superiores, regiao genital
olhos utilizando uma bola torax anterior, costas e

de algodao para cada membros inferiores

olho, limpar narinas e sucessivamente, com

orelhas, quando algodao umido.
necessario, com bolas de
algodao;
o ’ A A /

(BRASIL, 2018) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Salde da Mulher, da Crianca O BANHO DO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO

e do Adolescente

Finalizando o banho no leito

e Manter o recém-nascido organizado durante todo procedimento, realizar movimentos
suaves e estar atento as respostas do recém-nascido

 Secar a pele com pano macio, com movimentos compressivos e suaves, sem fricciona-la

e Finalizar, organizando o recém-nascido no leito ou na posicao canguru

(BRASIL, 2018)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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BANHO DE IMERSAO

Individualizar o
banho

BRASIL, 2018
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Planejando o banho de imersao

Respeitar o estado comportamental do recém-nascido. Evitar no sono profundo. Se estiver
irritado ou chorando, consola-lo completamente antes da realizacao do procedimento

Diminuir a iluminacao e ruidos no ambiente
Evitar corrente de ar

Higienizar as maos

Organizar o material necessario

Proteger a banheira com saco plastico descartavel e enché-la com agua morna (36 a 37C) até
quase a borda (a cuba do berco, caso o bebe esteja utilizando, pode ser usada).

Falar antes de tocar o recém-nascido
Sempre que possivel, solicitar o auxilio da mae para o procedimento

(BRASIL, 2018) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Organizando o banho de imersao

 Remover a fralda e fazer higiene perineal, se houver residuos

* Enrolar a crianca com uma fralda de pano ou de toalha-fralda, proporcionando seguranca
no contato com a agua.

* |niciar o banho pelo rosto, sem sabao: limpar os olhos utilizando uma bola de algodao
para cada olho, limpar narinas e orelhas, quando necessario, com bolas de algodao.

O tempo médio do banho deve ser de cinco minutos

e Realizar o banho de banheira nos recém-nascido que mantem estabilidade térmica fora
da incubadora

(BRASIL, 2018) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Executando o banho de imersao

* Posicionar o recém-nascido na bacia com agua morna de modo que
seu corpo fiqgue submerso até o pescoco, em ambiente fechado,
evitando as perdas de calor por conveccao

* Higienizar o pescoco, os membros superiores, o torax anterior,
costas e membros inferiores sucessivamente, lembrando-se de ir

retirando o enrolamento com o pano aos poucos

* Higienizar a regiao genital
(BRASIL, 2018; BRASIL, 2016)
e Caso utilize sabonete, retirar os residuos

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Finalizando o banho de imersao

 Retirar o recém-nascido da banheira, em decubito ventral,
enrolando-o em toalha ou pano macio, secando a pele com

movimentos compressivos e suaves, sem fricciona-la.

* Colocar a fralda e, em seguida, coloca-lo em contato pele a

pele

» Aferir a temperatura antes e apds o banho e anotar para

avaliar controle térmico

(BRASIL, 2018; BRASIL, 2016) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O banho deve ser uma experiéncia sensorial agradavel
para marcar de forma positiva a vida do recém-nascido

pré-termo.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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