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O uso de pressao positiva continua em vias aéreas
(CPAP nasal) em recém-nascidos pré-termo reduz a
necessidade de ventilacado mecanica invasiva,
surfactante e também a incidéncia de displasia

broncopulmonar e mortalidade.
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Introducao

O mais importante método de prevencao de lesdes nasais durante o uso de CPAP nasal é
a adequada orientacao dos profissionais de saude na avaliacao e nos cuidados

individualizados para cada recém-nascido submetido a esse procedimento, incluindo:

* Conhecimentos dos profissionais de saude sobre o funcionamento do

equipamento
e Observacao clinica constante

* Fixacao correta do sistema de CPAP nasal
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Recomendacoes iniciais

* O recém-nascido deve estar em decubito dorsal

O tamanho da peca deve ser adequado para as narinas, de modo a preencher o espaco
nasal

* A peca nasal nao deve forcar as aletas nasais e nem ficar folgada ocasionando escape
de pressao

e Existem varios numeros de pecas fornecidas pelos fabricantes.

* A pecajamais podera ser introduzida completamente no nariz
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Posicionamento INCORRETO do CPAP:
pronga encostando no septo

Fotografia de uso restrito, nGo é permitida a reprodugcdo sem autorizagdo. portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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Posicionamento CORRETO do CPAP:
Expressao de tranquilidade facial do recém-nascido

VQuando ocorre uma fixacao

correta do CPAP o recém-nascido

fica tranquilo e calmo a maior

parte do tempo.

Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo. portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca~ CUIDADOS COM O CPAP NASAL

e do Adolescente

Exemplo de mal posicionamento de peca nasal

* Introducao excessiva no nariz
causando hiperemia da asa,
columela nasal e obstrucao
da narina por edema.

e ApOs reposicionamento e
colocacao de uma peca nasal
menor houve melhora rapida
da lesao.

e Observe também a fixacao
inadequada da sonda oro
gastrica

Fotografias de uso restrito, ndo é permitida a reproducdo sem autorizagéo. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacgoes para colocacao e manutencao

 Manter a tubulacao fixa a touca utilizando velcro ou fita microporosa ou

mesmo esparadrapo. Essa fixacao € um ponto chave no sucesso do uso

do CPAP.

* O coxim sobre os ombros também é critico para posicionamento do CPAP.

Isso evita a hiperextensao ou flexao da cabeca.
 Na instalacao e durante os cuidados da crianca, sempre verificar se ha

transmissao da pressao ao pulmao com ausculta soprosa no torax.

O treinamento das equipes médica, de enfermagem e de

fisioterapia é fundamental para o sucesso no uso do CPAP.
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Recomendacgoes para colocacao e manutencao

* Profilaxia de lesao de pele: inspecao diaria e retirada do protetor de .
O treinamento das

septo somente se estiver descolando : o
equipes médica, de

* Lembrar que o protetor de septo nao evita lesdoes e deve ser colocado
enfermagem e de

qguando houver hiperemia e ndo como preventivo

fisioterapia é

e Retirar a touca e realizar inspecao da regiao posterior das orelhas e da
fundamental para

cabeca. Isso auxilia na identificacao precoce de possiveis lesdes por
O SUCesso o uso

pressao excessiva da touca e pela fixacao das traqueias do sistema, bem
do CPAP.

como pelo excesso de umidade e proliferacao fungica atras das orelhas

* Inspecao rapida e frequente das narinas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e (Cada narina deve ser aspirada separadamente, sem desconectar o outro
lado, de modo que se mantenha alguma pressao positiva continua nas

vias aéreas durante o procedimento

Importante! e Aspiracao da nasofaringe e cavidade oral: instilar 2 gotas (ou mais) de

solucao salina (SF 0,9%) e aspirar a cada 3-4 horas. Para as crianc¢as gue
apresentarem maior acumulo de secrecdo e/ou com entrada de ar

diminuida a frequéncia de aspiracao pode ser aumentada

 Usar sondas de maior diametro possivel, de acordo com tamanho do

recém-nascido. Evitar o uso de sonda n® 4.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nao adianta utilizar coldide se as rotinas de cuidado nao
forem seguidas de forma constante por toda equipe!

Importante!

Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo. portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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O posicionamento da crianca em decubito
lateral também é possivel, desde que com os
devidos cuidados e apds a fase aguda do

estresse respiratorio.

Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo. portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo.

Também é possivel manter o

recém-nascido em
posicionamento ventral, desde

que COM MONITORIZACAO.
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Posicionamento inadequado

Exemplo de peca nasal de tamanho
inadequado, fixacao incorreta na touca,
coxim sobre os ombros inadequado e

crianca mal posicionada.

Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo. portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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Posicionamento inadequado

Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo. portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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Classificacao da lesao nasal (iscrer etat., 2010)

Estagio | : vermelho Estagio Il : sangramento e Estagio lll : ulceracao
persistente ulceras superficiais profunda

FISCHER, 2010 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O mais importante €é o cuidado

multiprofissional constante e integral ao

recém-nascido.
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Fotografia de uso restrito, ndo é permitida a reprodugdo sem autorizagdo.

A posicao Canguru deve ser
estimulada sempre que

possivel, mesmo o recém-

nascido estando em uso de

CPAP.
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m Para o sucesso do uso do CPAP é fundamental:

e Escolher um tamanho apropriado de pronga nasal para cada recém-nascido

* Fixar adequadamente o circuito na cabeca/touca do RN

* Diminuir a hiperextensao ou flexao da cabeca colocando um coxim no pescoco do recém-nascido
* Cuidado e posicionamento do dispositivo constantemente

* Checar constantemente se esta havendo algum tipo de lesao

* Evitar a distensao gastrica

e Estimular a colocacao do recém-nascido em pele a pele com os pais

* Evoluir no desmame do dispositivo

* |dentificar falhas no método de ventilacao e tentar outras alternativas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sugestao de POP a ser utilizado nas unidades neonatais POP — procedimento operacional padréo

1. Frequéncia em que é realizado: 4. Equipamento de protecao individual (EPI):

Conforme prescricao médica. * Luvas de procedimentos, Mascara

. . cirdrgica, Oculos de protecdo
2. Profissional que realiza: glce, P ¢
* Avental descartavel se Precaucao de

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem e Fisioterapeuta
Contato

3. Material utilizado: .
5. Equipamentos:

* Circuito de CPAP de acordo com o tamanho do RN . ,
e Respirador e valvulas reguladoras de

e Copo umidificador estéril, equipo simples e frasco de agua press3o ou CPAP de bolhas
destilada estéril(1l)

* Respirador/ aquecedor acoplado ou CPAP de bolhas
* Vdlvulas redutoras, se necessario
* Hidrocoloide extra fino em placa se necessario

* Touca de algodao, fita adesiva, esparadrapo e fita crepe
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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6. Descricao da técnica:

Continuacgéo do POP

* Higienizar as maos

* Reunir o material e abri-los préximo ao leito

* Manter o respirador /CPAP de bolhas préximo ao leito do RN

* Adaptar equipamento e aquecedor na rede elétrica

* Checar voltagem adequada dos acessdrios

* Se necessario, adaptar a valvula redutora nas redes de O2 e ar comprimido

* Abrir o copo umidificador e coloca-lo sobre o agquecedor

* Adaptar o equipo ao frasco de agua estéril

e Conectar o equipo ao copo —via de entrada para reposicao da agua

* Preencher o copo com agua destilada até o nivel demarcado

e Abrir o circuito tomando cuidado para nao tocar nas extremidades das traqueias
* Instalar uma via da traqueia pequena na saida do gas (painel lateral do ventilador) e a outra via e na entrada do copo (in)

* Montar o ramo inspiratorio (via que leva o gas ao paciente): conectar uma extremidade da tragueia no copo

umidificador (via out) — e conectar a outra extremidade na pronga nasal
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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6. Descrigao da técnica: (continuagdo)

Continuacgéo do POP

 Montar o ramo expiratorio (via que retira o gas do RN): conectar uma extremidade da traqueia na pronga nasal, e a
outra extremidade na valvula exalatéria no painel lateral do ventilador, se estiver utilizando respirador

e Adaptar alinha de pressao a lateral da pronga nasal e conecta-la ao painel lateral na saida de pressao

e Ligar o aparelho

* Checar se o aparelho esta ciclando, colocando -0 no modo CPAP

e Colocar a touca no paciente

* Introduzir a pronga levemente na narina do paciente, deixando um espaco entre a pronga e o septo nasal
e Conectar alinha inspiratoéria

* Checar com o médico para estabelecer os parametros desejados

* Instalar no paciente e posiciona-lo confortavelmente

e I|dentificar a data e horario da instalacao do mesmo, com fita adesiva

* Anotar na observacao de enfermagem e no impresso de controle hidrico o horario, condi¢cdes do paciente e parametros

ajustados
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes finais

* Se 0 respirador nao tiver valvula acoplada, adaptar as valvulas na rede de
gases e manté-las dentro dos limites de 3,5 a 4 kgl/cm?

* A prevencao de lesao esta relacionada a escolha correta do dispositivo
(modelo, material e tamanho), anatomia do nariz, posicionamento do recém
nascido e alinhamento das traqueias

* Manter o ninho aberto no polo cefalico com o objetivo de alinhar as
tragueias na posicao adequada

* Na ventilacao nao invasiva e CPAP, sempre verificar os parametros com a
equipe médica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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