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CAPA

Os painéis Guerra e Paz, que
ilustram as capas e a matéria
principal desta edicdo, fo-
ram produzidos por Candido
Portinari como um presente
do governo brasileiro a recém-
-inaugurada sede da ONU,
em Nova lorque. Depois de
quatro anos de trabalho, os
painéis que medem 14 metros
de altura por 10 metros de
largura foram instalados no
saldo de acesso a Assembleia
Geral, em 1957, e segundo o
filho do pintor, Jodo Candido,
representam a esséncia do
trabalho das Nacdes Unidas e
ainspiracao de toda a obra do
pai: transformar aflicdes em
esperanca, e a guerra em paz.
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capa e contracapa Guerra e Paz, de Candido Portinari
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EDITORIAL

REQUIEM

a valores que sao mais desejados quando nao estao
presentes. Em dezembro de 1948, representantes de
48 paises reunidos na Assembleia Geral das Nagoes
Unidas, entre eles o Brasil, diante da barbarie de
proporcdes inéditas da Segunda Guerra Mundial, iniciada pela
ascensdo do nazi-fascismo e que dizimou populacdes inteiras e
deixou inUmeros paises em ruinas, decidiram por unanimidade
que a dignidade, a liberdade e a igualdade seriam os valores
primordiais da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Inspirados nesses valores e para promové-los, 30 artigos
compdem de forma indivisivel — um ndo pode existir sem que
haja o outro — a Declaragdo que tornou-se marco e referéncia
para assegurar a dignidade de cada ser humano, independente
de raca, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religido ou outra
qualquer condicao. Ninguém deixa de ter direito aos direitos
humanos. O direito a vida, a alimentacao, a educacao, a saude, a
seguranca, a moradia, ao trabalho, a livre expressao de opinides.
Sao principios que deveriam nortear a convivéncia e uma cultura
de paz, com equidade e justica social no cotidiano das pessoas
e entre 0s povos, que estao presentes em textos constitucionais
e tratados internacionais nos diversos continentes.

No entanto, este historico consenso vem sendo desres-
peitado e ferozmente atacado em todo o mundo por politicas
econdmicas neoliberais e de austeridade, que tentam naturalizar
a diferenca entre quem pode ou ndo “adquirir” seus direitos; por
classes sociais, etnias ou nagdes que tentam impedir o exercicio
dos direitos alheios, num projeto contrario a solidariedade, de
desumanizacao do outro, de negacao de sua existéncia. Uma
sistematica desconstrucao desses direitos vem ocorrendo
em varios paises, levada a cabo ora pela visdo de governos
autoritarios, conservadores ou xendfobos, ora por acdes que
envolvem corporacdes empresariais, juridicas, militares, policiais
ou educacionais, ora por estratégias discursivas de instituicoes
religiosas ou midiaticas. Hoje, apenas 63% dos brasileiros se
dizem favoraveis aos direitos humanos, que sao justamente a
garantia de respeito a vida de todos.

Em nossa matéria de capa, a reporter Ana Claudia Peres
ouve sobre este fendmeno alguns estudiosos e integrantes de
organizagdes que se dedicam a defesa e a promogao desses
direitos. E entrevista pessoas comuns que relatam como sentem
a sua dignidade ferida pela negacdo dos direitos fundamentais
em razao de sua cor, crenga, classe social, género, condicao

fisica ou de saude em espacos cotidianos como escola, trabalho,
transporte, loja, banco, aeroporto, estadio de futebol, sistema
de saude e até dentro da prépria familia.

Direitos humanos sao principios fundadores e orientadores
da linha editorial do Programa Radis de Comunicagao e Saude,
em seu trabalho de divulgacao cientifica e jornalismo desde
1982, porque nao existe salde sem esses direitos e porque sao
o fundamento que esteia os cddigos de ética de todas as profis-
sOes da saude e do jornalismo. Nao se trata de uma escolha, mas
um imperativo. Quando ndo em defesa dos direitos humanos,
essas profissdes simplesmente ndo estardo sendo exercidas.

Nao existe satide sem Direitos
Humanos, eles sao o fundamento
que esteia os cédigos de ética de
todas as profissdes da saude e do
jornalismo

Ha pessoas a quem se d& mais valor quando se vdo. N&o foi
0 caso do pesquisador emérito e ex-diretor da ENSP, ex-presi-
dente da Fiocruz e fundador do campo da paleoparasitologia
Luiz Fernando Ferreira, que nos deixou em outubro. Os que o
acompanharam como alunos, colegas ou admiradores pude-
ram expressar esse reconhecimento a cada ensinamento dado
por ele com singular elegancia, a cada ‘causo’ bem-humorado
com que resgatava a memoria da instituicao de Oswaldo Cruz,
Carlos Chagas, Sergio Arouca e tantos nobres cientistas, inclu-
sive os que foram cassados pela ditadura militar no historico
Massacre de Manguinhos.

A coincidéncia de sua morte num momento de tantas
ameacas a ciéncia, a historia, a pesquisa, ao desenvolvimento
tecnoldgico nacional, ao Sistema Unico de Sauide e & autonomia
universitaria e académica, conquistas civilizatérias a que ele
dedicou a sua vida, poderia inspirar um simbdlico réequiem para
os valores humanos e republicanos de liberdade, igualdade e
fraternidade da sonhada Republica. Mas Luiz Fernando, talvez
por ser o poeta de pseuddnimo Ludovicus Tertius Guanabarinus,
acreditava em fantasmas. Fantasmas libertarios e utopicos
cavalgando nas noites de Manguinhos. ®

B ROGERIO LANNES ROCHA COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo.
Tel. (21) 3882-9118 E-mail radis@ensp.fiocruz.br End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

www.ensp.fiocruz.br/radis

/RadisComunicacaceSaude

.. flickr.com/photos/radiscomunicacacesaude
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VOZ DO LEITOR

suicipio

ENVELHECIMENTO
Caros amigos da Radis, excelente entrevista
do Dr. Alexandre Kalache na edicdo 190,
acerca do Brasil que envelhece sem preparo.
Interessei-me pela tematica relevante e atual,
até porque também estou a porta dos 50 anos
e pretendo obter mais bibliografia para compor
meu trabalho de conclusao da pos-graduagao
em Gestao Publica. Tenho tido nas edicoes
mensais um aparato de informacdes que me
sdo de vital importancia na formagdo académi-
ca. Minha filha é assinante e mensalmente fico
admirado com o teor das matérias publicadas
na revista. Meus sinceros parabéns!

Gilberto Rodrigues, Formosa, GO
Gilberto, o envelhecimento é tema recor-
rente na Radis. Sugerimos a leitura das edi-
¢oes 173 e 174. Um abraco!

ALIMENTACAO
A Radis 186 esta excelente. Muito boa os
textos sobre alimentacdo, um sobre os cortes
nas politicas sociais que podem levar o Brasil
de volta ao Mapa da Fome e outro sobre a
regulacdo de alimentos nao saudaveis no
Chile. Técnicos de nutricdo e nutricionistas
precisamos ficar atentos a boa alimentacao.
Leticia Maria Nunes de Araujo, Juiz de Fora, MG

DOACAO DE SANGUE
A atividade discriminatéria que os gestores do
Sistema Unico de Saude estdo tendo para com
0s homossexuais no momento da doacdo de
sangue (Radis 189) é uma atitude retrograda,
que s6 vem acrescentar sentimentos de repu-
dio. Acredito que orientacdo sexual ndo deve
ser critério para doacao. Parabéns a Radis pela
publicacdo. #igualdadenaveia

Pollyane de Paula, Imperatriz, MA
Pollyane, a Radis também se opée a qual-
quer tipo de discriminagao!

TERAPIA OCUPACIONAL
Feliz e agradecida pela matéria “Autonomia

para a vida” (Radis 186). Em tempos de luta
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Parabéns pela reportagem da edicao 193 “Precisamos falar sobre
suicidio”, por dar visibilidade ao assunto. Agradeco ao jornalista
Luiz Felipe Stevanim pela forma ética, sensivel e competente com
que me ouviu para a matéria. Jornalistas e pessoas assim sao
imprescindiveis! Parabéns e abracos para toda a fantéstica equipe.

Alessandra Xavier, Fortaleza, CE

Alessandra, a Radis agradece sua valiosa contribuicao, rela-
cionando a questao com os cuidados possiveis no SUS e os
desafios contemporaneos.

por manutencao de direitos é muito impor-
tante mostrar o trabalho que faz a terapia
ocupacional. Parabéns!

Maria Pinheiro, Séo Carlos, SP

RADIS AGRADECE
Gostaria de parabenizar e agradecer imensa-
mente toda equipe da Radis pelo privilégio
de poder ter em maos um material tdo rico de
informacdes claras e diretas, sem nenhuma en-
rolacdo. Acredito que todos os vestibulandos,
assim como eu, e profissionais de muitas areas
sao gratos por uma revista tao perfeita. Desde
ja agradeco toda a dedicagao e compromisso,
tanto para com a verdade dos fatos e coragem
inseridos na mesma, como para com todos os
leitores fiéis, abracos Familia Radis!

Priscila Silva C.

Sou académica de Psicologia e utilizo as maté-
rias de vocés como forma de aprofundamento
de muitos temas que estudamos durante a
graduacdo. Parabéns pelo conteudo e pela
linguagem tao acessivel e esclarecedora.
Mikeller Freire de Lima, Jaragud do Sul, SC

Sou estudante de Psicologia e mensalmente
recebo esse importante caderno informativo.
A cada més me surpreendo com a qualidade
das reportagens e das entrevistas. Obrigado
por me enviarem conhecimento, que tanto
me ajuda em minha graduagao. Parabéns e
continuem esse belo trabalho.

Marcos Rubbo, Unido da Vitéria, PR

Tomei conhecimento desta revista na biblio-
teca da faculdade onde estou terminando o
curso de Turismo, e gostei muito do contetdo
com informacdes relevantes sobre saude en-
volvendo também assuntos diversos, de muita
importancia. Parabéns pela publicacdo que
recomendo a todos. Abracos.

Cesar Alves, Ibitinga, SP
Priscila, Mikeller, Marcos e Cesar, a equipe
agradece seus comentarios. Abracos!
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Democracia premiada

Democracia ameacada

ia 25 de outubro é considerado o Dia da Democracia no

Brasil, numa referéncia a data de assassinato do jorna-
lista Vladimir Herzog, ha 43 anos, em um dos episddios mais
emblematicos do periodo da ditadura militar brasileira. Uma
semana antes, no entanto, o Tribunal de Justica de Sao Paulo
(TJSP) extinguiu o processo que condenou o coronel do Exército
Carlos Alberto Brilhante Ustra a pagar indenizagdo de RS 100
mil a familia de outro jornalista, Luiz Eduardo Merlino, morto e
torturado nos pordes do DOI-CODI em 1971. Ustra era o chefe
do o6rgao de repressao politica neste periodo, quando foram
registradas ao menos 45 mortes e desaparecimentos forgados,
segundo a Comissao Nacional da Verdade.

m sessdao publica realizada na Camara Municipal dos

Vereadores de Sao Paulo (11/10), a comissao organizadora
do Prémio Jornalistico Vladimir Herzog de Anistia e Direitos
Humanos divulgou os vencedores e as mencoes honrosas de
sua 402 edicao. Entre os trabalhos premiados estao a char-
ge “Marquinha”, de Brum, publicada no jornal Tribuna do
Norte, em Natal (RN); a série de reportagens “Trans: o dificil
caminho para a educacao”, assinada por Marcelo Henrique
Andrade para a Radio CBN, em Jodo Pessoa (PB); o hotsite
#UmaPorUma, de Ciara Carvalho, no Recife; a reportagem “A
Sindrome do Preconceito”, de Nathan Fernandes publicada
na revista Galileu, em Sao Paulo; e “Defensores sob ameaca”,
matéria de Mariana Fabre exibida na TV Brasil em Guara (DF).
A lista com todos os vencedores esta disponivel no site do
Instituto: https://goo.gl/VIT9jP.

Democracia desejada

Sessenta e nove por cento dos brasileiros aprovam a Democracia
no pais, revelou pesquisa feita pelo Instituto Datafolha durante
pesquisa eleitoral (5/10). Segundo o instituto, o indice é o mais
alto desde 1989, primeira afericdo da série histdrica, na primeira
eleicdo direta para a Presidéncia ap6s o fim do regime militar. O
levantamento indicou que a democracia tem maior indice de apro-
vagao da entre os jovens, nascidos depois da redemocratizagao.
No estrato de 16 a 24 anos, 74% dos eleitores concordam que o
sistema democratico é “sempre a melhor forma de governo”. Em
relacao a faixa etaria, a ideia de que o regime com eleicoes diretas
é melhor tem menos respaldo entre os menos escolarizados (55%)
e maior apoio entre os mais escolarizados (84%).

Democracia em exposicao

m cartaz até o dia 16 de maio de 2019 no Museu de

Arte do Rio de Janeiro, a exposicdao “Arte Democracia
Utopia — quem nao luta ta morto”, com curadoria de Moacir
dos Anjos, relne trabalhos de artistas brasileiros contem-
poraneos, além de propostas e acdes realizadas por grupos
comunitarios, associacoes e outras articulacdes da sociedade
civil que visam a construcao de estruturas de atuagao politica
e social. "Quem néo luta td morto é frase gritada por muitas
e muitos dos que teimam em construir, em estado de cons-
tante disputa, lugares e tempos mais generosos e inclusivos. E
frase dita bem alto, em particular, por aquelas e aqueles que
buscam fazer valer, no Brasil, o direito constitucional a terra
e a moradia. Frase que sintetiza a certeza vital que move a
construcao utdpica: a impossibilidade de estancar a busca
do que se deseja e do que se precisa”, resume o curador. Os
trabalhos expostos no museu foram concebidos a partir dos
conceitos de vida, morte e luta. Para Moacir, adotar a palavra
de ordem como titulo da exposicdo é “querer estar junto,
é querer fazer multiddo. £ lembrar que, enquanto houver
desigualdades de acesso a condicao de vida que para alguns
ja existe hd muito, a histéria ndo tem fim".
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Ativistas contra violencia sexual levam Nobel da Paz

Airaquiana Nadia Murad é sobreviven-
te da escravidao sexual imposta pelo
Estado Islamico no Iraque. O médico Denis
Mukwege ajudou a tratar cerca de 30 mil
vitimas de violéncia sexual na Republica
Democratica do Congo, muitas das quais
mulheres tratadas como espdlio de guer-
ra. Ambos sao os vencedores do prémio
Nobel da Paz deste ano. Nadia, de 25
anos, se tornou ativista dos direitos huma-
nos apos escapar dos terroristas, em 2014,
Ela liderou uma campanha para impedir o
trafico de pessoas e libertar o grupo étni-
co-religioso da yazidi, ao qual pertence,
composto por cerca de 400 mil pessoas.
A etnia é considerada “infiel” pelos
extremistas do Estado islamico. “Espero
que ajude a levar justica as mulheres que
sofreram violéncia sexual”, afirmou Nadia
apos ser informada do prémio, conforme
noticiou o portal G1 (1/10). O congolés
Denis Mukwege, por sua vez, pediu ao
mundo para acabar com o estupro como
arma de guerra, dizendo que um “siste-
ma de impunidade” ainda prevalece em
muitos dos paises mais afetados, declarou
ele em entrevista publicada na agéncia
internacional de noticias Reuters (19/10).

REPRODUCAO

O Comité Noruegués do Nobel
emitiu declaracao no site da premiacao
afirmando que os laureados foram cru-
ciais em chamar atencao para o combate
a esses crimes de guerra. No Twitter, o
comité se posicionou, afirmando que
“um mundo mais pacifico s6 pode ser
possivel se as mulheres, seus direitos
fundamentais e seguranca forem reco-
nhecidos e assegurados em uma guerra”.
Os vencedores vao dividir o prémio de 9
milhdes de coroas suecas, o equivalente
a 1 milhao de ddlares.

Terapia contra o cancer garante Nobel de Medicina

prémio Nobel de
Medicina de 2018 foi
para um novo tipo de terapia
contra o cancer que “desativa o
freio” do sistema imunolégico
humano e é considerada uma
nova esperanga para a cura da
doenca. Os agraciados foram
os imunologistas James P.
Allison, dos Estados Unidos,
e Tasuku Honjo, do Japao. A
imunoterapia, que mira mais
especificamente as células can-
cerigenas, é considerada uma
nova fronteira nos tratamentos
contra o cancer. Tanto Allison
quanto Honjo, que trabalharam separada-
mente e vao dividir o prémio de 1 milhdo
de ddlares, estudaram na década de 1990
proteinas que impedem que as principais
células de defesa do corpo, as células T,
ataquem as células cancerigenas.
Quando o sistema imunoldgico
detecta a presenca de ameacas no
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organismo, como virus e bactérias,
estas células se agarram as substancias
exdgenas, o que estimula uma resposta
imunolodgica de larga escala. Diversas
proteinas mensageiras também estdao
envolvidas nesse processo. Algumas
potencializam a resposta do sistema
imunologico e outras servem como

freios, prevenindo uma res-
posta exagerada. No caso do
cancer, o sistema de defesa
do corpo nem sempre conse-
gue identificar os tumores e
ataca-los. Allison, professor
na Universidade do Texas,
estudou no inicio dos anos
1990 a proteina CTLA-4, que
funciona como uma espécie
de freio do linfocito T. Honjo,
professor na Universidade de
Kyoto, descobriu em 1992
outra proteina na superficie
dos linfécitos T: a PD-1, que
também freia as células imu-
noldgicas, mas com outro mecanismo.
E neste ponto que os trabalhos dos
dois pesquisadores provaram ser re-
volucionarios. Com as descobertas, os
pesquisadores passaram a desenvolver
medicamentos que inibem a atividade
dessas proteinas, estimulando o sistema
imunologico a atacar tumores.

REPRODUGAO / TWITTER

REPRODUCAO

AFP



Pobreza no mundo
em numeros

CCT1liminar a miséria ndo é uma questdo de

caridade, mas de justica”, disse o secreta-
rio-geral das Nagoes Unidas, Antonio Guterres,
em pronunciamento no Dia Internacional para
a Erradicacdo da Pobreza (17/10). Nos ultimos
25 anos, quase 1 bilhdo de pessoas sairam da
pobreza, gracas a lideranca politica, ao desen-
volvimento econdmico inclusivo e a cooperacao
internacional, acrescentou Guterres. Para conti-
nuar a combater o problema, a Unesco defendeu
0 acesso universal a educacdo basica e a uma
formacao ampla, que combata costumes sociais
associados a desigualdades. Meta numero 1 dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs),
a eliminacao da pobreza até o ano de 2030 passa,
segundo a ONU, pela implementagao de sistemas
de protecéo social. “Ha uma conexdo fundamen-
tal entre a erradicacao da extrema pobreza e a
garantia de direitos iguais para todas as pessoas”,
ressaltou o secretario-geral. O Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
alertou para as diferentes formas de privacao,
que nao estao necessariamente relacionadas a
renda, mas ao acesso a servicos e direitos, como
educacao, saude e saneamento. Guterres cobrou
ainda que os paises “nao deixem ninguém para
tras”. Confira alguns numeros sobre a pobreza
mundial deste e de outros organismos interna-
cionais, como o Banco Mundial e o Programa das
Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD).

FERNANDO FRAZAO / ABR

10%
da populacao
mundial vivem
na pobreza

extrema.

1,90
dolar por dia por
pessoa (cerca de 7
reais) caracterizam
a pobreza extrema,
para o Banco
Mundial.

Fonte: ONU
Relatdrio na integra (em inglés)

https://goo.gl/QbsFL2
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Atencao primaria é saude integral

€ A atencdo priméria a saude é o

meio mais eficiente e eficaz
para alcancar a saude para todos. Mas
muitas vezes é a parte do sistema de
saude mais carente de recursos e com
maior lacuna nas comunidades po-
bres e marginalizadas”, alerta um dos
cartazes da Conferéncia Global sobre
Atencao Primaria a Saude. O evento,
que partiu do tema “De Alma-Ata
para a cobertura universal de saude
e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel”, aconteceu na cidade de
Astana, no Cazaquistao, 25 e 26 de
outubro de 2018, e teve o objetivo de
reafirmar os compromissos expressos
na “ambiciosa e visionaria” Declaracao
de Alma-Ata, firmada em 1978, e pela
Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel.

No primeiro dia da conferéncia,
uma nova declaracdo (elaborada com
a contribuicdo de diversos paises) foi
apresentada aos participantes, onde
estes se comprometem em fazer esco-
lhas politicas ousadas para a saude em
todos os setores; construir cuidados de
saude primarios sustentaveis; capacitar
individuos e comunidades; e alinhar o
apoio das partes interessadas as poli-
ticas, estratégias e planos nacionais.
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A Declaracao de Astana, no entan-
to, foi vista com reservas por pesqui-
sadores da Fiocruz presentes a confe-
réncia, que temem que o documento
desvirtue o que propunha a Declaragao
de Alma-Ata, como registrou a Agéncia
Fiocruz (26/10). O grupo observou que
algumas sugestdes vinham tratando a
atencdo primaria a saude como sindni-
mo de “cobertura universal de saude”,
centrada na cobertura financeira, o
que nao necessariamente garante
acesso aos servicos de acordo com as
necessidades de saude.

Em contraposicao, a Fiocruz pro-
pds, a partir de um grupo de traba-
lho, um documento onde defende a
Atencdo Primaria a Saude integral, o
direito universal de saude e sistemas
publicos universais de saude — como o
SUS. O texto foi sintetizado a partir de
contribuicdes de pesquisadores sobre
0s temas mencionados nas primeiras
propostas da Carta de Astana e outros
constantes da programacao da confe-
réncia. A Declaracdo de Astana pode
ser lida em https://goo.gl/RsFnks. O
documento que firma a posicao brasi-
leira, também disponivel em espanhol
e inglés, pode ser acessado em https://

goo.gl/evmte?

SUS e os idosos

maior parte dos idosos brasilei-
ros dependem exclusivamente o
SUS, segundo os resultados do Estudo
Longitudinal da Saude dos Idosos
Brasileiros (ELSI-Brasil), divulgado pelo
Ministério da Saude. De acordo com o
levantamento, 75% dos idosos utilizam
o sistema publico e 83% deles realizaram
pelo menos uma consulta médica nos
ultimos 12 meses. O levantamento foi
coordenado pela Fiocruz e identificou no
periodo que 10% do grupo foram hospi-
talizados uma ou mais vezes. Atualmente,
0s idosos representam 14% dos brasilei-
ros, o que corresponde a 29 milhdes de
pessoas. Em 2030, o numero de pessoas
acima de 50 anos (idade a partir da qual,
estes pesquisadores monitoram o pro-
cesso de envelhecimento) deve superar
o de criancas e adolescentes de zero a
guatorze anos.
+ 75% dos idosos dependem do SUS
+ 40% dos idosos possuem uma doenca
crénica
+ 30% possuem duas ou mais doencas
crénicas, como diabetes, hipertensao
ou artrite
+ 85% da populacdo com 50 anos ou
mais vivem em areas urbanas

EDUARDO DE OLIVEIRA



STF reage a acao contra
universidades

Ao menos 27 universidades sofreram
operacbes de fiscais dos Tribunais
Regionais Eleitorais (TRE) e de policiais
na ultima semana antes do segundo
turno das eleicbes (28/10). As acoes
apreenderam materiais e interromperam
atividades a favor da democracia e contra
o fascismo, com a alegacao de que conti-
nham contetdo irregular de campanha e
expressavam opinides politicas no espa-
co das universidades, como informou o
Deutsche Welle Brasil (26/10). Fiscais do
TRE foram até o campus da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), em
23/10, para retirar faixas e cartazes com
dizeres como “Direito Uerj antifascista”,
“Marielle presente” e “Ditadura nunca
mais”. Segundo a Carta Capital (26/10),
uma juiza eleitoral determinou a prisao
do diretor da Faculdade de Direito da
Universidade Federal Fluminense (UFF),
Wilson Madeira Filho, se ndo fosse reti-
rada a faixa “UFF antifascista” da fachada
do prédio.

Dois dias antes da votacdo, na sexta
(26/10), a ministra do Supremo Tribunal
Federal (STF), Carmen Lucia, determinou a
anulacéo dos efeitos dessas acoes que in-
terromperam aulas e debates, recolheram
documentos ou reprimiram a manifesta-
cdo de professores e estudantes. “Sem
liberdade de manifestacédo, a escolha
é inexistente. O que é para ser opcao,
transforma-se em simulacro de alterna-
tiva. O processo eleitoral transforma-se

em enquadramento eleitoral, préprio das
ditaduras”, afirmou a ministra. A decisao
ocorreu em resposta a acao da procurado-
ra-geral da Republica, Raquel Dodge, que
citou “episédios de acao policial presumi-
damente sem respaldo da Justica e outras
em cumprimento a decisdes judiciais, mas
sem fundamento valido”, como noticiou
o Jornal Nacional (27/10).

As batidas policiais e do TRE em
universidades de todo o pais geraram
criticas de 6rgdos da Justica e da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB). O
Ministério Publico Federal (MPF) lancou
nota (26/10) em que afirmou que agdes
para impedir alunos e professores de
universidades a se manifestarem livre-
mente sobre questdes da vida publica do
pais sdo “potencialmente incompativeis
com o regime constitucional democra-
tico”. O presidente do STF, Dias Toffoli,
disse que o Supremo sempre defendeu
a autonomia e a independéncia das
universidades brasileiras, como noticiou
O Globo (26/10), e o também ministro
Marco Aurélio Mello considerou “incabi-
vel” interferéncia externa nos campi. A
OAB/RJ manifestou repudio em relagao
a acdes que tentam censurar a liberdade
de expressao de estudantes e professores
das faculdades de Direito, bem como
de todos os cidadaos, e esclareceu que
“a manifestacao livre, ndo alinhada a
candidatos e partidos, ndo pode ser
confundida com propaganda eleitoral”.

Aumento para
agentes

Ocongresso derrubou (17/10) o
veto do presidente Michel Temer
ao aumento do piso salarial dos ACS
e de combate a endemias. A partir de
2019, o piso (limite minimo) que é RS
1.014,00 passa a RS 1.250,00 (23,27%
de reajuste), RS 1.400 em 2020 (12%) e
RS RS 1.550 em 2021 (10,71%), confor-
me informou a Agéncia Camara (17/10).
Depois disso, o reajuste anual seguira
indice a ser fixado na Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO). O aumento sera
incorporado a Lei 13.708 /2018 (Radis
192) que também fixa jornada de tra-
balho para quem receber o piso, exige
cursos de treinamento a cada dois anos
e determina que o custeio da despesa de
locomocédo desses profissionais. O au-
mento foi vetado pelo presidente Michel
Temer em julho quando este sancionou a
nova regulamentacao profissional da ca-
tegoria por entender que ele criava des-
pesas obrigatorias sem indicar o impacto
no orgamento. A nova regulamentacao
obriga que ACS estejam presentes nos
programas ligados a saude da familia e
de agentes de combate as endemias na
estrutura de vigilancia epidemioldgica e
ambiental. A Confederacdo Nacional dos
Agentes de Saude (Conacs) comemorou
(17/10) a aprovacao, que vai beneficiar
300 mil profissionais em todo o pais. Ja
o Conselho dos Secretarios Municipais
de Saude (Conasems) considerou que a
medida é “Irresponsavel”.
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m dos criadores da paleoparasitologia, Luiz

Fernando Ferreira faleceu em outubro. Quando era

garoto, nos anos 1940, Luiz Fernando era trazido por

um parente ao campus da Fiocruz. Ali foi despertado
nele o gosto pela ciéncia. “Quando entrei na faculdade, ja sabia
que nao queria trabalhar em consultério; queria mesmo ficar
mexendo no laboratério”, contou em entrevista a Radis (130),
em 2013. Os passeios a Fiocruz ajudaram a moldar o cientista
Luiz Fernando da Rocha Ferreira da Silva, internacionalmente
reconhecido pela criacdo da paleoparasitologia, ciéncia que
estuda a origem das doengas por meio da presenca de agentes
patogénicos em fosseis de animais extintos e mumias. Ele foi o
principal responsavel pela fundacéo e aperfeicoamento de gru-
pos de pesquisa nacionais e internacionais nesta area. Também
foi presidente da Fiocruz (1990) e diretor da Escola Nacional de
Saude Publica (Ensp/Fiocruz), entre 1978 e 1979, e ajudou a ide-
alizar a criagdo da Escola Politécnica de Saude Joagquim Venancio
(EPSJV/Fiocruz) — instituicdo que também tem a missao de
aproximar jovens da formagao para as ciéncias.

Luiz Fernando escolheu um objeto de estudos pouco habitual
para buscar respostas sobre a origem de muitas doengas: 0s
chamados coprolitos, fezes mumificadas, secas ou mineralizadas.
A ideia surgiu, ainda nos anos 1970, quando ele e seu entao
orientando de mestrado, Adauto José Araujo, aceitaram
o desafio de comprovar cientificamente a origem da
esquistossomose — se ela havia surgido nas Américas
ou vindo da Africa, como se pensava teoricamente.
Decidiram procurar evidéncias cientificas nas fezes de
mumias pré-colombianas e assim nasceu a paleopa-
rasitologia, termo apresentado oficialmente em 1979
no Congresso Brasileiro de Parasitologia. Essa e outras
histérias foram contadas em entrevista a Radis, quando ele
defendeu a importancia de pesquisas em ciéncia basica como
as que desenvolveu durante toda a vida.

Em 2012, o pesquisador ganhou o Prémio Jabuti na ca-
tegoria Ciéncias Naturais com o livro “Fundamentos da
Paleoparasitologia”, em parceria com seu antigo orientando
Adauto, pesquisador e ex-diretor da Ensp/Fiocruz falecido
em 2015, e Karl Jan Reinhard, da Universidade de Nebraska
(EUA). Em 2004, foi diplomado pesquisador-emérito
da Fiocruz e, em 2005, tomou posse da Academia
Nacional de Medicina como membro honorario. Na
Fiocruz, também esteve a frente das vice-presidéncias
de Recursos Humanos e de Ensino na gestao de Sérgio
Arouca, entre 1985 e 90.
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Carioca nascido em 23 de setembro de 1936, Luiz Fernando
Ferreira formou-se médico pela Faculdade Nacional de Medicina
da Universidade do Brasil, em 1962. Concluiu o doutorado na
mesma instituicdo, em 1966. Na Fiocruz, fundou o Departamento
de Ciéncias Bioldgicas (DCB) da Ensp. Uma de suas pesquisas, em
parceria com a arqueologa Niede Guidon, ajudou a provar que
a doenca de Chagas era anterior a “casa de sapé” e ja afetava
populacdes pré-colombianas ha 26 mil anos. Mesmo depois de
aposentado e chamado com carinho de “pesquisador dinossau-
ro”, ele continuou estudando a presenca de parasitas em fezes
de dinossauros de mais de 200 milhdes de anos. Luiz Fernando

morreu no dia 22 de outubro de 2018, aos 82 anos. ®

MARINA COTRIM
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CONSTITUICAO

BASE DA
DEMOCRACIA

Nos 30 anos da Constituicao Cidada, reitores e
pesquisadores defendem liberdade e solidariedade
expressos na lel maxima do pais

romulgada em 5 de outubro de 1988, a Constituicao

tornou-se o principal simbolo do processo de redemo-
cratizagao nacional. A nova Carta nasceu como resposta as
reivindicagoes da sociedade por mudancas estruturais no
pais, ap6s o ciclo de 20 anos de governos militares e a eleicao
do ex-governador de Minas Gerais, Tancredo Neves, para a
presidéncia da Republica (via Colégio Eleitoral), sua morte
antes da posse e a substituicao pelo vice José Sarney. Apds
duas décadas sob o regime militar, a sociedade brasileira
conquistava uma Constituicao que assegurava a liberdade
de pensamento e que trazia mecanismos para evitar abusos
de poder do Estado.

“Nao é a Constituicao perfeita, mas sera util, pioneira
e desbravadora. Sera luz, ainda que de lamparina, na noite
dos desgracados. E caminhando que se abrem os caminhos.
Ela vai caminhar e abri-los. Sera redentor o que penetrar
nos bolsdes sujos, escuros e ignorados da miséria”, afir-
mou Ulysses Guimaraes, presidente da Constituinte, ao
apresentar a “Constituicao Cidada” ao povo brasileiro. O
documento foi o resultado de uma Assembleia Nacional

Constituinte, convocada em 1985 pelo presidente José
Sarney, que trabalhou durante 20 meses e da qual partici-
param 72 senadores e 487 deputados federais, com intensa
interferéncia da sociedade.

Diante de um cenario por vezes de ameaca as garantias
do texto aprovado em 1988, Radis aproveitou o evento
“Direitos Constitucionais 30 anos depois: para onde va-
mos?”, que aconteceu dia 19 de outubro no Instituto de
Filosofia e Ciéncias Sociais (IFCS) da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), para ouvir, dos representantes
das instituicdes publicas de ensino e pesquisa presentes,
sobre o futuro dos direitos constitucionais. “Esse discurso
que quer eliminar o outro ndo cabe no pais. O principio
da solidariedade é clausula pétrea: nao se pode romper o
pacto de solidariedade porque é ele que nos organiza para
as geracoes futuras”, defendeu a jurista Deborah Duprat,
do Ministério Publico Federal, debatedora do evento. A
seguir, confira a analise dos demais participantes sobre
pluralidade, liberdade de expressao e defesa de direitos
assegurados pela Carta.
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Deborah Duprat

PROCURADORA FEDERAL DOS DIREITOS
DO CIDADAO DO MINISTERIO PUBLICO
FEDERAL (MPF)

¢« Constituicdo de 1988 espalha direitos

para todas as pessoas pela primeira vez
na historia desse pais marcado por eventos
masculinos, brancos, europeus e que acumu-
lam violéncia — entre os quais se destacam a
conquista do territorio e a escravidao. Ela nao é
produto da mente iluminada de legisladores; é
reflexo de um processo historico de lutas que ali
se encontram e se aliam. O que garante coerén-
Cia ao texto é a diversidade na sua elaboracao.
Até entao tinhamos, em outras constituicoes,
as marcas dos privilégios — um Brasil dividido
em grandes latifundios que seriam de proprie-
dade das mesmas pessoas para sempre.

Em 1988, se fala de liberdade, especialmente
da liberdade de expressdo — porque vinhamos
de um longo periodo de silenciamento, nao
sO pela ditadura militar, mas pelos processos
historicos de descarte de histérias. A Carta
fala do plural, do multiplo, do diverso. Trata de
terras indigenas, terras quilombolas. Reorganiza
campo e cidade. Torna a saude um direito uni-
versal. Estabelece que deve se investir na escola
como espaco de preparacao para a cidadania,
onde vamos a aprender a viver na diversidade,
a conviver com as diferencas. A sociedade plural
vive permanentemente em conflito, em agitacao,
nas ruas, protestando, manifestando — mas as
discordancias se dao no plano das ideias. Somos
diferentes, sim, e disputamos no didlogo. Por isso,
o principio da participacao social é fundamental.

O principio organizativo da Constituicdo é o
artigo 3°, em que todos se comprometem por
uma sociedade livre da miséria e da pobreza
extrema, por uma sociedade mais igual. A solida-
riedade ali colocada nao depende da disposicao
individual, é como a sociedade se organiza e
torna possivel o sentido da vida. Por isso, esse
discurso que quer eliminar o outro nao cabe
no pais. Esse principio é clausula pétrea: nao se
pode romper o pacto de solidariedade porque é
ele que nos organiza para as geragdes futuras.”
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Nisia Trindade Lima
PRESIDENTE DA FUNDA(;AO OSWALDO CRUZ (FIOCRUZ)

« Constituicao de 88 resultou de varias lutas e, portanto,
esta longe de expressar a sociedade utopica da igualdade,
mas ndo ha duvidas de que trouxe avancos que neste momento
precisam ser preservados, defendidos. A Emenda 95, com seu teto
de gastos por 20 anos, pretende fazer do texto letra morta, mas
a sociedade esta viva. O Brasil € um pais marcado pela violéncia e
pela desigualdade. Ao longo da nossa historia, varios movimentos
politicos, sociais e intelectuais se organizaram para combater os
privilégios e as desigualdades. O ano de 1988 é a marca mais
forte do reconhecimento das nossas diferencas.
Precisamos ter consciéncia de que esta em pauta neste momento
a criminalizacao de diversos segmentos ligados a projetos de um pais
mais plural — nao so dos partidos politicos e sindicatos, mas também
dos servidores publicos, dos intelectuais, dos cientistas. Me preocupa
a campanha em curso de deslegitimacao de todo o pensamento inte-
lectual no Brasil, da ciéncia — em particular, das ciéncias sociais e da
histéria. Artigo na Folha de S.Paulo afirmou que esse conhecimento
produz fakenews, estd baseado em evidéncias falsas e é orientado
por viés ideoldgico que precisa ser combatido. Nossa primeira tarefa é
nos unirmos em defesa do pensamento critico, do espaco de reflexao.
A historia da Fiocruz se confunde com a do capitulo da saude
da Constituicao, na medida em que as lutas para legitimar a saude
como direito universal antecederam 1988. Temos compromisso
com o projeto de um pais em que salde, ciéncia, tecnologia e
inovagao devem ser concebidos como investimentos determinantes
no desenvolvimento justo, soberano e sustentavel, voltado para os
interesses da sociedade.”



Ildeu Moreira

PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA PARA O
PROGRESSO DA CIENCIA (SBPC)

« SBPC participou ativamente da Constituinte. A época, eu

era do Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicoes de
Ensino Superior (Andes) e fizemos caderninho sobre educacao,
democratizacdo da midia. Eramos ativos na plenaria de partici-
pacao popular e usavamos as emendas populares para inserir no
texto pontos que consideravamos importante. O Movimento de
Ciéncia e Tecnologia na Constituinte fez emenda popular e, por
isso, temos um capitulo sobre o tema. Foi uma inovacao, muitas
constituicdes ndo traziam isso no seu texto. Os artigos que ali
colocamos falam do papel do Estado no apoio a C&T como dever
constitucional, da educacao publica e gratuita — que estava em
causa, inclusive nas universidades.

Era um momento em que a sociedade civil estava se afirman-
do, mais organizada. Depois, se fragilizou e, assim, passou a ser
mais facilmente atingida por ondas que desorganizam o processo
social. Colocamos ali conceitos como cidadania, direitos humanos,
direitos sociais, direitos trabalhistas, dignidade da pessoa humana.
Perdemos o embate da reforma agraria, da democratizacao da
comunicacdo, porque outros setores eram muito mais fortes a
época — e continuam. Uma série de demandas nao foram contem-
pladas, mas a Constituicdo é certamente um ponto fundamental
da democracia no pais.”

Luis Cesar Passoni

REITOR DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE
FLUMINENSE DARCY RIBEIRO (UENF)

« Constituicao nao foi a inauguracdo de um novo pacto. Ela
surgiu a partir de uma disputa de forcas sobre cada artigo, com
a participacdo nao s6 dos parlamentares, mas também de diversos
atores da sociedade organizada — de sindicatos de trabalhadores a
associacoes patronais — refazendo cada paragrafo. No final, ela reflete
a correlagao de forcas daquele momento: se fala em solidariedade
e erradicagcao da miséria, igualmente trata da propriedade privada.
A partir dos anos 90, temos sofrido uma série de regressdes em
relacao aquela Constituicao, antes mesmo de ter sido completamente
regulamentada. As modificacdes sdo sempre para pior: a Carta se torna
menos social, menos preocupada com a distribuicdo de renda e com a
defesa dos interesses nacionais frente ao mundo. Recentemente, houve
um cataclisma com a Emenda 95, com retrocessos dos direitos. Direitos
esses que foram conquistados — nao pactuados, dados, acordados
— com a mobilizacdo da sociedade, que disputou cada linha daquela
redacao. Vivemos hoje um momento de agressao cada vez mais intensa
aquela Constituicao, que descaracteriza o Estado que se pretendeu
construir no momento em que saiamos da ditadura. E preciso reafirmar
0 compromisso com os direitos constitucionais e recuperar os que
foram perdidos. Defendo uma campanha para que haja uma emenda
constitucional que sé permita alteracao da Constituicao via plebiscito
popular, para conseguir segurar esse declinio da nossa sociedade.”

Roberto Lehrer

REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RI0 DE JANEIRO (UFRJ)

“Vivemos tempos complexos, tempos
perigosos e, mais do que nunca,
precisamos estar organizados para o debate
publico e para a defesa de uma concepgao
de mundo frente as condicdes de barbarie,
de violéncia, de odio e de negagao da hu-
manidade do outro. A comemoracdo dos
30 anos da Constituicdo Federal é muito
necessaria, porque é preciso lembrar que
lutamos por uma Constituinte livre e so-
berana em nosso pais em um contexto de
enfrentamento a ditadura.

A Constituicao materializou muito da
expectativa que tinhamos de futuro a época:
a liberdade de catedra, a liberdade de ima-
ginacao, o pluralismo tedrico e, no caso das
universidades, a protecao juridica indispensa-
vel ao exercicio da critica. Em todo capitulo
relacionado aos direitos civis, era necessario
forjar um outro conceito de liberdade, esta-
belecendo sua relacao com a igualdade social.

Houve um tempo em que reunir mais de
quatro estudantes para discutir uma questao
nao autorizada pela direcao da universidade
implicava no banimento desse estudante por
10 anos. Houve um tempo em que dentro da
sala de aula existia um agente do sistema de
informacao acompanhando o que ali se falava.
Houve um tempo em que estudantes, técnicos
e professores saiam para o trabalho e nunca
mais eram encontrados.

E muito importante que toda comunida-
de académica, essa emocionante diversida-
de, tenha confianca de que a universidade
é o lugar da razao — da razao polissémica.
Aqui € o lugar do debate, do uso auténo-
mo e critico da razao, em que prevalecem
argumentos. E o lugar onde temos direito
de sonhar um outro mundo. E o lugar de
afirmar o valor da ciéncia, da cultura, da
tecnologia como forma de expressar e forjar
um outro tempo historico.”
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DIREITOS HUMANOS

DIREITO
DE TER

DIREITOS

As vésperas de completar 70 anos, a Declaracao Universal
dos Direitos Humanos € alvo de ameacas e impoe desafios
para que seu conteudo seja respeitado no cotidiano

ANA CLAUDIA PERES

abriela ndo conseguiu atravessar a fila de embarque no aeroporto usando as vestes

da sua religido. Julia, branca, viu seu filho negro ser barrado na porta de um banco.

Gustavo foi espancado na rua porque trajava a camisa de seu time do peito. Marina

quase desistiu da bolsa a que tinha direito em uma universidade particular por conta
da gozacao e zombaria de que era vitima diariamente. E Vitor, de 8 anos e portador de uma alergia
alimentar severa e multipla, precisou recorrer a uma rede de amigos para conseguir comprar o
leite carissimo de que necessita porque desde junho o Estado parou de |he fornecer.

Nas préximas paginas, vocé vai conhecer as historias de quatro brasileiros e uma argentina
que foram feridos em sua dignidade — dignidade que é o grande valor por tras dos 30 artigos da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, que completa 70 anos em dezembro, em meio a uma
onda de desrespeito ao seu conteldo e ameagas que pdem o mundo em estado de alerta. Acontece
quando vocé menos espera, nas pequenas violacdes cotidianas, e nas imensas, a exemplo do horror
vivido por populacdes submetidas a torturas, execugdes, selvagerias, violéncias de qualquer espécie.
Aconteceu com eles. Poderia ser com vocé.
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Direitos humanos sdo para todos os huma-
nos, afirma Juana Kweitel, diretora executiva do
Conectas, uma organizagao nao governamental
que atua no Brasil desde 2001 em defesa da igual-
dade de direitos. Apesar de, nos ultimos anos, a
expressao vir ganhando um sentido pejorativo e
da insisténcia em associa-la apenas a pauta da
seguranga, Juana faz questao de frisar que direitos
humanos tem que ser algo que diga respeito ao
cotidiano. "A gente precisa pensar, falar, discutir,
conversar sobre isso rotineiramente para reverter
uma realidade que é profundamente desigual”,
acredita.

Numa definicdo didatica, a ONU explica que
os direitos humanos sdo inerentes a cada pessoa,
simplesmente por ela ser humana, independente
de raca, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religiao
ou qualquer outra condicao. Sao direitos aos quais
todos — sem distincao de onde nasce, como vive
e a que classe social pertence — deveriam ter PENSAMEN
acesso. Trata-se do direito a vida, antes de tudo,
mas também a seguranca, a saude, a moradia, a E REI_| G|
alimentacao, ao trabalho, a expressar livremente
suas opinides. “Eles promovem valores fundamen-
tais como a dignidade, a liberdade e a igualdade”,
reforca Maria Helena Barros, coordenadora do
Departamento de Direitos Humanos, Saude e
Diversidade Cultural da Fiocruz (DIHS). “E é im-
portante resgatar esses principios até para corrigir
equivocos que foram sendo construidos ao longo
dos anos e que contaminaram negativamente a

RELIGIAO
concepgao de direitos humanos”. = NSIN O, PE

VERSOES DISTORCIDAS CULTO E

Quantas vezes vocé ja ouviu a frase: “Direitos
humanos sdo para humanos direitos”? Ou numa
versao ainda mais antagdnica do conceito: “Direitos (ARTIGO 18 - DEC
humanos sé servem para proteger bandido?” Esse
tipo de raciocinio ganhou adeptos e tem se configura-
do como uma tendéncia no mundo inteiro. No Brasil,
os dados sdo alarmantes. De acordo com pesquisa do
Instituto Ipsos divulgada em agosto, seis em cada 10
brasileiros acham que “os direitos humanos apenas
beneficiam pessoas que ndo os merecem, como
criminosos e terroristas”. Entre os entrevistados, 21%
chegam a se manifestar “contra” a mera existéncia
dos direitos humanos. Outros 28% afirmam: “Direitos
humanos néo significam nada no meu cotidiano”.
Nesse quesito, o nimero de brasileiros que pensa
dessa maneira fica atras apenas dos ouvidos na Arabia
Saudita e na india.

Na verdade, a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos é um texto histdrico aprovado as 23 horas
e 56 minutos do dia 10 de dezembro de 1948, em
Paris, por 48 votos a 0, durante sessao da Assembleia
Geral da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU).
Em um planeta recém-saido do trauma da Segunda

16 RADIS n.194 | NOV 2018



ER HUMANO TEM
‘A LIBERDADE DE
TO, CONSCIENCIA
AQ; ESSE DIREITO
A LIBERDADE DE
X DE RELIGIAO OU
A E A LIBERDADE
IANIFESTAR ESSA
OU CRENCA PELO
A PRATICA, PELO
A PUBLICO QU EM

PARTICULAR.

ARACAO UNIVERSAL DOS
DIREITOS HUMANOS)

A muculmana interditada

Aeroportos nunca tinham lhe deixado
intimidada. Até aquele dia. Ela esta-
va embarcando no Rio de Janeiro, onde
morava e cursava doutorado, para uns
dias em casa, em Rosario, na Argentina.
Recém-convertida ao islamismo, usava o
hijab — véu que as mulheres islamicas uti-
lizam para cobrir a cabeca e o colo. A sua
frente, duas freiras vestiam o habito, traje
tipico mantido por muitas congregagoes
e ordens religiosas da Igreja Catolica. Na
fila do embarque, as freiras seguiram sem
qualquer embaraco. Ela nao.

A pesquisadora argentina Gabriela
[nome ficticio] é bidloga e tem duas filhas.
O episodio no aeroporto aconteceu ha
cerca de 10 anos, antes das suas meninas
nascerem, durante o periodo em que ela
abracou a religido muculmana, sofrendo
uma série de preconceitos e discriminacgoes,
como agora relata a Radis: “Naquele dia, fui
conduzida a uma sala da Policia Federal e
revistada. Alegando questdes de seguran-
ca, eles queriam verificar se eu levava algo
sob o hijab. As freiras também estavam
cobertas, mas somente eu fui submetida
ao constrangimento de levantar minhas
roupas e o véu. Aquilo nao era justo. Me
senti invadida e com raiva”.

Nado foi a Unica ocasido em que
Gabriela teve o seu direito a crenca e a
religiao desrespeitados. “O preconceito
teve varias fontes que as vezes pareciam
contrarias entre si”, conta. “A resistén-
cia podia vir da propria comunidade
islamica, ja que os muculmanos as vezes
desconfiam das motivacoes daqueles que
se convertem, ou de outras religioes,
principalmente dos evangélicos”. Ela se
sentiu desvalorizada também entre os
colegas académicos que criticavam o fato
de uma estudiosa em genética se deixar
levar pelo criacionismo — teoria que, por
principio, rejeita a ideia da evolucao bio-
I6gica. “Criticavam a minha fé em Deus e

o fato de o Isla ser uma religidao que, do
ponto de vista ocidental, vai de encontro
a emancipacao das mulheres”. A forma
da intolerancia é que nao variava muito.
“Gargalhadas na rua, xingamentos e um
profundo desrespeito”, lembra.

Gabriela conheceu a religiao mugulma-
na em 2007, ao se aproximar de um amigo
americano, cujo pai havia se convertido
ao islamismo durante o movimento por
direitos civis nos Estados Unidos, na dé-
cada de 1960. Seis meses depois, com
muita leitura, ela comecou a fazer as cinco
oracgoes diarias e a praticar a religido do
profeta Muhammad. “Grande parte do meu
conhecimento era explicado por meio do
Alcorao [livro sagrado dos muculmanos].
Poderia ter tido outra religiao, mas naquele
momento, o Isla foi espiritualmente muito
importante para mim”, diz ela, que nao
conseguiu enfrentar a resisténcia das pes-
soas a uma religido especifica. “Eu passei a
viver de forma muito isolada. Somando isso
a outras questdes da minha vida particular,
acabei me afastando aos poucos”, conta.
“Nao das minhas crencas, mas da pratica
da religido. Ainda acredito em Deus e leio
sempre que posso”.

A liberdade religiosa esta garantida
nos artigos da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos, mas ainda nao existe
de fato. O Brasil registra uma denuncia
de intolerancia religiosa a cada 15 horas,
segundo dados do Ministério de Direitos
Humanos (MDH). O ultimo relatorio da
Anistia Internacional chama atencao para
os ataques aos locais de culto das religi-
oes de matriz africana, como a Umbanda
e o Candomblé, na Baixada Fluminense.
Somente em agosto e setembro de 2017,
pelo menos oito centros religiosos foram
destruidos. “Acho que a pluralidade pro-
voca certo mal-estar em pessoas que tém
medo daquilo que é diferente”, lamenta
Gabriela. (ACP)
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Guerra Mundial, a comunidade internacional decidiu
assumir, em um documento Unico, 0 COMPromisso
com valores basicos do ser humano a fim de impedir
que aquele tipo de atrocidade voltasse a se repetir.
Elaborada ao longo de dois anos, a Declaracao afirma
em seu preambulo que “o desprezo e o desrespeito
pelos direitos humanos resultaram em atos barbaros”
e propde “o advento de um mundo em que todos
gozem da liberdade de palavra, de crenca, e da liber-
dade de viverem a salvo do temor e da necessidade”.

Diz o artigo primeiro que “todos os seres hu-
manos nascem livres e iguais em dignidade e em

direitos”. Ao lado dos outros 29, compde um conjunto
de artigos indivisiveis, inter-relacionados e interde-
pendentes, uma vez que na pratica a violagcao de
um direito vai afetar o respeito por outro. Com essa
dimensao, os direitos humanos foram incorporados as
leis constitucionais e convencdes de 193 paises. Sem
a barreira da lingua — o texto foi traduzido para mais
de 500 idiomas—, o objetivo do documento era o de
gerar um conjunto de acdes e tratados para que 0s
direitos humanos fossem efetivamente assegurados
em escala mundial. Setenta anos depois, essa nao
tem sido tarefa simples.

A mae do filho negro

os 10 anos, Julia (nome ficticio) entendeu que a cor

da pele poderia marcar distancias entre as pessoas
ao ver que a mae de uma colega negra foi preterida pela
diretora da escola em que estudava. Depois desse episodio,
vieram muitos outros. Jovem, ela, que é branca, comecou a
namorar com um homem negro, seu futuro marido, e notou
uma mudanga no comportamento dos porteiros de prédios
em que entrava. “Nao havia problema quando eu estava so-
zinha. Com ele ao meu lado, eu era sempre barrada. Como
ele estava comigo, era mais facilmente aceito”, contou a
Radis, com emogao, em seu apartamento no Rio de Janeiro.
Julia passou a observar também que, nos restaurantes, os
garcons lhe dirigiam a palavra evitando conversar com seu
parceiro. Adulta, viu o pai rejeitar seu casamento devido a
cor da pele do marido. Mae, sofreu juntamente com seu
filho mais velho, identificado como negro, em inimeras
situacoes cotidianas. “O enfrentamento é diario. Foram
tantas coisas que fica dificil falar”.

Casada ha 39 anos, mae de dois meninos, ela afirma
que nunca entendeu por que deveria manter uma relagao
diferente com uma pessoa de outra cor. “E desumano”,
disse. “Eu sempre tive que dizer para meu filho ser o melhor
na escola porque com ele as coisas iriam ser diferentes de
outros meninos”. Julia sofreu com cada relato do filho.
“Quando eu entro num 6nibus, vocé acha que alguém
senta do meu lado?”, perguntou ele, certo dia, a mae. O
filho contou também que entrou com um colega loiro em
um banco e apenas para ele foi pedido que mostrasse o
contetdo da mochila. “No supermercado, mesmo comigo
a frente, o seguranca quis ver o que ele tinha dentro de
um saquinho de plastico”, lamentou. “O cotidiano é muito
duro e marca a extensdo dessa relacao tao desigual entre
brancos e negros”.

Julia afirma que o racismo nao é so sobre o ser ‘ne-
gro’. Para ela, a discriminacao racial aparece muito mais
fortemente para o negro que vem do meio popular. “Meu
filho sabia que deveria andar bem arrumado sempre. Pedi
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que ele usasse 6culos, em vez de lentes de contato, para
distingui-lo”, completou. “Entenda, eu precisei dar sinais
claros para protegé-lo desse olhar perverso”. Nem sempre,
porém, esse escudo foi impenetravel. Numa noite, em
2010, seu filho foi abordado pela policia. “Do nada, ele foi
jogado contra a parede e colocaram uma arma apontada
para sua cabeca. S6 que um oficial superior foi conversar
e identificou sua origem. Na mesma hora, ele foi liberado
e recebeu um pedido de desculpas. Isso é inaceitavel”.

O direito a igualdade racial é tema de preocupacao
internacional constante e sobre ele versam inumeros
acordos, pactos e convengdes de organismos que atuam
na area de direitos humanos. Em seu artigo primeiro, a
Declaracao sobre a Raca e os Preconceitos Raciais, da
Unesco, determina que “todos os seres humanos pertencem
a mesma espécie e tém a mesma origem. Nascem iguais
em dignidade e direitos e todos formam parte integrante
da humanidade”. Além disso, o Estado brasileiro, por meio
da Constituicdo de 1988, pune qualquer discriminacao
atentatoria dos direitos e liberdades fundamentais. Mas,
decorridos 130 anos desde que a escravatura foi abolida, a
populacdo descendente de africanos trazidos a forca para o
Brasil, permanece em situacdo de vulnerabilidade e passivel
de violéncias. So para citar algumas diferencas, os negros
formam a base da piramide social, residem em habitacoes
mais precarias que os brancos, sao 0s mais encarcerados,
tém menos escolaridade e sofrem mais discriminacdao no
Sistema Unico de Satde.

Para Julia, essas informacoes comprovam que o direito
humano da populacao negra vem sendo historica e siste-
maticamente violado. “E equivocado pensar que os direitos
humanos servem apenas para proteger criminosos. Eles
falam do respeito pela dignidade do outro. As pessoas estdo
convivendo nessa historia e nesse pais. E devem respeitar
a dignidade humana, seja de branco, preto, amarelo, seja
o que for. Isso é ser humano”, argumenta. “Esse principio
é inegociavel”, sentencia. (LM)
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Considerada por muitos como o marco do processo
civilizatorio da humanidade, como alerta o sanitarista
e ex-ministro da Saude, José Gomes Tempordo, a
Declaracao se aplica a todos indistintamente, inclusive
aqueles que por algum motivo transgrediram a norma
legal e cometeram crimes. O artigo 9 assume que “nin-
guém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado”, e o
artigo 11, que “todo ser humano tem direito, em plena
liberdade, a uma justa e publica audiéncia por parte de
um tribunal independente e imparcial”. Mas isso nem
de longe pode ser motivo, reforca Temporao, para que
uma boa parcela dos brasileiros —66% ou dois em cada
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trés entrevistados, ainda de acordo com pesquisa da
Ipsos — julgue que “direitos humanos defendem mais
0s bandidos que as vitimas”.

Segundo o ex-ministro, essa visao adulterada
pode ser compreendida por fatores como o cres-
cimento constante do numero de homicidios que
atingiu a marca de mais de 60 mil em 2016, e ainda
pelo papel da midia, que por meio de programas de
radio e televisao de carater sensacionalista, durante
décadas, explorou o tema da violéncia pelo viés po-
licialiesco. “Esses programas acabam disseminando
uma visao distorcida de que estaria havendo uma
defesa desigual entre os direitos de quem praticou
o crime e de quem foi vitima, omitindo que a maior
parte dos encarcerados em nosso pais cometeu
pequenos delitos e que as condigdes das nossas
prisdes sdo um atentado cotidiano aos direitos dos
apenados”, disse a Radis. Mas Temporao também
nao exime o Estado de sua parcela de responsabili-
dade. “Da Constituicao de 1988 para ca, ainda nao
tivemos governo que tenha de fato implementado
uma politica efetivamente inovadora nesse campo”.

Para o vice-presidente do Conselho Nacional de
Direitos Humanos, Darci Frigo, ndo foi por acaso
que os grandes veiculos de comunicacao deixaram
de aprofundar a discussao sobre o real significado
de direitos humanos. Houve um esvaziamento do
conteudo, comenta Frigo, para impedir que os
direitos sociais, econémicos, culturais e ambientais
fossem também compreendidos como direitos
humanos e exigidos na sua extensao para todas
as pessoas. Na opinido do advogado, que também
coordena a ONG Terra Direitos, 0s avancos obtidos
pela humanidade desde a assinatura da Declaracao
estao ameacados pelas forcas neoliberais e conserva-
doras e, na atual conjuntura global, pelo advento do
neofascismo, um perigo que faz parecer a populagao
que direitos humanos nao sao uma prioridade.

“No fundo, isso é uma reacdo a possibilidade de
que todas as pessoas tenham esses direitos reconhe-
cidos”, aponta o advogado. Talvez valha ficar atento
a um outro dado revelado pela pesquisa, segundo o
qual 69% dos brasileiros consideram importante que
haja uma lei para protegé-los. “As pessoas dizem que
sao contra os direitos humanos, mas se vocé pergunta
se elas acham que tém direito a moradia digna, a tra-
balho, a educacao, elas vao dizer que sim”, esclarece
Frigo. “Ou seja, elas podem até ndo compreender,
mas tudo isso é direito humano basico”.

E A SAUDE COM ISTO?

Na mesma pesquisa do Instituto Ipsos, 63% dos
brasileiros se declaram a favor dos direitos humanos. E
quando perguntado “O que significa direitos humanos
para vocé?”, 13% responderam que significa uma
saude de qualidade. Para Temporao, uma abordagem
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da saude baseada em direitos humanos quer dizer,
em primeiro lugar, que o direito a saude plena é um
dos componentes centrais desse processo. “Ou seja,
a saude nao pode ser entendida nem como merca-
doria, a ser colocada no mercado, nem como politica
publica fragmentada ou focalizada para determinados
segmentos da sociedade”, indica. “A saude, por essa
compreensao, nao admite qualquer tipo de exclusao
ou discriminacao”.

Desde 2015, a Fiocruz mantém um Departamento
de Direitos Humanos, Saude e Diversidade Cultural
(DIHS). A coordenadora do DIHS, Maria Helena
Barros, reforca que a discriminacgéo visivel ou im-
plicita na prestacdo de servicos de saude viola os
direitos humanos fundamentais, mas ela argumenta
gue saude ndo deve ser pensada apenas em sua
forma biomédica e hospitalar. “Olhar a saude desde
uma perspectiva de direitos humanos é olhar para a
violéncia, a opressao, os vulneraveis”, afirma. “A desi-
gualdade social e tudo o que ela provoca precisam ser
entendidos como uma questao de satde”. A miséria,
afome, a escassez de trabalho, a falta de saneamento
basico, o acesso precario a educacao, a degradacao
do meio ambiente sdo fatores que causam doenca e
afetam diretamente a satde das populacoes.

Para Marcos Besserman, vice-coordenador do
DIHS, durante muito tempo se falou sobre os deter-
minantes sociais da salde — tudo aquilo relacionado
as condicdes em que uma pessoa vive e trabalha
— mas sem a abordagem dos direitos humanos.
“Assim, ficava mais dificil chegar nas questoes de
vulnerabilidade social”, diz. Ele chama atencao para
o fato de que demorou muito até o mundo perceber
que nao existe saude sem direitos humanos. Nem
mesmo os Objetivos do Desenvolvimento do Milénio
(ODM) — metas pactuadas pelos estados-membros
das Nacoes Unidas para tornar o mundo um lugar
mais justo — trataram o assunto com o destaque
merecido. O descuido foi corrigido com o lancamento
da Agenda 2030 que, com todas as letras, reafirmou
a importancia da Declaracdo para que se alcance a
erradicacdo da pobreza e o planeta chegue a outro
nivel de sustentabilidade na proxima década e meia.

CASO0S EMBLEMATICOS

Para Juana, da Conectas, o maior problema que
o Brasil enfrenta em relacdo aos direitos humanos
sao as constantes ameacas ao direito a vida e a inte-
gridade fisica. “Nao podemos relativizar isso. O Brasil
tem um numero de homicidios similar ao de paises
em situacdo de conflito armado e também niveis de
letalidade policial que ndo se tém em outros paises”,
adverte. O Ultimo relatério da Anistia Internacional,
divulgado em marco, que traz um inventario dos
maiores atentados aos direitos no mundo, é taxativo
com 0s casos brasileiros. Aqui, as ocorréncias mais
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graves ficam por conta do aumento da violéncia e
dos homicidios que afetam principalmente os jovens
negros; da forca excessiva e desnecessaria usada no
combate aos protestos de rua; da letalidade policial; e
do surgimento de cerca de 200 propostas diferentes
de emendas constitucionais, novas leis e modifica-
cOes da legislacao que, de acordo com o relatorio,
infringem uma série de direitos.

Citada nominalmente no documento como uma
ameaca aos direitos humanos, esta a lei sancionada
por Michel Temer em outubro de 2017, que estabele-
ce foro especial para militar que cometer crime doloso
contra civil. Segundo a Anistia, a lei viola o direito a
um julgamento justo, ja que os tribunais militares no




Brasil ndo garantem a independéncia judicial. A leitura
do relatorio sugere ainda que as condicdes prisionais
no Brasil continuam desafiando a cultura de direitos
humanos. A superlotacao dos presidios e as condi¢des
degradantes a que os presos sdo submetidos foram
consideradas “desumanas”. Nas prisdes do estado
do Rio de Janeiro, por exemplo, as doencas de pele
e a tuberculose atingiram, de acordo com a Anistia,

proporcoes epidémicas, como ja havia sinalizado um
estudo da Fiocruz de 2017, ao concluir que a taxa de
tuberculose em presidios fluminenses é maior que a
média nacional. A cada 100 mil presos, cerca de 1.500
tém a doencga — contra 932 no geral.

Além disso, o relatorio também elenca o perigo

que vem sofrendo a comunidade de Iésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros e intersexos no Brasil. O
documento lembra a morte da travesti Dandara dos
Santos, espancada por 12 pessoas até a morte, em
marco de 2017, em Fortaleza, e o caso de um juiz
do Distrito Federal que, em setembro, autorizou psi-
c6logos a aplicarem praticas antiéticas e prejudiciais
conhecidas como “terapias de conversao” para tentar
modificar a orientacdo sexual das pessoas. Segundo
a Anistia, essa decisdo contribuiu para aumentar o
estigma e a violéncia sofrida por essa populacéo.
Os direitos dos povos indigenas também mere-
cem destaque no relatério. O texto informa que a
invasao de madeireiros ilegais e de garimpeiros vem
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A estudante que se sentia um
peixe fora d’agua

Todo ser humano tem direito a edu-
cacao. Marina [nome ficticio] tem
direito a educacao. Mas o sonho de
ser psicdloga formada pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
(PUC-Rio) quase foi interrompido mal ela
entrou na faculdade. Depois de cumprir
os requisitos do Programa Universidade
para Todos (ProUni), que levam em conta
renda familiar e desempenho escolar, ela
foi contemplada com uma bolsa integral.
“Essa era a unica forma de eu estar cur-
sando essa universidade”, contou a Radis.
Nao fosse isso, teria que desembolsar um
dinheiro que a familia nao tem: cerca de
RS 4 mil em mensalidade.

Moradora de Iraja, bairro da Zona
Norte do Rio, ela gasta quatro horas por
dia para chegar a Gavea, na Zona Sul, onde
fica a faculdade, numa engenharia que
inclui 6nibus mais metr6 mais integracao
do metr6. Ao ingressar na PUC, deparou-se
com muitas diferencas, desde a estrutura
arquitetonica e o modo de vestir dos alu-
nos até piadas sem graca e preconceitos de
toda sorte, como ela mesma diz. Sempre
que ouvia uma colega de sala repetir que
"o pai nao poderia bancar as suas férias no
Canada”, ria de nervoso. Ela nunca entrou
num aviao. “Certa vez, escutei de uma
aluna que eu nao precisava me importar
se seria ou nao feriado, se teria ou nao
aula, afinal, eu ndo pagava para estudar.
Eu era bolsista”.

Marina, que vinha de uma experiéncia
na Escola Politécnica de Saude Joaquim
Venancio (EPSJV/Fiocruz), onde convivem
estudantes de diferentes contextos eco-
ndémicos e sociais, passou a se sentir s6
e deslocada. Por pouco nao adoeceu. “A
impressao era de que somente ‘eu’ estava
sofrendo aquilo sem ter em quem me
apoiar”. Encontrou guarida nos “Bastardos
da PUC”, um coletivo formado por jovens
bolsistas. O nome do grupo faz uma ironia
aos “Filhos da PUC” — alcunha com que
0 meio académico costuma se referir aos
egressos da conceituada universidade.
Pelos altos precos das mensalidades, a
PUC acaba se tornando proibitiva para
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estudantes de classes menos favorecidas.
Mas ultimamente, 5.800 alunos, de um
total de 12.600 matriculados, contam com
algum tipo de bolsa.

Ainda assim, nao sao poucos os re-
latos de discriminacao. Na pagina que o
“Bastardos da PUC” mantém na Internet,
é possivel ler sobre professores que exi-
gem leitura de textos ou filmes em inglés,
sem traducao, ignorando o fato de que
dominar uma outra lingua é um privilé-
gio de alguns no Brasil. Ha ainda muitas
histérias de exclusdao. “Minha filha, se
vocé nao tem dinheiro para gastar com
impressao, vocé esta na faculdade errada
e no curso errado”, disse uma professora
a uma aluna. Marielle Franco, vereado-
ra assassinada no Rio em marg¢o num
flagrante caso de violacdao dos direitos
humanos no Brasil em 2018, ex-moradora
da Maré e diplomada em sociologia pela
PUC, havia escrito uma carta ao coletivo:
"0 'bastardo’ é aquele que resiste as de-
sigualdades. Por isso, é necessario que
0 nosso historico pessoal seja uma mola
que impulsione a nossa vida académica.
Sem perder de vista a nossa identidade, o
lugar e a familia que nos gestaram, viver
a PUC-Rio é quase uma missao politica e
social, ja que o processo pedagdgico é
uma via de mao dupla: quando nos trans-
formamos, modificamos também tudo e
todos a nossa volta”.

Para Marina, participar das reunides
e rodas de conversa do Bastardos foi
essencial para que permanecesse na facul-
dade. Filha de um auxiliar administrativo
e de uma mae “do lar”, nao ha nada de
vitimismo em sua fala, mas uma enorme
compreensao sobre direitos. “No mundo
capitalista em que vivemos, o foco é sem-
pre vocé mesmo”, diz. “As pessoas s6 se
preocupam com o outro, se o outro lhes
afeta diretamente. Falta empatia”. Ela nao
entende como, para alguns, é facil desejar
a morte do bandido, como se ao bandido
fosse permitido morrer. “A populagao
compra uma ideia de que direitos huma-
nos é algo desvinculado de seu cotidiano,
quando é exatamente o contrario”. (ACP)
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resultando em ataques violentos contra comunidades
indigenas. Entre as disputas por terra, a Anistia cita
ainda a chacina ocorrida em maio do ano passado
na cidade de Pau D'Arco, no Para, onde morreram
10 trabalhadores rurais. Eles estavam acampados
as margens do local e foram mortos a tiros durante
uma operagao conjunta das policias civil e militar, que
foram a regido para cumprir mandados de busca e
apreensao. Para Darci Frigo, o recuo das politicas de
fortalecimento da agricultura familiar e reforma agra-
ria somado ao crescimento das forcas conservadoras
e do discurso de 6dio no pais, teve reflexo imediato
no campo, onde a violéncia, a bem da verdade, nunca
cessou. De acordo com a Comissao Pastoral da Terra,
s6 em 2017, ocorreram mais de 70 assassinatos.

Como consequéncia da violéncia no campo,
0 Brasil viu aumentar consideravelmente o ataque
aos defensores de direitos humanos, principalmente
nessas areas rurais. Segundo o Comité Brasileiro de
Defensoras e Defensores de Direitos Humanos, uma
coalizéo da sociedade civil, somente entre janeiro e
setembro do ano passado, 62 defensores foram mor-
tos. Todas essas violacdes levaram o secretario-geral
da Anistia Internacional, Salil Shetty, a afirmar que,
no aniversario de 70 anos da Declaracdo, “é perfei-
tamente claro que nenhum de nos pode considerar
que os direitos humanos estejam garantidos”.

0S NAO-HUMANOS

E consenso entre os especialistas ouvidos por
Radis que o resultado da aplicacdo de todos os
direitos humanos deve ser a dignidade. Mas, em mo-
mentos de crise, quando o mundo parece relativizar
o conceito de dignidade humana, todos aqueles que
sao diferentes passam a ser tratados como inimigo.
Em alguma medida, Gabriela, Gustavo, Julia, Marina
e Vitor — os personagens desta reportagem —
sentiram isso na pele, a ponto de hoje, alguns deles,
por medo ou precaucao, preferirem relatar as suas
histérias sob pseuddnimo. “Pensar um mundo sob a
perspectiva dos direitos humanos é tentar garantir a
todos oportunidades iguais, respeitando as diferencas
entre as pessoas”, diz Marcos Besserman.

O vice-coordenador do DIHS/Fiocruz recorre ao
acdémico Boaventura de Sousa Santos para explicar a
situacao. De acordo com o socidlogo portugués, exis-
te uma “linha abissal” separando os seres humanos.
De um lado, estao aqueles que tém os seus direitos
garantidos e do outro, os que ndo sao dignos sequer
dos direitos minimos. “Essa linha abissal acaba por
separar os ‘matdveis’ dos ndo ‘mataveis’”, acrescenta
Marcos. Isso pode ser facilmente verificado quando
se observa, por exemplo, a situacao dos refugiados,
na Europa, e dos migrantes, nos Estados Unidos. E no
Brasil, isso esta por toda parte. “O problema é que,
quando uma pessoa tem direitos, ela ndo se importa
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mais com aquelas que ndo tém direitos”, lamenta o
pesquisador. “Para a elite do pensamento do mer-
cado, estas sao retiradas da categoria de humanos
e passam a ser vistas como nao-pessoas”. Ele insiste
que é preciso aprender a ter empatia. “E preciso se
colocar no lugar do outro. O menino da favela que
se alia ao trafico ndo é um criminoso de nascenca.
Nos todos somos um pouco responsaveis quando o
Estado e a sociedade ndo fazem o que deviam fazer”.
Mas que mudancas estruturais podem garantir
que os direitos humanos sejam conhecidos e efe-
tivamente respeitados? Para Darci Frigo, um dos
caminhos mais promissores é o da educacdo. Ele
considera que os direitos deveriam merecer amplo
destaques nos curriculos escolares, nas academias
de policia e na formagao dos operadores do direito.
Juana Kweitel recomenda que sejam uma aspiracao
de todos. “A medida que esse for um assunto apenas
das instituicoes e organizacdes de direitos humanos,
vamos ter problemas”. Na opinido da coordenadora
da Conectas, o Brasil viveu nos ultimos dois anos
muitos retrocessos. “A gente vinha assistindo a uma
rapida militarizacao da vida publica e, aparentemente,
ela pode chegar a niveis muito mais sérios ainda nos
proximos anos”, diz. “Penso que nosso papel vai ser
documentar esses ataques as instituicdes que garan-
tem direitos, denunciar e tentar reverter. A sociedade
civil como um todo vai ter que sair em defesa disso”.
Marcos Besserman acredita que o ser humano
foi capaz de violéncias extremas e que a Declaracao
de Direitos Humanos, de alguma maneira, contribuiu
para uma sociedade menos perversa. “Mas ainda
faltam muitos e muitos degraus pra gente chegar
a um nivel de convivéncia mais fraterna e mais
solidaria, se é que algum dia nés vamos chegar 13",
aposta. Ainda assim, a luta por direitos humanos é
o melhor caminho contra a barbarie, ele diz. Maria
Helena conclui que a democracia é o Unico regime
capaz de garantir os direitos humanos. “N&o é pos-
sivel falar de uma coisa sem a outra”. No relatorio
da Anistia Internacional, Salil Shetty, deixa o convite:
“[Este ano] oferece uma oportunidade vital de reno-
varmos o compromisso com a ideia transformadora
dos direitos humanos, quando nos perguntamos
em que tipo de sociedade queremos viver”. Em que
sociedade vocé quer viver?
(Colaborou Liseane Morosini)

SAIBA MAIS

« Declaracéo Universal dos Direitos Humanos

https://goo.gl/xXVD83
« Relatério da Anistia Internacional: O Estado dos Direi-

tos Humanos no mundo 2017/18

https://g00.9l/gSg8zQ
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SER HUMANO
TEM DIREITO A VIDA,
A LIBERDADE E A
SEGURANCA PESSOAL

ARTIGO 3
DECLARACAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

“Oorganismo do meu filho ndo tem como entender
toda a burocracia que existe no caminho da ga-
rantia de seu direito”. Essa é a fala de Angélica Bastos,
mae de Vitor, 8 anos, diagnosticado aos dois meses de
idade com uma doenca autoimune que se manifesta na
forma de uma alergia alimentar severa e multipla. Para o
tratamento, ele depende de um leite medicamentoso de
que se alimenta Unica e exclusivamente e cuja lata custa RS
220,00. Vitor necessita de uma lata da bebida lactea por
dia — sdo trinta, ao final do més. Sem o leite especial, a
cura ou a expectativa de uma vida mais proxima do normal
ficam mais distantes para ele.

De inicio por meio de um advogado particular e agora,
via defensoria publica, Angélica vem conseguindo garantir
junto a secretaria de Saude o fornecimento do leite espe-
cial para seu filho, um direito das familias de criancas com
APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca). Mas a batalha
juridica envolve muitas idas e vindas. “Vocé depende de
muitas consultas médicas e, quando chega no perito,
eles podem solicitar novos exames e laudos para avaliar
o fornecimento”, conta. “Quando vocé finalmente obtém
e leva ao juiz, muitas vezes o laudo expira, e ai vocé volta
para o inicio”. Mesmo quando tudo corre bem e no prazo,

0




enino que precisa de leite

diz Angélica, ainda tem o risco de esbarrar nos tramites
oficiais. Desde junho, Angélica ndo recebe o medicamento
de Vitor. A ultima alegativa ouvida é a de que a distribuicao
estava suspensa por falta de licitacao.

Além de Vitor, Angélica é mae de uma menina de 12
anos, que vive com a avoé no interior do estado do Rio
para que ela possa se dedicar totalmente aos cuidados
do filho portador de APLV. Moradora de Sao Gongalo,
ela precisou abrir mao do trabalho que tinha antes como
consultora de vendas. “Fico disponivel em tempo inte-
gral. Ele depende muito de mim e ainda tem as questoes
na Justica que exigem envolvimento e esforcos constan-
tes”. Para acompanhar mais de perto as necessidades
alimentares do filho, ela trabalha voluntariamente como
auxiliar na escola dele. “Além de negligenciar o direito a
saude, o Estado brasileiro também compromete o direito
a educacao das criancas com algum tipo de restricao
alimentar”, ela destaca. “Nao existem professores de
apoio, por exemplo, capacitados para lidar com esse
tipo de problema”.

A cada vez que precisa enfrentar uma maratona de
procedimentos para garantir o direito do filho, Angélica
se sente lesada como mae e cidada. “Nao é sé6 pelo meu

filho. Vejo um descaso total aos direitos humanos que,
além de tudo, sao garantidos por lei”. Esta na Constituicao,
que reconhece a saude como direito de todos e dever do
Estado, diz a mae do Vitor. Ela julga que tudo é tratado
de forma banal, como se a vida nao tivesse valor nenhum.
“E desesperador”, continua, “ouvir do funcionario o alerta
de que o leite que pode salvar a vida de seu filho talvez,
quem sabe, volte a estar disponivel em quatro meses, mas
nao é certeza e nao ha nada a fazer”.

Angélica explica que ndao é como se vocé vivesse
sem condicoes financeiras e, na hora em que visse o
filho com fome, batesse a porta do vizinho para pedir
1kg de feijao. “E mais grave ainda porque ninguém vai
ter uma lata de leite de 220 reais na despensa para lhe
emprestar”. Enquanto isso, ela vem garantindo a compra
do medicamento com a ajuda de amigos. Outro dia, fez
uma rifa de uma bicicleta. A ganhadora nao ficou com o
brinde e devolveu para que Angélica pudesse fazer um
novo sorteio e assim arrecadar mais recursos para o leite
de Vitor. “Quando vejo a solidariedade dos amigos e de
pessoas que nem conheco, acredito na empatia. Isso sim
é uma atitude de quem defende os direitos humanos. Diz
respeito a humanidade de cada um”. (ACP) R
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SAUDE DO TRABALHADOR

DO TABACO

Livro-reportagem investiga taticas da industria
de cigarro que penalizam agricultores e lobby
para manter lucratividade das empresas

ELISA BATALHA

ois jornalistas pegam a estrada, Jodo Peres e

Moriti Neto. Em quatro viagens ao Sul do pais e

extensa investigacao nos Ultimos quatro anos,

0s reporteres de Sao Paulo procuraram enten-
der como funciona a industria do cigarro por dentro, sua
relacao com os agricultores que plantam a matéria-prima e
o lobby que sustenta sua lucratividade. A jornada resultou
no livro “Roucos e Sufocados: a industria do cigarro esta
viva e matando”, lancado pela Editora Elefante em agosto.
Foram trés incursoes ao Rio Grande do Sul e uma ao Parana,
incluindo apuracdes de folego que duraram entre 10 e 15
dias in loco — feito raro no jornalismo contemporaneo. “A
situacdo do produtor de fumo é conhecida no meio ativista,
mas era desconhecida no meio jornalistico”, explicou Moriti
durante o lancamento em agosto no Rio de Janeiro. “Temos
um olhar sistémico para o jornalismo e queriamos expor o
funcionamento das engrenagens.”

Para acompanharmos a viagem dos jornalistas e suas
descobertas, primeiro temos que ter um panorama da ca-
deia produtiva que vai do agricultor que planta fumo até os
macos de cigarro nos pontos de venda. O Brasil concentra
um terco de todo o comércio global de tabaco e é o maior
exportador mundial de folha de tabaco desde os anos
1990 — 1% de tudo o que exporta. Em 2016, o fumo foi
0 sexto item na pauta de exportacao do pais, com valores
gerados na casa dos 2 bilhdes de ddlares.

O cenario que Joao e Moriti encontraram no Vale do
Rio Pardo, regido do Rio Grande do Sul que é o coracdo
da fumicultura nacional, era aparentemente tranquilo e
prospero. O processo de plantio de fumo é um trabalho
meticuloso, artesanal, o que veio ao encontro do estilo
de vida tradicional dos produtores rurais daquele local,
predominantemente descendentes de alemaes que che-
garam ao Brasil em meados e final do século 19. Pequenas
propriedades, tradicao de cultivo, mao de obra familiar e
disposicao do agricultor para investimentos permanentes

foram fatores que permitiram a expansao do plantio de
tabaco no sul do pais. Exatamente o que encontraram em
Santa Cruz do Sul, localizada a 155 km da capital gaucha,
considerada a “capital mundial do fumo”.

EFEITO ADVERSO: SUICIDIO

As maiores transnacionais de cigarro tém sede na
cidade de 127 mil habitantes. Cerca de 150 mil familias
estao envolvidas no cultivo. Uma parte da investigacao se
dedicou a explorar qual a relacao da cultura fumageira com
a triste estatistica que Santa Cruz do Sul carrega: € uma das
campeas de mortes por suicidio no pais. A cidade vizinha
Venancio Aires ndo fica muito atras e ocupa o 5° lugar no
ranking das maiores taxas de suicidio entre jovens e em 15°
no da populacao em geral.

O pesquisador Guilherme Eidt, especialista em Direito
Sanitario pela Fiocruz, citado no livro, chama a atencdo
para a conexao entre os periodos de uso mais intenso de
agrotoxicos nas lavouras de fumo (outubro, novembro e
dezembro) e os com maior numero de suicidios. “Abril,
que apresenta alto indice de casos, é 0 més de preparacao
dos canteiros pelos plantadores”, afirma Eidt. A producéao
nao pode ser mecanizada, por ser um processo artesanal
de coleta e selecao das folhas. Os casos de suicidio estao
relacionados também a dividas contraidas por agricultores
no chamado “sistema de producao integrado”. “Nao é so6
pelo discurso e lobby que as empresas de cigarro se im-
poem, mas também por ‘amarrar’ o agricultor pelo bolso”,
resumiu um produtor entrevistado.

Pelo sistema de producdo integrado, criado pela
Souza Cruz, a indUstria define quanto, como e quando os
agricultores devem plantar o fumo. Dita também o preco
de compra da folha. Teoricamente, existe uma tabela com
critérios técnicos de definicdo da qualidade da folha, mas
o elemento fundamental na realidade ¢ a demanda global.
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“Se for fazer um calculo de rendimento financeiro e mao de
obra, ndo paga a mao de obra. Mas, por ndo ter alternativa,
acaba sendo invidvel mudar”, resume um jovem ouvido para
o livro. O agricultor precisa adquirir da propria empresa ou de
suas associadas um “pacote tecnoldgico” que inclui estufas e
outros equipamentos que garantiriam a qualidade da produgao.
O agricultor entra com a sua terra e a mao de obra, que exige
cuidar das folhas na estufa inclusive madrugadas adentro. “Nao
tem escolha. Tem o contrato e é obrigado a entregar para eles.
N&o tem independéncia. Na verdade, o fumo tem mais contras
do que pros”, afirma um agricultor que ndo quis revelar o nome.

DOENCA DA FOLHA VERDE DO TABACO

Os males para a saude dos agricultores ndo param por af.
No Vale do Rio Pardo, sao comuns os relatos de sintomas como
tontura, fraqueza, vémito, nausea, cefaleia e cansaco extremo
durante o manuseio das folhas, na colheita e separacao, tipicos
da doenca da folha verde do tabaco — em que o camponés
absorve grandes quantidades de nicotina no contato com a
planta, o que pode causar varias reagdes fisicas e psicoldgicas.
No livro, algumas mulheres contam que se sentem mal com muita
frequéncia, mas culpam a si mesmas “por serem mais fracas”.

Um estudo de 2010 publicado na revista Cadernos de Saude
Publica, da Fiocruz, relatou a ocorréncia de um surto da doenca
da folha verde no Brasil, caracterizando-a como uma intoxicacdo
aguda de nicotina decorrente da absorcao da substancia a partir
do contato com a planta. O estudo reivindica que o tema entre
definitivamente na agenda de saude publica do pais, o que
incluiria elaborar uma alternativa econémica sustentavel para
as familias que cultivam o fumo.

Em territorio nacional, as medidas antitabagistas implemen-
tadas a partir da Conven¢ao-Quadro para o Controle do Tabaco
trouxeram uma mudanca de paradigma. O acordo multilateral
da ONU do qual o Brasil € signatario desde 2005 contribuiu
para reduzir o numero de fumantes ao longo dos anos. Dados
do Ministério da Saude mostram que fumantes eram 15,7% da
populacdo em 2006 e passaram para 10,1% em 2017, uma queda
de 36% em 11 anos. Os especialistas concordam que o Brasil foi
bem sucedido em promover uma reducao da aceitacao social do
tabagismo e a desnormalizacdo do uso do cigarro.

A Convencao-Quadro preconiza também que as politicas
publicas favorecam a diversificagdo no campo, ou seja, que sejam
criadas alternativas para manter o sustento dos agricultores e que
seja viavel plantar outros produtos: alimentos, por exemplo. E
propde alternativas por um motivo muito simples: a industria de
cigarro € um setor econémico que, segundo os dados da propria
OMS, mata "metade da propria freguesia”, como escreveram os
autores de “Roucos e Sufocados”.

PELOS CAMPOS DO LOBBY

Muitos entrevistados preferiram ndo se identificar para os
jornalistas por conta da vigilancia e do /obby. Existe a figura do
assessor técnico, que fica ao lado do agricultor em toda a fase
da implementacao dos equipamentos. Em nome da “consulto-
ria”, ele é a voz da empresa dentro da propriedade agricola. Os
consultores técnicos, os sindicalistas e praticamente todos os
representantes locais da sociedade reproduziram o discurso de
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“Sao trés meses na
colheita. O dia é
longo. Horario

de verao. E

a noite nao

traz refresco,

principalmente
porque, depois

de retirada do solo,

a planta é levada a
fornalhas para secagem.
Além de trabalhar o dia todo
na terra, é necessario cuidar
do forno. O fumo é pendurado
numa estufa. A lenha mantém
a temperatura alta, o que

permite a qualidade do processo

de cura. De madrugada, o
agricultor deve acordar varias
vezes para verificar a quentura
da fornalha, que, a depender
do momento, varia de 90 a 170
graus Celsius. O tempo para o
descanso € minimo. Até sirenes
sdo instaladas nas estufas para
garantir que o produtor nao

perca a hora”



“— Fico ruim se colher fumo molhado de sereno. Tenho

que “ndo ha alternativa” para o sustento do produtor rural. No
entanto, a prosperidade aparente ndo é tao solida. A renda
média do produtor é de 9 mil ddlares por ano, mas, deste
valor, a renda liquida, ou seja, o que realmente sustenta e
paga as contas do agricultor, cai para apenas 1,6 mil dolares
ao ano em média, por causa dos investimentos que precisam
continuamente fazer para manter a producdo. “O discurso
culturalmente aceito culpa quem esta pobre, porque ‘nao foi
organizado’”, contaram os reporteres.

Segundo apontaram, esse discurso da falta de opcdes é re-
forcado pelo lobby das empresas, que incluem funcionarios em
cargos no Legislativo para atuar na defesa de interesses do setor.
Um dos mecanismos é a chamada “porta giratdria” — quando
executivos oriundos da industria assumem funcdes nas agéncias
regulatoérias e depois voltam para a propria industria, inclusive
com informacdes privilegiadas, o que acaba por gerar conflito
de interesses, uma vez que as agéncias regulatorias deveriam
ser neutras a essa ou aquela empresa e prezar pelo interesse
publico. “A industria do tabaco é mée do lobby. E a influéncia
e inspiracao para que outras industrias ajam no cooptagao de
politicos, de mandatos diversos. Outros atores desempenham
papéis para que a industria nao precise gastar a propria voz. As
acdes sao construidas com uma base estratégica”, explicou Joao
durante evento de lancamento. O livro contou com o apoio do
Secretariado da Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco,
da Organizacdo Mundial da Saude, e foi organizado pelo Centro
de Estudos sobre Tabaco e Saude, da Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), com auxilio também da
Alianca de Controle do Tabagismo, organizagao destinada a
promogao da saude. “A industria se utiliza dos plantadores de
fumo como massa de manobra para fazer valer seus interesses,
especialmente disseminando a informacao errénea de que estes
perderdao seu ganha-pao com a implementacao de medidas de
diversificacdo do plantio”, resumiu.

ansia de vomito, dor de cabeca, acabo de cama. E a

nicotina [liberada pela folha], acho, quando a folha do

tabaco esta verde. — E aponta para o marido: — Ele
nunca teve nada, o problema € s6 comigo. Nao sel

se é porque sou mulher, mais fraca.”

TROLLS E HATERS

Um mecanismo que surpreendeu os jornalistas ao longo da
investigacao foram os trolls — perfis nas redes sociais criados
para atacar e confundir. “Basta publicar qualquer noticia sobre
os males do tabagismo que as vozes dissonantes surgem, mais
para dispersar a atengao sobre os fatos apresentados do que
para oferecer contrainformagao, uma vez que jamais trazem
dados concretos, baseados em evidéncias e que possam ser
levados a sério”, relataram os autores. As vozes trazem a dis-
cordancia simplesmente pelo prazer de discordar e tumultuar
o debate. Ao fazé-lo, acabam por atacar as instituicdes que
trabalham e pesquisam sobre o controle do tabagismo. Trol/
é um termo surgido do verbo trolllar, da novilingua da inter-
net, com o sentido de zombar, cacoar. Sdo, como os haters,
um fendmeno da contemporaneidade, que usam a rede para
disseminar odio a alguma pessoa, causa ou instituicdo.

“Queriamos saber o motivo de esses trolls terem o trabalho
de seguir nossas publicacdes e parceiros. Depois de uma apu-
ragao minuciosa, chegamos a conclusao que ha muito mais do
que trolls ou haters nessa causa. Descobrimos que as vozes da
industria do tabaco sao mais diversas, amplas e perigosas do
que imaginavamos. Elas se espalham pelos poderes Legislativo,
Executivo e Judicidrio e, muitas vezes, formam organizagdes
que atuam de forma sub-repticia, com tentaculos, forjam nu-
meros e estatisticas, ameagcam produtores de tabaco e aqueles
que sao menos poderosos”.

A “bancada do fumo” do Rio Grande do Sul inclui 10%
do Legislativo estadual e defende os interesses da industria.
O principal objetivo é evitar mais impostos sobre o cigarro,
alegando que os tributos estimulariam o contrabando. “O
preco do maco no Brasil ainda é baixo em comparagao com
outros paises”, argumentaram os autores, em consonancia com
dados do Observatorio sobre as Estratégias da Industria do
Tabaco, organizado pelo Cetab, que mantém uma plataforma
online de acesso livre que reine documentos sobre as taticas
da indUstria.

Segundo os autores, é necessaria uma articulagao contraria,
que atue junto aos orgaos de imprensa e aos atores politicos
para esclarecer e prevenir sobre a existéncia de representantes
indiretos das corporacdes. “Os érgaos publicos devem reforcar
medidas de prevencdo de conflito de interesses. A ideia central
da indUstria é unificar a cadeia produtiva em torno de um unico
interesse: a manutengao desse sistema agroexportador, sem
espago para criticas a postura das corporacoes e melhorias na
vida de agricultores e familiares”. ®
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VALDILEA VELOSO

PReP: "FALTA E
RA PREVENCAO”

D)

OACO

ADRIANO DE LAVOR E BRUNO DOMINGUEZ

PreP — profilaxia pré-exposicdo — chegou a 5 mil
brasileiros em situacao de alta vulnerabilidade para
adquirir o HIV desde que foi incorporada ao SUS,
em janeiro. O método consiste no uso diario de um
medicamento antirretroviral — o Truvada — para prevenir a
infeccdo. Diretora do Instituto Nacional de Infectologia Evandro
Chagas (INI/Fiocruz), a médica Valdiléa Veloso avalia que a
implementacao da PrEP estimulou mais pessoas a se testarem
para infeccdes sexualmente transmissiveis, mas o conhecimento
da estratégia ainda é limitado e uma parcela significativa da
populacao em risco nao se percebe assim. Outra questao é a
resisténcia dos servicos de salde, habituados a trabalhar com
tratamento, de abrir espago para a prevencao.
O INI, que comemora seu centenario em novembro atendendo
pacientes e desenvolvendo pesquisas relacionadas com diagndstico,
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tratamento e profilaxia de um grande leque de doencas transmis-
siveis, participa do enfrentamento a epidemia de HIV/aids desde
o inicio, nos anos 80, e esteve a frente dos estudos sobre PrEP
no Brasil. Valdiléa, que se formou em 1985, lembra que assinou
muitos atestados de dbito na época em que o diagnostico era uma
sentenca de morte. “As pessoas devem encontrar novas formas de
cuidar da sua saude ndo por medo, ou porque vao morrer, mas
porque é melhor viver sem o virus”, fala a Radis.

Como vocé avalia a implementacao da PrEP no Brasil?
Quais tém sido os bons resultados e as dificuldades
até aqui?

Até setembro, um total de 5.050 pessoas ja haviam iniciado o
uso da PrEP, em 26 unidades que estabeleceram o servico. O
projeto ImPreP, coordenado pelo INI, esta trabalhando junto com
o Ministério da Saude para acelerar a implementacao e contribuir
no monitoramento. Entre os servicos ja estabelecidos, 15 sao
ligados ao ImPrEP e estao realizando alguns exames e procedi-
mentos adicionais para avaliar melhor as infec¢des sexualmente
transmissiveis e a adesao ao uso do medicamento. A PreP tem
sido um estimulo para pessoas sob maior risco se testarem para
o HIV, para as infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo
as hepatites virais, permitindo que sejam tratadas, quando
identificadas. Uma das maiores dificuldades tem sido encontrar
servicos de saude dispostos a incorporar essa nova estratégia de
prevencao. De uma forma geral, os servicos estao muito focados
no tratamento e relutam em abrir espaco para a prevengao. O
conhecimento sobre PrEP ainda é limitado e uma parcela signi-
ficativa da populagao que esta sob alto risco de adquirir a infec
cdo pelo HIV ndo se percebe assim. Outro desafio importante
é alcangar maior equidade no acesso. Nesses primeiros meses
de implementacao, a populacdo mais escolarizada é a que mais
procura e inicia o uso. Disseminar o conhecimento e trabalhar
para aumentar a percepcado de risco é crucial.

Como ampliar o acesso de modo a ter impacto na epi-
demia de HIV/aids no pais?

Para ter impacto na epidemia, o uso de PrEP entre as pessoas
com maior risco de adquirir a infeccdo pelo HIV precisa aumen-
tar bastante. Nosso grupo esta trabalhando com o Ministério



da Saude para, por meio de estudos de modelagem matema-
tica, estimar a cobertura necessaria. Estratégias para ampliar
a disseminacdo do conhecimento sobre PrEP e a mobilizagao
comunitaria precisam ser implementadas.

O INI vem usando aplicativos de relacionamento para
divulgar a PrEP. Esse € um dos caminhos?

Partimos do conhecimento de que hoje todo mundo esta nos
aplicativos, especialmente os mais jovens. Ha um caminho grande
a trilhar para disseminar o conhecimento de HIV/aids e ele passa
necessariamente por essas plataformas. Nesses ambientes,
estamos recrutando voluntarios de pesquisa e divulgando en-
saios clinicos (novas modalidades de PrEP, como os anticorpos
monoclonais e o injetavel instramuscular). Buscamos trabalhar
nos aplicativos de forma ética em relacdo a pesquisa e com o
proprio usuario das redes, dizendo claramente o que estamos
fazendo ali e ndo nos passando por pessoas.

Ha adesao a PrEP?

A adesdo é uma questao. Nem todo mundo se adapta a tomar
um remédio todo dia. Isso acontece, por exemplo, com o con-
traceptivo: nem toda mulher se adapta; por isso, surgiram novos
métodos, como DIU e implantes. A PrEP seque a mesma linha.
Além dos anticorpos monoclonais e da injetavel instramuscular,
tomada a cada dois meses, ha estudos de PrEP em anel vaginal,
com contraceptivo e antirretroviral, de forma a dar mais auto-
nomia para a mulher. A camisinha pode ser muito eficaz — se
usada. E seu uso depende sempre de dois; na relacdo, uma pessoa
nao consegue ter autonomia total. Dependendo das relagdes
de poder e de como cada um pensa, a vulnerabilidade pode ser
muito grande. Sao questdes de género, de violéncia.

Se fala muito sobre a diminuicao do uso da camisinha.
Sao quase 37 anos de epidemia. O primeiro consenso foi sobre o
uso da camisinha, mas ela sozinha ndo deu o resultado esperado
— ou a epidemia ndo teria avangcado como avangou. No inicio
dos anos 90, Brasil e Africa do Sul tinham epidemias semelhantes,
hoje elas sao completamente distintas. Aqui, esta concentrada;
|3, é generalizada, porque se apostou somente na camisinha e
nas recomendacdes do que se ‘podia fazer ou ndo’. O Brasil teve
posicao pioneira de tratar as pessoas vivendo com HIV, a partir
da nocdo do direito de terem os cuidados que necessitavam, e
varios anos depois se comprovou que tratar a infeccdo reduz a
transmissao significativamente. Hoje, os estudos contribuiram
para afirmar um fato muito pouco divulgado, de que quem vive
com HIV e se trata, tem boa adesao e consegue controlar a repli-
cagao do virus, com carga viral indetectavel, nao transmite o HIV.

Por que nao se fala disso?

Existe uma resisténcia em tornar publico esse dado, até mesmo
entre profissionais de saude. Eles alegam que, se souberem, seus
pacientes vao deixar de usar camisinha. Mas tutelar o comporta-
mento alheio € um equivoco. Os avancos da ciéncia precisam ser
compartilhados e apropriados, para que as pessoas tomem suas
decisdes e facam suas reivindicacbes. Na Ultima conferéncia de
aids, houve um movimento da sociedade civil conclamando que
esse conhecimento seja compartilhado: quem esta indetectavel
nao transmite. Isso afeta no estigma da sociedade e no autoestig-
ma — tira um peso das pessoas que vivem com HIV, o medo de

transmitir a infeccdo. E muito importante que isso seja dito. Hoje,
as pessoas falam com preocupacdo que os jovens ndo tém mais
medo de adquirir o HIV. Eu respondo: “Nos trabalhamos para isso”.
Toda minha vida na Medicina seguiu junto com a epidemia. Assinei
muitos atestados de obito, perdi muitos amigos, na época em que
o diagnostico era uma sentenca de morte. Ninguém tem que ter
medo. As pessoas devem encontrar novas formas de cuidar da sua
saude ndo por medo, ou porgue vao morrer, mas porque é melhor
viver sem o virus. Se ndo tirarmos esse forte estigma, as pessoas nao
se testam e ndo tém acesso a nada do que estamos falando — da
PrEP ao tratamento. Tudo depende do teste, e a grande barreira
para combater a epidemia é o estigma e a discriminagao.

O INI tem grande participacao no combate a epidemia,
inclusive nos estudos de eficacia da PrEP.

Nosso trabalho inicial era focado em assisténcia e prevencao, mas
ja em meados dos anos 90 passou a incluir estudos de vacina. A
partir do ano 2000, houve a primeira proposta de prevencao via
medicamento, com a ideia de que, tratando as pessoas precoce-
mente, se reduziria a transmisséo. Pouco depois comegamos a
trabalhar em outra pesquisa internacional, que provaria a eficacia
do uso de uma pilula Unica, a PreP, para prevenir a infeccao por
pessoas que tinham risco alto de contrair HIV — populagdo de
homens que fazem sexo com homens, mulheres transexuais e
travestis. E, entdo, também estivemos envolvidos no estudo de
demonstracado, para avaliar se o que funcionava no ensaio cli-
nico funcionaria na vida real. A experiéncia nos ensaios clinicos
possibilitou lidar com essa populacao que habitualmente nao fre-
quenta os servicos de salde, pelo estigma, discriminacao e pouco
acolhimento a que em geral sdo submetidos, especialmente as
pessoas trans. Concluimos que a profilaxia era bem aceita pelos
brasileiros e era viavel de ser implementada no nosso sistema
de saude, tanto na parte clinica (adesdo) quanto do ponto de
vista econdmico (custo-efetividade). O conjunto de resultados
encontrados aqui contribuiu para que o ministério desenvolvesse
e aprovasse o protocolo de incorporacdo da PrEP ao SUS. £ uma
satisfacdo muito grande. E um trabalho que ndo acabou: agora
seguimos no monitoramento e avaliacao da politica publica.

Qual a importancia de o Brasil ter adotado a PrEP como
politica publica?

O Brasil é pioneiro em PrEP: um pais em desenvolvimento, com
sistema de saude universal, incorporando esse método. Nos
Estados Unidos, a profilaxia é viabilizada via planos de satde ou
programas de acesso, mas aqui € uma politica publica, com seus
critérios para pessoas com maior vulnerabilidade.

Profissionais ligados a HIV/aids declararam temer mu-
dancas nessa politica. De que modo a sociedade deve
se organizar para impedir retrocessos?

As politicas publicas em HIV/aids ndo teriam sido possiveis sem
a existéncia do SUS. Assim, a primeira coisa para garantir as
conquistas é lutar para que o SUS continue existindo e para evitar
cortes no investimento em saude, que na verdade precisa ser
ampliado. A mobilizagao da sociedade civil, em conjunto com a
academia, servicos de saude e parlamentares, entre outros atores,
sempre foi fundamental para as conquistas no campo do HIV/
aids e sdo agora, que o SUS esta sob forte ameaca, ainda mais
importantes. Precisamos lutar essa luta juntos, todos nés. @
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OUTRA

SAUDE

Jornalistas criam site para disseminar informacoes
qualificadas sobre saude publicadas pela midia

LISEANE MOROSINI

ara facilitar a vida de quem deseja estar atualizado

com as noticias do setor, entrou no ar em fevereiro o

Outra Saude, um site que pretende ampliar a produgao

e a circulacdo das informacdes sobre o SUS e o direito
a Saude. Ancorado no portal Outras Palavras, que republica
matérias e conteudos diversos de outros veiculos e midias,
Outra Saude reune reportagens, entrevistas em video, analises
e uma selecdo de noticias publicadas diariamente em jornais
do Brasil e do exterior. Patrocinado pela organizacao Medico
Internacional, da Alemanha, Outra Saude foi fundado pelo
jornalista Antonio Martins e tem a frente as jornalistas Maira
Mathias e Raquel Torres, que se especializaram no campo da
Saude apds trabalhar em departamentos e institutos da Fiocruz.
Segundo elas, no inicio, a ideia era apenas produzir material
proprio e qualificado para subsidiar os interessados na temati-
ca. “Com o amadurecimento da proposta, resolvemos agregar
conteudos de outras fontes e lancar a newsletter, que se tornou
o carro-chefe de todo o projeto”, diz Maira.

O informativo (um comunicado com sugestdes de matérias
para leitura) é enviado diariamente por e-mail, a partir das 7
horas da manha, para a caixa postal de um publico misto de 1,3
mil assinantes, universo que ainda pode ser expandido, como
planejam as jornalistas. “A militdncia é muito apaixonada pela
area. Ha profissionais de salde, estudantes, pesquisadores que
ainda desconhecem nossa proposta”, observa Maira. Ela explica
que o trabalho ndo é movido apenas por numeros. “Sabemos
que nem todo mundo vai se interessar e se preocupar em discutir
0s temas de saude, saude publica e do SUS. Adotamos uma linha
editorial bem critica. E ndo vamos mudar essa linha apenas para
aumentar o nimeros de assinantes”, diz Maira.

SELECAO DE NOTICIAS

Raquel ressalta que o informativo vai além da sintese da no-
ticia, como geralmente é apresentada nas resenhas jornalisticas,
buscando oferecer curadoria de conteudo. “Nao fazemos apenas
um resumo, damos um sentido critico as informacdes publicadas
e procuramos contextualiza-las, relembrar o que foi falado sobre o
assunto pela midia e chamar atencao sobre pontos abordados em
matérias anteriores que fizemos”, explica a jornalista. Ela informa
que, em média, a producao do informativo exige quatro horas
de trabalho, que é dividido entre as repdrteres, em esquema de
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revezamento — a cada semana, uma delas se responsabiliza
pela producéo desse contetdo. “O trabalho comeca as duas da
manha, com a leitura dos jornais do dia. E puxado”, diz Raquel.

Elas buscam noticias pela internet e acompanham nao so-
mente o que foi publicado nas editorias de saude, mas também
noticias sobre assuntos relacionados, editadas em outras secoes
de jornais, revistas e site. Como exemplo, Maira cita as varias
noticias sobre decisdes importantes tomadas no Congresso,
que aparecem mais comumente nas editorias de Politica ou de
Economia, mas que interferem nos rumos da politica publica de
saude. “Esse é o caso da medida provisoria que beneficia as Santas
Casas, o reajuste salarial dos agentes comunitarios de satide ou a
volta da Contribuicdo Provisoria sobre Movimentacdo Financeira
(CPMF)”, observa Raquel.

Maira contabiliza que inicialmente foram mapeados 80 sites
que geram conteudo sobre Saude no Brasil e no exterior. A partir
dessa coleta inicial, elas selecionam as noticias que serao inseridas no
informativo. “A ideia é essa: a fornecer um retrato do setor no que
foi publicado naquele dia”, diz a jornalista. Entre os sites geralmente
visitados para buscas, estao os dos jornais Valor, O Globo, Estaddo,
Folha de S.Paulo; das agéncias Senado e Camara, além da Agéncia
Brasil; e do Ministério da Saude. Na imprensa internacional, elas
citam os jornais NYTimes, Washington Post, Le Monde e El Pars.
Segundo as jornalistas, ha uma diferenca na divulgacdo das noticias
publicadas pela imprensa estrangeira: “A producao deles é muito
grande. Tivemos uma série da The Economist [publicagdo inglesal],
por exemplo, sobre a cobertura universal de satde. Optamos por
veicular esse material aos poucos”, exemplifica Maira.

TEMAS DE INTERESSE

Se o site é alimentado com matérias préprias e de fontes
externas, todo o trabalho do informativo é feito a quatro maos.
“Nos duas nos revezamos nessa tarefa. Acompanhamos os fatos
bons que saem sobre satide, mas também divulgamos noticias
ruins, e damos noticias do setor privado. Nossa proposta é
fazer o acompanhamento no dia a dia do setor”, diz Raquel.
Maira conta que no inicio de 2018 o ritmo de producéo era
muito intenso. “A gente procurava fazer uma grande matéria
por semana e depois comegamos a produzir o informativo”,
conta. Agora, com o projeto consolidado, elas decidiram focar
em um trabalho de curadoria de conteldo para alimentar a



REPRODUCAO

newsletter, e diminuir a reqularidade da producao das grandes
matérias, sem esquecer também das analises factuais. Durante
as eleicdes, por exemplo, Outra Saude analisou o programa dos
candidatos a presidéncia da Republica.

Em seus nove meses de existéncia, o Outras Palavras ja pu-
blicou, 23 entrevistas com pessoas de referéncia na pesquisa e
saude publica e mais de 200 reportagens e 20 textos analiticos.
“Tentamos dar conta de forma bem ampla da producéo de
contetdo, mas é dificil fazer a selecdo diaria ja que a cobertura
é ampla e volumosa”, assume Maira. Em relagdo aos temas,
Maira e Raquel explicam que ha convergéncia sobre o que se
publica no exterior e o que é noticiado no Brasil. A newsletter,
muitas vezes, traz tendéncias internacionais que acabam por
repercutir internamente. Como exemplo, elas citam o modelo
de clinicas populares, muito comuns nos Estados Unidos, que
esta florescendo no pais. “Nao fazemos a separacao entre
noticiario nacional e internacional, pois avaliamos que as em-
presas e grupos que lideram o setor sdo 0s mesmos aqui ou
la fora”, diz a jornalista. Segundo ela, a atuagdo desses grupos
no pais pode ter um impacto econdmico interno expressivo.
“No6s somos um pais periférico com um mercado de salde
suplementar muito grande, com 47 milhdes de pessoas, que
se torna interessante para esses grupos”, observa.

De fevereiro até agora, as jornalistas apontam quais temas
estdo em evidéncia na extensa producdo noticiosa sobre saude:
Raquel cita o financiamento. “Ele se desdobra na austeridade no
Brasil e nos outros paises, que projetam seus impactos para o
nosso “, observa. Maira lembra dos planos de saude, que sempre
vém a tona. “Hoje, ja ha um reconhecimento mais amplo de
que, antes de o SUS ser criado, havia pesquisas que apontavam

as contradicoes do setor privado para oferecer assisténcia e
racionalizar a saude. Estamos também vendo esse quadro hoje
com o setor privado expondo novamente as suas contradigdes
em relacao a prestacao de servico”. Em relacao a esse assunto, as
jornalistas destacam que tomam cuidado para “trazer um outro
olhar” para a cobertura, se voltando para 0 modo como o setor
privado disputa a agenda nacional. “Notamos que o discurso
de integracao do setor publico e privado, que comecou a ser
apresentado em 2014, foi incorporado e consta do programa
de varios candidatos a eleicao de 2018, nao sé da direita. Nos
entendemos que o setor privado esta organizado para disputar
o sentido do SUS", comenta Maira.

Segundo ela, o trabalho do site também pretende apon-
tar os conflitos de interesse que existem no campo da Saude.
“Consideramos que o Outra Saude é um projeto de esquerda,
mas ndo temos problema em tecer criticas a qualquer governo.
Acreditamos que o SUS nao vai ter muito futuro se ndo fizermos
discussdes mais aprofundadas nesse campo”, critica. Ela salien-
ta que o projeto do Outra Saude estd embasado na defesa do
sistema publico de saude. “Acompanhamos o setor privado para
ficar de olho”, brinca Raquel, que ndo nega as dificuldades e os
problemas do SUS. “Defendo saude como direito e ndo acho que
& com pacote de servicos delimitados que a gente vai resolver a
problemética da saude. Nossa bandeira é a da satde publica e
da salde coletiva”, enfatiza. ®

- Site outraspalavras.net/outrasaude
« Facebook facebook.com/outrasaude

NOV 2018 n.194 RADIS

33



34

Doc retrata recuperacao de area via producao agroflorestal

AGROFLORESTA E MAIS
Beto Novaes, VideoSaude Distribuidora

A VideoSaude Distribuidora (Icict/Fiocruz) lancou em setem-
bro o documentario “Agrofloresta é mais”, que mostra como
uma area degradada pela producdo extensiva de bufalos — a
Fazenda Sao Miguel, em Antonina (PR) — foi transformada
por meio de iniciativas de recuperacao do meio ambiente
pela producdo agroflorestal, com producdo de alimentos e
preservacao da biodiversidade. O acampamento agroflorestal

suliciblo
reciis.icict.fiocruz.br

O terceiro numero de 2018 da Revista Eletronica de Comunicacéo,
Informacdo & Inovacao em Saude (Reciis), do Instituto de
Comunicacao e Informacao Cientifica e Tecnolégica em Saude
(Icict/Fiocruz), é dedicado a prevencao ao suicidio. A pesquisa-
dora Mariana Bteshe reflete sobre a complexidade e a multicau-
salidade da questdo. Com foco na perspectiva do cuidado em
saude mental, a autora discute aspectos para a compreensao
dos processos comunicacionais, psiquicos e sociais do fendmeno.
“Ndo sera por meio da racionalidade ou da responsabilizacdo das
vitimas que reduziremos os indices. Nossa melhor chance é um
olhar atento e compassivo para o sofrimento profundo vivenciado
por quem procurou alfvio nesse gesto extremo e também por
seus familiares e amigos. E preciso investir na criacdo e manuten-
¢ao de espacos de acolhimento, sobretudo, no SUS”, diz Bteshe.

OBSERVATORIO DA MEDICINA
observatoriodamedicina.ensp.fiocruz.br

A Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz)
lancou o Observatorio da Medicina, uma plataforma digital con-
duzida por professores, pesquisadores e pos-graduandos em
salde sobre as questdes que norteiam a profissdo, sobretudo a
respeito da pratica médica, suas transformacdes e impactos so-
ciais, culturais, tecnologicos, econdmicos, laborais e no sistema
de saude. O ObMed foi idealizado pelo médico e doutorando
do Programa de Pés-graduacdo em Bioética, Etica Aplicada e
Saude Coletiva (PPGBIOS) Luiz Vianna. A ferramenta pretende
funcionar como um radar captando as principais transformacoes
da medicina contemporanea, como a grande implementacao da
tecnologia, da inteligéncia artificial e a interferéncia da gestao
e do mercado na atuacao médica.
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do MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra) José
Lutzenberger é a casa e o trabalho de 24 familias que desde
2003 conciliam a producao de alimentos livres de agrotoxicos
— de couve a café — com a recuperacdo da Mata Atlantica em
parte da Area de Protecdo Ambiental (APA) de Guaraquecaba,
no litoral norte paranaense.

O documentario foi filmado em parceria entre a Fiocruz, a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a Universidade
Federal do Parana (UFPR), o Ministério Publico do Trabalho
(MPT) do Parand e a Associacdo Paranaense das Vitimas
Expostas ao Amianto e aos Agrotoxicos (APREAA). Com 33
minutos de duragao, o filme conta com os depoimentos dos
agricultores relatando os conflitos pela terra com fazendeiros e
as lutas e as alegrias de transformar o local em um celeiro para
producao agricola familiar. A agricultura familiar e o plantio de
alimentos agroecoldgicos tornaram-se mais do que um meio
de sobrevivéncia; a busca pela satde e a preservagao do meio
ambiente como um bem coletivo é um estilo de vida de quem
ali vive. Assista em youtube.com/watch?v=HN EQkJj eo.

ATLAS DO AGRONEGOCIO
Maureen Santos e Verena Glass (org.), Fundacao Heinrich
Boll Brasil

A propaganda no intervalo dos noticiarios na TV, das no-
velas ou das salas de cinema repete com imagens coloridas
0 sucesso do agronegocio brasileiro: “Agro é Tec”, “Agro é
Pop”, “Agro é Tudo”. Serd? E o que questiona o “Atlas do
Agronegocio: fatos e numeros sobre as corporacdes que
controlam o que comemos”, versao brasileira do publicado
na Alemanha em 2017. O agronegocio € um dos pilares da
economia brasileira. A historia desse “sucesso”, contudo,
nao é tdo singela como fazem crer equipes de marketing
bem remuneradas. O Atlas do Agronegdcio possui artigos
originais de autores brasileiros e estrangeiros, que falam
sobre a concentracao do setor, entre outros temas como
agrotdxicos, qualidade do alimento, conflitos no campo, lo-
bby do agronegdcio, biofortificagao, condicbes do trabalho,
resisténcia e agroecologia. Leia em https:/bit.ly/2D5fsaZ.

16° CONGRESSO MUNDIAL DE SAUDE PUBLICA
Organizado pela Federacao Mundial das Associacoes de
Saude Publica (WFPHA, na sigla em inglés), o congresso tera
como tema “Saude Publica para o Futuro da Humanidade:
Analise, Advocacy e Acao”. A escolha reflete o compro-
misso de pesquisadores e profissionais de saide com o
enfrentamento de problemas mundiais, como as ameacas
ao abastecimento de alimentos e dgua e a biodiversidade,
a dificuldade em sobreviver em algumas partes do mundo,
a migracao em massa, entre outros.

Data 12 a 17 de outubro de 2020

Local Roma, Italia

Info www.wfpha.org



POS-TUDO

ALIMENTACAO: NOSSAS ACOES
SAO 0 NOSSO FUTURO

JOSE GRAZIANO DA SILVA*

4 apenas trés anos, em setembro de 2015, todos os

Estados-membros das Nacdes Unidas aprovaram a

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.
Lideres de todo o mundo consideraram a erradicacdo da
fome e de todas as formas de desnutricdo (ODS 2) como uma
medida fundamental para um mundo mais seguro, mais justo
e mais pacifico.

Paradoxalmente, a fome nao parou de crescer desde entao.
Segundo as ultimas estimativas, o numero de pessoas subnu-
tridas aumentou em 2017 pelo terceiro ano consecutivo. No
ano passado, 821 milhdes de pessoas passaram fome (11% da
populacao mundial —uma em cada nove pessoas no planeta),
em sua maioria agricultores familiares que vivem em areas rurais
pobres na Africa Subsaariana e no sudeste da Asia.

No entanto, o nivel crescente
de subnutricio no mundo ndo é
0 Unico desafio que enfrentamos.
Outras formas de desnutricao tam-
bém estao aumentando. Em 2017,
pelo menos 1,5 bilhdo de pessoas
sofriam de deficiéncias de micronu-
trientes que prejudicam sua saude e
sua vida. Ao mesmo tempo, a proporcao de obesidade entre
adultos continuou a aumentar, de 11,7% em 2012 para 13,3%
em 2016 (ou 672 milhdes de pessoas).

A fome limita-se a areas especificas, especialmente aquelas
atingidas por conflitos, secas e pobreza extrema. A obesidade,
porém, estd em toda parte e continua a crescer em todo o
mundo: estamos testemunhando sua globalizacdo. Um exemplo
disso é o fato de que as taxas de obesidade estao subindo mais
répido na Africa do que em qualquer outra regido — oito dos
20 paises com as taxas de crescimento mais rapidas estao la.

Além disso, em 2017, o nUmero de criancas com excesso
de peso atingiu a marca de 38 milhdes de menores de 5
anos. Sendo que 46% dessas criancas vivem na Asia e 25%
na Africa. Se ndo tomarmos medidas urgentes para frear esse
aumento, em breve, o mundo tera mais obesos do que pessoas
desnutridas.

O crescimento da obesidade gera um enorme custo so-
cioeconémico. £ um fator de risco para muitas doencas nio
transmissiveis, como doencas cardiacas, derrame, diabetes e
certos tipos de cancer. Estimativas indicam que o impacto global
da obesidade é de cerca de 2,8% do PIB mundial. Combinado,
é um custo igual ao impacto do tabaco e do conflito armado.

De acordo com estimativas da Organizagao das Nagdes
Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO), a fome no

“No ano passado, 821 milhdes
de pessoas passaram fome,
11% da populacao mundial.”

Brasil atingia 10,6% da populacao total (cerca de 19 milhdes
de pessoas) no inicio de 2000 e menos do que 2,5% no
periodo 2008-2010, que é o valor minimo pelo qual a FAO
pode fazer inferéncias estatisticas confidveis.

Esta reducdo do numero de pessoas subnutridas foi
possivel, principalmente, devido ao forte compromisso do
ex-presidente Lula e da implementacao de politicas publicas
e programas de protecdo social que detiveram a extrema
pobreza e o impacto da seca prolongada na parte nordeste
do pais.

Na verdade, os governos tém o papel mais importante
para alcancar a Fome Zero e garantir que as pessoas mais
vulneraveis tenham renda suficiente para comprar os alimen-
tos de que necessitam, ou 0s meios para produzi-los, mesmo
em tempos de conflito.

No entanto, os lideres mundiais
devem levar em conta que o concei-
to Fome Zero é mais amplo e ndo se
limita a luta contra a desnutricdo. O
Fome Zero também visa assegurar
que todos tenham os nutrientes
necessarios para levar uma vida
saudavel, erradicando todas as formas de desnutricdo. Ndo
é apenas sobre a alimentacao das pessoas, mas também
sobre se alimentarem bem.

Os atuais sistemas alimentares aumentaram a disponibili-
dade e 0 acesso a alimentos processados altamente caldricos,
densos em energia, com alto teor de gordura, agucar e sal.
Esses sistemas devem ser transformados para que todos
possam consumir alimentos saudaveis e nutritivos.

Temos que abordar a obesidade como uma questao
publica, ndo como um problema individual. Isso requer a
adogao de uma abordagem multissetorial que envolve nao
apenas os governos, mas também organizacdes interna-
cionais, sociedade civil, setor privado e cidadaos em geral.

Uma dieta saudavel deve ser o resultado de um esforco
coletivo que inclua, por exemplo, a criacao de normas (como
rotular e proibir ingredientes nocivos), a introducao de ali-
mentos mais nutritivos nos cardapios escolares, a adocao de
métodos para reduzir perdas e desperdicios de alimentos e o
estabelecimento de acordos comerciais que ndo impegam o
acesso a alimentos frescos, nutritivos e cultivados localmente
pelos agricultores familiares.

E hora de renovar nosso compromisso e, ainda mais
importante, o apoio politico a um mundo sustentavel, livre
da fome e de todas as formas de desnutricdo.

M Diretor-geral da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO)
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