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Alteracoes na frequéncia cardiaca fetal (FCF) podem associar-se

a oxigenacao fetal inadequada.

A identificacao das alteracoes leva a aplicacao de intervengoes

oportunas para reducao de risco de lesao hipdxica ou morte.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Satde da Mulher, da Crianca AVALIACAO DO BEM-ESTAR FETAL INTRAPARTO p

e do Adolescente

Objetivos dessa apresentacao

e Apontar os objetivos e as técnicas disponiveis para
avaliacao do bem-estar fetal intraparto

 Comparar ausculta intermitente e cardiotocografia
* Apresentar técnicas para ausculta intermitente
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Avaliacao do bem-estar fetal intraparto

A avaliacao do bem estar fetal intraparto é realizada através da ausculta
intermitente dos batimentos cardiacos fetais, através do sonar doppler ou

através da monitorizacao eletronica fetal (cardiotocografia).
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Ausculta intermitente versus cardiotocografia
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Ausculta intermitente versus cardiotocografia

Nao foram observadas diferencas significativas entre as técnicas
para os seguintes desfechos:

* pH de sangue do cordao umbilical < 7,2

e Escore de Apgar < 4 no 52 minuto

e Admissao em unidade de terapia intensiva neonatal

e Encefalopatia isquémica hipoxica

e Mortalidade perinatal

e Comprometimento do neurodesenvolvimento aos 12 meses
e Paralisia cerebral

Alfirevic, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianga AVALIACAO DO BEM-ESTAR FETAL INTRAPARTO p

e do Adolescente

Ausculta intermitente versus cardiotocografia

* O uso da cardiotocografia resultou em menos convulsdes neonatais, porém nao houve

diferencas nos desfechos neuroldgicos em longo prazo.

* O uso da cardiotocografia resultou em mais partos vaginais operatorios, menos partos

vaginais espontaneos e mais cesareas por padroes anormais de FCF.

A cardiotocografia de rotina durante o trabalho de parto aumenta o numero de

intervencoes, sem melhorar desfechos neonatais.
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Ausculta intermitente versus cardiotocografia

A ausculta cardiaca fetal intermitente deve ser preferida a
cardiotocografia intraparto como rotina para vigilancia do bem estar
fetal.

A cardiotocografia deve ser reservada para condicdes de risco durante o
trabalho de parto, ou quando alteracdes do padrao esperado da ausculta

intermitente sao diagnhosticadas.
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Ausculta intermitente

O que observar durante a ausculta:

e Afrequéncia cardiaca fetal (FCF) normal varia entre o minimo de 110 e o maximo
de 160 batimentos por minuto (bpm).

e Aceleracoes sao sinais de boa oxigenacao fetal (aumento temporario da FCF).

 Variabilidade reflete equilibrio de sistema nervoso autdnomo fetal, e € percebida

como flutuacdes dos batimentos dentro da normalidade.
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Ausculta intermitente

Sinais de alerta durante a ausculta:

* FCF menor que 110 bpm ou maior que 160 bpm

* Desaceleracoes (FCF < 110 bpm mantidas por varios segundos)

* Auséncia de aceleracoes da FCF apos movimentacao fetal ou contracoes

e Padroes monotonos de ausculta, que podem associar-se a variabilidade comprometida.*

*variabilidade so pode ser documentada no tracado cardiotocogrdfico, embora possa ser suspeitada durante ausculta.
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Ausculta intermitente: intervalos de ausculta

e Risco habitual:
e Fase ativa a cada 30 minutos

e Expulsivo a cada 15 minutos

e Alto risco:
 Fase ativa a cada 15 minutos

* Expulsivo a cada 05 minutos

WHO, 2018 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Ausculta intermitente versus cardiotocografia

Indicagdes para monitorizacao eletronica fetal (cardiotocografia):

- Hipertensao materna

- Restricao do crescimento fetal intrautero

- Diabetes materno tipo |

- Suspeita de corioamnionite, sepse ou temperatura materna > 382C
- Uso de ocitocina

- Meconio espesso

- Sangramento vaginal agudo

ACOG, 2009

NICE 2014 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A avaliacao do bem-estar fetal durante o
trabalho de parto é crucial para a tomada de
decisao sobre uma intervencao oportuna e

apropriada.
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