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RESUMO

Este projeto tem por objetivo analisar narrativas biograficas de mulheres com
anorexia e bulimia no jornalismo ciberfeminista. Considerando o ambiente virtual
locus de acdo feminista, pretende-se compreender como estas trajetérias, que
ganham visibilidade dentro de um jornalismo de resisténcia, podem reconfigurar
sentidos de saude e doenca relativos aos transtornos alimentares.
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1. INTRODUCAO

As pessoas ndo sabem quantas refeicbes pulamos; quantas vezes
negamos comida ao nosso estbmago, que ronca e doéi; quantas
vezes vamos dormir mais cedo para evitar outra refeicdo; quantas
vezes comemos escondidas, tomadas por culpa; quantas vezes
enfiamos colheres repetidamente em nossas bocas sem sequer
mastigar a anterior, tomadas por ansiedade. (B. KLIMECK, 2015")

Mulheres e o0 ato de ndo comer. Um bindbmio que passou a ser estudado por
diversas areas de intervencdo nas ultimas décadas do século XX, mas cujas raizes

datam de periodos muito mais distantes.

Ainda na ldade Média e no inicio do Renascimento, mulheres religiosas se
entregaram a rituais ascéticos de todas as ordens para atingirem a pureza do
coracdo ante Deus, em uma forma de peniténcia denominada “anorexia santa”. O
termo voltou a aparecer um tempo mais tarde, associado as mulheres da entéo
ascendente burguesia, que recorriam a “anorexia mental” na intengéo de alcangarem
a perfeicdo espiritual e o ideal de feminilidade da época. A prética restritiva também
era adotada pelas meninas mais pobres, que viam no jejum uma pratica milagrosa
para obterem dinheiro (GRACIA; CONTRERAS, 2011).

Os primeiros registros médicos da anorexia, que passou a ser acompanhada
do adjetivo “nervosa”, surgiram em 1873, simultaneamente na Inglaterra e na Franga
(HERCOVICH; BAY apud SILVA, 2004), como uma variacdo da histeria. Em “Female
Malady: Women, Madness and English Culture”, Elaine Showalter (1985) atenta para
a concomitancia entre a ascensdo destas doencas ao fim do século XIX com a
primeira onda do movimento feminista®, que reivindicava direitos civis, acesso a
educacdo e melhores oportunidades de trabalho para as mulheres. Silva (2004)
retoma a abordagem da autora norte-americana e afirma que as tais “desordens
mentais” eram vistas a época como consequéncia da tentativa das mulheres de

competir com os homens nos campos intelectual e profissional ou como uma

! “Eu, feminista e com transtorno alimentar” — Disponivel em https://medium.com/@biaklimeck/eu-

feminista-e-com-um-transtorno-alimentar.

® Traducao de “holy anorexia” proposta por Mabel Gracia e Jesus Contreras (2011, p. 281).
3Consideram-se trés “ondas” feministas ao longo da histéria. A primeira, ocorrida ao final do século
XIX, e focou majoritariamente na mobilizagdo por direitos civis, como o sufragio e a propriedade. Ja a
segunda, nos anos 60, abordou questdes como sexualidade, direitos reprodutivos e igualdade
salarial. A terceira, situada nas décadas de 80 e 90, trouxe a discussdo elementos interseccionais ao
feminismo, a exemplo da raga, classe social, localidade ou religido.



https://medium.com/@biaklimeck/eu-feminista-e-com-um-transtorno-alimentar-3df9dd953e33#.cynqa37y7
https://medium.com/@biaklimeck/eu-feminista-e-com-um-transtorno-alimentar-3df9dd953e33#.cynqa37y7

maneira de se eximirem das obrigacbes domésticas impostas pela divisdo de

género.

Enquanto novas oportunidades de auto-aprimoramento e de
autorrealizagdo surgiam para as mulheres, os médicos alertavam que
perseguir tais objetivos levaria a doenca, a esterilidade e ao suicidio,
e ligavam diretamente a epidemia das desordens nervosas a
ambicé&o feminina. (SILVA, 2004,p.93)

O processo de secularizacédo da sociedade moderna algou o corpo a condicao
de “bem supremo da cosmologia humana” (BIRMAN, 2012, p.70). Ele passou,
portanto, a carregar todos 0s registros antropolégicos e a circunscrever de forma
ainda mais latente as angustias de ndo pertencimento das mulheres. Tal qual no
passado, elas ainda tém suas subjetividades afrontadas em nome da natureza que
lhes cabe enquanto seres do sexo feminino, ndo mais ancorada na maternidade,

mas no mito do corpo delicado: magro, belo e contemplavel.

A partir desta cultura disciplinar - na qual a gordura ganha status semelhante
as impurezas profanas da Era Medieval e a magreza, por conseguinte, é elevada a
condicao de virtude (FREIRE, 2011) -, ressignificaram-se as praticas de autocontrole
e de supressédo de apetite que hoje compdem os chamados transtornos alimentares
(TA).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descreve os TA na Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10, 2010) como “sindromes comportamentais
associadas a disfuncdes fisiolégicas e a fatores fisicos”, destacando suas duas
vertentes mais conhecidas: a anorexia, caracterizada pela perda de peso
intencional, induzida e mantida pelo paciente; e a bulimia, descoberta ao fim da
década de 1970 como uma variante direta da primeira, mas que algcou a
independéncia tendo por principal sintoma a ingestdo excessiva de alimentos

seguida de vomitos®.

De acordo com o Instituto Nacional de Saude Mental dos Estados Unidos,
cerca de 70 milhdes de pessoas sofrem de transtornos alimentares no mundo. A

incidéncia destas doencas praticamente dobrou nas ultimas duas décadas, atingindo

4 Disponivel em apps.who.int. A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) e o Instituto de Salde
Mental dos EUA), entretanto, acrescentam a compulsdo alimentar (“binge eating”) a lista de TA:
http://www.apa.org/topics/eating/ e https://www.nimh.nih.gov/health/topics/eating-
disorders/index.shtml?utm_source=rss&utm_ medium=rss.



http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en#/F50
http://www.apa.org/topics/eating/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/eating-disorders/index.shtml?utm_source=rss&utm_medium=rss
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/eating-disorders/index.shtml?utm_source=rss&utm_medium=rss

principalmente meninas na faixa etaria entre 10 e 19 anos (DUNKER; PHILIPPI apud
RAMOS; NETO; BAGRICHEVSKY, 2011).

No Brasil, um estudo publicado pela Secretaria de Salde de S&o Paulo® em
2014 apontou que 77% das jovens paulistas tém propensdo a desenvolver algum
tipo de TA. A pesquisa foi além e afirmou que anorexia e a bulimia foram
responsaveis por uma internagdo a cada dois dias nos hospitais ligados ao Sistema
Unico de Saude (SUS) no estado.

Apesar das estatisticas alarmantes, pouco ainda se fala sobre estes corpos,
que exteriorizam em si as marcas da inadequacao social. A associacao historica do
comportamento de anoréxicas ou bulimicas a uma tentativa de chamar atencao
ajuda a compreender o porqué deste silenciamento. Novamente resgatando o0s
estudos de Showalter, Silva (2004) relembra que, quando a anorexia comecou a ser
detectada pela ciéncia, ainda no século XIX, os médicos ressaltavam o suposto
controle que as pacientes exerciam sobre suas familias.

Deste modo, o tratamento seria afasta-la da familia e deixa-la aos
cuidados de uma pessoa dura, antipatica, fria e completamente
desconhecida, que a irritasse, se possivel. A paciente ndo teria
acesso a nenhum conforto e, quando desmaiasse, deveria ser
deixada onde caisse para se recuperar sozinha. (SILVA, 2004,pp.
96-97)

Para a autora, ainda permanece a ideia de que as crises compulsivas das
mulheres com transtornos alimentares sao “birras”, “caprichos” ou “estratégias de
manipulacdo”, o que ndo s6 arranca a subjetividade das pacientes como também

compromete a producao e a apreensao de sentidos sobre tais doencgas.

Os TA representam um terreno ainda em pavimentacdo até no proprio
movimento feminista. A partir de sua segunda onda, ja nos anos 60, levantou-se a
bandeira da autocracia e do direito das mulheres em disporem de seus corpos como
bem entendessem. Surgiram diversas publicacdes - entre jornais, revistas e livretos -
feitas por mulheres e para mulheres no mundo todo, algumas com foco exclusivo em
saude e combativas ao discurso clinico, como o Boston Women’s Health Collective

Book®.

° Disponivel em http://www.saude.sp.gov.br/ses/noticias/2014/janeiro/disturbio-alimentar-ameaca-77-
das-jovens-de-sp.

® Coletivo feminista responsavel pela autoria do livreto "Women and their bodies" ("Mulheres e seus
corpos"), escrito a partir das discussdes promovidas em seminario homénimo. Em 1971, a obra
passou a se chamar "Ourbodies, ourselves” ("Nossos corpos, nés mesmas") e deu origem, tempos



http://www.saude.sp.gov.br/ses/noticias/2014/janeiro/disturbio-alimentar-ameaca-77-das-jovens-de-sp
http://www.saude.sp.gov.br/ses/noticias/2014/janeiro/disturbio-alimentar-ameaca-77-das-jovens-de-sp

Descobrimos que ndo havia "bons médicos" e tivemos que aprender
por nés mesmas. Falamos sobre nossas proprias experiéncias e
compartilhamos nosso préprio conhecimento. (...) Pela primeira vez,
estavamos pesquisando e produzindo artigos que eram sobre nos e
para nés. (...) Foi estimulante aprender mais sobre nossos corpos,
mas foi ainda mais estimulante falar sobre como nos sentiamos a
respeito deles, sobre n6s mesmas, sobre como poderiamos nos
tornar seres humanos mais autbnomos, sobre como poderiamos agir
juntas, a partir de nosso conhecimento compartilhado, para mudar o
sistema de saude para mulheres e para todas as pessoas.
(WOMEN AND THEIR BODIES, 1970, prefacio, traducéo nossa’)

Embora vanguardistas ao concederem as mulheres o0 espaco de
protagonistas das narrativas a respeito de seus proprios corpos, boa parte das
publicacbes do coletivo centrava-se em questdes reprodutivas, aborto,
contracepcédo, gravidez e puerpério, maternidade, prazer, doencas venéreas e
relacdo meédico-paciente. Curiosamente, a palavra “dieta” até aparece ao fim do

prefacio supracitado, mas no sentido de “fortalecimento fisico”®.

Os movimentos feministas nacionais da época acompanharam este fluxo. Em
meados da década de 70, os tabloides “No6s, Mulheres” e “Brasil Mulher” entraram
em circulacdo em Sao Paulo, gracas ao esforco da Associacdo das Mulheres e da
Sociedade Brasil Mulher. Majoritariamente focados na militAncia politica, na
conscientizacao a respeito da dominacéao patriarcal e na relacdo mulher-trabalho, os
jornais eram instrumentos de divulgacéo de coletivos feministas e, como tais, davam
cobertura a assuntos nao veiculados pela imprensa oficial, entdo sob forte censura
politica (LEITE, 2003).

Na virada para a década de 1980, transtornos alimentares e feminismo

comecaram a aproximar-se. Estudiosas da teoria critica, tais como Susie Orbach?,

mais tarde, a uma organizagdo ndo governamental de promocgéo da informacao sobre salde
reprodutiva e sexualidade feminina. Disponivel em: http://www.ourbodiesourselves.org/history/obos-
timeline-1969-present/ .

" No original: “We discovered that were no ‘good doctors’ and we had to learn it for ourselves. We
talked about our own experiences and we shared our own knowledge. (...) For the first time, we were
doing research and writing papers that were about us and for us.”

(...) It was exciting to learn new facts about our bodies, but it was even more exciting to talk about how
we felt about our bodies, how we felt about ourselves, how we could become more autonomous
human beings, how we could act together on our collective knowledge to change the health care
system for women and for all people.

® "This course should grow and include other topics", such as menopause, divorce, childcare,
strengthening our bodies (diet, exercise, karate, etc.) (...)"

° “Fat is a feminist issue” (“Gordura é uma questado feminista”), 1978; “Hunger strike: the anorectic's
struggle as a metaphor for our age” (“Greve de fome: a luta da anoréxica como metéfora para nossos
tempos”), 1986.



http://www.ourbodiesourselves.org/history/obos-timeline-1969-present/
http://www.ourbodiesourselves.org/history/obos-timeline-1969-present/
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Kim Chernin'® e Susan Bordo (cujas andlises serdo revisitadas nas secées
posteriores deste trabalho), passaram a tracar paralelos entre a crescente fixagao da
sociedade ocidental no corpo e o esforco ilimitado das mulheres em se tornar
fisicamente atraentes (EDWARDS, 2006).

Existe uma tentativa de acordo entre tedricas feministas que os
transtornos alimentares sdo, em parte, a maneira de algumas
mulheres dizerem, do Unico jeito que conseguem, que algo esta
seriamente errado com suas vidas ao passo que assumem direitos e
prerrogativas na sociedade patriarcal. (CHERNIN apud EDWARDS,
2006, p. 5. Traduc&o nossa™)

Tais ideias romperam as barreiras da academia e vém ganhando cada vez
mais for¢ca com a expansédo da internet. Remédios Zafra (2011) recorda que a rede
foi, desde o movimento cyberpunk dos anos 90, um territério carregado de leituras
utdpicas para o feminismo e suas praticas de representacdo. A identidade era uma
questdo central no espaco virtual, ndo somente para os sistemas classificatérios do

periodo, mas também para as praticas cotidianas de autoconfiguracao.

(...)a possibilidade de ‘desmaterializacdo do corpo’ frente a tela foi
interpretada como oportunidade de desconstrui-lo e, como efeito,
tentar superar os status de género. A ideia parecia simples e
revolucionaria: ali, onde o material estaria suprimido, poderiamos dar
forma a nos mesmas. (ZAFRA, 2011, p. 124. Traduc&o nossa.?)

Hoje, entretanto, estd germinando um protofeminismo novo, nerd e geek,
repaginado, especialmente atrativo para as mulheres mais jovens, crescidas no
ambiente digital. A esse conjunto de estratégias estético-politico-comunicacionais,
calcadas na cultura eletronica, convencionou-se chamar ciberfeminismo (MIGUEL,;
BOIX; NATANSOHN, 2013).

A despeito dos valores patriarcais que ainda imperam no segmento,
principalmente no que tange a producdo, pode-se dizer que as mulheres estdo
advogando um novo papel para si frente as tecnologias de informacdo e

comunicacgdo (TICs). Segundo a Ultima pesquisa sobre acesso a internet realizada

%The obsession: reflection on the tyranny of slenderness" ("Obsessao: reflexdes sobre a tirania da
magreza"), 1981; “The hungry self: women, eating and identity” (“O ser faminto: mulheres,
alimentagéo e identidade”), 1985.

" No original: “There is a tentative agreement among feminist theorists that eating disorders are, in
part, some women’s way of telling us, in the only way they know how, ‘that something is going
seriously wrong with their lives as they take on the rights and prerogatives of male society’.”

2 No original: “(...) la posibilidad de «aplazamiento del cuerpo» tras la pantalla, ha sido interpretada
como la oportunidad de deconstruirlo y, como efecto, (aspirar a) superar los estatus del género. La
idea parecia sencilla y revolucionaria: alli donde lo material queda aplazado, podemos darnos forma a

nosotras mismas.”
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no Brasil (IBGE, 2014), o percentual de mulheres conectadas a rede ja chega a
54,7%, ultrapassando, inclusive, o indice masculino (54,1%). E natural, portanto,
inferir que a maior presenca feminina no ambiente virtual venha a orientar formas de
producdo de conteudo neste mesmo espaco, coordenando a acdo coletiva e
atuando na elaboracdo de demandas de reconhecimento a partir de mapeamentos
afetivos, sociais e morais feitos por estes “novos sujeitos” (FERREIRA, 2015).

Tais “modos de fazer” feministas ndo mais se restringem a manifestos contra
os valores da sociedade patriarcal, mas enfocam, também, as subjetividades e as
contradicbes das proprias mulheres e como elas constroem e desconstroem o0s

conceitos de autonomia e disciplina em suas vidas.

Este projeto pretende centrar-se no “jornalismo ciberfeminista”, tal qual
enuncia em seu titulo. Na intencao de explicar o recorte, recorre-se a Louro (1997) e
seus estudos sobre a relevancia do movimento de mulheres na ciéncia, nos quais
ela afirma que, para além de aspectos tedricos e procedimentos metodoldgicos
norteadores, nenhum trabalho académico desinteressado ou neutro. Desta maneira,
a pesquisa feminista é, assim como as demais, comprometida; fala a partir de um
dado lugar e possui, “como uma espécie de marca de nascenga, um carater de
desafio a ciéncia normal, uma disposicao intrinseca para o questionamento e a
instabilidade” (LOURO, 1997,p.144).

Trazendo esta reflexdo para o jornalismo - campo que, assim como a ciéncia,
foi instituido por homens brancos, ocidentais e das classes dominantes, "os quais,
supostamente, fizeram as perguntas e deram as respostas que interessavam a
todas as pessoas" (LOURO, 1997, p.143) -, é possivel inferir que os novos veiculos
feministas despontam como uma possibilidade de contraposicédo as abordagens das
midias de massa a temas relacionados as mulheres, como bem explica Woitowicz
(2015):

Diante do reduzido (ainda que crescente) espaco conquistado pelo
movimento no cenario da grande midia (...), € a pratica feminista
realizada pelas organizacdes através de canais alternativos de
comunicacao que busca criar brechas para discutir as demandas das
mulheres no meio social. Enquanto nos veiculos de comunicacdo
tradicionais assuntos como o aborto e a autonomia das mulheres
costumam ser silenciados, ou tratados a partir de uma logica
hegemobnica herdada de padrBes culturais legitimados

historicamente, os discursos de resisténcia circulam dentro e fora do
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movimento, produzindo representag¢des dissonantes. (WOITOWICZ,
2015, p. 10)

De maneira semelhante as publicacbes das ondas anteriores do movimento
de mulheres, porém amparado no dinamismo da rede, o jornalismo ciberfeminista
propde reconfigurar as relacbes das mulheres com os dispositivos midiaticos e
transformar o modo “de construgédo, na agéncia e nos dominios do conhecimento”
(LOURO, 1997, p.148).

Muito se fala sobre a liberdade sobre o préprio corpo, mas vejo um
siléncio doloroso e incémodo sobre muitas de nds que estdo presas
em si mesmas ao sofrerem com transtornos alimentares. Minha
tentativa € de dizer que TA sdo assuntos feministas. Ou deveriam
ser: muitas militantes ndo sabem muito sobre o assunto porgque, na
verdade, quase ninguém sabe. N6s vemos filmes, lemos livros e no
fim das contas ndo entendemos muito sobre o que é ser uma mulher
anoréxica ou bulimica. (C. MARQUES, 2014"%)

Dentre a gama de portais que se enquadram nesta tematica, a Revista
AzMiIna e os sites Think Olga e Lado M destacam-se tanto pelo espaco concedido
as narrativas sobre anorexia e bulimia quanto por sua projecao

na chamada Primavera Feminista®®.

Sediada na cidade de Sdo Paulo, AzMina™ surgiu a partir do desejo das
jornalistas Nana Queiroz e Helena Bertho e da psicéloga Leticia Bahia de trazer para
o Brasil o conceito da publicacdo americana Bitch Media, "que tem por missao
prover uma resposta feminista a midia mainstream e a cultura pop". A revista é
dividida em editorias teméticas (de nomes bem inusitados), cujas reportagens
abordam desde empreendedorismo feminino (“Minas honram o rolé€”) e maternidade
(“Maezinha virgula”), passando por comportamento (“Descomportadas)”’, e chegando
economia, sociedade e politica internacional (“Telefone sem fio”). A publicagao
também abriga uma secao de opinidao (“Trocando ideia”), diversas colunas, e um
espaco em que as proprias leitoras sdo convidadas a dividir suas histérias (Diva
D’AzMina)*®.

Basta parar na primeira banca de esquina para ver: as revistas
femininas ndo séo feitas para mulheres reais. Elas fazem com que as

'3 Disponivel em: http://colecionamosmiscelanea.blogspot.com.br/2014 08 01 archive.html

Y “Uma primavera sem fim” — Disponivel em: http://thinkolga.com/2015/12/18/uma-primavera-sem-
fim/ .

o Disponivel em: http://azmina.com.br/qguem-somos/

10 Informacdes parcialmente retirada de reportagem sobre a AzMina realizada pelo Programa Saia
Justa, do Canal GNT, em 30/11/2016. Disponivel em: http://gnt.globo.com/programas/saia-
justa/videos/5484379.htm



http://colecionamosmiscelanea.blogspot.com.br/2014_08_01_archive.html
http://thinkolga.com/2015/12/18/uma-primavera-sem-fim/
http://thinkolga.com/2015/12/18/uma-primavera-sem-fim/
http://azmina.com.br/quem-somos/
http://gnt.globo.com/programas/saia-justa/videos/5484379.htm
http://gnt.globo.com/programas/saia-justa/videos/5484379.htm
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leitoras se sintam feias, antiguadas e presas no corpo errado.
Tampouco falam sobre assuntos que contemplem todos os tipos de
mulheres e sua imensa variedade de preferéncias. Por isso criamos
AzMina, uma revista para mulheres de A a Z. Nela, havera espaco
para todos os tipos de beleza, rostos e formas. (...) A revista vai
respeitar o seu direito de amar e de transar - e toda forma de amor.
Vamos te encarar como 0 ser humano complexo que vocé é, sem
ficar te dizendo o que fazer. (MANIFESTO PARA CAPTACAO DE
RECURSOS E CRIACAO DA REVISTA AZMINA, 2015

O Think Olga'® é um projeto feminista, fundado pela jornalista Juliana de
Faria, cujo objetivo € "criar contetudo que reflita a complexidade das mulheres e as
trate com a seriedade que as pessoas capazes de definir os rumos do mundo
merecem". No portal, reportagens, colunas e artigos dividem espaco com charges,
spots de radio, colunas e manuais de jornalismo humanizado. Além disso, o Think
Olga reserva uma retranca em sua pagina a campanha Chega de FiuFiu, que tem

por meta a sensibilizacdo contra o assédio sexual em espacos publicos.

Nossa luta é para que as mulheres possam ter mais escolhas. Nunca
menos. Bem como garantir que elas facam suas escolhas de
maneira informada e consentida, sem que nunca tenham que pedir
desculpas por tais decisdes. (THINK OLGA, 2017)

Ja o Lado M¥intitula-se um “site produtor de contetido para o empoderamento
feminino”. Os textos se dividem pelas editorias “Mulheres reais”, “Feminismo”
“Comportamento”, “Saude”, “Cultura”, “Games”, “Esportes” e “Cotidiano”, onde sao

encontrados tanto matérias e reportagens quanto artigos em primeira pessoa.

N&o nos intitulamos como jornalismo feminino, porque, embora uma
das nossas bandeiras seja a luta pelos direitos das mulheres, nédo
nos identificamos com o jornalismo dito feminino que € veiculado na
imprensa tradicional. (...) Antes que se pergunte, afirmo de anteméao
gue somos, sim, um veiculo de linha editorial feminista. (...) A nossa
bandeira € a igualdade — igualdade! — entre os sexos e o fim do
machismo. (“NAO SOMOS PRODUTOS PARA SERMOS
ROTULADOS”, EDITORIA COTIDIANO, Lado M, 2014%)

Durante a pesquisa para a elaboracdo deste projeto, verificou-se que os TA
aparecem nestes veiculos sob a forma de depoimentos em reportagens e artigos de
opinido, no intuito de conferir visibilidade as doengas e a maneira como as mesmas
sdo enfrentadas por mulheres das mais variadas classes sociais. Ha espaco,
também, para os relatos, onde mulheres compartilham livremente suas experiéncias

enquanto anoréxicas ou bulimicas, levando a publico seu lugar de “protagonista”,

v Disponivel em: http://juntos.com.vc/pt/azmina

18 Disponivel em: http://thinkolga.com/a-olga/ .

19 Disponivel em http://www.siteladom.com.br/

20 Disponivel em: http://www.siteladom.com.br/nao-somos-produtos-para-sermos-rotulados/



http://juntos.com.vc/pt/azmina
http://thinkolga.com/a-olga/
http://www.siteladom.com.br/
http://www.siteladom.com.br/nao-somos-produtos-para-sermos-rotulados/
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com o objetivo de sensibilizar as leitoras a respeito das enfermidades e, a0 mesmo
tempo, estabelecer sua propria “redengao prospectiva” (RIBEIRO; SACRAMENTO,
2015, p.12) perante os TA.

O pedaco de minha histéria que ndo consigo regurgitar € como pude
me levantar. Em revisitd-la, agora, preciso operar um recorte de
género. SO assim perdoaria a mim. A anorexia €, afinal, com uma
cicatriz de guerra — ou uma tatuagem sem cor. Nao poderei esquecé-
la nunca; tampouco vou me livrar de suas ndédoas indeléveis. Em
verdade, aprendi a suporta-la; forcosamente, a respeita-la e, entdo, a
ressignifica-la. (...) Mas se apanho uma mulher dizendo que precisa
perder peso, sinto um arrepio me correndo de cima abaixo, e me faco
desmantelar a ideia. Teria instinto de dissuadi-la, agora. Seguréa-la
pelo ombro e dizer-lhe que ndo. Mas ndo poderia. Ndo conheco a
vida que ela suporta nos ombros. Entdo, no que me torno, ao
interceder? Toda agéo, no feminismo, precisa ser coletiva. Isto ndo é
sobre alguém. Estamos juntas, no meio do olho do furacdo. (“EU E
ANOREXIA: UM NAMORO NADA SAUDAVEL”, Lado M, 2015%%)

Em todas as narrativas, € possivel identificar um embate entre o corpo
emaciado em prol do feminino e 0 que se encontra em processo de libertacao,
trazendo em si os ideais autocraticos defendidos pelos movimentos feministas ao
longo da histoéria. Poder-se-ia, entdo, entender que a resisténcia ao poder disciplinar
imposto aos corpos femininos perpassa admitir que ninguém, nem mesmo as
mulheres que se identificam com os valores feministas, esta totalmente imune a
autovigilancia? Seria a exposicdo desta aparente contradicdo uma nova forma de

ativismo, ancorado em uma proposta alternativa de jornalismo?

Para tentar responder a tais perguntas, este trabalho pretende analisar as
narrativas biograficas das entrevistadas e/ou articulistas presentes nas reportagens
e nos relatos veiculados pela Revista AzMIna e pelos sites LadoM e Think Olga nos
ultimos dois anos (2015 e 2016), investigando como estas realidades partilhadas no
contexto ciberfeminista podem contribuir para a producdo de novos sentidos de

saude e doenca sobre os transtornos alimentares.

2 Disponivel em http://www.siteladom.com.br/eu-e-a-anorexia-um-namoro-longe-de-ser-saudavel/



http://www.siteladom.com.br/eu-e-a-anorexia-um-namoro-longe-de-ser-saudavel/
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2. OBJETIVOS

Geral:

e Analisar os relatos biograficos sobre anorexia e bulimia na revista

eletronica AzMina, bem como nos sites Think Olga e Lado M.

Especificos:

e Investigar as relagbes de poder incutidas na l6gica de producdo dos
veiculos em questdo, tendo por base a nocao de ambiente virtual como
locus de acao, reflexao e resisténcia feminista.

e Compreender como a visibilidade destas histérias pode reconfigurar
sentidos de saude e doenca e contribuir para uma nova percepcao
coletiva a respeito da anorexia e da bulimia.

¢ Identificar as relagdes entre a cultura do espetaculo e a moral da boa
forma com a ascenséo dos transtornos alimentares e suas representacdes
na internet.

e Entender os avancos e as contradicbes destes discursos dentro do

formato jornalistico, ainda que alternativo a comunicacdo de massa.

3. JUSTIFICATIVA
Embora estudados ha mais de 40 anos, os transtornos alimentares continuam
subnotificados pelos sistemas de saude (apenas 0s casos mais criticos chegam ao
conhecimento médico) e abordados de forma superficial pelos dispositivos de
comunicacdo, que centralizam suas pautas nos relatos terapéuticos e na figura do

médico.

No Brasil, ndo foram realizados estudos epidemioldgicos com bases
populacionais representativas, utilizando-se instrumentos adequados e validados
para se investigar a prevaléncia de TA. S8o poucos 0s servigos especializados na
assisténcia aos transtornos alimentares no pais, o que contribui para a escassez de

dados sobre o tema. Realizando uma busca simples por “anorexia”, “bulimia”,
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“compulsdo” ou “transtornos alimentares” na pagina do Ministério da Saude®,
percebe-se que todas estas insergbes aparecem, na maioria das vezes, na condi¢ao
de efeitos colaterais de outras enfermidades ou séo citadas como parte do Programa
de Prevencdo e Controle de Agravos Nutricionais do Departamento de Atencao
Basica do SUS.”

Ademais, durante as pesquisas para a elaboracdo deste projeto, foram
encontrados pouquissimos documentos que correlacionem os TA ao contexto da
saude da mulher, ainda que estas doencas atinjam quase que exclusivamente a
populacdo do sexo feminino no periodo que entrecorta a puberdade e a sua
ascensdo a vida publica. Apontar esta lacuna é o primeiro passo para questionar
como e até que ponto os tais “corpos transtornados” refletem o esgotamento mental
das pacientes em relacdo aos papeis de género, as amarras sexistas e aos padrbes

estéticos inatingiveis os quais lhes sdo impostos desde as primeiras fases da vida.

Nos, mulheres, fomos adestradas, socialmente, a vermos comida
como o inimigo: enquanto NOsSsos irmaos se inspiravam nas carreiras
profissionais dos pais e queriam ser advogados, executivos,
bombeiros, n6s mulheres nos olhdvamos no espelho pensando se
nao estamos um pouco gordinhas (j& que a mamae parece temer
tanto isso, s6 pode ser algo realmente muito ruim). A pior coisa que
uma mulher pode ser é gorda. A gordura passou a ser o oposto do
feminino, e qualquer coisa que a aproxime disso (como comida!) sera
vista como inimiga. Ser mulher é estar de dieta, contando calorias e
se punindo por desejar. (C.MARQUES, 2015%)

Oliveira e Hutz (2010) frisam que a incidéncia dos TA praticamente dobrou
nas Ultimas duas décadas, o que levou cientistas a realizarem investigacdes a
respeito da associacdo entre os padrbes de beleza da cultura ocidental e o
incremento no nimero de casos. Entretanto, tal como pontuam Garcia e Contreras
(2011), estas teses nado foram utilizadas para contestar as relacdes de poder e
desigualdade que poderiam explicar a incorporacdo de certas praticas corporais e
consumos alimentares (exercicio, dieta) generalizados no conjunto da populagéo

feminina.

Em nenhum caso, essas mulheres sdo definidas por suas maneiras
de ser e entender a vida ou por sua capacidade de usar algo tdo
significativo, e com tanto valor econébmico e simbdlico em nossa

22Disponivel em http://portalsaude.saude.gov.br/ .

28 Disponivel em http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape pcan.php.

** “Transtornos alimentares s30 uma quest&o feminista” — Disponivel em:
http://colecionamosmiscelanea.blogspot.com.br/2014 08 01 archive.html



http://portalsaude.saude.gov.br/
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_pcan.php
http://colecionamosmiscelanea.blogspot.com.br/2014_08_01_archive.html
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sociedade, como o corpo e a comida, como forma de resisténcia,
resposta ou desacato as normas familiares, culturais e/ou sanitérias.
(ESTEBAN apud GRACIA; CONTRERAS, 2011)

Nos anos 2000, observou-se uma queda” no numero de producdes
cientificas a respeito dos aspectos socioculturais dos TA, o que limitou a analise de
sentidos destes disturbios no contexto da internet. Os poucos trabalhos levantados
neste periodo discutiram o tema da anorexia e da bulimia sob o prisma dos estilos
de vida, tendo por objeto etnografico comunidades virtuais pro-“ana” e “mia”. Em sua
dissertacdo de mestrado, David® (2009) propés uma andlise de praticas
alimentares, comportamentos e valores das integrantes de comunidades virtuais pro-
anorexia. Foram selecionados dois objetos etnograficos, acessados através

palavras-chave “perfeicao/esfor¢o” e “anorexic”.

Silva (2004 e 2011), por sua vez, abordou os TA pelo viés antropologico em
suas pesquisas de mestrado e doutorado. No primeiro trabalho, realizou uma
etnografia virtual a partir de sites, grupos de discussao e blogs brasileiros, tracando
um paralelo com os conceitos de pessoa, corpo, corporalidade e género. Ja sua tese
trouxe as relacdes entre corporificacdo, género e assujeitamento a partir de historias
sobre transtornos alimentares colhidas em comunidades virtuais, um servico
ambulatorial de hospital universitario, congressos de psiquiatria e uma agéncia
feminista de base comunitaria para tratamento, educacdo e prevencdo de TA na
Nova Zelandia.

Um dos estudos mais recentes sobre o tema, a dissertacdo “Aqui eu grito tudo
que sofro calada - #thinspiration: construgao digital do corpo anorético feminino”,
defendida em 2016 por Juliana Silva Santana, inovou ao apresentar a plataforma
microblogging Tumblr como objeto etnografico e teve por objetivo entender a

construcdo imagética do corpo anorético feminino nas novas midias virtuais.

A partir do panorama acima descrito, a ideia deste projeto € atualizar as
discussdes sobre os TA no ambito das relacdées de poder que compdem o campo da
campo da Comunicacdo e Satde?’, retomando as articulacdes com os estudos de

género e tendo o0 movimento ciberfeminista como plano de fundo da analise.

2 Pesquisa realizada nos repositérios virtuais Scielo, Arca e BVSSalud.

**Disponivel emhttp://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/2516

2 Araujo (2013,p.4) define Comunicagéo e Saude como um campo composito, formado na interface
de dois outros campos, o da Comunicacdo e o da Saude, onde se percebe existéncia de discursos
concorrentes, que emanam e ao mesmo tempo constituem relacdes de saber e poder. E neste campo



http://www.scielo.org/php/index.php
http://www.arca.fiocruz.br/
http://bvsalud.org/
http://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/2516
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Para a referida pesquisa, foram escolhidos veiculos independentes, que se
intitulam “jornalisticos”, “informativos” ou “produtores de conteudos”, todos mantidos
por meio de doac¢des e/ou campanhas em sites de financiamento coletivo. Juntos, a
revista AzMina e o site Think Olga movimentam uma rede de influéncia mais de 230
mil leitores por todo o pais - ambos sdo bragos comunicacionais de ONGS
homénimas criadas para promover o empoderamento das mulheres. Ja o portal
Lado M tem uma abrangéncia um pouco menor e € acompanhado por

aproximadamente 55 mil pessoas?®.

Ao selecionar veiculos de comunicagcdo auténomos, que colocam mulheres
anoréxicas ou bulimicas no centro da narrativa, este projeto tem a intencdo de
compreender a relevancia da partilha de trajetérias sobre saturacdo corporal no
ambiente virtual para a producdo de sentidos em saude, no momento em que é

concedida a voz a atores antes silenciados pelas estruturas sociais.

4. REFERENCIAL TEORICO
O corpo € o suporte simbdlico que somatiza as angustias, as excitacdes e o
mal-estar dos sujeitos na atualidade. Ao adquirir relevancia maxima em uma
sociedade marcada pela exacerbacdo do consumo e pela busca de prazeres
imediatos, ele passa a ser valorado segundo sua jovialidade, longevidade e seu
poder de atracao sexual, assim inscrevendo todos os estimulos de competitividade

inerentes ao modo de producédo capitalista.

A logica do prestigio a partir da autoimagem ajuda a redefinir o sentido da
saude que, da simples auséncia de doenca, aproxima-se da nogédo de “bem-estar
fisico, mental e social’ e/ou de “criatividade e poténcia” (CANGUILHEM, 1995,
CZEREZNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013). O conceito de “normal” ou “natural” da lugar
a uma “normatividade vital” (BEZERRA JUNIOR, 2014, p.116), na qual a vida se
torna ndo apenas o somatério de fenbmenos fisico-quimicos, mas ao valor que a

eles é atribuido.

Do virus ao ser humano, estamos todos, o tempo todo, incorporando
acles sobre o meio, fazendo opc¢des entre possibilidades de acéo,

gue agentes situados em instituicdes e informados por concepgdes tedricas sobre a comunicacgéo, a
salide e seus vinculos, sobre as relacbes do Estado com a populagdo e sobre as concepgdes e
modos de enfrentamento dos agravos de salde por parte da populagdo, desenvolvem suas
estratégias e praticas, suas aliancas e antagonismos.

?8 Referéncias dos nimeros de seguidores das fanpages dos veiculos no Facebook.
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visando a certos resultados e repelindo outros na direcdo de garantir
a preservacdo, a multiplicidade e a reproducdo da vida. (...
Compreender a vida como polaridade e exercicio de valoracéo
permanente implica pensar a normatividade como inscrita nédo
exatamente no organismo individual, mas na sua relacdo com o
meio. (BEZERRA JUNIOR, 2014, pp.116-7)

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, conjuga-se a existéncia de dois
corpos, tal qual sugere Featherstone (1982): o interior, que se refere as
preocupacdes com a saude e o tratamento de doencas; e o0 exterior, calcado na
manutencdo do fisico e na atuacdo do self no espaco social. Esta dicotomia, no
ambito da “cultura somatica” (COSTA, 2004, p.204), torna o corpo um balizador da
vida psicolégico-moral dos individuos, que perdem a autonomia perante suas
préprias subjetividades e passam a reproduzir normas que lhes sédo vendidas
diariamente por diversos dispositivos midiaticos. Em meio a realidade-espetaculo, “a
aparéncia se torna ineréncia e o verdadeiro ndo é mais aquilo que é, mas o que o0s

proprietarios dos meios de comunicagcao decidem que deve ser visto” (p. 229).

Uma revisdo no campo semantico ja comprova as regras que compdem esta
“‘moral da boa forma” (SIBILIA, 2010). A palavra "fitness", tdo apregoada na era da
idolatria corporal, vem do verbo “to fit in”, que significa enquadrar-se. Os termos
"sarado", "bombado" ou "malhado" remontam aos sentidos de "cura" ou "castigo",
gue se coadunam a uma sociedade na qual se predomina o culto ao corpo, porém
mediante selecdo. SO sdo celebrados os corpos minuciosamente esculpidos, que
possam contagiar outros no desejo de conquistar o ideal de felicidade através da
beleza e da magreza. Legitima-se, por conseguinte, a tendéncia ao “cuidado de si”
(FOUCAULT, 2005), relegando ao individuo a responsabilidade e o controle de suas
condutas através de estruturas de poder e vigilancia que terminam por determinar

seu espaco na sociedade.

O que se almeja, nesta luta desigual contra a teimosia da carne, é
atingir uma virtualizacdo imagética tdo descarnada como
descarnante. E assim que opera a moral da boa forma: Os
individuos, submetidos a todas as pressf6es do desencantado mundo
contemporaneo, sao interpelados pelos discursos midiaticos e pela
aluvido de imagens sobre o corpo perfeito, ao mesmo tempo em que
sdo analisados os riscos que os afastam desse ideal. (...) Carecer de
fitness implica estar fora de lugar, e essa inadequacdao € muito
problematica, jA& que conspira contra nosso ideal de felicidade.
(SIBILIA, 2010, p. 204)

Do medo da falha e da insuficiéncia, emerge o conceito de risco. Apoiada nos

escritos da antropdloga britdnica Mary Douglas, Lupton (2005) traz esta ideia a partir
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de interpretacdes construidas sobre as purezas e 0s perigos existentes dentro de
um grupo social. A autora traca um paralelo entre os limites biolégicos do corpo e as
margens de qualquer sociedade, destacando que é precisamente neste espaco de
limbo onde residem as ansiedades relacionadas a prazeres e ameacas presentes

em qualquer individuo.

A andlise de Lupton também perpassa as dicotomias sociais que estabelecem
uma espécie de interrelacdo com o conceito de risco. A mais relevante diz respeito a
contraposicao entre o ser civilizado (self), que carrega em si os valores e as
tradicdes de uma determinada sociedade, e as alteridades (otherness), que rednem
grupos aos quais se associa a possibilidade de ameaca a moral e a normatividade

vigentes.

Neste contexto, o corpo branco, masculino, heterossexual, burgués e dotado
de plena forca fisica € o que mais se aproxima da concepcéo de civilizado, enquanto
mulheres, classe operaria, ndo brancos, portadores de deficiéncia e homossexuais
sdo relegados a condicdo de “alteridades”. Todos estes sdo culturalmente
representados como individuos subordinados a vontade da carne e ndo da razao,
logo, predispostos a emocgdo, ao desejo excessivo, a violéncia e a desordem. A
propensdo a ruptura da normatividade — que poderia, por sua vez, levar a uma
ressignificacdo das légicas de poder - faz com que as alteridades sempre tenham de

ser, de alguma forma, suprimidas em nome da ordem coletiva.

Esta abordagem cultural/simbélica, com foco no risco e na alteridade,
termina por enfatizar que as ansiedades e os medos que permeiam a
nocdo de risco tendem a ser projetados em certos grupos sociais:
aqueles que sao definidos e estigmatizados como os ‘arriscados’
outros. (LUPTON, 2005, p. 126. Traducdo nossa*)

Martins (2004) propde ideia semelhante, porém sob um recorte especifico de
género, no momento em que apresenta o corpo da mulher enquanto estrutura
simbdlica através da qual se moldavam significados e representacdes do feminino,

bem como se alavancavam processos de enquadramento e regulagao social.

A aceitacao individual e coletiva das mulheres sempre perpassou a validacao
de seus corpos, 0 que caracteriza uma engrenagem de domesticagdo persistente

até os dias atuais. A inclusdo do sexo no dominio do saber médico-cientifico

* No original: “The ‘cultural/symbolic’ approach, in its focus on risk and Otherness, goes some way to
emphasize that anxieties and fears about risk tend to be projected onto certain social groups: those
that are defined as the marginalized and stigmatized ‘risky’ Other.”
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consolidou, de maneira desigual, as diferengas circunscritas nos corpos que dividiam
a espécie humana. Ao longo da histéria, e com o devido amparo do discurso da
ciéncia, o vocabulo “homem” carregou a representagdo de “humanidade”, sendo
dessexualizado na medida em que se tornava um “ideal” e o simbolo dos valores de

distingdo social, como a razao, a inteligéncia e a moral.

A mulher, por outro lado, reservava-se o destino do cuidado e da reproducéo,
gue passou a ser sustentado mais fortemente com a evolucdo da ginecologia e da
obstetricia a partir do século XIX, quando argumentos materialistas e dados
estatisticos foram utilizados para promover a maternidade a uma funcdo ndo soé
natural, como também moral e politica. Além disso, experiéncias anatomofisioldgicas
realizadas por médicos das mais diversas areas para fundamentar suas teorias
sobre as engrenagens nervosas do até entdo desconhecido corpo feminino
terminaram por legitimar o conceito da “mulher instavel”, dotada de um sistema de
fragil equilibrio e, por conseguinte, passivel de qualquer excitacdo periférica. Era
como se a mulher fosse refém de seu préprio corpo; portanto, limitada em
comparacao ao seu companheiro de espécie, para guem o sexo e seus ditames so

eram determinantes em alguns momentos de sua vida (MARTINS, 2004).

Essa imagem nervosa e instavel do corpo feminino contribuiu para
restringir a existéncia das mulheres a limites impostos pela lei
bioldgica imanente a esta organizagdo. (...) Assim, 0s medicos
juntaram-se aos idedlogos da domesticidade ao mesmo tempo em
gue chamaram para si a responsabilidade em prevenir e curar as
manifestacdbes morbidas, mais variadas, da instavel natureza
feminina. (MARTINS, 2004, pp. 111-12)

O papel reprodutivo das mulheres foi extremamente afetado pelas mudancas
sociais e materiais decorrentes do processo de industrializacdo. A sociedade se
tornou cada vez mais urbanizada e, com a erotizacdo do sexo na cultura popular, o
mesmo passou a ser associado ao prazer e ndo a reproducdo (BROWN; JASPER,
1993). Com isso, a corpuléncia, que era a imagem da fertilidade, abriu espaco para

a magreza, associada ao deleite sexual masculino.

Se hoje o gerenciamento das mulheres ndo se dé pela reducdo as funcgbes
reprodutivas ou pela supressdo a excitacdo sexual, uma gama de novos
mecanismos de controle é disseminada, reafirmando os limites entre normal e
patolégico e/ou entre autonomia e céarcere. De certa forma, ainda sobrevivem os

“especialistas de mulher’, ndo tanto na figura dos médicos, mas dos treinadores,
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esteticistas, nutricionistas e tantas outras profissdes criadas ou readaptadas para
atender as demandas geradas por tal sistema de vigilancia.

Quando o cuidado com o corpo é associado a busca pela melhor versdo de si
frente a sociedade, a feilra e a gordura passam a ser vistas como “alteridades” que
remetem a finitude, a incompletude, a insubordinacdo, a improdutividade, & ma-
educacdo e a morte. Novaes (2011) acrescenta que elas trazem a tona o desmedido
feminino, tal como a sexualidade fazia no século XIX. Ao se entender a magreza
enquanto virtude, instalam-se dispositivos de monitoramento 0s quais se
assemelham aos métodos de confissdo de pecados morais utilizados em periodos

histéricos anteriores.

Em uma conjuntura de lipofobia, onde o apetite pode ser associado a
subversédo, entende-se o porqué da existéncia de quadros patolégicos como o
medo mérbido de engordar, a redu¢do voluntaria de consumo nutricional para rapida
perda de peso, a ingestdo de alimentos seguida de vomitos, dentre tantos outros

sintomas que caracterizam os transtornos alimentares.

Pode-se dizer, portanto, que os TA sdo doencas intrinsecamente relacionadas
a busca obsessiva por um corpo perfeito, que transforma-se em estilo de vida e
“codigo moral” (FOUCAULT, 1998, p.25) para muitas pessoas, especialmente para
mulheres das camadas médias urbanas (CASTILHO apud OLIVEIRA et al, 2011).

Sobre tal cultura disciplinar, Foucault (1998) acrescenta que

(...) designa-se, assim, a maneira pela qual eles se submetem mais
ou menos completamente a um principio de conduta; pela qual eles
obedecem ou resistem a uma interdicdo ou a uma prescri¢do; pela
gual eles respeitam ou negligenciam um conjunto de valores; o
estudo desse aspecto da moral deve determinar de que maneira, e
com que margens de variacdo ou de transgressao, os individuos ou
0s grupos se conduzem em referéncia a um sistema prescritivo que é
explicita ou implicitamente dado em sua cultura, e do qual eles tém
uma consciéncia mais ou menos clara. (1998, p.25)

Embebida dos estudos do filésofo francés, a tedrica feminista Susan Bordo
(2003) afirma que a normatizacdo pela feminilidade n&o ocorre a partir de
orientagfes verbais dadas as mulheres. Ao invés disso, elas assimilam as “regras”
diretamente pelo discurso corporal - por meio de imagens que ditam quais roupas,
formas, expressdes faciais e padrdes de comportamento sdo exigidos no espaco

social.
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N&do é de se surpreender, segundo a autora, que correntes da literatura
feminista considerem transtornos alimentares e outras patologias femininas
“protestos corporificados — inconscientes, incipientes e contraproducentes, sem
linguagem efetiva ou cunho politico, mas ainda assim protestos” (BORDO, 2003, p.
175). Numa tentativa de atingir as demandas do "corpo inteligivel" (p.181, traducéo
nossa®®), que agrega todas as representacdes culturais, padrées de beleza e
modelos de saude, as mulheres com TA acabam docilizando, normatizando e

sufocando seus "corpos Uteis" (p.181, traducéo nossa>?).

Bordo pontua, no entanto, que a busca pelo alto grau de feminilidade pode
levar a uma entrada néo planejada e inconsciente da mulher com TA no privilegiado
mundo masculino, fazendo com que o “protesto” termine por ser responsavel pela

manutencdo da ordem e das relaces de poder vigentes, ao invés de transforma-las.

A anorexia comeca e tem origem no que chamamos, em NoOSS0s
tempos, de praticas convencionais femininas. (...) Ao passo que seu
corpo comeca a perder as tradicionais curvas, seus seios e seus
guadris comecam a desaparecer, e 0 estbmago antes arredondado
comeca a parecer esguio como 0 masculino, ela passa a se sentir
intocavel, invulneravel, a prova da dor, “limpa e firme como os ossos
de sua silhueta”, como descreveu uma estudante em seu diario.
(BORDO,2003, p.178)

O binébmio TA+prazer defendido por Bordo, de certa forma, remete as
primeiras insercdes da anorexia e bulimia no contexto da cibercultura®, quando se
destacavam as comunidades intituladas “pré-ana” e “pr6-mia”. Calcadas na légica do
espetaculo, as adeptas viam, naquele espaco comum, a oportunidade de
visibilizarem o esforco diario para vencerem a guerra contra a gordura e atingirem o
desejo de um corpo magro. Naturalmente, se havia brecha no ambiente virtual para
a circulacédo de sentidos que normatizavam os TA, o lado da patologizacao também
encontrava espaco, vide o surgimento de blogs e grupos de discussao que
expunham as agruras de seu dia-a-dia com anorexia e bulimia. Em ambos os casos,
as confissdes e as imagens cotidianas das autoras revelavam uma peculiar inscricéo
na fronteira entre o extremamente privado e o absolutamente publico (SIBILIA,

2004), fenbmeno narrativo cada vez mais comum no meio eletrénico.

¥ No original: intelligible body

*1 No original: useful body

%2 pierre Levy(1999) define cibercultura como o conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de
praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente com o
crescimento do ciberespaco.
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Embora guarde semelhancas conceituais, o objeto deste trabalho difere-se
dos supracitados por ter, como plano de fundo e marco temporal, um movimento de
acao politica ainda em configuragdo. Como bem ressalta Zafra (2011), aludindo a
Virginia Woolf (1882-1941), cada vez mais mulheres conectam seus “quartos

proprios®”

ao identificarem, no cendrio virtual, oportunidades alternativas aos
sistemas disciplinares de producao e de difuséo criativa. Para a autora espanhola, a
unido entre dois ambientes dicotémicos — a confidencialidade do quarto e a vastidao

da rede- ganha ainda mais relevancia no recorte feminista.

As leituras sobre o mundo doméstico, a vida privada e as histérias
afetivas, politicas e econémicas que aconteciam neste lugar néo
tiveram tradicionalmente um valor produtivo ou de prestigio, além de
inspirarem diversos mitos culturais sobre as mulheres e assentarem
seu papel na reproducéo, e ndo na producdo de conhecimento. (...) A
possibilidade de apropriar-se do espaco privado e intimo para uma
redistribuicdo de seu uso seria, por consequéncia, uma acdo de
importante significado politico; uma ag¢éo que reordena o valor e 0
significado dado socialmente a estes espagos. (ZAFRA, 2011, p.118.
Traducéo nossa®)

Ao passo que publico e privado se confundem para a construcdo de um novo
ativismo, mulheres reconfiguram subjetividades ao dividirem com milhares de
internautas sua “contraditéria” batalha contra a anorexia e a bulimia, na esperanca
de tracar uma realidade menos abusiva e violenta ndo s6 para si como para as

leitoras que as acompanham.

E exatamente sobre estes sujeitos que este trabalho pretende debrucar-se,
unindo a discusséo sobre as potencialidades e os gargalos das midias digitais aos
novos rumos do campo feminista e operando, também, com o conceito de espaco

biografico (ARFUCH, 2010), a ser retomado no item seguinte.

% Referéncia de Zafra a Virginia Woolf (1882-1941), que dizia que um quarto proprio e uma pequena
quantidade de dinheiro anual eram o suficiente para uma mulher se dedicar a escrita.

* No original: Las lecturas sobre el mundo doméstico, la vida privada y las historias afectivas,
politicas y econdmicas que en dicho lugar acontecian no han tenido tradicionalmente un valor
productivo ni de prestigio, mas alld de inspirar diversos mitos culturales sobre las mujeres y asentar
su papel en la reproduccion, y no en la produccién de conocimiento. (...) La posibilidad de apropiarse
del espacio privado e intimo para una redistribucidon de su uso seria, en consecuencia, una accion de
importante calado politico; una accidn que reordena el valor y significado dado socialmente a estos
espacios.
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5. METODOLOGIA
Este projeto pretende analisar textos publicados nos sites Think Olga e Lado
M e na Revista AzMina entre 2015 e 2016. O corpus inicial compreende nove
insercdes, selecionadas através de busca pelos termos “anorexia”, “bulimia” e

“transtorno alimentar” e detalhadas na tabela a seguir:

Sobre nossa visao distorcida Lado M reportagem 2015

Eu e a anorexia: um namoro longe de ser saudavel Lado M relato 2015

A jornada pela aceitacdo corporal Lado M artigo de opinido 2015

Precisamos pensar sobre o mito do corpo delicado Lado M artigo de opinido 2015

Musas do Carnaval denunciam con,lvc'anma de escolas de AzMina reportagem 2016
samba com assédio

Meu medo de comer AzMina relato 2016

Quando ser saudavel ndo é ser saudavel Think Olga | artigo de opinido | 2016

Conheca o projeto “Que se Ame”, contra anorexia e bulimia Lado M reportagem 2016

Relatos de um transtorno alimentar: cansei de vomitar! Lado M relato 2016

Textos sobre TA publicados pelos sites Think Olga, Lado M e AzMina entre 2015 e 2016

A andlise sera conduzida a partir da nocao de espaco biografico, definido por
Arfuch (2010) como a articulagdo entre diversos géneros discursivos
contemporaneos ligados aos relatos de experiéncias pessoais e a exposi¢ao publica
da intimidade. Para a autora, o impacto da internet sobre o “espago biografico” da
origem a existéncia virtual, as invencdes de si, aos jogos identitarios, propicios ao
desenvolvimento de redes de interlocucéo e sociabilidade. Da mesma forma que, em
periodos histéricos anteriores, 0s géneros autobiogréaficos surgiram em correlacéo
com a formacdo do individuo moderno — calcando-se na singularidade, na
sinceridade e na autenticidade —, na vida contemporanea ha um protagonismo da

interdiscursividade na construcdo dessas novas subijetividades.

Desta maneira, o predominio do vivencial na atualidade se articula a
obsessao de comprovagao, de testemunho, a vertigem do “ao vivo”, do “tempo real”,
da imagem transcorrendo sob e para a camera, do efeito “vida real’, do
“verdadeiramente” ocorrido, suscetivel de ser confirmado por testemunhas,

informantes, cameras e microfones, gravacoes, confissées (ARFUCH, 2010, p. 61).

Para além da perspectiva personalista ou do caso singular, a proposta deste
trabalho é investigar como se equilibram as identidades das autoras na condi¢do de

narradoras e protagonistas, explorando as motivacbes da mulher anoréxica e/ou
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bulimica que se exterioriza e proporciona tanto a libertacdo individual quanto a
identificacdo e a mobilizacdo coletiva em torno das doencgas. A partir da quebra de
barreiras introspectivas do “eu, mulher” em prol do “nés, mulheres”, a ideia é
compreender como as performances autobiograficas modernas podem levar a
“‘caminhos de autocriagdo, imagens e identificagdes multiplas, desagregadas dos
coletivos tradicionais e consolidar assim o jogo das diferencas como uma

acentuacao qualitativa da democracia” (ARFUCH, 2010,p.100).

Agora, ja posso botar meus olhos dentro dos seus, expropriar seus
tracos, chapados a ferro, e fazer fogo. Ainda, antes de parecer
intrépida, sera justo dizer que talvez eu ja me tenha flagrado
recaindo; e que, por vezes, ainda possa sentir seu halito morno
bufando em meu pescoco. Mas se apanho uma mulher dizendo que
precisa perder peso, sinto um arrepio me correndo de cima abaixo, e
me fagco desmantelar a ideia. Teria instinto de dissuadi-la, agora.
Segura-la pelo ombro e dizer-lhe que ndo. Mas néo poderia. Nao
conheco a vida que ela suporta nos ombros. Entdo, no que me torno,
ao interceder? Toda acdo, no feminismo, precisa ser coletiva. Isto
nao é sobre alguém. Estamos juntas, no meio do olho do furacéo.
Sente aqui. Eu ndo vou lhe contar uma histéria sobre anorexia. Eu
vou lhe contar uma histéria sobre machismo. (EU E A ANOREXIA:
UM NAMORO NADA SAUDAVEL, Lado M, 2015)

Sendo o recorte deste trabalho a visibilizacdo dos TA nos meios de
comunicacao feministas, ha de se considerar, também, a dimenséao biografica dentro
das praticas do jornalismo. Sabe-se que, historicamente, a enuncia¢ao jornalistica é
estruturada para relatar a “realidade exterior”’, "mas de modo a fazer com que o dito
seja a simulacdo da presenca do fato em si" (FAUSTO NETO apud LERNER;
SACRAMENTO, 2014, p.58). Neste sentido, impera a logica, a realidade dita isenta,
a neutralidade, em detrimento das subjetividades. A fala do "outro" restringe-se as
vozes autorizadas, que, entrelacadas aos recursos de imagem e a construcado
textual, estabelecem discursos consonantes com 0S posicionamentos e

comprometimentos do veiculo em questao.

O feminismo, por sua vez, trouxe consigo uma nova maneira de pensar a
cultura, a linguagem e experiéncia. Isso ocorre, segundo Louro (1997), porque ele
passa a redefinir o politico, amplia seus limites, subverte seus sentidos e aspira a
um novo modo de compreenséo das relagdes entre a subjetividade e as instituices

sociais.

O que acontece ndo se trata, no entanto, de apenas mais um
"acréscimo", seja das mulheres seja de temas e areas. A subversdo
gue essas incorporacdes e, principalmente, que 0s questionamentos
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feministas vao trazer para o pensamento terd como resultado urna
transformacdo epistemoldgica, uma transformacdo no modo de
construcao, na agéncia e nos dominios do conhecimento. (1997,p.
148)

Propde-se, portanto, avaliar os enquadramentos das narrativas das mulheres
nos veiculos selecionados, legitimando-os sob uma perspectiva feminista, e verificar
como 0s mesmos constroem (e se de fato constroem) novos "pactos de
referencialidade" (LERNER; SACRAMENTO, 2014, p.58) que venham a implicar na
percepcdo e na promocdo das mulheres como sujeitos sociais, politicos e do

conhecimento.



6. CRONOGRAMA
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O projeto de pesquisa descrito nos itens anteriores seguira 0 cronograma

detalhado abaixo:

Datas/Atividades

Reformulagdo do projeto

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Aprofundamento da bibliografia

Compilacdo e analise de dados

Elaboragdo do sumario
provisorio

Redagéo da primeira versdo do
texto

Revisdo de texto

Redagao definitiva

Defesa
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