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This article presents some ways to produce
meanings regarding body image from a
bibliographic review based on studies by
authors in the fields of anthropology,
sociology, philosophy, psychology and
psychoanalysis. According to these
authors, the body is constructed socially
and is modeled through social
conventions that reproduce the symbolic,
cultural or political conflicts of each
society. The body materializes the subject
vs. society relationship, thereby reflecting
the dialogue between biology and
symbolism with regard to constructing
subjectivity, because subjectivation
processes are built in direct relationship
with the body. From the authors cited in
the text, we will see that sociology,
psychology, psychoanalysis or
anthropology, singly, do not enable
understanding of and/or explanations for
the complexity involved in producing
meanings regarding the body.
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Apresentam-se algumas formas de
producdo de sentidos sobre o corpo a
partir de uma revisdo bibliografica com
base em autores da antropologia,
sociologia, filosofia, psicologia e
psicanalise. Para esses autores o corpo é
construido socialmente, modelado por
meio de convengbes sociais que vao
reproduzir os conflitos simbdlicos,
culturais ou politicos de cada sociedade.
O corpo materializa a relagao sujeito x
sociedade, refletindo o didlogo entre o
biol6gico e o simbdlico na construcdo da
subjetividade, pois os processos de
subjetivagdo sdo construidos em relacdo
direta com o corpo. Conclui-se que a
sociologia, psicologia, psicandlise e
antropologia, isoladamente, ndo dao
conta de entender e/ou explicar a
complexidade da producdo de sentidos
sobre o corpo.
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A PRODUGAO DE SENTIDOS SOBRE A IMAGEM DO CORPO

Introducao

Este trabalho faz parte de uma pesquisa, iniciada em 2002, e contém trechos da tese de doutorado
intitulada “Os sentidos do corpo: cirurgias estéticas, discurso médico e satde publica”, defendida na
Escola Nacional de Sadde Publica (Ferreira, 2006), que investigou: a construgao de sentidos e valores
acerca do corpo, a utilizagao do discurso cientifico nessa construgao, e a forma como tais sentidos sdo
apropriados e tratados pelos representantes do saber médico.

No decorrer da pesquisa, percebemos que sdo indmeras as formas possiveis de se abordar a
producédo de sentidos sobre o corpo. Trata-se de um tema que, como sabemos, é polémico,
multifacetado, permite diferentes abordagens (as vezes antagonicas), mas sua discussao é fundamental
para a formagao dos profissionais do campo da satde. Neste artigo, abordaremos alguns aspectos da
construcdo de sentidos sobre o corpo com base em uma revisao bibliografica que contempla autores de
diferentes campos, tais como: sociologia, antropologia, psicologia e psicanélise. Valendo-nos da
apresentacdo desses autores, podemos perceber que o corpo é socialmente construido e que a
sociedade tenta controlar o uso social que se da aos corpos, reforcando o que é institucionalizado e
reproduzindo os conflitos simbélicos de cada cultura.

A tentativa de compreensdo da construgdo de sentidos sobre o corpo ndo cabe apenas em uma
disciplina ou em um modelo rigido de andlise. A pluralidade de perspectivas que influenciam tal
construcdo é essencialmente inter ou transdisciplinar, ou melhor, o corpo é essencialmente
indisciplinado, ele ndo cabe em disciplinas rigidas ou limitadoras. Portanto, compreender os sentidos
acerca do corpo implica pensa-los com base em uma outra perspectiva, ndo mais progressiva e linear,
mas por saltos e retomadas, enfrentando essa multiplicidade de pontos de vista.

O corpo como um elo de ligacao entre o sujeito e o mundo

A antropologia, desde Marcel Mauss (1872-1950), demonstra a diversidade moral e cultural da
humanidade, revelando modos distintos de percepcdo, utilizacdo e relacdo com o corpo. Marcas
corporais e metamorfoses do corpo sdo comuns em inimeras sociedades humanas, tais como: subtracdo
ritual de fragmentos do corpo (clitéris, prepucio, dentes, dedos, pélos); modificacdes na pele
(escarificagbes, incisoes, cicatrizes salientes, modelagem de dentes etc); inscrigdes sob a forma de
tatuagens definitivas ou provisérias; maquilagem; modificagdes na forma do corpo (alongamento do
cranio, pescoco, deformacao dos pés, deformagdes no tronco); alongamento do lébulo das orelhas,
labios, mamilos, formas capilares diferenciadas, ou seja, inimeros tipos de transformacao corporal que
atuam como formas de distincdo do sujeito na coletividade, utilizando o corpo como objeto de
interacdo e adaptagdo ao meio social (Mauss, 1950).

O contexto social e cultural modela o corpo em suas diversas maneiras de falar, andar, pular, saltar,
dancar, sentar, rir, ficar de pé, dormir, tocar, ver, viver e morrer, ou seja, o individuo modela seu corpo
no didlogo com a sociedade. As convengdes sociais revelam a relagdo do individuo com o seu meio
social por meio de: ritos, etiquetas, caracteristicas gestuais, formas de percepgao, de expressdo de
sentimentos, distincdo de classe, cddigos culturais e sociais, jogos de aparéncia, jogos de seducao,
erotizacdo, adornos, moda, técnicas corporais, marcas de distingdo (como tatuagens e piercings),
entretenimento fisico, lazer, prazer, sexo, relagdo com o sofrimento, com a dor etc. Tudo estd inscrito
no corpo.

Se o corpo é o principal elo de ligacdo entre o sujeito e 0 mundo, é ele também que traduz o
didlogo “natureza e cultura”. O corpo é socialmente construido e nele se materializa a relagao sujeito x
sociedade, tornando-se a arena onde acontecem os conflitos simbélicos que refletem questdes do nosso
tempo. A cultura ndo é apenas um agrupamento de complexos padrées concretos de comportamentos
(costumes, tradigbes, usos, habitos), mas um conjunto de mecanismos de controle (planos, receitas,
regras, instrugdes), ou o que os engenheiros de computagdo chamam de “programas” para governar o
comportamento. Para Geertz (1989), o homem é precisamente o animal mais desesperadamente
dependente de tais mecanismos de controle, extragenéticos, fora da pele, de tais programas culturais,
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para ordenar o seu comportamento. Os padrdes culturais agem como sistemas organizados de simbolos,
e a cultura, vista como totalidade acumulada de tais padrdes, ndo é apenas um ornamento da existéncia
humana, mas uma condicdo essencial para ela, a principal base de sua especificidade. A antropologia
cultural tem proporcionado recentemente um intenso debate acerca da producao de significados
simbdlicos sobre o corpo.

Outros setores das Ciéncias Humanas também estdo atentos as formas de construcao social dos
corpos. A sociologia - e, acima de tudo, a sociologia médica - encorajou os historiadores a tratarem o
corpo como a encruzilhada entre o0 ego e a sociedade (Porter, 2001). Nas tribos urbanas, o corpo tem
lugar de destaque, nele sdo colocados marcas, sentidos e desejos diversos, entre eles, os mais recentes
de transformacdo, adequacdo e, até mesmo, duplicagdo. O corpo torna-se, entdo, a arena onde
acontecem discursos e conflitos simbélicos, politicos, culturais, étnicos, histéricos, religiosos e
economicos, refletindo as questdes do nosso tempo, refletindo também uma sociedade marcada pela
valorizagdo do individualismo, narcisismo, hedonismo e consumo. Ele é um dos elementos fundadores
da presenca do sujeito na sociedade. A construcdo da identidade esté4 atrelada a ele, e, em alguns
casos, a (re)construcdo do préprio corpo é um dos mecanismos de reconstrucdo da identidade, da auto-
estima e do estabelecimento da relagdo com o mundo. As representagdes do corpo operam de acordo
com as representacgdes disponiveis na sociedade, de acordo com as visdes de mundo das diferentes
comunidades humanas. O corpo é socialmente construido (Le Breton, 1992).

A imagem do corpo e a construcao da identidade

Para a psicanalise, desde Freud, o Eu é uma extensdo da superficie corpérea e sua constituicdo esta
diretamente ligada a corporalidade. Os processos fisioldgicos e os processos psiquicos sao
interdependentes, fazendo com que o biolégico e o simbdélico dialoguem desde o inicio da construcdo
da subjetividade. As diferencas surgidas na atividade infantil ritmica e repetida que o bebé faz com os
labios ao mamar, com a finalidade de ingerir alimentos, e ao chupar, que é caracterizada pela auséncia
de uma finalidade biolégica, marcam as caracteristicas da atividade sexual em geral. O bebé ndo apenas
suga o leite da mée, ele chupa o peito materno. Os labios do bebé se comportam como uma zona
erbgena e podem ser considerados como ponto de partida para o estabelecimento do auto-erotismo.

O engolir e o cuspir fazem parte da funcao alimentar do corpo biolégico. A fungao alimentar pode
ser vista, entdo, como um processo psiquico, fantasmatico, do corpo sexual, que toma a atividade
biol6gica como modelo. Pela proposicdo de Freud, as zonas erégenas sao as fontes da pulsdo, e a
estimulacdo de tais zonas produzem experiéncias de satisfacdo que constituem a base da excitagao
sexual. No entanto, todo o corpo pode funcionar como zona erégena e qualquer parte do corpo pode
ser excitada de maneira auténoma.

A origem deste processo relacional entre o biolégico, o psiquico e o ambiente pode ter sua origem
anterior mesmo ao nascimento. Segundo Winnicott (1990, p.147), “devemos presumir que, antes do
parto, o bebé ja seja capaz de reter memdrias corporais, pois ja existe uma certa quantidade de
evidéncias de que a partir de uma data anterior ao nascimento, nada daquilo que um ser humano
vivencia é perdido”.

Dessa forma, o processo de construcao da psique e do soma tem sua origem nas primeiras
experiéncias de mudanca de pressao, temperatura e outros fatores ambientais simples com as quais o
feto entra em contato por meio da mée; sem contar com as experiéncias emocionais e vivéncias
afetivas intensas vividas pela mae, gerando a capacidade de reconhecer tais experiéncias, organiza-las e
dar-lhes valor. No entanto,

[...] neste estagio tdo inicial ndo é l6gico pensarmos em termos de um individuo, e ndo
apenas devido ao grau de dependéncia ou apenas porque o individuo ainda ndo estd em
condicdes de perceber o ambiente, mas também porque ainda ndo existe ali um self
individual capaz de discriminar o Eu e 0 ndo Eu. (Winnicott, 1990, p.153)
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Ou seja, nao é possivel, nem necessdrio, estabelecer objetivamente os limites da origem da relagdo
corpo-mente, porém, mesmo no momento anterior a formagao do individuo consciente, podemos
supor que essa relacdo se manifesta.

No processo de surgimento da consciéncia individual, essa relagdo ja esta presente, mesmo que de
forma cadtica. A constituicdo priméria da consciéncia, que é descontinua e atemporal, vai se moldar e
criar as condi¢bes de desenvolvimento emocional numa tentativa de dar ordem ao caos dominante. Ele
(o caos) “[...] se torna significativo exatamente no momento em que ja é possivel discernir algum tipo
de ordem [...] ele ja se transformou numa espécie de ordem, um estado que pode se tornar organizado
como defesa contra a ansiedade associada a ordem” (Winnicott, 1990, p.157).

No nascimento e nos dias que se seguem, a crianga apresenta um esboco do Eu, em virtude das
experiéncias sensoriais realizadas em sua vida intra-uterina, e o contato corporal com a mae é um fator
essencial de seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e social na fase adulta. Do mesmo modo, a
superficie do conjunto de seu corpo com o de sua mae pode proporcionar ao bebé experiéncias tdo
importantes, por sua qualidade emocional, por sua estimulacdo da confianca, do prazer e do
pensamento, quanto as experiéncias ligadas a sucgao e a secregdo. Segundo Didier Anzieu (1989, p.43),
“Os cuidados da méde produzem estimulacdes involuntarias na epiderme, quando o bebé é banhado,
lavado, esfregado, carregado, abragado. [...] O bebé recebe esses gestos maternos primeiro como uma
estimulacdo e depois como uma comunicagdo. A massagem se torna uma mensagem".

Por meio dessas interagdes, vao ser criadas as bases do comportamento psicomotor que serdo os
precursores dos modelos cognitivos posteriores. Para Winnicott, o rosto da mae, o holding, o toque, as
experiéncias sensoriais e as reagdes do circulo humano fornecem o primeiro espelho a crianca, que
constitui seu Selfa partir do que é refletido. Por outro lado, Didier Anzieu evidencia a existéncia de um
equipamento anterior, formado pelas sensacdes auditivas, que preparam o Self para estruturar as
dimensoes espacial (orientacao e distancia) e temporal, de modo que o Self pode ser constituido pela
introjecao do universo sonoro (além do gustativo e do olfativo), paralelamente as sensagbes tateis.

Segundo Anzieu (1989, p.192),

O choro é primeiro pura descarga motora da excitacdo interna, de acordo com o esquema
reflexo que constitui a estrutura primeira do aparelho psiquico. Depois, ele é entendido pelo
bebé e pelas pessoas que o cercam como uma exigéncia e como o primeiro meio de
comunicacdo entre eles, ocasionando a passagem a segunda estrutura do aparelho psiquico
onde intervém, em uma reagdo circular, o sinal, forma primaria da comunicacdo. A via de
descarga adquire assim uma funcdo secundéria de extrema importdncia, a de compreensao
mutua.

Estas experiéncias sonoras, gustativas, tateis ou visuais fundamentam o processo psiquico primério
que visa a realizagdo alucinatéria do desejo e constitui uma primeira forma de simbolizagdo. H4 um
conhecimento pré-conceitual anterior a linguagem, permitindo que o corpo se constitua e produza
conhecimento com base nas primeiras sensacdes. Assim, a subjetivagao é construida numa relagdo
direta com o corpo.

Psique e soma interagem para compreender e, posteriormente, agir no mundo. Dessa forma, a
construcio do processo perceptivo e cognitivo do sujeito vai estar diretamente ligada & corporalidade. E
ela quem fornece os subsidios para a configuragdo do mundo, a producéo de significagdes e para o
estabelecimento de relagdes objetais. O sujeito age com intencionalidade em relagdo ao mundo,
tentando defini-lo e organiza-lo com base em sua corporalidade. O sujeito organiza, mas nao fabrica o
mundo, ndo da origem a ele e ndo nega sua materialidade, porém, as representacdes que ele cria sdo
parte de um processo perceptivo que pode encontrar, no corpo, sua origem.

Para Melanie Klein, a experiéncia original desta unidade e/ou fragmentacao corporal se situa no
contexto da “fantasia” (Segal, 1996). Esta fantasia inconsciente é a expressdo mental dos instintos
(pulsoes), e existe, como estes, desde o comeco da vida. Estas pulsdes necessitam de objetos para se
relacionar e se projetar. Para cada pulsdo, hd uma “fantasia” de um objeto ligado a ela, que vai se
adequar a sua necessidade, ou seja, para cada impulso instintivo, hd uma fantasia correspondente. Para
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o desejo de comer, corresponde uma fantasia de algo comestivel que poderia satisfazer este desejo. E o
que Freud descreve como “realizagdo alucinatéria dos desejos”.

Desde o momento do nascimento, o bebé enfrenta o impacto da realidade, que comeca com a
prépria experiéncia do nascimento e prossegue com indmeras experiéncias de gratificagdo e frustragao
de seus desejos. Estas experiéncias com a realidade influem diretamente na fantasia inconsciente que,
por sua vez, também as influencia. A fantasia ndo é apenas uma fuga da realidade, é uma ferramenta
constante e inevitavel para enfrentar as experiéncias reais, em constante interagdo com elas.

A realidade corporal da crianca tem sua estruturacdo psiquica em relagao aos corpos materno e
paterno. Depende, porém, primordialmente da existéncia original das pulsdes destrutivas. Para Melanie
Klein, esta realidade corporal é fantasmética, pois é por intermédio destas “imagens”, que surgem por
meio dos desejos violentos de satisfacdo e destruicdo, que a crianca descobre seu corpo (Segal, 1996).
E também por meio do corpo da mée, ao sugar, morder, apertar, etc. O corpo é vivido pela crianga
como uma forga perigosa. Ha uma agressividade original que afeta a realidade fantasmatica de seu
corpo, do outro e do mundo, ao experimentar a divisdo sob tensao de frustragao e angustia.

Desde o principio, ha tanto uma tendéncia de integragdo como uma tendéncia de fragmentagao, e
no decorrer do desenvolvimento, incluindo os primeiros meses, o bebé passa por momentos de
integracdo mais ou menos completa. Porém, quando os processos integradores se fazem mais estaveis e
continuos, surge a “posicao depressiva”. Melanie Klein definiu esta " posicdo depressiva” como um
momento do desenvolvimento em que o bebé reconhece um objeto total e se relaciona com ele.
Quando um bebé reconhece sua méae, isto significa que ele ja a percebe como um objeto total. Ou
seja, cada vez mais, o bebé se relaciona ndo s6 com o peito, maos, rosto e os olhos da mae como
objetos diferenciados. Ele comeca a perceber a mae como pessoa total que pode as vezes ser boa, e as
vezes ser ma, que pode estar as vezes presente e as vezes ausente, e que ele pode amar e odiar ao
mesmo tempo.

Este reconhecimento da mde como uma pessoa total tem muitas conseqiéncias e abre um mundo
de experiéncias novas. Reconhecer sua mae como pessoa total significa também reconhecé-la como
um individuo com vida prépria que estabelece e vive relagdes com outras pessoas. Na medida em que
estas experiéncias se sucedem, o bebé comeca a se ver também como uma pessoa independente. A
unidade e a fragmentacao corporais presentes no adulto correspondem a meméria do corpo. Este s6 é
cindido, ou sé é sentido como tal, se ja sentiu em algum momento esta cisdo. As sensacoes de
fragmentacdo e/ou desamparo sé se tornam ameacadoras na medida em que elas ja foram vivenciadas
em um outro momento da histéria daquele sujeito.

O “medo do colapso”, a que se refere Winnicott (1994), sé é conhecido por quem ja o
experimentou em algum outro momento e carrega no corpo esta “lembranca”. Para ele,

A palavra “colapso” pode ser tomada como significando o fracasso de uma organizagdo de
defesa. [...] é um colapso do estabelecimento de um self unitario. O ego organiza defesas
contra o colapso da organizacdo. [...] existem momentos em que se precisa dizer a um
paciente que o colapso, do qual o medo |he destréi a vida, ja aconteceu. Trata-se de um fato
que carrega consigo, escondido no inconsciente. [...] por que o paciente continua a
preocupar-se com isso que pertence ao passado? A resposta tem de ser que a experiéncia
original de agonia primitiva ndo pode cair no passado a menos que o ego possa primeiro
reuni-la dentro de sua propria e atual experiéncia temporal e do controle do onipotente
agora. [...] Em outras palavras, o paciente tem que continuar procurando o detalhe passado
que ndo foi experienciado, e esta busca assume a forma de uma procura deste detalhe no
futuro. (Winnicott, 1994, p.71-3)

Para Anzieu, toda atividade psiquica se estabelece sobre uma fungédo biolégica e a pele desempenha
um papel fundamental, ela d4 limite ao Eu, sendo a base da formacdo egdica do sujeito. Por meio dela,
com base nas primeiras experiéncias corporais, a crianga progressivamente vai criar uma diferenciacao
entre o mundo interno e o mundo externo, o dentro e o fora, um ambiente no qual ela se sente
mergulhada e que lhe traz a experiéncia de um continente. E a pele é a fronteira que vai delimitar tais
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mundos. Para Anzieu, o “Eu-pele"” cria a possibilidade de pensamento, e sua constituicdo é uma das
condicdes da passagem do narcisismo primario ao narcisismo secundério, e do masoquismo primario ao
masoquismo secundario. “Assim como a pele envolve todo o corpo, o Eu-pele visa envolver todo o
aparelho psiquico [...] Esta continuidade da casca e do nlcleo fundamenta o sentido da continuidade do
Self" (Anzieu, 1989, p.115).

Segundo Lacan (1966), no “estadio do espelho”, a identificacdo tem sua origem no periodo infantil
de seis a 18 meses, e consiste numa antecipagao da aquisi¢cdo da unidade funcional do corpo pela
crianga antes que ela utilize a linguagem. Nesse trabalho, ele apresenta 0 momento genético de
identificacdo afetiva e de unidade que contribuird para a formagdo do Eu; porém, antes de afirmar sua
identidade, o Eu se confunde com essa imagem que o forma e o aliena. Essa alienagdo do sujeito pela
imagem é a fonte em que se alimentara a agressividade constitutiva da formagdo, ao mesmo tempo, do
Eu e do vinculo social. “A partir dai, nesse jogo identificatério onde o sujeito “se vé" captado por uma
imagem estranha e ao mesmo tempo sua, detectemos justamente a funcdo do processo de projecéo,
que organiza o modo de percepgao do sujeito e confere a realidade sua aparente estabilidade”
(Kaufmann, 1996, p.158).

O Estadio do Espelho indica o momento de organizagao da estrutura do sujeito, tornando clara a
referéncia simbdlica que o outro ocupa, o modo como o sujeito, em relacdo com o outro, regula sua
prépria imagem (eu ideal), tendo sempre como referéncia o modelo onipotente do ideal do eu a que o
sujeito e o outro estdo sujeitos. Estaidentificacdo jamais se tornard completa, ndo hé correspondéncia
possivel entre um Eu social e o inconsciente; ela serd uma eterna busca por aquele momento em que a
crianga se volta para o adulto, como que a buscar, de algum modo, seu assentimento. “Captado por
uma imagem para sempre inatingivel, o sujeito ndo cessard, a partir de entdo, de cobrar a explicagcdo
disso a esse outro para o qual dirigiu uma primeira vez seu olhar” (Kaufmann, 1996, p.161).

Para Bernard Andrieu, Lacan entende a questao da pele e da formacao psiquica do sujeito de forma
bem diferente da exposta anteriormente por Didier Anzieu. Enquanto Anzieu vé o Eu-pele como uma
construcdo tedrica pela qual o sujeito elabora seu imaginério, representa seu espaco corporal, organiza
sua vida mental, seus investimentos libidinais, estabelece um contetido psiquico e um continente,
distinguindo um dentro e um fora e estabelecendo uma fronteira tanto psiquica quanto somatica para o
individuo, Lacan exclui a imagem libidinal do corpo para promover, por meio do Estadio do Espelho,
uma imagem mental do corpo. “Ao invés de considerar a pele como um envelope, ele a considera
como o que se encontra no entorno de um buraco” (Andrieu, 2002, p.111).

O envelope fornece a representacdo de um espaco interior fechado em torno do nosso corpo, o
limite psiquico e fisico do sentimento de si. O orificio, ao contrario do imaginario do envelope e da
superficie, fornece a representagdo de uma luva que se pode nao apenas penetrar como também trocar
de lado, se inverter. A relacdo deixa de ser topogréfica e passa a ser topolégica. “Sendo assim, a pele se
organiza entre o buraco de dentro e o buraco de fora” (Andrieu, 2002, p.112). Para Lacan, o ego é uma
figuragdo imaginaria da consciéncia, é o que articula este espaco topolégico do corpo em linguagem.

O Eu é uma forma de totalidade que tenta dar conta da falta originaria, do furo, que é passagem de
significantes e de fluxos com o mundo, uma espécie de representagdo mental da imagem do corpo na
construcdo da identidade, e sempre vai haver algo da realidade que nédo esta representado na imagem
do corpo. Ha sempre algo da ordem do corpo que nédo se deixa representar, toda idéia de totalidade
deixa algo do lado de fora. Para interagir com a cultura, tenho de aderir a uma identidade exterior e
preciso abrir mao de parte da sexualidade e da agressividade. Sendo assim, a identidade, para ser
reconhecida, precisa do reconhecimento do outro, e o corpo, ao invés de ser agente, passa a ser objeto
da cultura. Neste processo de construcdo da identidade, a imagem corporal assume o papel de principal
veiculo da identificacdo. Pois por intermédio desta identificagdo o sujeito se constitui e se transforma,
assimilando ou se apropriando, em momentos-chave de sua evolucdo, dos aspectos, atributos ou tracos
dos seres humanos que o cercam (Roudinesco, Plon, 1998, p.363).

A "imagem do corpo” (nos planos fisiol6gico, psicolégico ou social) incorpora sentidos diferentes e
pode ser compreendida com base em leituras distintas, como veremos a seguir. Ela ndo é mera
sensagdo ou imaginagao, é a forma como se estrutura em nossa mente a relacdo com o préprio corpo e
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com o mundo, imprimindo, no inconsciente, contribuicdes anatdomicas, fisioldgicas, neurolégicas,
psicoldgicas, socioldgicas etc.

A insatisfacdo com esta imagem pode levar a dismorfobia, que é uma sindrome psicopatolégica que
produz a ndo aceitacdo do préprio corpo e, freqlientemente, conduz o portador a procurar um cirurgido
plastico, solicitando solucdo cirdrgica para um defeito que o paciente julga ter. Essa obsessao com a
aparéncia fisica ilustra um fendmeno reconhecido atualmente como uma categoria diagnéstica da
psiquiatria, o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), que traduz uma preocupagdo exagerada com um
defeito minimo ou imaginario na aparéncia fisica, trazendo sofrimento significativo ou prejuizo em areas
importantes da vida do individuo (Monteiro, 2003).

Em termos clinicos, a expressdo “imagem do corpo” foi utilizada por Paul Schilder (médico, psiquiatra
e filésofo), em 1923, para designar, ao mesmo tempo, as representacdes conscientes e inconscientes da
posicao do corpo no espaco, considerando-se trés aspectos: o de um suporte fisiolégico, o de uma
estrutura libidinal e o de uma significagdo social. O termo foi inspirado na nocdo de esquema corporal
proposto pelo neurologista inglés Henry Haed (1861-1940). A formacao interdisciplinar de Schilder
(1886-1940), que articula fenomenologia, psicologia da Gestalt e psicandlise, permite analisar a formagao
da imagem que cada um tem de si préprio na articulacdo da realidade biolégica do corpo com sua
realidade er6gena e sua projecdo no mundo, realizando um estudo minucioso acerca da imagem corporal
e do problema psicolégico da relagdo entre as impressdes de nossos sentidos, nossos movimentos, nossa
motilidade em geral em sua relagdo com o Outro (Shilder, 1994).

Segundo ele, postura corporal, percepgao, emocao e personalidade se confundem na experiéncia
psicossomatica, existindo sempre uma personalidade que experimenta uma percepcdo mediada por uma
emocdo. Somos seres emocionais, personalidades que se revelam na acdo, somos narcisistas e amamos
nosso corpo. Sendo assim, a topografia do modelo postural do corpo seré a base das atitudes
emocionais para com o corpo. Nosso conhecimento dependera das correntes eréticas que fluem através
do nosso corpo e também as influenciara.

As zonas eréticas desempenharao um papel particular no modelo postural do corpo (Shilder, 1994).
Desse modo, as impressdes provenientes da postura corporal desempenham importante papel na
construcdo do conhecimento do nosso corpo, mas se confundem também com a estrutura erégena e
libidinal, com o suporte biolégico e fisiol6gico, com a projecdo da imagem corporal no meio social, a
expressao das emocoes, a imitacdo e as identificacdes e sua relacdo com o que é considerado Belo.
Desta forma, podemos tomar de empréstimo partes do corpo de outra pessoa e incorpora-las a nossa
imagem corporal (personalizagao). Mas também podemos nos identificar com a personalidade de outras
pessoas, e isto pode levar a uma atencdo e atitude particulares em relacdo a partes do nosso corpo.

Sem se referir a Schilder, Francoise Dolto (1908-1988) retoma o termo “imagem do corpo” para
designar a “encarnagdo simbélica do inconsciente do sujeito desejante”, ou seja, uma representagdo
inconsciente do corpo, distinta do esquema corporal, que seria sua representagdo consciente ou pré-
consciente. Segundo ela, o esquema corporal faz parte de uma forma de percepcdo neurobiolégica que
é a mesma para todos. Ja a imagem do corpo é especifica para cada um, pois esta ligada ao sujeito, sua
histéria e sua relacdo com o mundo. Ela é eminentemente inconsciente, suporte do narcisismo e
encarnacdo simbdlica do sujeito desejante.

As imagens que a pessoa faz do préprio corpo sao a sintese viva de suas experiéncias emocionais
vividas através das sensacdes erégenas eletivas, arcaicas ou atuais, sendo também meméria inconsciente
de todo o vivido relacional. E naimagem do corpo que o tempo se cruza com o espaco e que o passado
inconsciente ressoa na relacdo presente. Para ela,

[...] o esquema corporal, que é a abstracdo de uma vivéncia do corpo nas trés dimensées da
realidade, estrutura-se pela aprendizagem e pela experiéncia, ao passo que a imagem do
corpo se estrutura pela comunicagdo entre sujeitos e o vestigio, no dia-a-dia, memorizado,
do gozar frustrado, reprimido ou proibido (castragdo, no sentido psicanalitico, do desejo na
realidade). (Dolto, 2001, p.15)
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Nos trabalhos de Freud, estdo presentes os pressupostos de que o corpo é a fonte basica de toda
experiéncia mental. Ele afirma que néo existe descontinuidade na vida mental, nada acontece por acaso
(muito menos os processos mentais), existindo sempre uma causa para cada pensamento, sentimento
ou agdo, e que nos desejos e no corpo ficam rastros dessa “memoria” (Freud, 1977). Esses rastros se
cristalizam com o tempo, que, para Freud, é descontinuo e ndo obedece a racionalidade. Para ele,
existem conexdes entre todos os eventos mentais. Desse modo, todos os eventos possuem um
“espaco” no inconsciente e podem ser acessados a qualquer momento. Nele se localizam elementos
que nunca foram conscientes e que nao sao acessiveis a consciéncia. Sdo materiais que foram
“excluidos” da consciéncia, censurados e reprimidos. Mas esse material ndo é esquecido ou perdido,
apenas nao é permitido que seja lembrado. Quando o inconsciente libera memérias para o consciente,
essas memorias ndo perderam nada de sua forca emocional, pois 0s processos mentais inconscientes sdo
atemporais e sua estruturagdo nao é racionalizavel.

A energia pulsional necessaria para administrar as tensdes internas obedece as suas préprias leis,
portanto, na relacdo com o corpo e sua “imagem"”, se materializam desejos e processos mentais que
obedecem a sua légica interna. Esta energia pulsional se manifesta por meio de processos nos quais a
energia libidinal disponivel na psique é vinculada ou investida na representacdo mental de uma pessoa,
idéia ou coisa. Freud utiliza o termo “catexia”, que traduz justamente este processo de investimento.
Este conceito é criado para instrumentalizar a teoria psicanalitica, que estd interessada em compreender
onde a libido foi catexizada inadequadamente para poder liberd-la ou redirecioné-la, ja que a
identificacdo e a canalizagdo da energia psiquica sdo fundamentais para a compreensao do sujeito na
busca de uma possivel administracdo de conflitos e acordos psiquicos.

Os usos sociais do corpo

Na relacdo sujeito x sociedade, existem interesses e necessidades (conscientes e inconscientes)
tanto do sujeito, como, também, os interesses e estratégias de controle da ordem social. Os c6digos de
conduta, os interditos e os padrdes de comportamento aceitos e valorizados socialmente influenciam o
comportamento dos sujeitos com relagdo aos seus corpos. Como foi dito anteriormente, trata-se de
uma relagao topolégica, ndo havendo o dentro e o fora. Um influencia o outro simultaneamente.

O corpo também é visto como submisso a ordem politica e social e objeto de dominagao
identificado com o capitalismo, que impde sua dominagdo moral e material sobre os usos sociais do
corpo, favorecendo a alienagao e fazendo da ordem politica uma ordem social dos corpos. Para Jean-
Marie Brohm (1975), toda ordem politica se impde pela violéncia, coercdo e constrangimento sobre o
corpo, de modo que ordem politica e ordem social se mesclam ao fazer do corpo seu campo de batalha
(Le Breton, 1992).

Para Boltanski (1979), o uso social do corpo é determinado pelas condutas fisicas dos sujeitos sociais,
regulados por uma cultura somética que traduz as condicdes objetivas da ordem cultural. Para ele, a
percepcdo da doenga, o recurso ao médico, o consumo de medicamentos, os meios materiais de
existéncia, as condicdes de existéncia e a difusdo do conhecimento médico vdo impor ao corpo um uso
adequado aos interesses do sistema produtivo. Utilizando indicadores como habitos alimentares, relacdo
com a dor, sentidos corporais e critérios de beleza, ele delimita os usos sociais do corpo nas diferentes
classes sociais.

Na obra La distinction, de 1979, Pierre Bourdieu amplia e torna mais preciso este pensamento que
entende o uso social do corpo como objetivagao do gosto de classe. Os habitos corporais
corresponderiam ao conjunto de condutas préprias de comportamentos ligados a uma posicdo de classe,
sendo os habitos sociais e gostos culturais inscritos num comportamento préprio que funcionaria como
uma forma de distin¢do social.

Mas esse controle exercido pela sociedade sobre o corpo nédo se da unicamente atendendo aos
interesses ideoldgicos. As estratégias e os interesses sdo variados. H4 uma multiplicidade de processos,
de origens diferentes, que se reproduzem e se distinguem, fazendo da construcdo da imagem do
corpo, hoje, ndo apenas uma forma de controle social que se manifesta diretamente, mas algo que atua
na produgdo de subjetividade e, também, na montagem de uma estratégia de mercado pronto a
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atender aos desejos de metamorfose corporal. Os interesses individualistas e narcisistas dos sujeitos vao
ao encontro dos interesses dos empresarios e profissionais responsaveis pela “industria da
metamorfose”.

Ao falar sobre a dominacéo e o controle disciplinar dos corpos, Michel Foucault (1987) afirma que

[...] em qualquer sociedade, o corpo esta preso no interior de poderes muito apertados, que
lhe impdem limitagdes, proibicdes ou obrigacdes. [...] Forma-se entdo uma politica das
coergdes que sdo um trabalho sobre o corpo, uma manipulagdo calculada de seus elementos,
de seus gestos, de seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de
poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde. (Foucault, 1987, p.119)

Entretanto, o corpo escapa as determinagdes e tentativas de controle impostas pelo poder, que, por
sua vez, também se metamorfoseia, se adapta, criando novas formas de repressao e controle.

Onde antes havia um controle moral, médico ou exploragdo econdmica, hoje hd uma erotizagdo que
se coloca como uma nova forma de investimento e tentativa de controle sobre o corpo. Segundo ele,
“Como resposta a revolta ao corpo, encontramos um novo investimento que ndo tem mais a forma de
controle-repressao, mas de controle-estimulagao: “fique nu, [...] mas seja magro, bonito, bronzeado!”
(Foucault, 1984, p.147).

Apbs vencer vdrias barreiras na estrutura do poder, as mulheres conquistaram liberdade, postos de
destaque e reconhecimento, tanto em termos legais como profissionais, mas ao mesmo tempo
tornaram-se vitimas dessa ditadura da beleza, magreza e juventude; vitimas, também, dos disttrbios
relacionados a alimentacédo, dos cuidados obsessivos com o corpo e com a aparéncia, da necessidade de
corresponder a um modelo idealizado de beleza que é estabelecido socialmente, fazendo com que as
conquistas das ultimas décadas sejam ofuscadas pela luta ingléria contra a balanca e o tempo. Velhice e
obesidade sdo motivos para estigmatizacao.

Essas tiranias (da beleza, da magreza e da juventude) estdo entre as novas formas de controle
disciplinar sobre o corpo. H4 um emaranhado de relagdes que atravessa diferentes instituicdes e
interesses, criando novas tentativas de assujeitamento e controle sobre o corpo por meio da moda, da
publicidade, do culto ao corpo, ao dietético e a performance esportiva ou social. Nao se trata mais de
um controle disciplinar do social por meio de aparelhos repressivos, mas de uma variedade de formas
de seducdo que fazem da beleza e da juventude o novo conceito que dé sentido ao estatuto do corpo.
Para Gilles Lipowetsky, o vestudrio foi substituido pela ditadura da magreza e da juventude.

A ansiedade que domina as mulheres quando estdo gordas ou com celulite mostra essa tirania.
Antes, as filhas sonhavam em ser parecidas com as maes, queriam usar roupas parecidas. Hoje,
acontece exatamente o contrério, as mées é que desejam ter a aparéncia mais jovem. Estar em forma e
ndo envelhecer é a obsessdo niumero um de hoje (Lipowetsky, 2002).

A producao da subjetividade relativa ao corpo

Para Gilles Deleuze, o corpo néo se deixa controlar, ele escapa as tentativas de apreensédo e
aprisionamento pelos saberes estabelecidos. Segundo ele, o corpo é linguagem. Mas ele pode ocultar a
palavra que é, pode encobri-la (Deleuze, 1998). Ou seja, o corpo oculta suas verdadeiras intengbes e
desejos, ele encerra uma linguagem escondida, prépria, abstrata, que vai se traduzir em atos que alguns
poderiam chamar de perversdes, mas que podem ser vistos também como “hesitacdo objetiva do
corpo” (Deleuze, 1998, p.290), ndo sujeicdo, afirmacdo de uma vontade prépria e legitima. Como se
houvesse um “corpo sem érgaos” que interagisse com o organismo e o sistema motor e que, as vezes,
se opusesse a ele, insatisfeito com aquele conjunto de vélvulas, represas, comportas, tacas ou vasos
comunicantes que ndo passam de producéo fantasmatica objetificada, materializada em partes do corpo.

O organismo teria apenas a funcdo de atuar como

[...] fendmeno de acumulagdo, coagulagdo, sedimentacdo que lhe impde formas, fungdes,
ligacdes, organizacbes dominantes e hierarquizadas, transcendéncias organizadas para
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extrair um trabalho atil [...] o Corpo sem 6rgdos é o campo da imanéncia do desejo, o plano
de consisténcia prépria do desejo (ali onde o desejo se define como processo de produgdo,
sem referéncia a qualquer instancia exterior). (Deleuze, 1996, p.15)

Ou seja, por mais que a sociedade coloque entraves, barreiras ou formas de cercear a atuagdo do
sujeito, a incapacidade de controlar o corpo faz dele um rebelde que nao se deixa aprisionar ou que,
pelo menos, subverte a tentativa de controle que vem do mundo exterior.

Para Guattari (1992), devemos pensar a producao de subjetividade relativa ao corpo como uma
producdo que envolve instancias individuais, coletivas e institucionais. E o seu entendimento néo se
limita a nenhuma disciplina ou instancia dominante de determinacdo que guie as outras instancias numa
causalidade univoca. Neste sentido, a sociologia, a antropologia, a psicologia, a psicandlise ou a
semiologia isoladamente ndo ddo conta de entender e/ou explicar a complexidade de sua (re)producao,
ndo havendo também um pélo Unico de producédo de sentidos, nem uma Unica forma de producédo ou
apropriacdo do que é produzido. As disciplinas se revelam limitadas para dar conta da complexidade e
da multiplicidade de abordagens acerca do corpo, ele extrapola as disciplinas, ndo se deixa aprisionar
por nenhuma delas.

Esta abordagem da subjetividade nos distancia, cada vez mais, das abordagens académicas classicas,
que privilegiam a construgao do conhecimento com base em uma Unica disciplina tornada a detentora
das possibilidades discursivas de entendimento da questao; e nos aproxima do que Guattari chama de
Agenciamentos coletivos de enunciagdo, proposto no livro Caosmose — um novo paradigma estético, no
qual ele define a subjetividade como um conjunto de condigbes e relagdes que torna possivel o
surgimento de uma nova forma de pensar que pode ser auto-referencial, individual, mas também pode
ser produzida socialmente, fazendo com que a identidade e a alteridade assumam uma mesma postura,
obedecam as mesmas instancias individuais e/ou coletivas de produgao de desejos e sentidos. Tal
producdo de sentido tanto pode ir de encontro como ao encontro da légica predominante nas
sociedades capitalistas, que tenta bloquear processos de singularizagdo e instaurar processos de
individualizagao.

A producéo de sentidos sobre a imagem do corpo e a percepgdo que o sujeito tem do préprio corpo
é, ao mesmo tempo, individual e coletiva, opera no social, mas néo se limita a ele. Ela se desenvolve
para além do individuo, das relagdes interpessoais ou dos complexos intrafamiliares, mesclando
intensidades pré-verbais, afetos e c6digos sociais de conduta. Para Guattari (1992, p.20), “a
subjetividade nao é fabricada apenas através das fases psicogenéticas da psicanélise ou dos ‘matemas do
inconsciente’, mas também nas grandes maquinas sociais, mass-midiaticas, linglisticas, que ndo podem
ser chamadas de humanas”. Desta forma, os aparatos conceituais das disciplinas das ciéncias humanas
se mostram insuficientes quando tomados isoladamente.

O capitalismo é visto como uma méquina de producdo de sentidos que engendra papéis, desejos,
pontos de vista, corporalidades e padrdes estéticos variados, utilizando-se de comportamentos que tanto
se prestam a submissdo como a libertacdo. A subjetividade dessa maquina se instaura em universos de
virtualidade que ultrapassam a territorialidade existencial em todos os sentidos. Tal ordem é projetada na
realidade do mundo e na realidade psiquica e produz os modos de relagbes humanas até em suas
representagdes inconscientes. Ela se manifesta nas relagdes pessoais, nos cédigos de conduta, nas
formas de trabalhar, amar, gozar, falar, vestir, nos cuidados com o corpo, com a forma do corpo, com a
producdo de sentidos e de afetos, nos esquemas de conduta, de agdo, de gestos, de pensamento, de
sentido, de sentimento etc. “Ela incide nas montagens da percepgao, da memorizagao, ela incide na
modelizagdo das instancias intra-subjetivas — instancias que a psicanalise reifica nas categorias de ego,
superego, ideal do ego, enfim, naquela paraferndlia toda"” (Guattari, 1999, p.42).

Essa forma de producédo de subjetividade ndo sé atua individualmente emitindo estimulos
diretamente ao inconsciente, produzindo individuos normalizados, submetidos a um sistema hierdrquico
de valores e expostos a submissdo, como também atua na produgao de uma subjetividade social, que se
manifesta na producao e no consumo, produzindo inclusive nossos sonhos, nossas paixdes, nossos
desejos, referéncias de mundo e projetos de vida. As maquinas de producdo de subjetividade nao se
reduzem a modelos de identidade familiares ou do meio social e cultural, mas atuam também nos
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(Bottomore, 1988).
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mecanismos de controle social, nos afetos particulares, nos processos cognitivos e
interativos e nas instancias psiquicas que definem as maneiras de perceber o
mundo. As formas de construcdo da identidade, percepcao do préprio corpo e
construcdo de um modelo ideal de referéncia com base em padrdes socialmente
definidos ndo escapa a essa logica, ou seja, a subjetividade é essencialmente
fabricada e modelada no registro do social (Guattari, 1999), e os cuidados com o
corpo e com a salde estdo no centro deste processo maquinico.

Essa produgdo de subjetividade acerca do corpo é construida socialmente
articulando estimulos variados, fazendo com que o individuo atue ndo apenas
como consumidor dos produtos, servigos e desejos, mas também como produtor
desse universo de desejos, colocando o préprio corpo como objeto reificado?,
mercadoria simbolo, tornado ele, também, um produto de consumo devidamente
inscrito na orbita do fetiche® da mercadoria, colocado na hierarquia dos objetos de
consumo cotidiano.

A construcdo da individualidade e da singularidade também dialogam com essa
tentativa de cooptacdo, de adequacdo aos modelos dominantes de individualizacao
(vista aqui como adequagao as normas e valores dominantes) e singularizagao
(vista como tentativa de producéo original), produzindo as vezes uma pseudo-
singularizagdo, que tem como referéncia modelos pré-fabricados de singularidade.
Tornando, assim, muito mais dificil escapar a essa légica social.

Uma mulher que voluntariamente nao segue o padrdo hegemonico, ndo se
preocupa com a dieta, que ndo pinta seus primeiros cabelos brancos ou que nao
segue o modelo dominante pode ser discriminada e sofrer as san¢bes cabiveis em
funcgdo da sua “rebeldia”. Ndo lutar contra a passagem do tempo passa a ser crime
inafiancavel, e a tentativa de escapar da individualizagao e produzir uma
singularizacdo nunca é indolor. A imagem que ela tem do proéprio corpo é
atravessada por sentidos que estdo além do seu controle, e a tentativa de criar
uma imagem singular esbarra na barreira imposta pela institucionalizacdo das
condutas.

O corpo ocupa, assim, um lugar de destaque no processo de diferenciacao
progressiva e hierarquizada da vida social. A “imagem do corpo” se torna uma
forma de capital que define e é definida pelo meio social, por intermédio dela se
produzem novos c6digos e se reproduzem antigos cédigos de valorizagao e status.
Suas possibilidades estéticas permitem transitar por diferentes posicoes na
hierarquia social, alterando e definindo trajetérias afetivas, pessoais, profissionais
ou sociais, criando novos espagos na ordem social e produzindo novas formas de
distingdo social.

A variedade de alteracdes corporais (corretivas ou estéticas) as quais o corpo
estd sujeito hoje, a ampliacdo do mercado ligado ao culto ao corpo e a sua
transformacao, e a valorizagdo de parametros estéticos, como definidores das
condigdes de salide e da concepgdo do que venha a ser “saudavel”, nos colocam
diante de diferentes questdes na 4rea da sadde que suscitam novas formas de
entendimento. Sendo assim, este trabalho pretende contribuir para o debate
acerca dos sentidos dados ao corpo no conjunto da sociedade, destacando a
impossibilidade de compreensao deste processo com base em uma Unica
disciplina, e ressaltando que o corpo se encontra nessa encruzilhada entre o ego e
a sociedade, entre a natureza e a cultura, entre o biolégico e o simbdlico.

A pluralidade de perspectivas que influenciam a construcao de sentidos sobre a
imagem do corpo é inter e transdisciplinar, envolvendo instancias psiquicas,
individuais, coletivas, culturais, sociais, simbdlicas, institucionais, religiosas etc. O
desenvolvimento da biotecnociéncia, o crescimento dos mercados relativos as
transformacdes corporais de natureza estética, a popularizagdo das cirurgias

C-InTE'I‘fr]E'E COMUNICACAO SAUDE EDUCACAO V.12, n.26, p.471-83, jul./set. 2008

481

°NA

dossie



A PRODUGAO DE SENTIDOS SOBRE A IMAGEM DO CORPO

plasticas e os problemas ocorridos neste setor colocam as diferentes formas de construcdo da imagem
do corpo, a estetizagdo da saude (entendida, aqui, como a valorizacdo de pardmetros estéticos como
definidores das condicdes de salide) e as tentativas de metamorfose corporal (por meio de cirurgias,
implantes, préteses, tratamentos, medicamentos, praticas esportivas, marcas corporais etc.) como novas
questdes de salide publica a serem discutidas e enfrentadas.
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Se presentan algunas formas de produccién de sentidos sobre el cuerpo a partir de una
revisién bibliogréafica con base en autores de antropologia, sociologia, filosofia,
psicologia y psicoandlisis. Para estos autores, el cuerpo se construye socialmente,
modelado por medio de convenciones sociales que van a reproducir los conflictos
simbdlicos, culturales o politicos de cada sociedad. El cuerpo materializa la relacion
sujeto — sociedad, reflejando el didlogo entre lo biolégico y lo simbélico en la
construccién de la subjetividad, pues los procesos de subjetividad se construyen en
relacion directa con el cuerpo. Concllyese que la sociologia, la psicologia, el
psicoandlisis y la antropologia, aisladamente, no bastan para entender y/o explicar la
complejidad de la produccién de sentidos sobre el cuerpo.
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