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RESUMO 

 

 

A influenza é responsável por significativa morbimortalidade, sendo mais 

frequente em alguns grupos populacionais, como os indivíduos com imunodeficiência. 

Dados sobre o impacto do vírus Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS 

são escassos e limitados a pacientes com síndrome gripal que procuram serviços de 

saúde, o que em geral subestima a prevalência da infecção devido à não contabilização 

de casos brandos ou assintomáticos. Entre março e agosto de 2010, 256 pacientes 

adultos com HIV/AIDS ainda não vacinados foram incluídos em um ensaio clínico de 

vacina anti-Influenza A(H1N1)pdm09 no Instituto de Pesquisa Clínica Evandro Chagas, 

Rio de Janeiro. Os títulos de anticorpos de 254 amostras pré-vacinais foram analisados 

com o objetivo de estimar de forma mais acurada a soroprevalência contra o vírus 

Influenza A(H1N1)pdm09 nessa população e sua associação com dados demográficos, 

clínicos e laboratoriais, no intuito de tentar guiar decisões para estratégias de programas 

de vacinação e para a prática clínica. Com uma média de 42,2 anos, predomínio de 

homens, baixo percentual de antecedente de vacinação contra influenza sazonal e 23,6% 

dos pacientes com comorbidades, a população estudada apresentava uma média de 

contagem de linfócitos CD4 de 583,2 células/mm3, 80% em uso de TARV. A 

metodologia utilizada para avaliar a soroprevalência foi a inibição de hemaglutinação 

(HI) e 34,3% dos pacientes apresentaram títulos considerados compatíveis com 

soroproteção (HI ≥ 1:32). Sexo feminino e presença de comorbidades foram 

significantemente associados à maior soroproteção na análise univarida e no modelo de 

regressão logística, o que pode ser decorrente de uma maior frequência desses grupos 

populacionais nos centros de saúde e, consequentemente, maior exposição ao vírus 

InfluenzaA(H1N1)pdm09. O grau de imunodeficiência no momento da avaliação não se 

mostrou associado a uma menor soroproteção pré-vacinal. Por outro lado, vacinação 

prévia contra influenza sazonal não aumentou significativamente a soroproteção, 

reiterando a necessidade de vacinação específica no caso de uma nova pandemia de 

influenza. 

Palavras-chave: 1. HIV, 2. Influenza A (H1N1) pdm 09, 3. Soroprevalência
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ABSTRACT 

 

 

Influenza is responsible for significant morbidity and mortality and is more 

common in some groups, including people with immunodeficiency. There are limited 

data of the impact of pandemic virus (H1N1) 2009 influenza in patients living with 

HIV/AIDS, usually obtained from patients with ILI seeking health services, what 

usually underestimate the prevalence of infection due to not accounting mild or 

asymptomatic cases. Between March and August 2010, 256 adults with HIV/AIDS, not 

yet vaccinated against Influenza A(H1N1)pdm09, have been enrolled in a vaccine 

clinical trial at the Evandro Chagas Clinical Research Institute in Rio de Janeiro. We 

analyzed the antibody titers of 254 pre-vaccination samples performed with the aim to 

better estimate the prevalence of Influenza A(H1N1)pdm09 in this population and 

associate this with demographic, clinical and laboratorial data, in order to try to guide 

strategies for vaccination programs and decisions for clinical practice. The study 

population have an average of 42.2 years, male predominance, low percentage of 

previous history of vaccination against seasonal influenza and 23.6% of the volunteers 

presented at least one comorbidity, besides a high rate of AIDS (84.3%), median CD4 

count of 583.2 cells/mm3 and 80% were in use of antiretroviral therapy. Antibody titers 

were measured by use of hemagglutination inhibition (HI) and 34.3% of patients had 

titers considered seroprotection (HI ≥ 1:32). Female gender and comorbidities were 

significantly associated with higher seroprotection in the univariate analysis and the 

multivariate logistic regression, which may be due to higher environmental exposure to 

the virus in these patients and emphasizes the importance of the precautionary approach 

in clinical practice, especially in those subgroups. No significant correlation was 

observed between seroprotection and factors related to HIV immunosuppression, 

suggesting that, in a similar population, the immune deficiency does not interfere with 

development of seroprotection. Also, prior seasonal influenza vaccination did not 

significantly increase seroprotection, reaffirming the need of specific vaccination in 

case of a new influenza pandemic. 

Keywords: 1. HIV, 2. Influenza A(H1N1)pdm09, 3. Seroprevalence
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1. INTRODUÇÃO 

 

A influenza é doença causada pelo vírus Influenza e é responsável por 

significativa morbimortalidade, especialmente em alguns grupos populacionais, como 

os indivíduos com HIV/AIDS(MANDELL; BENNETT; DOLIN, 2005). Em abril de 

2009 um novo vírus Influenza A(H1N1)pdm09 (H1N1pdm09) foi identificado em 

amostras de secreção respiratória de pacientes sem vínculo epidemiológico e se 

disseminou rapidamente nos diferentes continentes. Em junho de 2009, a Organização 

Mundial de Saúde (OMS) classificou a situação como uma pandemia (WHO, 2009).  

A infecção pela nova variante do vírus Influenza apresentou maior 

morbimortalidade em indivíduos com imunodeficiência (CORDERO et al., 2012). 

Entretanto, entre os pacientes com HIV/AIDS hospitalizados devido à nova gripe não se 

verificou diferença significativa nas manifestações clínicas, no índice de complicações e 

no número de mortes em relação aos não infectados pelo HIV (HIV negativos) (ISAIS 

et al., 2010). Esses dados são baseados em observação de casos graves internados ou de 

pessoas que procuram serviços médicos devido ao quadro gripal, o que subestima as 

taxas reais de infecção na população, devido à não contabilização de casos brandos ou 

assintomáticos (REED et al., 2009).  

Estudos de soroprevalência podem identificar o percentual total dos casos de 

infecção e proporcionar um panorama da propagação da pandemia. Essa avaliação pode 

ser feita através da dosagem de anticorpos contra o vírus Influenza A H1N1 2009 em 

amostras anônimas da população geral, coletadas antes da introdução da vacina, ou em 

amostras pré-vacinais de ensaios clínicos de imunogenicidade de vacinas contra a nova 

gripe. Os valores dos títulos de anticorpos podem variar de acordo com a exposição da 

população ao vírus, com o grau de circulação do vírus pandêmico na região no 

momento da coleta da sorologia, com os antecedentes de vacinação contra influenza 

sazonal, a densidade populacional, faixa etária, história de síndrome gripal e 

imunossupressão, entre outros fatores.  

Estudos entre indivíduos com imunodeficiência são escassos no Brasil e incluem 

pacientes com imunodeficiências em geral. Essas questões despertaram nosso interesse 

em estudar a prevalência de soroproteção contra vírus Influenza A(H1N1)pdm09 em 

pacientes adultos com HIV/AIDS nas amostras coletadas no momento anterior à 

vacinação no âmbito de um ensaio clínico em andamento no Instituto de Pesquisa 

Clínica Evandro Chagas (IPEC). 
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2. REVISÃO DA LITERATURA 

 

 

2.1. Influenza 

O vírus 

A influenza, conhecida popularmente como gripe, é uma doença febril aguda 

causada pela infecção pelo vírus Influenza. Pertencente à família Orthomyxoviridae, é 

um vírus envelopado cujo material genético é um RNA segmentado de fita simples, 

com glicoproteínas de superfície que agem facilitando a entrada e a saída do vírus das 

células hospedeiras (Figura 1). Pode ser classificado nos tipos Influenza A, B e C, sendo 

o Influenza A o responsável pela ocorrência de pandemias devido a algumas 

características determinadas por sua antigenicidade. O Influenza A é dividido em 

subtipos de acordo com variações nas glicoproteínas de superfície, chamadas 

Hemaglutinina (HA) e Neuraminidase (NA). Pelo menos 17 HA (H1 a H15) e 10 NA 

(N1 a N9) distintas foram identificadas (CDC, 2009; CDC, 2010). 

 

 
Figura 1 – Diagrama esquemático do vírus Influenza A. Fonte: Neumann et 
al (NEUMANN; NODA; KAWAOKA, 2009) 

 

Um aspecto ímpar e marcante do Influenza é a alta frequência de alterações de 

antigenicidade: a variação antigênica. Esta é consequência de alterações na estrutura dos 

antígenos do vírus, gerando variantes contra as quais a população em risco tem pouca 

ou nenhuma resistência. A variação antigênica ocorre devido a alterações das 

glicoproteínas HA e NA e pode ser resultado de dois mecanismos diferentes: o drift ou 
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o shift antigênico (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 

[S.d.]).  

A mutação antigênica do tipo drift resulta de um acúmulo frequente de mutações 

que, quando alteram os resíduos de aminoácidos nos epítopos da HA e/ou da NA, 

podendo levar a uma alteração gradual e frequente do vírus. Como consequência, tem-

se um reconhecimento menor ou parcial pelos anticorpos gerados após exposição às 

cepas anteriores, resultando em imunidade reduzida do hospedeiro. Uma epidemia é 

geralmente causada pela emergência de uma variante originária de um drift, que 

predomina na população exposta devido à imunidade reduzida (WRIGHT, P. F.; 

NEUMANN; KAWAOKA, 2007). 

A mutação antigênica do tipo shift resulta da alteração drástica das proteínas 

superficiais (HA e NA), com substituição de todo um segmento genético viral por outro 

proveniente de outro vírus influenza, gerando uma nova variante do vírus. Nesse caso, 

como há mínima ou nenhuma ligação dessa variante com os anticorpos gerados na 

população exposta às outras variantes do vírus, não há imunidade específica. Quando 

uma nova variante viral é introduzida na população ocorre uma pandemia (WRIGHT, P. 

F.; NEUMANN; KAWAOKA, 2007). O shift antigênico pode ocorrer quando duas 

estirpes virais provenientes de diferentes espécies de hospedeiros infectam uma mesma 

célula (Figura 2), possibilitando rearranjos, durante o empacotamento viral, que podem 

gerar uma nova partícula contendo segmentos genéticos de duas estirpes diferentes 

(NICHOLSON; WOOD; ZAMBON, 2003). 
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Figura 2 – Hospedeiros do vírus Influenza A e subtipos 
identificados nos diferentes subgrupos. Fonte: Wahlgren J. 
(WAHLGREN, 2011) 

 

 

Histórico e epidemiologia 

A epidemiologia da influenza é caracterizada por surtos sazonais de severidade 

variável, que ocorrem principalmente em períodos de inverno e são responsáveis por 

grande impacto sócio econômico e alta taxa de mortalidade em grupos específicos. As 

epidemias ocorrem geralmente a cada 3 a 4 anos e são caracterizadas pelo aumento da 

incidência local de doenças respiratórias febris de início abrupto, com taxas de ataque 

de 10 a 40%, pico de incidência em 2 a 3 semanas e duração de cerca de 5 a 6 semanas. 

A curva epidêmica característica do influenza sazonal é em forma de “U”, com maiores 

taxas de ataque e hospitalizações nos extremos de idade e mortalidade superior em 

doentes com mais de 65 anos. Maior morbimortalidade também é observada em 

imunossuprimidos, gestantes e pessoas com comorbidades cardíacas, pulmonares, 

renais, metabólicas ou hematológicas (TREANOR, 2005; WRIGHT, P. F.; 

NEUMANN; KAWAOKA, 2007). Menos frequentemente, essas epidemias atingem 

níveis de alcance mundial, caracterizando as chamadas pandemias, em geral causadas 

por uma variante do vírus para a qual a população tem imunidade ausente ou escassa, o 

que acarreta uma transmissão extremamente rápida, fora do padrão sazonal, com altas 

taxas de ataque em todas as faixas etárias e elevada taxa de mortalidade em adultos 

jovens (SIMONSEN et al., 1998; TAUBENBERGER; MORENS, 2010). 

Historicamente foram registradas 32 pandemias de influenza, três das quais no século 

passado (Figura 3): a pandemia de Influenza A/H1N1 em 1918, com milhões de mortes 

nas três primeiras ondas da doença, a pandemia de Influenza A/H2N2 em 1957 e a de 

Influenza A/H3N2 em 1968 (TAUBENBERGER; MORENS, 2010).  

 
Figura 3 – Pandemias de influenza registradas em humanos desde 1885. Fonte: Nicoll A. 
(NICOLL, 2010).  
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Imunopatogenia 

Em humanos, a transmissão do vírus se dá de pessoa a pessoa pelo contato com 

secreções respiratórias infectadas, especialmente através de pequenas partículas de 

aerossóis (PATROZOU; MERMEL, 2009), com período de incubação de 18 a 72 horas. 

O vírus pode ser detectado e quantificado em amostras do trato respiratório pouco antes 

do início dos sintomas, com pico em 24 a 48 horas e queda rápida, até estar indetectável 

5 a 10 dias após início da doença (PATROZOU; MERMEL, 2009). Esse período pode 

ser maior em crianças e pessoas com imunodepressão (NICOLL, 2010; PATROZOU; 

MERMEL, 2009). 

Após o contado do vírus Influenza com o epitélio respiratório, os mecanismos de 

defesa de barreira e a ação de anticorpos IgA do epitélio tentam impedir sua entrada no 

epitélio colunar. Quando essas barreiras são vencidas o vírus é absorvido, inicia sua 

replicação e atinge o sangue periférico, ativando a resposta inflamatória e o sistema 

imune, o que resulta em liberação de citocinas e início dos sintomas constitucionais da 

influenza (TAMURA; KURATA, 2004). A imunidade é permanente para vírus 

homólogos e pode haver proteção cruzada para subtipos com drifts, entretanto esta 

proteção varia de acordo com o grau de diferença antigênica entre as variantes virais.  

A resposta imune humoral ocorre através da produção de anticorpos contra as 

proteínas do envelope HA e NA e as proteínas estruturais. A resposta imune celular 

também tem papel importante no controle da infecção, através de linfócitos T CD4+ que 

estimulam a produção de anticorpos pelas células B. Como os epítopos da HA 

reconhecidos pelas células T são diferentes daqueles reconhecidos pelos anticorpos 

neutralizantes, pode haver reação cruzada entre os diferentes subtipos virais. As células 

T também exercem ação citotóxica, CD8+ específica, contra o vírus através do 

reconhecimento de HA, sendo essa, portanto, uma resposta específica para cada subtipo 

(COUCH; KASEL, 1983; SCHILD; OXFORD; VIRELIZIER, 1975; TAMURA; 

KURATA, 2004). Dessa forma, as células infectadas pelos vírus podem ser lisadas pela 

ação do complemento, dos anticorpos dependentes de citotoxicidade celular e dos 

linfócitos T citotóxicos.  A resposta de linfócitos T específica contra o Influenza se 

inicia após a infecção, com pico de ação após 14 dias. A resposta humoral pode ser mais 

rápida na reinfecção (TREANOR, 2005). Pacientes com AIDS e imunodeficiência 

severa (com contagem de linfócitos CD4<100 céls/mm3) podem apresentar resposta 

humoral prejudicada e testes sorológicos falso-negativos, conforme já relatado em casos 
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de infecção pelo HCV e de sífilis em indivíduos com as mesmas características 

(BARTLETT et al., 2009; GEORGE et al., 2002; PUPPIN et al., 1992). 

 

Quadro clínico 

A infecção não complicada pelo vírus Influenza se instala de forma abrupta com 

sintomas sistêmicos como febre, sudorese, cefaleia, mialgia, prostração e anorexia, 

podendo-se observar menos frequentemente dor retro-ocular, artralgia e tremores. Esses 

sintomas usualmente duram três dias, mas podem se estender por até oito dias. 

Concomitantemente, sintomas respiratórios de traqueobronquite, como tosse seca, dor 

de garganta, obstrução nasal e coriza são comuns, mas menos pronunciados que os 

sistêmicos, característica típica na infecção por Influenza, que a diferencia de outras 

infecções virais de vias aéreas superiores. Complicações pulmonares e extrapulmonares 

podem ocorrer mais frequentemente em pessoas com mais de 65 anos, indivíduos com 

comorbidades cardíacas ou pulmonares e em gestantes, porém esse padrão pode se 

alterar em situações de pandemias (KUIKEN; TAUBENBERGER, 2008; TREANOR, 

2005). Em pessoas imunocomprometidas, as complicações pulmonares são mais 

frequentes e severas (KUNISAKI; JANOFF, 2009). Em alguns estudos, os pacientes 

com HIV/AIDS parecem ter susceptibilidade e evolução clínica da influenza semelhante 

aos pacientes HIV negativos (FINE et al., 2001; GOLDEN; SAJJAD; ELGART, 2001; 

KUNISAKI; JANOFF, 2009; NABESHIMA et al., 2000; SHETH; ALTHOFF; 

BROOKS, 2011; THURN; HENRY, 1989), mas outros trabalhos sugerem maior índice 

de complicações, hospitalizações e mortalidade nessa população, especialmente em 

indivíduos com AIDS e naqueles sem uso de terapia antirretroviral 

(TARV)(ALAGIRISWAMI; CHEESEMAN, 2001; LIN; NICHOL, 2001; NEUZIL et 

al., 2003; RADWAN et al., 2000; SHETH; ALTHOFF; BROOKS, 2011). 

 

Diagnóstico laboratorial 

Além do quadro clínico-epidemiológico, o diagnóstico da infecção pelo 

Influenza pode ser feito por isolamento viral, em culturas celulares por detecção de 

antígenos virais (usando técnicas como imunofluorescência, imunohistoquímica, testes 

rápidos comerciais), detecção genômica (PCR - Polymerase Chain Reaction) ou 

sorologia. O isolamento viral, a detecção de antígenos virais e a detecção genômica 

(PCR) são realizados nas secreções respiratórias e de grande utilidade na fase aguda da 

doença (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011). Os testes sorológicos podem 

detectar anticorpos contra as proteínas do envelope HA e NA ou contra proteínas 
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internas e raramente permitem um diagnóstico precoce da fase aguda da doença. Os 

anticorpos contra a HA aparecem cerca de duas semanas após a infecção pelo vírus, têm 

seu pico entre quatro e sete semanas e declinam lentamente após esse período, podendo 

porém ser detectados mesmo anos após a infecção (SCHILD; OXFORD; VIRELIZIER, 

1975; TAKAHASHI, 2007).  Para a caracterização de uma infecção recente através da 

realização de sorologia são necessárias amostras pareadas da fase aguda e do período de 

convalescença, com demonstração de aumento significativo (quatro vezes ou mais) dos 

títulos de anticorpos. Os testes sorológicos de HA, como a fixação do complemento, o 

ensaio imunoenzimático (ELISA) e a microneutralização (MN) podem ser usados para 

diagnóstico, porém a Inibição da Hemaglutinação (HI) é o teste sorológico de escolha 

mundial e recomendado pela OMS em estudos soroepidemiológicos (WORLD 

HEALTH ORGANIZATION, 2011).  

A necessidade de mais estudos comparativos entre os métodos HI e MN é tema 

de discussão entre os estudiosos de Influenza, porém a MN parece ser mais sensível que 

a HI na detecção de anticorpos após a infecção ou vacinação (“Assays for neutralizing 

antibody to influenza viruses. Report of an informal scientific workshop, Dresden, 18-

19 March 2003”, 2003). Apesar de ser considerado um teste promissor em 

complementação à HI, a MN é um exame complexo e mais caro, envolve múltiplos 

reagentes e etapas; além disso, a correlação entre seus títulos e a proteção à infecção 

não está estabelecida. A HI é um ensaio confiável não apenas para detecção de 

anticorpos contra a HA, mas também para tipagem, subtipagem e determinação de 

características antigênicas de isolados virais de Influenza, ou seja, é útil para detecção 

de variantes antigênicas entre hemaglutininas dos vírus Influenza (VIRELIZIER, 1975; 

WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011). A soroproteção é determinada por 

títulos iguais ou superiores a 1:40 (podendo variar de 1:32 a 1:42, dependendo da 

padronização do método), com correlação de cerca de 50% de proteção contra a 

infecção clínica do Influenza A (H1N1)  (AL-KHAYATT; JENNINGS; POTTER, 

1984; STEPHENSON et al., 2009; VIRELIZIER, 1975; ZAMBON et al., 2001).  

Um estudo sobre a sensibilidade e a especificidade dos métodos de HI e MN ao 

vírus Influenza A(H1N1)pdm09 na fase de convalescença, usando como padrão-ouro o 

PCR para o vírus pandêmico de secreções respiratórias na fase aguda de uma síndrome 

gripal, em pacientes norte-americanos com idade menor ou igual 60 anos, mostrou que, 

para títulos de HI ≥ 1:40, havia uma sensibilidade de 75% e uma especificidade de 97%; 

e que, para títulos de MN ≥ 1:40, havia uma sensibilidade de 94% e uma especificidade 

de 83% (VEGUILLA et al., 2011). Em outro estudo que comparou a sensibilidade dos 
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métodos HI e MN, usando também como padrão ouro o PCR de secreções respiratórias 

de pacientes com síndrome gripal, observou-se sensibilidade de 60,3% para títulos de 

HI ≥ 1:40 e de 84,5% para títulos de MN ≥ 1:40, além de maior concordância da MN do 

que da HI com o RT-PCR (PAPENBURG et al., 2011).  

Considerando os dados desses estudos, para o vírus Influenza A (H1N1) pdm 09, 

a MN seria um teste mais sensível e a HI um teste mais específico, porém a 

generalização desses dados para outras populações é questionável. O ELISA é um teste 

mais prático por não depender da utilização de eritrócitos e ter uma leitura menos 

subjetiva, feita por absorbância e não por estimativas visuais de aglutinação. Entretanto, 

além da falta de estudos que determinem a sensibilidade e a especificidade do método, 

um estudo sobre imunogenicidade à vacina contra Influenza pandêmico que usou os 

métodos HI e ELISA sugeriu uma menor sensibilidade do último teste (LAGLER et al., 

2012).  

 

Tratamento e prevenção 

O tratamento da influenza baseia-se na terapia de suporte, associado ou não ao 

uso de antivirais específicos, como os inibidores de M2, amantadina e rimantadina, ou 

os inibidores de neuraminidase, mais eficazes: zanamivir e oseltamivir (DUTKOWSKI, 

2010; JEFFERSON et al., 2000). O tratamento com inibidores de neuraminidase é 

eficaz na redução de complicações relacionadas à infecção pelo Influenza em pessoas 

saudáveis e naquelas pertencentes aos grupos com maior risco de complicações. Devido 

a boa tolerabilidade e segurança dessas drogas, o tratamento iniciado precocemente é 

importante ferramenta na redução do número de complicações (FALAGAS, M. E. et al., 

2010). O tratamento específico dos doentes e a quimioprofilaxia pós-exposição são 

medidas de controle adjuvantes à vacinação, por reduzir a circulação viral (FIORE et 

al., 2010).   

O modo mais efetivo de prevenção da influenza e seus possíveis desfechos 

graves é a vacinação, realizada anualmente com vírus particulado inativado, ministrada 

via parenteral. A produção da vacina clássica de Influenza baseia-se em uma tecnologia 

antiga, porém confiável (WOOD; ROBERTSON, 2007), de cultivo de cepas de vírus 

inativado em ovo de galinha. Estão licenciadas para uso em humanos as vacinas de 

vírus inativado particuladas ou as de subunidades (HA e NA) purificadas. 

Independentemente do tipo de vacina, ela deve incluir, de acordo com a recomendação 

anual realizada pelos Centros Colaboradores da Rede de Vigilância em Influenza da 

OMS, duas amostras de Influenza A (subtipos A/H3N2 e A/H1N1) e uma amostra de 
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Influenza B, da linhagem Victoria ou Yamagata - as duas linhagens de Influenza B que 

cocirculam na população desde 2001. Essas vacinas licenciadas de vírus inativados 

desencadeiam boa resposta sorológica e são bem toleradas (FIORE; BRIDGES; COX, 

2009; WRIGHT, P.; DOLIN; LA MONTAGNE, 1976). A vacina inativada deve ser 

aplicada por via intramuscular e resulta tanto na produção de anticorpos da classe IgG, 

principalmente contra a HA, iniciada cerca de 2 semanas após a imunização, quanto na 

resposta de linfócitos T citotóxicos. A eficácia das vacinas anti-influenza é fortemente 

variável de acordo com a idade do receptor, com sua imunidade e com o grau de 

semelhança entre as amostras da vacina e as amostras circulantes na região quando da 

vacinação. Estudos referentes à imunização indicam que pessoas idosas ou com 

imunodepressão podem ter resposta menos expressivas à vacina. Em adultos com 

menos de 65 anos, as vacinas previnem aproximadamente 70 a 90% de infecções por 

Influenza (BRIDGES et al., 2000) e, nas idades mais avançadas, entre 30 e 70%. 

(DEANS; STIVER; MCELHANEY, 2010; FAGIOLO et al., 1993; KROON, F. et al., 

2000; MIOTTI et al., 1989; NELSON et al., 1988; SOESMAN et al., 2000). Doses 

mais altas podem ser mais imunogênicas (PALACHE et al., 1993). Diversos estudos de 

imunogenicidade de vacinas contra a influenza em pacientes com HIV/AIDS 

demonstram percentuais de soroconversão (para anticorpos contra o Influenza) 

inferiores aos da população geral, além de uma correlação de menor resposta 

imunogênica com maior grau de imunossupressão. Apesar de muitos desses estudos 

possuírem pequeno número de participantes com contagem de linfócitos CD4 <200 

células/mm3 e correlação diversa com parâmetros de imunossupressão como alta carga 

viral e baixa contagem de linfócitos CD4, infere-se que a disfunção de células T 

causada pelo HIV possa diminuir a resposta imune à vacinação e à infecção pelo vírus 

Influenza em pacientes com HIV, principalmente naqueles com AIDS (FRITZ et al., 

2010; MIOTTI et al., 1989).  

A vacinação visa prioritariamente à redução do número de complicações e 

mortes, sendo essencial em pessoas com fatores de risco para complicações. A OMS 

preconiza a vacinação anual contra influenza para pessoas residentes em casas de 

repouso e asilos, idosos, pessoas com doenças crônicas, gestantes, profissionais de 

saúde, pessoas com funções essenciais na sociedade e crianças entre 6 meses e 2 anos 

de idade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2009). 
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2.2. Influenza A(H1N1)pdm09  

 Em abril de 2009, um novo vírus Influenza A (H1N1) foi identificado em 

amostras de secreções respiratórias de pacientes sem vínculo epidemiológico, 

inicialmente no México, espalhando-se para os Estados Unidos e o Canadá. O Centro de 

Prevenção e Controle de Doenças dos Estados Unidos (CDC) identificou as amostras 

como um novo vírus, caracterizado por uma combinação única de segmentos genéticos 

humanos e suínos, o Influenza A(H1N1)pdm09 (Figura 4).  

 Apesar de ter sido implementada uma vigilância epidemiológica intensa, 

os casos se disseminaram rapidamente pelo mundo e atingiram níveis de pandemia, tal 

como definido pela Organização Mundial de Saúde ("um vírus Influenza causando 

surtos sustentados na comunidade em pelo menos dois países, em pelo menos duas 

regiões da OMS") (GIRARD et al., 2010; WORLD, 28 ago2010). 

 

 
Figura 4 –Rearranjo na evolução do vírus Influenza A (H1N1) pdm 09. 
Fonte: Trifonov (TRIFONOV; KHIABANIAN; RABADAN, 2009) 
 

De acordo com dados do Ministério da Saúde do Brasil, em 2009 houve 

predominância da circulação do vírus influenza pandêmico nos Hemisférios Norte e Sul 

a partir da semana epidemiológica (SE) 20 (SECRETARIA DE VIGILÂNCIA EM 

SAÚDE - MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010). Estudos baseados em casos de infecção 

pelo novo vírus pandêmico - confirmados laboratorialmente - mostram que crianças e 

adultos jovens foram mais atingidos e que os idosos foram atipicamente menos 

acometidos. Estudos de soroprevalência apresentam baixa proporção de anticorpos em 
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pessoas nascidas depois de 1944 e maior proporção de soropositivos entre os idosos 

(IKONEN et al., 2010), possivelmente devido a uma proteção cruzada causada pela 

exposição a subtipos semelhantes no início do século XX (DAWOOD et al., 2009).  

No Brasil, a Secretaria de Vigilância em Saúde do Ministério da Saúde 

(SVS/MS) fez uma divisão da pandemia em duas fases epidemiológicas distintas: fase 

de contenção e fase de mitigação, de acordo com o marco de transmissão sustentada na 

SE 28.  Na fase de contenção, ocorreram 4434 casos confirmados por critério 

laboratorial ou clinicoepidemiológico, dos quais 35% apresentaram quadro clínico de 

Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) e um perfil semelhante ao de viajantes 

internacionais, com predomínio de homens e de indivíduos com faixa etária entre 20 e 

29 anos. Na fase de mitigação, os dados da SVS/MS foram baseados em casos de 

SRAG, com pico de casos em agosto de 2009 (SE 31) e incidência nacional de 

23,3/100.000 habitantes, sendo a maior incidência observada no grupo etário de 

menores de dois anos, seguido do grupo de 20 a 29 anos.  

Entre os casos confirmados de SRAG na fase de mitigação, a maioria (n= 10823; 

24,3%) tinha entre 20 e 29 anos; 18,1% tinham entre 10 e 19 anos, 15,1%, entre 30 e 39 

anos, e 10,4%, entre 40 e 49 anos. Nessa fase, houve maior proporção de mulheres 

(57,2%) e de indivíduos da raça branca (71,8%). Entre os 44.544 casos confirmados, 

45,1% apresentavam algum tipo de comorbidade (sendo as mais frequentes as 

pulmonares, seguidas das cardiopatias, imunossupressão e doenças metabólicas). A taxa 

de mortalidade por influenza pandêmica no Brasil em 2009 foi de 1,1/100 mil 

habitantes, dados semelhantes aos divulgados pelos outros países das Américas.  Foram 

registrados casos em todas as regiões do Brasil e as com maiores taxas de incidência e 

de mortalidade foram Sudeste e Sul (SECRETARIA DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE - 

MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010).  

O período de incubação da doença pelo novo vírus varia de 2 a 7 dias, com 

período de transmissibilidade de um dia antes do início dos sintomas a 7 dias após, 

podendo se prolongar em crianças e pessoas com imunodepressão (DAWOOD et al., 

2009; DE SERRES et al., 2010).  

Os sintomas mais frequentes são febre, tosse e dor de garganta, seguidos de 

vômitos e diarreia (DAWOOD et al., 2009; KOTSIMBOS et al., 2010; KUMAR, S. et 

al., 2010). Na maioria dos casos a doença é autolimitada, pouco severa e manifesta-se 

com sintomas semelhantes aos da gripe sazonal. Fatores como idade inferior a 5 anos, 

gestação, doenças crônicas cardiovasculares, pulmonares, hepáticas, renais, 

neurológicas e imunossupressão são associados a uma doença mais grave; a idade 
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superior a 65 anos não foi, entretanto, associada à gravidade ((CDC), 2010a; CUI et al., 

2010; DAWOOD et al., 2009; KUMAR, S. et al., 2010).  A hospitalização, segundo 

vários estudos, ocorreu entre 6 e 45,3% dos pacientes, principalmente devido a fatores 

associados à gravidade (DAWOOD et al., 2009; FALAGAS, M. et al., 2010; 

KOTSIMBOS et al., 2010; VENKATA; SAMPATHKUMAR; AFESSA, 2010). Em 

estudos com pacientes hospitalizados, as comorbidades mais frequentemente observadas 

foram hipertensão, obesidade e diabetes ((CDC), 2010a; VENKATA; 

SAMPATHKUMAR; AFESSA, 2010). A internação em unidade de terapia intensiva 

foi percebida entre 13 a 44% dos pacientes, principalmente devido a complicações 

respiratórias; entre 14 e 42% dos pacientes morreram (CUI et al., 2010; FALAGAS, M. 

et al., 2010; KOTSIMBOS et al., 2010; RODRÍGUEZ et al., 2010; VENKATA; 

SAMPATHKUMAR; AFESSA, 2010). Um estudo multicêntrico (Estados Unidos, 

Canadá e Holanda) em pacientes imunodeprimidos revelou alta taxa de hospitalização 

(de 71%), com 16% de admissão em Unidade de Terapia Intensiva e 4% de mortes, 

principalmente naqueles com retardo no início do tratamento (KUMAR, D. et al., 

2010). Em um estudo brasileiro do Hospital das Clínicas de São Paulo, onde foram 

confirmados 472 casos (31%) entre os pacientes submetidos à coleta de amostras 

respiratórias por síndrome gripal, houve 210 hospitalizações (45%), a maioria com 

comorbidades e 16 (7,6%) óbitos, principalmente por complicações respiratórias 

(SCHOUT et al., 2009).  

Nos poucos estudos publicados sobre pacientes com HIV/AIDS hospitalizados 

devido à nova gripe não se verificou diferença significativa nas manifestações clínicas e 

nos índices de complicações e de mortes em relação à população geral (ISAIS et al., 

2010; PEREZ et al., 2010; RIERA et al., 2010). Entretanto, nesses estudos, a maioria 

dos pacientes estava em uso de TARV com supressão viral e a média de contagem de 

linfócitos CD4 era superior a 400 células/mm3. Além disso, a proporção de pacientes 

com HIV/AIDS que foi tratada precocemente com oseltamivir (ISAIS et al., 2010) e 

que referiu vacinação contra influenza sazonal no ano anterior foi maior do que a dos 

pacientes HIV negativos (ISAIS et al., 2010; RIERA et al., 2010). Em uma revisão 

sobre influenza em indivíduos com HIV/AIDS também não se observou dados 

consistentes sobre maior gravidade, mais complicações e mortes do que entre os HIV 

negativos; a maioria dos casos foi de complicações associadas a outras comorbidades ou 

a doenças oportunistas concomitantes, que poderiam ser um viés para o desfecho 

(SHETH; ALTHOFF; BROOKS, 2011).  
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Um estudo brasileiro realizado em um centro de referência de tratamento de 

HIV/AIDS em São Paulo mostrou que, entre 22 de julho e 30 de outubro de 2009, 

foram atendidos 108 pacientes com suspeita de infecção pelo vírus pandêmico, sendo 18 

(16.7%) casos confirmados por PCR em secreção respiratória. Desses 18 pacientes com 

HIV/AIDS e infecção confirmada pelo H1N1 pandêmico, 73% eram do sexo masculino, 

a idade média era de 41,3 anos (variando de 12 a 59 anos) e o índice de massa corpórea 

(IMC) variou de 16,7 a 31,5 (média 24); 17 pacientes (94%) estavam em uso de terapia 

antirretroviral. A contagem de linfócitos CD4 média foi de 600 células/mm3 (+/- 271.2) 

e apenas 3 pacientes apresentaram valores inferiores a 200 células/mm3. Ainda, 14 

pacientes (77%) estavam com carga viral indetectável e o tempo médio de infecção pelo 

HIV era de 13 anos; 50% dos pacientes haviam recebido vacina contra influenza 

sazonal no ano anterior. Em relação às comorbidades, 5 (27%) tinham hipertensão, 2 

(11%) tinham diabetes, 3 (16%) apresentaram depressão, 2 (11%) tinham história de 

tuberculose pulmonar, 1 (5%) tinha asma e 2 (11%) eram tabagistas. Desses 18 

pacientes com HIV/AIDS e infecção confirmada pelo vírus pandêmico, 8 (44,4%) 

foram tratados ambulatorialmente e 10 (55,6%) foram hospitalizados.  Foram detectadas 

hipoxemia e pneumonia em 6 pacientes, com necessidade de suporte ventilatório, 

porém, nenhum paciente necessitou de ventilação mecânica ou morreu (BIANCO et al., 

2011). 

Na época da pandemia, o tratamento específico da influenza com antivirais foi 

ferramenta importante no controle dos casos, na contenção da disseminação da doença e 

no tratamento dos casos graves ou de pessoas com fatores de risco para complicações. 

As avaliações genéticas e fenotípicas realizadas no início da pandemia revelaram que o 

novo vírus era susceptível ao zanamivir e ao oseltamivir e resistente aos inibidores de 

M2 ((CDC), 2009). O tratamento antiviral pode reduzir a duração dos sintomas e a 

circulação viral, porém muitos países, inclusive o Brasil, não realizavam no momento o 

tratamento de casos leves e moderados devido ao risco de resistência e preconizam a 

instituição do tratamento empírico para pessoas com fatores de risco de gravidade ou 

com pneumonia (CHENG et al., 2012).  De qualquer forma, a instituição de tratamento 

antiviral precoce está relacionada à diminuição da gravidade e da mortalidade, quando 

se compara ao tratamento tardio ou à ausência de tratamento (KUMAR, A., 2011; 

MUTHURI et al., 2013; RORAT et al., 2013). 

Em resposta à pandemia, foram desenvolvidas e licenciadas diversas vacinas 

contra o vírus Influenza A(H1N1)pdm09 e, em diversos países, foram implementados 

programas de vacinação visando a populações-alvo de risco (“Global Advisory 
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Committee on Vaccine Safety,3-4 December 2009.”, 2010). O Brasil foi um dos países 

com maiores campanhas de vacinação, realizada através da Estratégia de Vacinação da 

Influenza Pandêmica H1N1, iniciada em março em 2010, com vacinação de mais de 

89.5 milhões de pessoas (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011). Os eventos adversos 

reportados, relacionados à vacina, foram semelhantes aos reportados para vacina contra 

a influenza sazonal, com baixos índices de eventos adversos graves (menos de 2 eventos 

em 1 milhão de doses administradas), como anafilaxia, síndrome de Guillain-Barré ou 

morte (CDC, 2010; VELLOZZI et al., 2010).  

 

2.3. Soroprevalência do Influenza A (H1N1) pdm 09 

Assim como no caso da influenza sazonal, os estudos de prevalência são 

baseados na aferição de casos confirmados laboratorialmente em unidades sentinelas, 

nos casos graves hospitalizados ou nos registros de óbitos, o que subestima as taxas 

reais de infecção, pois falha na contabilização de casos brandos ou assintomáticos 

(DELLAGI et al., 2011; HARDELID et al., 2010; REED et al., 2009; 

“Seroepidemiological studies of pandemic influenza A (H1N1) 2009 virus.”, 2010). Os 

estudos de soroprevalência conseguem estimar melhor o percentual total dos casos e 

podem ser feitos através da dosagem de anticorpos contra o vírus Influenza 

A(H1N1)pdm09 em amostras anônimas de uma população ou em ensaios clínicos de 

avaliação da resposta imune às diferentes vacinas contra a nova gripe, nos quais é 

realizada a dosagem de anticorpos em amostras pré-vacinais.  

Uma revisão de diversos estudos publicados de soroprevalência (ADAMSON et 

al., 2010; ALLWINN et al., 2010; CHAN et al., 2010; CHEN, C.-J. et al., 2011; 

CHEN, H. et al., 2009; CHEN, M. et al., 2010; CHEN, Y. et al., 2011; GILBERT et al., 

2010; GRILLS et al., 2010; HUANG et al., 2011; MCVERNON et al., 2010; MILLER 

et al., 2010; PRACHAYANGPRECHA et al., 2010, 2011; TANDALE et al., 2010; XU 

et al., 2011; YANG et al., 2011; ZHANG et al., 2011; ZIMMER et al., 2010), 

realizados em diferentes regiões, nos quais foram avaliadas amostras populacionais 

(Tabela 1) ou provenientes de voluntários incluídos em ensaios clínicos de vacinas 

(CLARK et al., 2009; GREENBERG et al., 2009; HUIJSKENS et al., 2011; 

KUBAVAT et al., 2011; KUNG et al., 2010; LIANG et al., 2010; LÓPEZ-MACÍAS et 

al., 2011; MADHUN et al., 2010; MÖRNER et al., 2012; NICHOLSON et al., 2011; 

PLENNEVAUX et al., 2010; PRECIOSO et al., 2011; ROMAN, F et al., 2010; 

ROMAN, FRANÇOIS et al., 2010; RUBINSTEIN et al., 2011; SUN et al., 2011; 

TALAAT et al., 2010; TSAI et al., 2010; VAJO et al., 2010; WU et al., 2010; ZHU et 
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al., 2009) (Tabela 2) mostrou uma variação entre 0 e 58,9% na soroproteção de 

indivíduos não vacinados. 

A mais alta soroproteção (58,9%) foi observada em um estudo iraniano com 

indivíduos não vacinados, o que poderia ser justificado pelo alto percentual de pessoas 

com história de síndrome gripal nos últimos 6 meses (54,9%). Porém, na análise 

estatística do estudo, esta covariável não alterou significativamente os títulos na 

soroprevalência (p=0,06), o que sugere que pode ter ocorrido, na região do estudo, um 

alto índice de soroconversão após infecções assintomáticas. Os indivíduos que 

participaram do estudo tinham idade entre um mês e 87 anos, mas, mesmo se 

considerada apenas a faixa etária entre 20 e 59 anos, a soroproteção foi de 57,7%. De 

acordo com dados de vigilância da OMS, o pico da positividade de espécimes para o 

vírus Influenza A(H1N1)pdm09 nos anos de 2009 e 2010 ocorreu entre as SE 41 e 50 de 

2009, período no qual foram coletadas as amostras do estudo, o que pode justificar a 

alta soroproteção encontrada (MOGHADAMI et al., 2010).  

Os estudos que avaliaram a presença de anticorpos com reatividade cruzada no 

período pré-pandêmico evidenciam soroproteção de 2,9 a 62,3% em pessoas acima de 

65 anos, de 0 a 15,8% em pessoas entre 18 e 64 anos e de 0 a 10,3% em crianças e 

jovens, com percentuais variáveis de acordo com o número de participantes em cada 

extrato etário, com a amplitude de idade abordada em cada estudo e com as diferentes 

regiões geográficas, porém, houve nítida evidência de maior prevalência nos mais 

idosos, e menor nas crianças menores (ACHONU et al., 2011; GILBERT et al., 2010; 

HARDELID et al., 2010; REED et al., 2009; TRAUER et al., 2013; WAALEN et al., 

2010). Um estudo alemão, entretanto, apresentou resultado diverso, com maior 

prevalência na faixa etária entre 18 e 29 anos, porém, o pequeno número de pessoas em 

algumas faixas etárias, entre elas a dos mais idosos, pode ser a razão para tal 

divergência (DUDAREVA et al., 2011). 

Diversos estudos apresentam percentual superior de soroproteção em pessoas 

com idade de até 20 anos ou em pessoas na faixa etária de 15 a 24 anos (DELLAGI et 

al., 2011; GÖZALAN et al., 2012; MILLER et al., 2010; TIAN et al., 2011; TRAUER 

et al., 2013; WAALEN et al., 2010; YANG et al., 2011). O estudo iraniano já referido 

apresentou soroproteção significativamente menor (p<0,05) na faixa etária entre 20 e 24 

anos (47,76%); entretanto, o estudo englobou pessoas com idades entre um mês e 87 

anos, e todas as faixas etárias apresentaram percentual alto de soroproteção, fatores que 

podem ter influenciado na diferença do achado (MOGHADAMI et al., 2010).  
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Os estudos que avaliaram a influência da vacinação prévia contra a influenza 

sazonal divergem na forma como o dado de história de vacinação foi coletado; alguns 

consideraram a história de vacinação no ano anterior à coleta da sorologia (ACHONU et 

al., 2011), enquanto outros consideram a vacinação prévia num período determinado de 

anos (GÖZALAN et al., 2012; TIAN et al., 2011), ou ainda, apenas história de 

vacinação sem especificação do momento (CHEN, M. et al., 2010; DUDAREVA et al., 

2011). Além disso, alguns estudos incluíram também pacientes que receberam vacina 

contra influenza pandêmica e não estratificaram esse dado como variável de confusão 

na análise (ACHONU et al., 2011; MCVERNON et al., 2010; TIAN et al., 2011). 

Alguns estudos mostraram aumento de títulos de anticorpos contra o Influenza 

pandêmico em indivíduos com vacinação contra influenza sazonal prévia (ACHONU et 

al., 2011; CHEN, M. et al., 2010; DUDAREVA et al., 2011) e outros não (GÖZALAN 

et al., 2012; TIAN et al., 2011); portanto, os resultados são variados e fatores de 

confusão impossibilitam a avaliação correta da influência dessa variável (ACHONU et 

al., 2011; CHEN, M. et al., 2010; DUDAREVA et al., 2011; GÖZALAN et al., 2012; 

MCVERNON et al., 2010; TIAN et al., 2011).  

Dois estudos que avaliaram a influência de história recente (até 6 meses) de 

síndrome gripal na soroproteção verificaram aumento significativo nessa 

soroprevalência, porém incluíram indivíduos já vacinados para influenza pandêmica, o 

que pode ter influenciado no resultado, mesmo levando em consideração esse fator na 

análise multivariada (ACHONU et al., 2011; GÖZALAN et al., 2012). O estudo 

iraniano citado anteriormente também avaliou essa correlação e não encontrou diferença 

significativa, porém as peculiaridades já discutidas desse estudo podem ter interferido 

no seu resultado (MOGHADAMI et al., 2010). 

Alguns estudos tentaram avaliar a influência de viver em grandes cidades, residir 

em situações de conglomeração, em casas com família numerosa ou o contato com 

escolares no aumento da soroprevalência, porém os resultados dessas avaliações foram 

muito variáveis, provavelmente devido aos diferentes perfis das populações (ACHONU 

et al., 2011; MALTEZOU et al., 2011; MOGHADAMI et al., 2010).  

Os estudos que verificaram o gênero na variação dos títulos de HI de Influenza 

A(H1N1)pdm09  através de regressão logística não observaram um efeito aparente desta 

variável (ACHONU et al., 2011; HARDELID et al., 2010; MOGHADAMI et al., 2010; 

DUDAREVA et al., 2011).  

O estudo iraniano já citado avaliou a influência da presença de comorbidades 

crônicas, agrupando todas as doenças como asma, doença respiratória, diabetes, 
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infecção pelo HIV, imunodeficiência, entre outras, em uma covariável, sem evidência 

de correlação com a soroproteção, porém as peculiaridades desse estudo, já discutidas, 

prejudicam a generalização do achado (MOGHADAMI et al., 2010).  

Há estudos com referência à prevalência de soroproteção contra Influenza 

A(H1N1)pdm09 em amostras anônimas ou pré-vacinais em pacientes com 

imunossupressão não relacionada ao HIV (ENGELHARD et al., 2011; GUELLER et 

al., 2011; HUO et al., 2011; LAGLER et al., 2011; MACKAY et al., 2011; MEYER et 

al., 2011; NAM et al., 2011; OHFUJI et al., 2011; RIBEIRO et al., 2011; SAAD et al., 

2011) que revelam uma  variação da soroprevalência de Influenza A(H1N1)pdm09 de 0 

a 58,75% (Tabela 3).  

Os estudos de soroprevalência de Influenza A(H1N1)pdm09 em pessoas com 

HIV/AIDS são, por sua vez, raros e controversos. Em um hospital de Taiwan, um 

estudo de soroincidência analisou amostras laboratoriais colhidas de rotina para exames 

de contagem de linfócitos CD4 e CV entre setembro e novembro de 2009, e encontrou 

14,7% de soroproteção inicial nos 931 pacientes com HIV/AIDS que foram avaliados 

(HUNG et al., 2012).  Outro estudo de soroconversão de Influenza A (H1N1) pdm 09, 

na Austrália, em pacientes com HIV/AIDS, apresentou uma taxa de soroproteção inicial 

de 34,2% após a primeira onda (entre julho e setembro de 2009), percentual semelhante 

à população geral (KOK et al., 2011).  

Os estudos de intervenção para avaliação da resposta imune à vacina em 

indivíduos com HIV/AIDS, realizados entre outubro de 2009 e julho de 2010, revelam 

uma proporção de soroproteção pré-vacinal de 8,82% na França, durante a primeira 

onda da pandemia (LAUNAY et al., 2011); de 38,9%, na Austrália, após a primeira 

onda (MARUSZAK et al., 2012) e, durante a 2a onda: de 8,6% no Brasil (São Paulo) 

(MIRAGLIA et al., 2011); de 13% na Suíça (MANUEL et al., 2011); de 14,4 % na 

Alemanha (BICKEL, M et al., 2010); de  44% na Holanda (SOONAWALA et al., 

2011); de 4,1 a 79,6% na Itália (FABBIANI et al., 2011; KAJASTE-RUDNITSKI et 

al., 2011; ORLANDO et al., 2010; PARIANI et al., 2011); de 70% na Áustria 

(LAGLER et al., 2012); de 10,5 a 25% nos Estados Unidos (EL SAHLY et al., 2012; 

HO et al., 2011; TEBAS et al., 2010); de 10% no Canadá(COOPER et al., 2012) e de 

11,5 a 12,6 no Japão (HATAKEYAMA et al., 2011; YANAGISAWA et al., 2011) 

(Tabela 4).  

A variação da soroprevalência do Influenza A(H1N1)pdm09 pode estar associada 

a diversos fatores, entre eles: diferenças regionais, diferenças entre os grupos 

populacionais, exposição da população ao vírus, história de vacinação contra influenza 
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sazonal, imunossupressão, faixa etária, historia de síndrome gripal, momento da coleta 

das amostras em relação à circulação do vírus e pico de incidência de transmissão em 

cada local.  
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Tabela 1: Publicações sobre soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 em população ainda não vacinada. 
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Tabela 2: Trabalhos sobre prevalência de anticorpos pré-vacinais contra Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes adultos participantes de ensaios 
clínicos de vacina. 
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Tabela  3: Trabalhos sobre prevalência de anticorpos contra Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes adultos com imunocomprometimento não 
relacionado ao HIV. 
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Tabela 4: Trabalhos com referência de prevalência de anticorpos pré-vacinais contra Influenza A(H1N1)pdm09 (HI ≥ 1:40) em pacientes com 
HIV/AIDS participantes de ensaios de vacina. 



3. JUSTIFICATIVA 

 

 

Os estudos de soroprevalência de Influenza A(H1N1)pdm09 são escassos em 

indivíduos com HIV/AIDS. Os dados epidemiológicos sobre a doença são geralmente 

baseados na notificação de casos graves e mortes, dificultando uma melhor caracterização dos 

fatores de exposição e infecção nessa população. A emergência de uma nova cepa de 

Influenza, para a qual a população não possuía imunidade, possibilita a estimativa oportuna da 

soroprevalência de Influenza A(H1N1)pdm09  na população ainda não vacinada. A correlação 

da situação sorológica com dados demográficos, clínicos e laboratoriais permite a análise de 

fatores associados a essa infecção, subsidiando, assim, o desenvolvimento de estratégias de 

prevenção e controle da Influenza A(H1N1)pdm09  no grupo populacional estudado. 

 

 

4. OBJETIVOS 

 

 

4.1. Objetivo geral 

 Estimar a prevalência de soroproteção contra o vírus Influenza A(H1N1)pdm09 em 

pacientes adultos com HIV/AIDS,  não vacinados para essa cepa viral. 

 

 

4.2. Objetivo específico 

 Estudar os fatores sociodemográficos e clínicos associados à soroproteção nessa 

população. 

 25 
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5. METODOLOGIA 

 

 

 Este estudo é um sub-projeto de um ensaio clínico realizado para avaliar a 

imunogenicidade da vacina contra o Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS 

comparados a controles HIV negativos trabalhadores da Fiocruz, no qual foram incluídos 254 

pacientes com HIV/AIDS e 71 controles HIV negativos.  

 

5.1. Desenho do estudo 

 Este é um estudo seccional, de soroprevalência de anticorpos para  Influenza 

A(H1N1)pdm09 dos pacientes com HIV/AIDS, realizado no momento de inclusão no ensaio 

clínico. O estudo foi conduzido no Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Chagas (IPEC)-

Fiocruz, Rio de Janeiro. O desfecho estudado é a soroproteção contra Influenza 

A(H1N1)pdm09 (definida como HI ≥ 1:32 e avaliada nas amostras coletadas no momento 

imediatamente anterior à vacinação) e os fatores demográficos, clínicos e laboratoriais 

associados nos pacientes com HIV/AIDS.  

 

5.2. Casuística 

Foram triados 313 pacientes com HIV/AIDS com idade entre 18 e 59 anos, capazes de 

consentir voluntariamente na sua participação, que estavam clinicamente estáveis no 

momento da entrada no estudo e que não tinham recebido tratamento sistêmico com 

antineoplásicos e imunomoduladores nos 60 dias anteriores. Foram excluídos mulheres 

grávidas, pacientes com antecedentes pessoais ou familiares de síndrome de Guillain-Barré, 

com história de diagnóstico de doença neurológica sem identificação de etiologia nos 6 meses 

anteriores ou com hipersensibilidade aos componentes da vacina. 

Os participantes foram recrutados, majoritariamente, entre os pacientes da coorte de 

HIV/AIDS do IPEC, mas também entre outras pessoas com HIV/AIDS que procuraram o 

IPEC para receber a vacina. O processo de recrutamento ocorreu entre 11 de março de 2010, 

após o início da Campanha de Vacinação do Ministério da Saúde para esse grupo de risco, e 

31 de agosto do mesmo ano. 
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5.3. Parâmetros, definições e técnicas utilizadas 

 Os dados utilizados foram obtidos a partir de informações e de exames laboratoriais 

coletados na visita de triagem e/ou de inclusão para o ensaio clínico, bem como a partir de 

dados provenientes da base de dados da coorte de pacientes com HIV/AIDS do IPEC-Fiocruz, 

conforme detalhado a seguir.  

 

5.3.1. Dados clínicos 

História médica 

 Na consulta de triagem do ensaio clínico, procedeu-se à obtenção de história médica 

completa e de dados demográficos, incluindo data de nascimento e raça autorreferida, queixas 

atuais, patologias pregressas, antecedente de vacina contra influenza sazonal, hábitos 

relacionados a tabagismo, etilismo e uso de drogas ilícitas, comorbidades, data de diagnóstico 

da infecção pelo HIV, história de uso de antirretrovirais e de doenças relacionadas ao HIV. 

 No dia da aplicação da vacina e da coleta da sorologia (Dia 0) foram atualizadas as 

informações referentes à consulta de triagem. 

 O intervalo entre a consulta de triagem e a de Dia 0 variou de 0 a 21 dias.  

 

Avaliação da situação sorológica do HIV 

 A avaliação do estado sorológico em relação ao HIV foi comprovada por teste rápido 

do HIV ou kit de ELISA, aprovado e confirmado pela repetição do ELISA, IFI, Western blot 

ou carga viral plasmática do HIV-1 a qualquer momento antes do ingresso no estudo. 

 

5.3.2. Dados laboratoriais 

Exames para monitoramento da infecção pelo HIV 

 Foram coletados 5mL de sangue na consulta de triagem, para realização de exames 

de contagem de linfócitos CD4 e CD8 por citometria de fluxo e 5mL de sangue na consulta 

do Dia 0, para medida de RNA viral no sangue periférico (carga viral plasmática do HIV), 

através da técnica b-DNA.  

 

Sorologia para Influenza A (H1N1) pdm 09 

 No momento anterior à vacinação, na consulta de Dia 0, foram coletados 10mL de 

sangue em tubo de soro gel, centrifugados para separação de soro, e congelados a -20º C para 

realização de sorologia de Influenza A (H1N1) pdm 09. A realização da sorologia foi feita em 
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bloco ao final do ensaio clínico e não influenciou nenhum dos procedimentos do estudo. Foi 

utilizado o método de inibição da hemaglutinação (HI), de acordo com o Procedimento 

Operacional Padrão do Laboratório de Vírus Respiratórios e Sarampo da Fiocruz (Anexo I). 

Em resumo, as amostras de soro foram tratadas com neuraminidase e incubadas por 1 hora 

com 4 unidades hemaglutinantes de vírus H1N1pdm09; hemácias de cobaia a uma 

concentração de 0,5% foram adicionas ao poço e incubadas por mais 1 hora, quando o HI foi 

lido. Os resultados foram expressos como o recíproco da diluição mais elevada que inibiu a 

hemaglutinação. Títulos de HI menores que (<) 1:8 foram considerados como 1:4. A 

soroproteção foi caracterizada para os indivíduos que apresentaram um título de HI maior ou 

igual a (≥) 1:32. 

 A Inibição de Hemaglutinação é método de escolha pela Organização Mundial de 

Saúde para vigilância mundial de Influenza e para determinar as características antigênicas 

dos vírus isolados (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011). Diversos estudos de 

soroprevalência e ensaios clínicos de imunogenicidade da vacina contra o vírus conduzidos 

previamente utilizaram a HI para determinação do percentual de soropositividade de 

anticorpos contra Influenza A(H1N1)pdm09  (ADAMSON et al., 2010; BICKEL, M et al., 

2010; BICKEL, MARKUS et al., 2011; CHAN et al., 2010; CHEN, H. et al., 2009; CHEN, 

M. et al., 2010; GREENBERG et al., 2009; LIANG et al., 2010; ORLANDO et al., 2010; 

PLENNEVAUX et al., 2010; ROMAN, F et al., 2010; TEBAS et al., 2010; TSAI et al., 2010; 

VAJO et al., 2010; ZHU et al., 2009; ZIMMER et al., 2010). 

Não foi possível estimar a sensibilidade e a especificidade diretamente do método, 

entretanto já foi observado que o método de HI aplicado ao vírus pandêmico com o ponto de 

corte de HI ≥ 1:40 tem uma sensibilidade estimada de 75% e uma especificidade de 94% para 

a faixa etária entre 0 e 39 anos e de 100% para a faixa etária de 40 a 59 anos (VEGUILLA et 

al., 2011). 

 

5.4. Caracterização dos dados 

Idade 

 A variável “idade” foi calculada pela subtração da data do Dia 0 pela data de 

nascimento do voluntário (verificada em prontuário médico). Foram categorizadas 4 faixas 

etárias (≥ 18 e ≤ 30; > 30 e ≤ 40; > 40 e ≤ 50; > 50 e ≤ 60 anos); porém, para a análise 

multivariada, esta variável foi reagrupada em 2 faixas etárias (> 40 anos vs. ≤ 40 anos), 

devido ao pequeno número de participantes em alguns estratos. 
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Gênero 

 A variável “gênero“ foi considerada de acordo com registro do prontuário médico. 

 

Raça 

 A variável “raça” foi autorreferida, obtida por pergunta específica durante visita 

médica de triagem do estudo e classificada em uma das seguintes categorias: branca; parda; 

negra; amarela e outra. Para a análise univariada, esta variável foi agrupada em 2 categorias 

(branco vs. não brancos), devido ao pequeno número de participantes em alguns estratos.  

 

Antecedente de vacinação contra influenza sazonal 

 A variável “antecedente de vacinação contra influenza sazonal em 2009” foi obtida 

por pergunta específica durante a visita médica de triagem do estudo. A variável “vacinação 

contra influenza sazonal antes de 2009” foi obtida através da resposta dada pelo voluntário 

quando questionado sobre antecedente vacinal durante a visita médica de triagem e 

confirmada em prontuário ou carteira vacinal, quando disponível. Essas duas variáveis foram 

agrupadas na análise multivariada na variável “vacinação contra influenza sazonal prévia”. 

 

Tabagismo 

 A variável “tabagismo” foi obtida de acordo com a resposta do voluntário ao 

questionário médico durante a consulta de triagem do estudo e classificada em uma das 

seguintes categorias: fumante atual; ex-fumante; nunca fumou. Para a análise univariada da 

associação com a soroproteção, estas foram reagrupadas (fumante atual ou prévio vs. nunca 

fumou), devido ao pequeno número de participantes em alguns estratos.  

 

Uso de álcool 

 A variável “uso de álcool“ foi obtida de acordo com a resposta do voluntário ao 

questionário médico durante a consulta de triagem do estudo e classificada em uma das 

seguintes categorias: nunca usou; uso prévio, não atual; uso atual <7 doses/semana; uso atual 

≥ 7 doses/semana. Para a análise univariada da associação com a soroproteção, estas foram 

reagrupadas de acordo com o uso atual de qualquer quantidade de álcool (sim vs não), devido 

ao pequeno número de participantes em alguns estratos.  Apesar de ter sido utilizada a 

quantificação do uso de bebida alcoólica, a avaliação de alcoolismo não foi realizada. 
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Uso de droga ilícita 

 A variável “uso de droga ilícita” foi obtida de acordo com a resposta do voluntário 

ao questionário médico durante a consulta de triagem do estudo e classificada em uma das 

seguintes categorias: nunca usou; uso prévio, não atual; uso atual. Para a análise univariada da 

associação com a soroproteção, estas categorias foram reagrupadas de acordo com a história 

de uso atual ou prévio de droga ilícita (sim vs não), devido ao pequeno número de 

participantes em alguns estratos.   

 

Índice de massa corpórea (IMC) 

O IMC foi calculado pela fórmula:(peso em quilos aferido na consulta de triagem)/(altura 

aferida na consulta de triagem em metros)2 e classificado de acordo com o limiar de 

normalidade e sobrepeso (< 25 vs ≥ 25kg/m2). 

 

Comorbidade 

 A variável “comorbidade” foi obtida através de relato do voluntário durante 

questionário médico na visita de triagem do estudo, confirmado em revisão de prontuário, 

quando disponível. Foi categorizada em “sim” e “não”, de acordo com o relato do paciente ou 

descrição em prontuário de algum dos seguintes grupos de doenças: pulmonares, 

cardiovasculares, diabetes ou síndrome metabólica, obesidade, doença renal crônica, infecção 

crônica ativa pelo vírus da Hepatite B, Hepatite C crônica e Hanseníase em tratamento. 

 

Tempo desde o diagnóstico do HIV (em anos) 

 A variável “Tempo desde o diagnóstico do HIV (em anos)” foi obtida através de 

relato do voluntário durante questionário médico na visita de triagem do estudo, confirmado 

em revisão de prontuário, quando disponível. 

 

Nadir da contagem de linfócitos CD4  

 A variável “nadir de contagem de linfócitos CD4” foi obtida através de relato do 

voluntário durante questionário médico na visita de triagem do estudo e confirmados em 

revisão de prontuário, quando disponível. Esta variável foi categorizada em < 200 e ≥ 200 

células/mm3. 
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Uso de TARV 

 A variável “uso de TARV” foi obtida através de relato do voluntário durante 

questionário médico na visita de triagem do estudo e confirmada em revisão de prontuário, 

quando disponível. Esta variável foi categorizada em: uso atual; sem uso atual; uso prévio 

(atual ou não), nunca recebeu TARV. Para a análise multivariada, esta covariável foi 

agrupada em 2 categorias (uso atual de TARV vs. não), devido ao pequeno número de 

participantes em alguns estratos 

 

Anos de uso de TARV 

 A variável “anos de uso de TARV”, definida como intervalo de tempo entre a data de 

início do primeiro esquema antirretroviral e a data da consulta de triagem,  foi obtida através 

de relato do voluntário durante questionário médico na visita de triagem do estudo e 

confirmados em revisão de prontuário, quando disponível. 

 

Antecedente de doença definidora de AIDS 

 A variável “antecedente de doença definidora de AIDS” foi obtida através de relato 

do voluntário durante questionário médico na visita de triagem do estudo e confirmados em 

revisão de prontuário, quando disponível. A classificação da doença relatada pelo voluntário 

ou revisada em prontuário foi realizada pelo médico de acordo com o critério do CDC 

(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2008). 

 

Antecedente de tuberculose 

 A variável “antecedente de tuberculose” foi obtida através de relato do voluntário 

durante questionário médico na visita de triagem do estudo e confirmada em revisão de 

prontuário, quando disponível. 

 

AIDS 

 A variável “AIDS” foi definida como “sim” para aqueles com nadir de contagem de 

linfócitos CD4 < 200 células/mm3 ou história de doença definidora de AIDS de acordo com 

os critérios do CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2008). 
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Contagem de linfócitos CD4 

 A variável “contagem de linfócitos CD4” foi obtida pela coleta do exame na consulta 

de triagem e categorizada em < 350 e ≥ 350 células/mm3.  

 

HIV RNA - carga viral 

 A variável “HIV RNA - carga viral” foi obtida pela coleta do exame na visita 0. Esta 

foi categorizada em <50 e ≥ 50 cópias/mL. Foi verificado também o percentual de pessoas 

com HIV RNA carga viral < 1000 cópias/mL para a tabela descritiva (Tabela 6).  

 

5.5. Análise dos dados 

A análise estatística dos dados foi realizada utilizando-se o software R (Versão 

2.14.2). As variáveis categóricas foram apresentadas pelas frequências absolutas e relativas e 

as comparações nos grupos foram feitas com os testes χ2 ou Fisher, quando necessário. As 

variáveis contínuas foram representadas pelas medidas de tendência central e dispersão, e as 

comparações foram feitas através do test-t ou Mann-Whitney, após verificação de 

normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Foi calculada a média geométrica dos títulos 

de anticorpos (GMT). Em todos os testes se considerou o nível de significância de 5%. 

 Foram construídos os modelos de regressão logística para verificar a associação de 

soroproteção com as covariáveis relevantes, escolhidas por significância estatística (p<0,1) na 

análise univariada ou por relevância clínica. Foi realizada uma primeira análise de regressão 

logística incluindo todas as seguintes covariáveis: “sexo”, “idade” (> 40 anos vs. ≤ 40 anos), 

“vacinação prévia contra influenza sazonal”, “comorbidades”, “uso de TARV no Dia 0”, 

“anos de uso de TARV” (variável contínua), “anos de HIV” (variável contínua), “contagem 

de linfócitos CD4” (<350 vs. ≥ 350 células/mm3), “HIV RNA - carga viral” (<50 vs. ≥ 

50cópias/mL) e “AIDS”. As comparações foram feitas através da razão de chances (OR – 

odds ratio). Foram eliminadas, uma a uma, as covariáveis que tiveram maior valor de p ou 

menor efeito na razão de chances e foram mantidas no modelo as covariáveis com 

significância estatística (p<0,1) e aquelas que alteraram o efeito ou a significância das outras. 

Em seguida, foram criados novos modelos de regressão logística com estratificação por 

“sexo”, “idade”, “história de vacinação prévia contra influenza sazonal” e “AIDS”, seguindo 

a mesma metodologia para construção do primeiro modelo de regressão logística. 

 A interação entre as variáveis que apresentaram diferença importante na razão 

de chances (efeito 50%) nos diferentes estratos no modelo de regressão logística foi avaliada, 
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através da regressão logística binária de soroproteção com a covariável de interação dessas 

covariáveis, observando-se a significância (p-valor <0,05) do termo de interação.  

 

 

5.6. Aspectos éticos 

O estudo foi iniciado após aprovação do protocolo e do Termo de Consentimento 

Livre e Esclarecido (TCLE) – Anexo II – pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) do IPEC. 

Nenhum procedimento do estudo foi realizado  antes que os pacientes demonstrassem seu 

consentimento através da assinatura do TCLE original do ensaio clínico, que prevê a coleta de 

sangue e a realização da sorologia. Os pesquisadores mantiveram um diário de 

seleção/admissão e informação de identificação completa de cada participante do estudo, e 

este documento é mantido pelos pesquisadores em sigilo estrito. As fichas clínicas do estudo 

foram identificadas apenas com o número do paciente no estudo. A divulgação dos resultados 

da pesquisa não contém nomes, fotos ou outras formas de identificação dos sujeitos da 

pesquisa. 

O presente subprojeto foi avaliado pelo CEP e aprovado em 13/03/2012, CAAE 

0009.0.009.000-10, parecer 010/2010 (Anexo III).  

 

 

5.7. Financiamento 

O estudo em questão não gerou custo adicional ao do ensaio clínico realizado, 

financiado pelo Departamento Nacional de DST e AIDS do Ministério da Saúde. 

 A autora foi contemplada com a bolsa de mestrado da CAPES de março de 2011 a 

julho de 2012 e com a Bolsa Nota 10 da Faperj, de agosto de 2012 a fevereiro de 2013. 
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6. RESULTADOS  

 

6.1. População do estudo 

 Foram triados 313 voluntários após assinatura do TCLE. Trinta e cinco foram 

excluídos por não preencherem os critérios de elegibilidade do ensaio clínico ou desistirem e 

dois tiveram a amostra de sangue para sorologia hemolisada.  

 Duzentos e cinquenta e quatro (254) voluntários realizaram a visita 0, na qual foi 

coletada a sorologia para Influenza A (H1N1) pdm 09, no momento anterior à vacinação. As 

Tabelas 5 e 6 apresentam o perfil demográfico e clínico da população estudada. Observamos 

um predomínio de homens, idade média de 42,2 anos (DP=8,8), distribuição racial variada 

com maioria de pardos (43,3%), seguidos dos com raça branca (33,5%). Noventa e quatro 

voluntários (37%) tinham história de vacina contra influenza sazonal e 16,7% receberam essa 

vacina no ano anterior ao estudo. Menos da metade da população referiu antecedente de 

tabagismo ou uso de drogas ilícitas, e o uso atual de bebida alcoólica foi relatado em 57,7% 

dos participantes. Em 46,9% dos voluntários, o IMC revelou-se compatível com sobrepeso ou 

obesidade, e 23,6% apresentaram pelo menos 1 comorbidade. A Figura 5 mostra a 

distribuição das comorbidades, com predomínio (5,51%) das doenças pulmonares (asma ou 

doença pulmonar obstrutiva crônica), seguidas das cardiovasculares e endócrinas. A média e 

mediana da contagem de linfócitos CD4 foi de 583,2 células/mm3, com desvio padrão (DP) de 

319,7 e intervalo interquartílico (IQR) de 345,8 a 752,8 células/mm3. A mediana do nadir de 

contagem de linfócitos CD4 era de 183,0 (IQR 57,8; 320,0); 52,4% dos pacientes tinham 

nadir de contagem de linfócitos CD4 <200 células/mm3. Cerca de 80% dos pacientes (n=203) 

estavam em uso de TARV e, desses, 75,9% (n=194) apresentavam supressão viral. Dos 51 

pacientes sem uso de TARV na triagem, 7 (13,7%) apresentavam carga viral indetectável 

(<50 cópias/mL). Do total dos pacientes do estudo, 161 (63,4%) apresentavam HIV RNA - 

carga viral < 50 cópias/mL, e 214 pacientes (84,3%) tinham diagnóstico de AIDS. 
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Tabela 5 – Características demográficas e clínicas da população estudada (n=254) de pacientes com 
HIV/AIDS no IPEC/Fiocruz, Rio de Janeiro.. 
Características HIV-positivos 
Número de participantes, N(%) 254 (100,0) 
Idade (anos) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
≥ 18 e ≤ 30, N(%) 
> 30 e ≤ 40, N(%) 
> 40 e ≤ 50, N(%) 
> 50 e ≤ 60, N(%) 

 
42,2 (35,4; 49,2) 
42,2 (8,8) 
29 (11,4) 
81 (31,9) 
95 (37,4) 
49 (19,3) 

Gênero 
Masculino, N(%) 
Feminino, N(%) 

 
167 (65,7) 
  87 (34,3) 

Raça 
Brancos, N(%) 
Pardos, N(%) 
Negros, N(%) 
Outros, N(%) 
Sem informação, N(%) 

 
85 (33,5) 
110 (43,3) 
49 (19,3) 
4 (1,6) 
6 (2,4) 

Vacinação contra influenza sazonal em 2009 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
43 (16,9) 
211 (83,1) 

Vacinação contra influenza sazonal antes de 2009 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
74 (29,1) 
180 (70,9) 

Vacinação contra influenza sazonal prévia (2009 ou antes) 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
94 (37,0) 
160 (63,0) 

Tabagismo 
Fumante atual, N(%) 
Ex-fumante, N(%) 
Nunca usou, N(%) 

 
64 (25,2) 
51 (20,1) 
139 (54,7) 

Uso de álcool 
Nunca usou, N(%) 
Uso prévio, N(%) 
Uso atual, N(%) 
   <7 doses/semana 
   ≥ 7 doses/semana 

 
59 (23,2) 
38 (15,0) 
146 (57,5) 
97 (38,2) 
49 (19,3) 

Uso de droga ilícita 
Nunca usou, N(%) 
Uso prévio, não atual, N(%) 
Uso atual, N(%) 

 
176 (69,3) 
47 (18,5) 
17 (6,7) 

IMC 
<25 Kg/m2, N(%) 
≥ 25 Kg/m2, N(%) 

 
135 (53,1) 
119 (46,9) 

Comorbidades 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
60 (23,6) 
194 (76,4) 

HIV: vírus da imunodeficiência humana, IQR: intervalo interquartílico, DP: desvio padrão,  
IMC: índice de massa corpórea 
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Tabela 6 – Características clínicas relacionadas ao HIV da população estudada de 
pacientes com HIV/AIDS no IPEC/Fiocruz, Rio de Janeiro (n=254). 
Características HIV-positivos 
Número de participantes, N(%) 254 (100,0) 
Tempo desde o diagnóstico do HIV (anos) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 

 
6,7 (2,9; 12,6) 
8,1(6,1) 

Contagem de linfócitos CD4 (céls/mm3) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
< 350, N (%) 
≥ 350, N (%) 

 
583,2 (345,8; 752,8) 
583,2 (319,7) 
66 (26,0) 
188 (74,0) 

Nadir contagem de linfócitos CD4 (céls/mm3) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
< 200, N (%) 
≥ 200, N (%) 

 
183,0 (57,8; 320,0) 
224,5 (211,5) 
133 (52,4) 
121 (47,6) 

HIV RNA carga viral (cópias/mL) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
<50, N (%) 
<1000, N(%) 
Sem informação, N(%) 

 
25 (25,0; 326,5) 
5.213,2 (15.879,8) 
161 (63,4) 
193 (76,0) 
9 (3,5) 

TARV 
Uso atual, N(%) 
Sem uso atual, N(%) 
Uso prévio (atual ou não) N(%) 
Nunca recebeu ARV, N(%) 

 
203 (79,9) 
11 (4,33) 
214 (84,3) 
40 (15,7) 

Anos de uso de TARV 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
Sem informação, N(%) 

 
4,3 (2,0; 10,1) 
6,3 (5,1) 
41 (16,2) 

AIDS 
Sim, N (%) 
Não, N(%) 

 
214 (84,3) 
40 (15,7) 

Doença definidora de AIDS prévia 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
109 (42,9) 
145 (57,1) 

TB prévia (após diagnóstico de HIV) 
Sim, N (%) 
Não, N(%) 

 
74 (29,1) 
180 (70,9) 

HIV: vírus da imunodeficiência humana, IQR: intervalo interquartílico, DP: desvio padrão,  
TARV: terapia com antirretrovirais, AIDS: síndrome da imunodeficiência adquirida; TB: tuberculose 
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Figura 5 - Distribuição de comorbidades em pacientes com HIV/AIDS no IPEC/Fiocruz, Rio de 
Janeiro (n=254). 

 

 

6.2. Sorologia para Influenza A (H1N1) pdm 09 

 Os resultados dos títulos de anticorpos apresentaram distribuição normal com média 

de 31,5 (DP 41,6) e mediana de 16 (IQR 8; 32). Em 87 pacientes (34,3%), os títulos de HI 

foram ≥ 1:32, compatíveis com soroproteção, e o GMT foi de 16,9 (IC 95%15,0;19,1).  

Tabela 7 - Anticorpos contra Influenza A(H1N1)pdm09  em pacientes 
com HIV/AIDS no IPEC/Fiocruz, Rio de Janeiro (n=254). 

Características HIV-positivos 
Número de participantes, N(%) 254 (100,0) 

Títulos de anticorpos 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 

 
16,0 (8,0; 32,0) 

31,5 (41,6) 

GMT (IC95%) 16,9 (15,0; 19,1) 

Soroproteção 
HI ≥ 1:32, N(%) 
HI < 1:32, N(%) 

 
  87 (34,3) 
167 (65,7) 

HIV: vírus da imunodeficiência humana, IQR: intervalo interquartílico,  
DP: desvio padrão, GMT: media geométrica de títulos, HI: inibição de  
hemaglutinação 
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6.3.  Análise univariada (Tabela 8) 

 Os resultados da análise univariada mostraram diferença significativa (p=0,030) na 

média de idade dos pacientes com soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 (média de 

43,9 anos, DP = 8,3 anos) em relação aos sem soroproteção (média de 41,3; DP = 9,0 anos). 

Após a estratificação da idade, observa-se que a diferença entre os grupos continua expressiva 

em algumas faixas etárias, porém deixou de ser significativa (p=0,141) nas mesmas: 5 

pacientes (5,7%) na faixa etária ≥ 18 e ≤30 anos no grupo dos soroprotegidos (vs. 24 

pacientes, 14,4% entre os sem soroproteção), 27 pacientes (31%) na faixa etária > 30 e ≤ 40 

anos no grupo dos soroprotegidos (vs. 54 pacientes – 32,3% - entre os sem soroproteção), 34 

pacientes (39,1%) na faixa etária > 40 e ≤ 50 anos no grupo dos soroprotegidos (vs. 61 

pacientes – 36,5% - entre os sem soroproteção), 21 pacientes (24,1%) na faixa etária > 50 e ≤ 

60 anos no grupo dos soroprotegidos (vs. 28 pacientes – 16,8% - entre os sem soroproteção).  

  A população masculina predominou em ambos os grupos com e sem títulos 

compatíveis com soroproteção. Entretanto, uma associação significativa (p=0,045) entre sexo 

feminino e soroproteção foi evidenciada na análise univariada.  

  Com relação a raça, não foi observada uma  diferença significativa (p=0,883) na 

proporção de pacientes brancos (34,5% vs. 32,9%) e não brancos (64,4% e 64,1%).  

 O histórico de vacinação prévia contra influenza sazonal não diferiu 

significativamente (p=0,826) entre os grupos de pacientes com e sem soroproteção. Trinta e 

três pacientes (37,9%) com títulos compatíveis de soroproteção têm vacinação prévia contra 

influenza sazonal (vs 36,5% dos pacientes sem soroproteção), sendo que 16,1% do total de 

pacientes com soroproteção receberam a vacina contra influenza sazonal em 2009 (vs 17,4% 

do total de pacientes sem soroproteção) e 28,7% receberam a vacina contra influenza sazonal 

antes de 2009 (vs 29,3% nos sem soroproteção). 

 Apesar de uma proporção maior de pacientes com soroproteção, em relação aos 

pacientes sem soroproteção, apresentar histórico de uso atual ou prévio de tabaco (48,3% vs. 

43,7%; p=0,488) e de uso atual ou prévio de droga ilícita (27,6% vs. 24,0%; p=0,409), essa 

diferença não foi significativa. A história de uso atual de álcool foi inferior nos grupos de 

pacientes com soroproteção em relação ao grupo sem soroproteção (54,0% vs. 59,3%; 

p=0,530), mas essa diferença também não foi estatisticamente significativa.  

 Sobrepeso ou obesidade (IMC ≥ 25kg/m2) mostrou-se igualmente distribuído em 

ambos os grupos  (p=0,641).  
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 Na análise univariada uma proporção significantemente maior de pacientes com 

alguma comorbidade foi identificada no grupo com soroproteção (34,5%) quando comparado 

ao grupo sem soroproteção (18,0%)(p=0,003). 

 Nenhuma das covariáveis relacionadas ao HIV apresentou diferença significativa entre 

os grupos com e sem soroproteção na análise univariada. A covariável  “Tempo desde o 

diagnóstico do HIV (em anos)” apresentou distribuição não normal, com maior mediana nos 

pacientes com soroproteção do que nos pacientes sem soroproteção (5,9; IQR 2,8-11,9), mas 

essa diferença não foi significativa (p=0,231). A contagem de linfócitos CD4 apresentou 

distribuição normal, com média um pouco inferior nos pacientes com soroproteção (média 

550,0; DP=275,4) do que nos pacientes sem soroproteção (média 601,0;  DP=340,0) 

(p=0,233). O grupo com soroproteção teve uma menor proporção de pacientes com contagem 

de linfócitos CD4 ≥ 350 células/mm3 na triagem (70,1% vs. 76%; p= 0,306), maior proporção 

de pacientes com nadir de contagem de linfócitos CD4 < 200 células/mm3 (55,2% vs. 50,9%; 

p=0,517) e menor proporção de pacientes  com carga viral indetectável ou carga viral abaixo 

de 1000 cópias/mL (71,3% vs. 78,4%; p=0,390). A covariável “anos de uso de TARV” 

apresentou distribuição não normal, com mediana de 5,9 anos (IQR 1,9; 10,4) nos pacientes 

com soroproteção e de 4,1 anos (IQR 2,0; 10,1) nos pacientes sem soroproteção (p=0,769). 

Verificou-se uma proporção maior de pacientes com  história prévia de AIDS nos pacientes 

com soroproteção (86,2%) em relação aos pacientes sem soroproteção (83,2%), porém essa 

diferença não foi significativa (p=0,537). Pacientes com soroproteção apresentaram maior 

percentual de antecedente de tuberculose (35,6% vs. 25,7%), em relação aos pacientes sem 

soroproteção, achado  também não estatisticamente significativo (p=0,10). 
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Tabela 8 – Análise univariada – comparação dos dados demográficos e clínicos de acordo com o 
estado de soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS no 
IPEC/Fiocruz, Rio de Janeiro. 

Soroproteção (HI ≥ 1:32) Sim Não p valor 
Número de participantes, N(%) 87 (34,3) 167 (65,7)  
Idade (anos) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
≥ 18 e ≤ 30, N(%) 
> 30 e ≤ 40, N(%) 
> 40 e ≤ 50, N(%) 
> 50 e ≤ 60, N(%) 

 
44,2 (38,0; 50,9) 

43,9 (8,3) 
5 (5,7) 

27 (31,0) 
34 (39,1) 
21 (24,1) 

 
41,7 (35,1; 47,2) 

41,3 (9,0) 
24 (14,4) 
54 (32,3) 
61 (36,5) 
28 (16,8) 

 
 

p=0,030* 
p=0,141** 

Gênero 
Masculino, N(%) 
Feminino, N(%) 

 
50 (57,5) 
37 (42,5) 

 
117 (70,1) 

50 (29,9) 

 
p=0,045** 

Raça 
Brancos, N(%) 
Não brancos, N(%) 
Sem informação,  N(%) 

 
30 (34,5) 
56 (64,4) 

1 (1,1) 

 
55 (32,9) 

107 (64,1) 
5 (3,0) 

 
p=0,883** 

Vacinação influenza sazonal em 2009 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
14 (16,1) 
73 (83,9) 

 
29 (17,4) 

138 (82,6) 

 
p=0,797** 

Vacinação influenza sazonal antes de 2009 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
               25 (28,7) 

62 (71,3) 

 
49 (29,3) 

118 (70,7) 

 
p=0,920** 

Vacinação contra influenza sazonal prévia 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
33 (37,9) 
54 (62,1) 

 
61 (36,5) 

106 (63,5) 

 
p=0,826** 

Fumante atual ou prévio 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
42 (48,3) 
45 (51,7) 

 
73 (43,7) 
94 (56,3) 

 
p=0,488** 

Uso atual de álcool 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
47 (54,0) 
35 (40,2) 

 
99 (59,3) 
62 (37,1) 

 
p=0,530** 

Uso de droga ilícita 
Uso atual ou prévio, N(%) 
Nunca usou, N(%) 
Sem informação, N(%) 

 
24 (27,6) 
56 (64,4) 

6 (8,0) 

 
40 (24,0) 

120 (71,9) 
7 (4,2) 

 
p=0,409** 

IMC 
< 25 Kg/m2, N(%) 
≥ 25 Kg/m2, N(%) 

 
48 (55,2) 
39 (44,8) 

 
87 (52,1) 
80 (47,9) 

 
p=0,641** 

Comorbidades 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 
Sem informação, N(%) 

 
30 (34,5) 
54 (62,1) 

3 (03,4) 

 
30 (18,0) 

137 (82,0) 
0 

 
p=0,003** 
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Tempo desde o diagnóstico do HIV (em 
anos) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 

 
 

6,9 (3,0; 13,9) 
8,7 (6,2) 

 
 

5,9 (2,8; 11,9) 
7,8 (6,1) 

 
 

p=0,231*** 

Soroproteção (HI ≥ 1:32) Sim Não p valor 
Contagem de linfócitos CD4 (céls/mm3) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
< 350, N(%) 
≥ 350, N(%) 

 
 

504,0 (319,0; 732,0) 
550,0 (275,4) 

26 (29,9) 
61 (70,1) 

 
 

561,0 (356,0; 766,0) 
601,0 (340,0) 

40 (24,0) 
127 (76,0) 

 
 
 

p=0,233* 
p=0,306** 

Nadir contagem de linfócitos  
CD4 (céls/mm3) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
< 200, N(%) 
≥ 200, N(%) 

 
 

179,0 (53,0; 311,0) 
213,6 (190,2) 

48 (55,2) 
39 (44,8) 

 
 

187,0 (65,0; 320,0) 
230,2 (222,1) 

85 (50,9) 
82 (49,1) 

 
 

p=0,653*** 
 

p=0,517** 

HIV RNA carga viral (cópias/mL) 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 
<50, N(%) 
≥50, N(%) 
<1000, N(%) 
≥1000, N(%) 
Sem informação, N(%) 

 
25,0 (25,0; 897,0) 
4.261,9 (12.972,9) 

55 (63,2) 
27 (31,0) 
62 (71,3) 
20 (23,0) 

5 (5,7) 

 
25,0 (25,0; 308,0) 
5.691,2 (17.174,8) 

106 (63,5) 
57 (34,1) 

131 (78,4) 
32 (19,2) 

4 (2,4) 

 
p=0,814*** 

 
p=0,751** 

 
p=0,390** 

Uso de TARV 
Uso atual, N(%) 
Sem uso atual, N(%) 
Uso prévio, N(%) 
Nunca recebeu ARV, N(%) 

 
72 (82,8) 
15 (17,2) 

 76 (87,4) 
11 (12,6) 

 
131 (78,4) 

36 (21,6) 
138 (82,6) 

29 (17,4) 

 
p=0,415** 

 
p=0,327** 

Anos de uso de TARV 
Mediana (IQR) 
Média (DP) 

 
5,9 (1,9; 10,4) 

6,4 (5,1) 

 
4,1 (2,0; 10,1) 

6,2 (5,1) 

 
p=0,769*** 

AIDS 
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
75 (86,2) 
12 (13,8) 

 
139 (83,2) 

28 (16,8) 

 
p=0,537** 

Doença definidora de AIDS prévia  
Sim, N(%) 
Não, N(%) 

 
43 (49,4) 
44 (50,6) 

 
66 (39,5) 

101 (60,5) 

 
p=0,130** 

 
TB  prévia (após HIV) 
Sim, N (%) 
Não, N(%) 

 
31 (35,6) 
56 (64,4) 

 
43 (25,7) 

124 (74,3) 

 
p=0,100** 

HIV: vírus da imunodeficiência humana, HI: inibição de Hemaglutinação, IQR: intervalo interquartílico, DP: 
desvio padrão, IMC: índice de massa corpórea; TARV: terapia com antirretrovirais, AIDS: síndrome da 
imunodeficiência adquirida; TB: tuberculose 

*teste t;  ** teste χ2 , *** teste Mann-Whitney 
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6.4. Análise múltipla 

Na análise múltipla (Tabela 9), observou-se uma associação significativa da 

soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 com o sexo feminino (OR=1,94; IC95 1,10-

3,42; p= 0,022) e com a presença de comorbidades (OR=2,42; IC95 1,29-4,54; p= 0,006).  

Além disso, verificou-se uma associação não significativa da soroproteção com idade superior 

a 40 anos (OR=1,17; IC95 0,65-2,09, p=0,593), uso atual de TARV (OR=1,33; IC95 0,46-

3,84, p=0,603) e AIDS (OR=1,28; IC95 0,44-3,69, p=0,650) e uma associação inversa, não 

significativa, da soroproteção com CV indetectável (OR=0,83; IC95 0,44-1,57; p=0,562).  

Após estratificação por sexo, vacinação prévia contra influenza sazonal, idade e 

diagnóstico de AIDS (Tabela 10), persistiu uma correlação significativa entre a  covariável 

comorbidade e a soroproteção. A presença de pelo menos uma comorbidade aumentou a 

chance de soroproteção entre as mulheres (OR 2,77; IC95 0,21-1,68; p=0,02),  entre os não 

vacinados contra influenza sazonal (OR 2,51; IC95 1,58-7,79; p=0,01), nos pacientes com 

mais de 40 anos (OR 1,51; IC95 1,21-5,19; p=0,01) e entre os pacientes com diagnóstico de 

AIDS (OR 1,83;  IC 1,46-5,49; p=0,01). 

O efeito do sexo feminino na soroproteção também apareceu em todos os estratos, 

porém, mostrou-se significativo apenas nos estratos “não vacinados previamente contra 

influenza sazonal” (OR=2,24; IC95 1,07-4,66; p=0,05) e entre os pacientes com idade igual 

ou inferior a 40 anos (OR=2,37; IC95 1,00-5,64; p= 0,05). 

No estrato de pacientes do sexo feminino, observou-se uma menor chance de  

soroproteção em pacientes com CV indetectável (OR=0,24; IC95 0,07-0,81; p=0,02). 

Os pacientes em uso atual de TARV apresentaram uma maior chance de soroproteção 

(OR=4,49; IC95 0,79-25,57; p=0,09). Embora esse último achado seja não significativo ao 

nível de 5%, essa variável foi mantida no modelo pelo importante efeito e por alterar a 

significância de outras variáveis.. 

Apesar das covariáveis AIDS e idade não terem apresentado associação significativa 

com a soroproteção, elas se revelaram um importante fator para controle, pois durante a 

construção do modelo de análise múltipla alteraram de forma expressiva a razão de chances 

(OR) ou a significância (p-valor) das outras covariáveis do modelo. Por isso, essas variáveis 

foram mantidas no modelo final. 

Não se observou interação significativa das covariáveis “sexo & comorbidades” (p= 

0,70), “vacinação prévia contra influenza sazonal & sexo” (p=0,57), “idade & sexo” (p=0,40), 
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“aids & sexo” (p=0,32), “idade & comorbidade” (p=0,94) e “idade & aids” (p=0,39), com a 

soroproteção. 

 

 

Tabela 9 - Análise múltipla – comparação dos dados demográficos e clínicos relevantes associados 
à chance de soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 (razão de chances e intervalo de 
confiança de 95%) em pacientes com HIV/AIDS no IPEC/Fiocruz, Rio de Janeiro. 

 OR (95%CI) p-valor 

Idade > 40 anos (vs. ≤ 40 anos) 1,17 (0,65; 2,09) 
 

p=0,593 

Feminino (vs. Masculino) 1,94 (1,10; 3,42) 
 

p=0,022 

Comorbidades (vs. não) 2,42 (1,29; 4,54) p=0,006 

CV < 50 cp/mL (vs ≥50cp/mL) 0,83 (0,44; 1,57) 
 

p=0,562 

Uso atual TARV (vs. não) 1,33 (0,46; 3,84) 
 

p=0,603 

AIDS (vs. não) 1,28 (0,44; 3,69) p=0,650 

OR: razão de chances; CV: HIV RNA carga viral; TARV: terapia antirretroviral, AIDS: síndrome da 
imunodeficiência adquirida. 
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 Tabela 10 – Análise múltipla - Modelo de regressão logística das covariáveis demográficas e clínicas relevantes associadas à chance de soroproteção contra 
Influenza A(H1N1)pdm09 (razão de chances e intervalo de confiança de 95%) em pacientes com HIV/AIDS, estratificadas por sexo, vacinação prévia contra 
influenza sazonal e AIDS. 

 Sexo Vacinação prévia contra influenza 
sazonal 

Idade (anos) AIDS 

 Masculino Feminino Sim Não ≤ 40 > 40 Sim Não 
 OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
OR (95%IC) 

p-valor 
Idade > 40 anos  
(vs. ≤ 40 anos) 
 

1,42 (0,69; 2,94) 
p=0,34* 

 1,76 (0,71; 4,38) 
p=0,22 

    1,97 (0,45; 8,60) 
p=0,37 

Feminino  
(vs. Masculino) 
 

  1,45 (0,61; 3,47) 
p=0,40 

2,24 (1,07; 4,66) 
p=0,05 

2,37 (1,00; 5,64) 
p=0,05 

1,59 (0,76; 3,30) 
p=0,22* 

1,76 (0,95; 3,25) 
p=0,10 

2,87 (0,68; 12,10) 
p=0,15 

Comorbidades (vs. 
não) 
 

2,08 (0,96; 4,48) 
p=0,06 

3,77 (0,21; 1,68) 
p=0,02 

 3,51 (1,58; 7,79) 
p=0,01 

2,01 (0,57; 7,08) 
p=0,27 

2,51 (1,21; 5,19) 
p=0,01 

2,83 (1,46; 5,49) 
p=0,01 

 

CV < 50cp/mL (vs. ≥ 
50cp/mL) 
 

 0,24 (0,07; 0,81) 
p=0,02 

      

Uso atual TARV (vs. 
não) 
 

 4,49 (0,79; 25,57) 
p=0,09 

     0,90 (0,13; 6,60) 
p=0,92 

AIDS  
(vs. não) 

0,16 (0,05; 0,53) 
p=0,30* 

0,70 (0,15; 3,24) 
p=0,65* 

1,90 (0,55; 6,51) 
p=0,31 

 1,73 (0,56; 5,40) 
p=0,34* 

1,22 (0,42; 3,53) 
p=0,72* 

  

AIDS: síndrome da imunodeficiência adquirida,  HIV: vírus da imunodeficiência humana, OR: razão de chances; CV: HIV RNA carga viral; TARV: terapia com antirretrovirais 
*mantida no modelo por impactar no efeito e/ou na significância de outras variáveis. 
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7. DISCUSSÃO  

 

 

Este estudo, conduzido durante a pandemia de Influenza A (H1N1) pdm 09, mostrou 

um percentual de 34,3% de soroproteção em pacientes com HIV/AIDS, no momento da 

triagem de um ensaio clinico sobre a vacina específica contra influenza. Este percentual de 

soroproteção foi superior ao encontrado nos controles (funcionários da Fiocruz HIV-

negativos) do ensaio clínico principal desse trabalho, que verificou soroproteção pré-vacinal 

em 16/70 (22,9%) dos profissionais que trabalhavam na instituição, incluídos no mesmo 

período (SANTINI-OLIVEIRA et al., 2012). O grupo de controles HIV negativos tinha em 

média 37,4 anos, predomínio de mulheres (64,3%) e brancos (54,3%), maior percentual de 

pessoas previamente vacinadas contra influenza sazonal (62,9%) e apenas 11,4% tinham 

comorbidades. 

Uma explicação possível para a observação de alto percentual de soroproteção entre os 

pacientes com HIV/AIDS no estudo é a ocorrência de maior exposição dos pacientes com 

HIV/AIDS ao vírus Influenza A(H1N1)pdm09 durante sua permanência nos serviços de saúde 

para consultas e realização de exames, entre outros procedimentos.  

Nossos dados são semelhantes aos encontrados em outros ensaios clínicos com o 

mesmo desenho avaliando a imunogenicidade da vacina contra o vírus pandêmico. Num 

estudo realizado entre novembro e dezembro de 2009 na Holanda, foi identificada uma 

soroproteção pré-vacinal superior em pacientes com HIV/AIDS (25/57, 44%) do que nos 

controles (10/44; 23%), trabalhadores saudáveis do hospital onde o estudo foi conduzido 

(SOONAWALA et al., 2011). Num  ensaio clínico realizado na Itália também foi identificada 

tal diferença  (p<0,0001) na soroproteção pré-vacinal entre os pacientes com HIV/AIDS 

(35/44; 79,6%) e os controles profissionais de saúde (52/148; 35,1%) (KAJASTE-

RUDNITSKI et al., 2011). Em todos esses estudos, diferenças significativas nas 

características desses grupos (idade, gênero e antecedente de vacinação contra influenza 

sazonal, entre outros) podem ter influenciado esse resultado.  

Por outro lado, em Taiwan, entre setembro e novembro de 2009, um estudo 

soroepidemiológico de pacientes não vacinados com HIV/AIDS comparado a controles HIV 

negativos que procuraram os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) em HIV, 

verificou uma prevalência significantemente menor  (p<0,001) de soroproteção contra 

Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS (137/931; 14,7%), quando 
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comparados aos controles (192/566; 33,9%) (HUNG et al., 2012). Esse é um achado diferente 

do observado nas sorologias pré-vacinais dos ensaios clínicos controlados de vacina, e pode 

ser devido ao perfil da população recrutada, da característica peculiar dos controles que 

procuram o CTA - em sua maioria homens que fazem sexo com homens (HSH) (68,7%) -, 

assim como a maioria dos pacientes com HIV/AIDS do referido estudo, com 70,2% de HSH. 

Além disso, outras diferenças significativas entre os grupos de pacientes com HIV/AIDS e os 

controles desse estudo foram descritas (gênero, idade, proporção de pacientes heterossexuais 

e usuários de drogas injetáveis), e podem interferir na avaliação dessa diferença. Como o fator 

perfil de exposição ao HIV (como por exemplo HSH) não foi avaliado em nosso estudo e não 

foi relatado nos estudos citados acima, não temos como  avaliar seu efeito nas diferenças da 

soroproteção identificadas no nosso estudo 

Uma pesquisa de soroincidência do Influenza A(H1N1)pdm09 em mulheres com 

HIV/AIDS  com contagem de linfócitos CD4 ≥ 350 células/mm3 verificou uma proporção 

semelhante de soroproteção pré-vacinal entre as pacientes com HIV/AIDS e os  controles 

(6,6% vs. 6,7%) (ALTHOFF et al., 2011).  

Sendo assim, fica evidente a necessidade de estudos controlados que visem a melhor 

avaliação da diferença de soroproteção contra Influenza em pacientes com HIV/AIDS e 

controles HIV negativos, com grupos comparáveis e avaliação desses cofatores, que podem se 

comportar como fatores de confusão ou de interação. 

Considerando os estudos de imunogenicidade da vacina anti- Influenza 

A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS publicados no mundo (ALTHOFF et al., 2011; 

BICKEL, M et al., 2010; COOPER et al., 2012; EL SAHLY et al., 2012; FABBIANI et al., 

2011; HATAKEYAMA et al., 2011; HO et al., 2011; HUNG et al., 2012; KAJASTE-

RUDNITSKI et al., 2011; KOK et al., 2011; LAGLER et al., 2011; LAUNAY et al., 2011; 

MANUEL et al., 2011; MARUSZAK et al., 2012; MIRAGLIA et al., 2011; ORLANDO et 

al., 2010; PARIANI et al., 2011; SOONAWALA et al., 2011; TEBAS et al., 2010; 

YANAGISAWA et al., 2011), observa-se uma grande amplitude na variação da proporção de 

soroproteção pré-vacinal (4,1 a 79,6%), cuja comparação fica inviabilizada por fatores como a 

diversidade do local, o momento da coleta da sorologia, a circulação viral, a faixa etária 

abordada, o perfil das populações avaliadas, além dos fatores inerentes a imunodeficiência 

subjacente. 

No Brasil, em um estudo  realizado em  São Paulo (MIRAGLIA et al., 2011) entre 

março e julho de 2010, que  incluiu 255 pacientes com HIV/AIDS com idade entre 22 e 75 
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anos (média de 45 anos) e majoritariamente  homens (91,4%), foi reportada uma prevalência 

de soroproteção pré-vacinal de 8,6%, bem inferior ao encontrado na nossa população. 

Entretanto, esse  estudo não descreveu as características clínicas gerais nem as associadas à 

imunodeficiência  (tais como contagem de linfócitos CD4, carga viral, uso de TARV, 

percentual de AIDS e presença de doenças oportunistas), tornando difícil uma comparação ou 

mesmo inferência de uma possível variação regional.  

Um estudo brasileiro de imunogenicidade na população geral adulta não vacinada 

contra o Influenza A (H1N1) pdm 09, realizado entre janeiro e junho de 2010 em São Paulo, 

mostrou que 16,6% dos participantes apresentavam niveis de soroproteção na sorologia pré-

vacinal (PRECIOSO et al., 2011). Em estudo de imunogenicidade da vacina anti-Influenza 

A(H1N1)pdm09 em pacientes com artrite reumatóide e controles saudáveis (RIBEIRO et al., 

2011), realizado em São Paulo entre março e abril de 2010, foi evidenciada uma soroproteção 

inicial pré-vacinal de, 10,8% e 11,5% (RIBEIRO et al., 2011), respectivamente, valor também 

inferior ao encontrado em nosso estudo. 

Na Alemanha, um estudo realizado em novembro de 2009 com 160 pacientes com 

HIV/AIDS maiores de 18 anos (idade média 46,2 anos) e com maioria de homens (78%), 

relatou uma soroproteção pré-vacinal de 14,4%, valor também inferior ao relatado na nossa 

população. A população desse estudo alemão tinha diagnóstico de HIV havia, em média, 10,2 

anos, história de doença definidora de AIDS em apenas 26% dos pacientes, uso de TARV em 

90% com média de contagem de linfócitos CD4 = 514 células/mm3 e 70% com carga viral 

indetectável, história de vacinação contra influenza sazonal no ano anterior em apenas 11% e 

média de nadir de contagem de linfócitos CD4 de 160 células/mm3.  Apesar de as 

características da população descrita nesse estudo serem parecidas com as do nosso, não 

podemos afastar que fatores como a data da coleta da sorologia, participação de idosos, maior 

percentual de homens, maior percentual de supressão viral e menor percentual de doença 

definidora de AIDS podem ter influenciado os resultados. Além disso, não há descrição da 

existência (ou não) de comorbidades, fator que aparece, em nosso estudo, como relacionado à 

soroproteção (BICKEL, M et al., 2010). 

Na Áustria, em um estudo realizado entre novembro de 2009 e março de 2010 com 79 

pacientes com HIV/AIDS maiores de 18 anos (média de 40 anos)  foi identificado um elevado 

percentual de soroproteção pré-vacinal, de 70% (55/79), valor bem superior ao encontrado em 

nosso estudo. A população desse ensaio clínico era composta por um percentual levemente 

superior de homens (75,9% vs. 65,7%), percentual inferior de pacientes com antecedente de 
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doença definidora de AIDS (14% vs. 33,5%) e maior percentual de pacientes em uso de 

TARV (87% vs. 79.9%) do que o presente estudo, com valores semelhantes de tempo médio 

de diagnóstico de HIV, média de contagem de linfócitos CD4 e percentual com CV 

indetectável, diferenças que pouco justificam a grande diferença no percentual de 

soroproteção.  Também neste estudo, não havia descrição de antecedente de comorbidade ou 

vacinação prévia contra influenza sazonal, fatores que podem ter influência nessa diferença, 

assim como a circulação local do vírus e o momento da coleta da sorologia (LAGLER et al., 

2011). 

Além da diferença no padrão de circulação viral do H1N1pdm09 nos Hemisférios 

Norte e Sul (OPATOWSKI et al., 2011), a maioria dos ensaios clínicos da vacina contra o 

H1N1pdm09 em paciente com HIV/AIDS conduzidos no hemisfério norte recrutaram os 

pacientes entre outubro e dezembro de 2009 (BICKEL, MARKUS et al., 2011; COOPER et 

al., 2012; KAJASTE-RUDNITSKI et al., 2011; MANUEL et al., 2011; SOONAWALA et 

al., 2011; TEBAS et al., 2010), concomitante a segunda onda do H1N1pdm09 nessas 

localidades, o que diverge do ocorrido em nosso estudo, que recrutou os pacientes entre 

março e agosto de 2010, quando a circulação do vírus H1N1pdm09 diminuiu expressivamente 

quando comparado à 2009. Além disso, dados de vigilância da circulação do Influenza 

brasileiro mostram que, especificamente no período de recrutamento do nosso estudo, houve 

predomínio da circulação de Influenza A H3N2 e Influenza B, sem circulação concomitante 

do H1N1pdm09. Considerando que os títulos de anticorpos contra o Influenza decrescem 

após a exposição ao mesmo e/ou a vacinação, especialmente em pacientes com HIV/AIDS 

(CRUM-CIANFLONE; IVERSON; et al., 2011), o intervalo de tempo entre o pico de 

circulação do H1N1pdm09 no Brasil em setembro de 2009 e a diminuição expressiva da 

circulação do mesmo no momento da coleta da sorologia podem ter influenciado o percentual 

de soroproteção encontrado, que pode ser inferior ao do momento da primeira onda.  

A faixa etária mais acometida pela população de nosso estudo (39,1% dos 

soroprotegidos para Influenza A(H1N1)pdm09 tinham entre 40 e 51 anos) diverge tanto da 

relatada em trabalhos com a população geral, que apontam para uma maior soroproteção entre 

os indivíduos com idade entre 15 a 24 anos (DELLAGI et al., 2011; GÖZALAN et al., 2012; 

MILLER et al., 2010; TIAN et al., 2011; TRAUER et al., 2013; WAALEN et al., 2010; 

YANG et al., 2011), como a reportada na fase de mitigação no Brasil, na qual 24,3% dos 

casos de SRAG ocorreram em indivíduos entre 20 e 29 anos e apenas 10,4% dos casos foram 

entre os pacientes com 40 a 49 anos (SECRETARIA DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE - 
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MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010). O predomínio do estrato de 40 a 51 anos na população de 

pacientes com HIV/AIDS  em nosso estudo e a baixa proporção de menores de 30 anos pode 

ser o motivo dessa diferença.   

Em nosso estudo, observou-se que as mulheres tiveram 94% mais chance de 

soroproteção do que os homens (p=0,02), achado esse que diverge da observação de falta de 

associação da variável sexo com a soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 relatada em 

outros estudos na população geral (ACHONU et al., 2011; HARDELID et al., 2010; 

MOGHADAMI et al., 2010; DUDAREVA et al., 2011). Apesar disso, de acordo com dados 

brasileiros do Ministério da Saúde referentes às SE 29 a 52/2009, houve predomínio do sexo 

feminino (57,2%) entre os casos de SRAG (SECRETARIA DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE - 

MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010). Pode-se considerar que a associação de sexo feminino 

com soroproteção poderia estar relacionada ao fato de que as mulheres, em geral, se cuidam 

mais e frequentam mais os serviços de saúde (COUTO et al., 2010).  

Entretanto, nos estudos de soroprevalência da população geral não se observa tal 

associação de gênero com soroproteção (ACHONU et al., 2011; HARDELID et al., 2010; 

MOGHADAMI et al., 2010; DUDAREVA et al., 2011), tendo sido  descrita uma maior 

soroconversão entre  mulheres quando comparadas aos homens (27.3% vs. 11%, p = 0.013) 

em um estudo de soroincidência de Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS 

conduzido na Australia (KOK et al., 2011). 

Além disso, é possível que haja um predomínio de infecção do Influenza 

A(H1N1)pdm09 no sexo feminino no Brasil, já que há predomínio de mulheres entre casos de 

SRAG notificados, mesmo considerando que esses dados não englobam os casos brandos e 

assintomáticos. Como o presente estudo é seccional e sem população de controle que permita 

essa comparação, essas possíveis associações são apenas inferências que poderiam ser mais 

bem avaliadas em outros estudos no futuro. Da mesma forma, os achados de associação 

positiva da soroproteção com uso de TARV e CV detectável, observados no estrato de sexo 

feminino e os achados de associação significativa de soroproteção em mulheres nos estratos 

de pessoas sem vacinação prévia contra influenza sazonal e no de idade ≤ 40 anos são 

controversos e provavelmente influenciados pelo tamanho amostral e/ou pela presença de 

outras covariáveis não acessadas no nosso estudo.  

Em relação à raça, não foi observada associação na proporção de brancos vs não 

brancos com a soroproteção contra Influenza A (H1N1) pdm 09. Dados brasileiros da SVS/MS 

referentes aos casos de SRAG notificados confirmados entre as SE 29 e 52/2009 mostram que 
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houve predomínio da raça branca (71,8%), diferentemente da nossa casuística, na qual  

tivemos elevado percentual de pardos (43,3%). 

A associação de soroproteção com as covariáveis tabagismo, uso de álcool, uso de 

drogas ilícitas e IMC não apresentou diferença considerável na população estudada.   

A história de vacinação contra influenza sazonal também não apresentou associação 

significativa com a soroproteção no presente estudo. Os dados da literatura são conflitantes, 

com alguns estudos mostrando maior soroproteção em indivíduos com vacinação contra 

influenza sazonal prévia (ACHONU et al., 2011; CHEN, M. et al., 2010; DUDAREVA et al., 

2011) e outros não (GÖZALAN et al., 2012; TIAN et al., 2011). Entretanto, o número de 

pacientes com história de vacinação contra influenza sazonal na nossa população de estudo 

era reduzido, e pode ter influenciado essa avaliação. 

Surpreendentemente, a existência de, pelo menos, uma comorbidade mostrou-se 

independentemente associada a soroproteção, tendo sido observada pelo menos duas vezes 

mais soroproteção entre os pacientes com alguma comorbidade quando comparados àqueles 

sem comorbidade, tendo essa associação persistido mesmo depois da estratificação no modelo 

de regressão logística. Essa associação não foi evidenciada para o estrato de idade ≤ 40 anos e 

isso pode ter ocorrido por diversos fatores, tais como o insuficiente tamanho amostral nesse 

estrato ou ainda a existência de algum outro fator relacionado não avaliado.  

A associação significativa da presença de comorbidades com maior soroproteção pode 

estar relacionada à maior exposição ao vírus, uma vez que  indivíduos com comorbidades 

possivelmente realizam mais frequentemente consultas de rotina e utilizam serviços de saúde 

onde a circulação do vírus é, em geral, maior. Da mesma forma, os pacientes com 

comorbidades são, provavelmente, mais velhos e com maior exposição a vacinações prévias 

contra influenza sazonal. De acordo com dados da SVS/MS sobre o total de casos notificados 

de SRAG confirmados para H1N1pdm09 no Brasil (n=44.544), 45,1% (20.129/44.544) dos 

registros apresentavam algum tipo de comorbidades, com predomínio também do grupo das 

pneumopatias crônicas (19,1%) seguido do das doenças cardiovasculares (SECRETARIA DE 

VIGILÂNCIA EM SAÚDE - MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010). É sabido que a presença de 

comorbidades é fator de risco para complicações em pacientes com infecção pela 

H1N1pdm09 (VIASUS et al., 2011), e o alto percentual observado na notificação de casos 

graves pode estar associado à maior prevalência de pessoas com comorbidades entre esses. 

 Nossos resultados mostram uma associação entre a soroproteção contra H1N1pdm09 

e a presença de comorbidades, sugerindo que esses indivíduos possam ter uma maior 
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susceptibilidade à infecção pela H1N1pdm09, seja isso decorrente de maior exposição ou de 

outro fator ainda desconhecido. Entretando, limitações relacionadas ao desenho do nosso 

estudo não nos permitem uma melhor avaliação dessa associação. 

A análise das covariáveis relacionadas ao HIV com a soroproteção mostrou que 

fatores clássicos relacionados à imunodepressão, tais como o tempo de infecção pelo HIV, a 

contagem de linfócitos CD4, o nadir de contagem de linfócitos CD4, a carga viral do HIV e 

um diagnóstico de AIDS, não apresentaram associação com a soroproteção contra influenza 

AH1N1pdm09. Este é um achado importante do ponto de vista clínico, pois sugere que a 

deficiência imunológica aparentemente não interfere na soroproteção. 

Esses aspectos também foram estudados num estudo de soroprevalência que avaliou a 

soroconversão de Influenza A(H1N1)pdm09 em uma coorte de pacientes com HIV/AIDS na 

Austrália, não tendo sido identificada  associação da soroconversão com o nível de 

imunodeficiência  e de carga viral (KOK et al., 2011),  

Um estudo americano que avaliou a soroincidência do Influenza A(H1N1)pdm09 em 

mulheres com HIV/AIDS (ALTHOFF et al., 2011) identificou que pacientes com carga viral 

detectável (>80 cópias/mL), contagem de linfócitos CD4 ≤ 350 células/mm3 e diagnóstico de 

AIDS apresentavam menores taxas de soroproteção, sugerindo uma correlação entre 

soroproteção e infecção pelo HIV não controlada e baixa contagem de linfócitos CD4 

(ALTHOFF et al., 2011). 

Estudos sobre imunogenicidade da vacina contra Influenza A(H1N1)pdm09 em 

pacientes com HIV/AIDS obtiveram achados diversos referentes ao impacto dos fatores 

relacionados ao HIV na resposta imune vacinal. Alguns estudos identificaram  uma resposta 

vacinal inferior em pacientes com maior grau de imunodeficiência, contagem de linfócitos 

CD4 ≤ 200 células/mm3 (BICKEL, MARKUS et al., 2011; FABBIANI et al., 2011; HO et 

al., 2011; SANTINI-OLIVEIRA et al., 2012; TEBAS et al., 2010; TIU et al., 2011; 

YANAGISAWA et al., 2011) ou ≤ 100 células/mm3 (KROON, F. P. et al., 1994) ou menor 

média de contagem de linfócitos CD4 (BICKEL, MARKUS et al., 2011; HO et al., 2011; 

ORLANDO et al., 2010) ou replicação viral do HIV (CV detectável > 400 cópias/mL) 

(HATAKEYAMA et al., 2011), entretanto, outros estudos não observaram diferença 

significativa na resposta à vacina de acordo com cofatores relacionadas a infecção pelo HIV 

(PARIANI et al., 2011; TREMBLAY et al., 2011). O não uso de TARV (ORLANDO et al., 

2010) e um maior tempo de diagnóstico da infecção pelo HIV (BICKEL, MARKUS et al., 
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2011; ORLANDO et al., 2010) também se mostraram associados a uma pior resposta a essa 

vacina.  

Não foi possível avaliar a associação da soroproteção com os diferentes tipos de 

comorbidades isoladamente devido ao seu pequeno número em cada categoria.  

Sendo esse um estudo seccional, que não considera a influência do tempo de 

exposição ao vírus, a ocasião da infecção e tampouco o número de infecções naturais prévias 

a outros subtipos de influenza A, restrições relacionadas ao desenho do estudo também devem 

ser consideradas para a interpretação dos resultados. 

Alguns outros fatores devem ainda ser levados em consideração. As coletas de sangue 

para a sorologia analisadas no presente trabalho foram iniciadas seis meses após o pico da 

circulação do vírus no país. A prevalência de soroproteção pré-pandêmica é desconhecida no 

Brasil, no entanto, considerando que este é um vírus novo, sua circulação antes da pandemia 

era provavelmente baixa. 

Nosso estudo acrescenta dados para aprofundar a relação da soroepidemiologia do 

Influenza A(H1N1)pdm09 em pacientes com HIV/AIDS e é um dos poucos trabalhos que 

possibilitaram a avaliação de covariáveis demográficas e clínicas nessa população. Estudos 

adicionais são necessários para subsidiar o melhor manejo desses pacientes numa possível 

futura pandemia de Influenza. 
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8. CONCLUSÕES  

 

 

• Uma elevada proporção de pacientes com HIV/AIDS incluídos nesse estudo 

apresentavam títulos protetores contra o Influenza A(H1N1)pdm09 num momento anterior a 

vacinação para esse virus.  

• O sexo feminino e a presença de pelo menos uma comorbidade mostraram-se 

significativamente associados à soroproteção pré-vacinal.  

• O efeito da vacinação prévia contra influenza sazonal não se mostrou 

associado a soroproteção contra Influenza A(H1N1)pdm09 nesse estudo. 

• Fatores associados a uma maior exposição ao vírus da influenza pandêmica 

mostraram-se associados à soroproteção pré vacinal, enfatizando a importância de abordagens 

preventivas para exposição a esse patógeno no atendimento aos pacientes com HIV/AIDS. 

• Não se observou associação entre fatores associados a infecção pelo HIV e 

soroproteção contra Influenza A (H1N1) pdm 09. 

 .   
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ANEXO I - Procedimento Operacional Padrão do Laboratório de Vírus Respiratórios e 
Sarampo da Fiocruz para realização da Inibição de Hemaglutinação 
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ANEXO II – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
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Anexo III – Aprovação do CEP 
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