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| - AVALIACAO DE UM PROGRAMA RELATIVO A ESQUISTOSSOMOSE
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RESUMO

O presente trabalho integra um amplo programa de pesquisa acerca da realidade educacional das
escolas publicas de 1° grau, visando desenvolver e avaliar alternativas criativas que estimulem a
inclusdo da educagiio em satide sob enfoque transdisciplinar, utilizando recursos lidicos como arte,

literatura, jogos, teatro, ctc.

Este estudo foi realizado ecm 4 escolas municipais da periferia de Belo Horizonte com o objetivo
de avaliar o impacto de um programa cducativo em relagio ao conhecimento e prevaléncia da

esquistossomose.

Osresultados demonstraram que, apésumano de implantagdo dos novos materiais e metodologias,
o conhecimento sobre a doenga aumentou significativamente nas escolas experimentais, nio se

verificando o mesmo nas de controle.

Em relagdo a prevaléncia, observou-se uma queda geral de 12,9% para 9,0%, considerando as 4
escolas. Quando analisadas scparadamente, a escola experimental de alta prevaléncia foi a que
apresentou melhor resultado, registrando-se um decréscimo significativo de 19,5% para 10,2%.

UNITERMOS: Educagio em Saude; Esquistossomose; Material pedagégico; Criangas.

INTRODUGAO

A ocorréncia da esquistossomose autoctone em
criangas na periferia de Belo llorizonte tem sido referida
na literatura hd mais de 70 anos, como demonstram os
trabalhos de TEIXEIRA (1920); MARTINS (1937);
SENRA & FELICISSIMO (1942); VERSIANI, MAR-
TINS & PENA SOBRINHO (1945) e PELLON & TEI-
XEIRA (1950, 1953).

A partir de 1956 o entdo Departamento Nacional de
Endemias Rurais (DNERU) passa a ter responsabilidade
no combate e estudo da esquistossomose mansoni (entre

(1) Departamento de Biologia, IOC, FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ.

outras parasitoses). Os dados do DNERU, de 1957 a
1964, revelam uma prevaléncia de 7,4% (2136) de cri-
angas infectadas em 52 bairros.

COTTA & MILWARD DE ANDRADE (1967), apon-
tam resullados semelhantes em 1938 (11,7% infectados
dentre 2650 pessoas examinadas) e 1945 (12,5% dentre
2352 escolares examinados). Por sua vez, os dados de
PELLON & TEIXEIRA (1950) ¢ os do DNERU (1957-64)
sdo “praticamente idénticos entre si: 7,1% ¢ 74% entre
25210 ¢ 28628 coproscopias, respectivamente”.

(2) Laboratério de Esquistossomose, Centro de Pesquisas René Rachou, Fundagio Oswaldo Cruz, Belo Horizonte, MG.
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Mais recentemente, KATZ et al. (1978), encontra-
ram uma prevaléncia de 12,1% para 14373 exames
coproscopicos realizados na cidade. Neste estudo, os
autores chamam a atengdo para o crescimento na
prevaléncia da esquistossomose no Estado de Minas
Gerais, apesar do desenvolvimento sdcio-econdmico
observado nas Ultimas décadas.

Em 1986, ARAUJO et al., através de um levanta-
mento em 17 escolas da rede puiblica de Belo Horizonte,
também demonstraram 10% de prevaléncia dentre
111112 escolares examinados (método Kato-Katz).
GOMES DOS SANTOS et al. (1990) estudaram 105
alunos de Santa Luzia ¢ encontraram 18,1% infectados.
No presente trabalho, os dados revelam uma prevaléncia
de 12,9% (1988) e 11,0% (1989) que reafirmam os
percentuais acima encontrados.

Em relagdo ao hospedeiro intermedidrio da doenga,
MARTINS et al. (1953) identificaram 1447 cursos ou
colegdes d’agua em Belo Horizonlte no periodo de maio-
julho de 1953, dos quais 641 (46,7%) apresentaram
caramujos, sendo 99,5% da espécic Biomphalaria
glabrata, e destes, 5,2% eliminaram cercdrias de
Schistosoma mansoni.

Ap6s os trabalhos mais extensos de MILWARD DE
ANDRADE & FREITAS (1961) ¢ MILWARD DE
ANDRADE (1962), as pesquisas malacologicas, hoje
mais escassas ¢ circunscritas a regides especificas, reve-
lam inimeros focos com caramujos infectados em Belo
Horizonte.

Considerando a importancia epidemiologica das
criangas e jovens na transmissdo da esquistossomose,
como demonstrado na revisio de CASTRO-FILHO &
SILVEIRA (1979), foi desenvolvido um material
educativo que aborda a doenga através de historias in-
fantis (Ciranda da Saude, SCHALL ct al., 1986) e esti-
mula os professores a trabalharem o problema integrado
ao curriculo escolar, sob enfoque transdisciplinar. Sdo
também propostas outras atividades extra-curricularcs
que incluem a observagio do ambiente, feiras de saude,
artes, musica e danga. Esta estratégia foi testada anteri-
ormente em um foco isolado da doenga no Rio de Janci-
ro, tendo apresentado resultados promissores (SCHALL
et. al., 1987).

Outros trabalhos na arca de educagdo em saude tém
evidenciado a efetividade do uso da ficgldo e atividades

ludicas na promogdo da aprendizagem e atitudes preven-
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livas entre criangas como atestam NASCIMENTO &
RESENDE (1988) e WERNER & BOWER (1985), den-
trc outros.

No presente trabalho pretendeu-se associar esta
estratégia educativa ao tratamento médico dos alunos
positivos, buscando avaliar apés um ano de atividades
nas escolas o efeito desse procedimento em relagdo a
possibilidade de ampliagio do conhecimento sobre a
doenga, da relagdo de sua ocorréncia com as condigdes
ambientais ¢ de vida dos alunos e da redugio de sua
prevaléncia entre as criangas.

MATERIAIS E METODOS

Local de estudo e amostra

A escolha das escolas foi baseada em levantamen-
tos parasitologicos anteriores, realizados pelo Laboraté-
rio de Esquistossomose do Centro de Pesquisas “René
Rachou”- FIOCRUZ (MG) ¢ Departamento de
Parasitologia da Prefeitura Municipal de Belo Horizon-
te. Através desses dados, foram selecionadas 4 escolas
da periferia e da rede municipal de ensino; sendo 2 de
alta prevaléncia de csquistossomose: Escola Municipal
Professora Helena Abdala (P.HL.A.), Escola Municipal
Prefeito Luiz de Souza Lima (P.L.S.L.), e duas de baixa
prevaléncia: E.M. Anténio Mourdio Guimaries (A.M.G.)
¢ E.M. Professor Aires da Mota Machado (P.A.M.M.).

Descrigao do local das escolas e respectivas regioes

As Escolas P.H.A. e P.L.S.L. estdo localizadas na
zona nordeste da cidade, regido denominada Gorduras,
Bairro Jardim Vitéria. O perfil deste ¢é de favela com
construgdes precdrias e inadequadas. Apenas parte do
bairro ¢ provida de rede de dgua e esgoto, podendo com
isto encontrar-se por diversas ruas dguas escorrendo e
empogadas.

A Escola P.H.A., embora tenha uma construgdo
mais confortivel do que a Escola P.L.S.L., ndo possui
agua corrente cotidianamente. A construgdo foi feita no
local de maior altitude, dificultando com isto a chegada
de dgua ao reservatério da escola.

As duas outras Escolas (A.M.G. e P.A.M.M.) estdo
localizadas na zona ocste, polo industrial da grande Belo
Horizonte. A Escola A.M.M,, situa-se as margens da
Rodovia do Minério, recebendo tanto criangas proveni-
entes de favela como de bairros com melhores condigdes
de vida, por ser a unica escola de 1° grau desta
imediagdo. Ja a Escola A.M.G., a melhor situada, aten-
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de, em grande nimero, criangas oriundas de cdificios
populares com melhores condigdes de sancamento €
higiene.

Amostra Entrevistada

Todos os alunos das 4 cscolas foram incluidos na
proposta educativa aos exames parasitolégicos. Ja a
avaliagio do conhecimento sobre a doenga foi feita por
amostragem.

Foram sorteados 40 alunos de cada cscola pela
tabela de nimeros aleatérios, sendo 10 alunos de cada
série, mais 2 como reserva, totalizando 80 criangas de 1*
e 2* sériese 82 da 3* e 4.

As caracteristicas familiares da amostra ¢ condi-
¢des de saneamento bésico de suas moradias estdo apre-
sentadas por GOMES DOS SANTOS (1993) no artigo
adjacente.

Procedimento

Questiondrios foram aplicados individualmente
pelos pesquisadores, com perguntas abertas ¢ de malti-
pla escolha, utilizando-se um para a 1* ¢ 2* séries e outro
para a 3* ¢ 4° séries, ambos com 39 perguntas. Outro
questiondrio especifico, para as professoras, incluia 62
perguntas. Os entrevistados foram previamente treina-
dos para homogenizar a maneira de se proceder a entre-
vista. A todos os entrevistados foi solicitado o consen-
timento em participar da pesquisa. Foi feito inicialmente
um “rapport”com as criangas tentando minimizar possi-
veis tensdes. Além de uma série de questdes sobre satde
em geral, foram feitas perguntas especificas sobre a
esquistossomose, como: o reconhecimento dos
caramujos hospedeiros (apresentados em placas de
Petri) e conhecimento da esquistossomose, o tipo de
atividade que a crianga fazia fora do hordrio escolar
(trabalho ou brincadeiras), quanto ao comportamento
em relagdo a entrar em 4guas naturais, o que poderia
causar. As respostas e comportamentos dos alunos que

exigiam observagdes eram anotadas do lado esquerdo do
questiondrio.

Apenas uma parte da amostra foi entrevistada an-
teriormente, de acordo com a recomendagido de
MATHESON et al. (1970) que sugerem o modelo
Solomon em estudos destinados a obter uma medida
anterior ao tratamento experimental, como cnfatiza
SCHALL (1987) “o que pode funcionar como variavel
independente em si e alterar os resultados, ja que os
alunos cntrevistados anteriormente podem ficar mais
atentos as aulas sobre o assunto e apresentarem melhor
rendimento”.

Além disso, considerando a evasiio escolar, parte
dos alunos entrevistados no 1° ano poderia ndo ser en-
contrada no ano seguinte. Assim, outra amostra indepen-
dente foi sorteada no 2° ano da pesquisa.

O trabalho foi realizado em trés etapas, assim dis-
criminadas;

1° etapa: Dez/87 a abril e maio/88. Foram escolhidas as
Escolas Municipais, através de subsidios de estudos
anteriores. Foi feito levantamento croposcépico
dos alunos e posteriormente, o tratamento. O
método utilizado foi de Kato-Katz (1972). Anterior
ao tratamento foram feitas reunides com os pais dos
alunos infectados pelo Schistosoma mansoni
visando esclarccer sobre a doenga e a importdncia
do tratamento,

O tratamento das parasitoses foi feito pcla
orientadora educacional com o Mebendazol, 2
comprimidos em 3 dias consecutivos. O tratamento
da esquistossomose foi feito pelo Laboratério de
Esquistossomose - CPRR e por 2 médicos da Satude
Escolar da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte.
Usou-se 20mg de oxamniquina por peso corporal.
Simultaneamente, foi dado inicio ao processo de
educagio em Salde - enfatizando a esquistos-
somose. O procedimento pedagdgico foi escolhido
¢ executado pelo préprio professor, utilizando a
Ciranda da Saude ' ¥, textos diversos, folhetos
tradicionais (UFMG, SUCAM), aula tedrica, cola-
gem, exercicio coletivo de competigdo, misica,
dramatizagido, documentério de TV. Para as escolas
experimentais foi oferecido todo material educa-
tivo possivel; para as cscolas controle, apenas
textos tradicionais (aula teérica).

2“ etapa: Maio ¢ jun/89. Foi feito novo levantamento
através de exames de fezes, seguido do programa
escolar dirigido & saude, o qual incluia a utilizagio
da colegdo “Ciranda da Saide”, sob enfoque
transdisciplinar e outras atividades extra-
curriculares, através de estratégia descrita por
SCHALL et al., 1987.

3“ etapa: Nov/89. Foram realizadas entrevistas com
alunos da amostra entrevista em 1988 e com outros
(amostra independente) sorteados em 1989, para
avaliar o conhecimento sobre a doenga. Os dados de
prevaléncia (infectados - tabela 1) e conhecimento
(figura 2) entre 1988 e 1989, foram comparados
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TABELA |

Levantumento dos alunos matriculados, examinados e infectados pelo S, mansoni em 4 escolas municipais de Belo Horizonte, M.G.

Escola Alunos matriculados Total examinados Total infectados Total menos novatos
(S.mansoni) em todas as séries
1988 1989 1988 1989 1988 1989 1989 (n=2069)
n® % n® % n® % n® % n® % n° % n® Y%
EMPLSL. 787 (100) 843  (100) 507 (644) 645 (76,5) 99 (19,9 78 (12,1) 63 (10,2) *
EMAMM. 901 (100) 820 (100) 589 (654) 528 (64,4) 30 (5,1) 40 (7,6) 32 (6,1)
EMP.HA. 78 (100) 812 (100) 534 (68,0) 503 (61,9) 126 (23,6) 104 (20,7) 80 (16,6) *
EM.AMG. 657 (100) 654  (100) 484 (714)0) 459  (70,2) 17 3,5 12 (2,8) 11 2,4)
TOTAL 3131 (100) 3129 (100) 2114 (67,5) 2135 (682) 272 (12,9) 234 (11,0) 186 (9,0)*

* ! (p < 0,05) entre 1988 ¢ 1989 (sem novatos)

estatisticamente pelo %? (qui-quadrado) a 5,0%,
dada a sua relevincia para os objetivos do trabalho.

RESULTADOS

1. Prevaléncia e intensidade da esquistossomose entre
os estudantes em 1988 e 1989.

Foram examinados em 1988 um total de 2114 cri-
angas e os rcsultados demonstram um percentual de
12,9% infectados pelo S. mansoni, nas 4 escolas.

As 2 escolas, localizadas no Vale do Jatobd e
Barreiro de Cima (P.AMM. ¢ AM.G.), aprescntam

resultados de infecgiio inferiores aos das escolas do
Bairro Gorduras (P.HL.A. ¢ P.L.S.L.) em 1988 ¢ 1989
(tabela 1).

Iimbora o niimero de examinados tenha sido menor
em 1988 (2114 - 67,5%) do que em 1989, (2135 -
68,2%), a diferenga dos alunos ndo demonstrou diferen-
¢a significativa (1017 e 994, respectivamente). Quando
em 1989 se retirou o nimero de criangas novatas na
escola, os resultados foram significativos (1988 - 273 ¢
em 1989 - 188). O total de infectados (por uma ou mais
parasitoses) foi significativamente superior em 1988
(1140 positivos) em relagido a 1989 (930 positivos).

Em relagdo a esquistossomose a comparagio entre

TABELA 2

Distribuigio por escola da dindmica da esquistossomose entre os alunos de 4 cscolas municipais da periferia de Belo Horizonte, MG.

Escolas Experimentais Escolas de Controle Total

Dindmica EM.P.LSL. EMAMM. EM.P.ILA. EM.AM.G.

n° % n°® % n° % n® % n°® %
Positivos 88/
Positivos em 89 8 (10,3) 4 (10,0) 35 (33,7 0 (0,0) 47 (20,1)
(n=pos.esq.)
Negativos 88/
Positivos 89 16 (20,5) 15 (37,5) 24 (23,1) 8 (66,7) 63 (26,9)
(n=pos.esq.)
Negativos 88/
Negativos 89 245 (38,0) 277 (52,5) 205 (40,8) 241 (52,5) 968 (45,3)
(n=examinados)
Positivos 88/
Negativos 89 49 (49,5) 7 (23,3) 22 (17,5 10 (58,8) 88 (324
(n=pos.em 88)
Tratados 88
(n=pos.esq.) 84 (84,8) 19 (63,3) 116 (92,1) 13 (76,5) 232 (89,3)
Tratados 89
(n=pos.esq.) 63 (80,8) 30 (75,0) 98 (94,2) 9 (75,0) 200 (85,5)
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as escolas de alta prevaléncia indicam quc os resultados
da experimental (P.L.S.L.) revelam uma queda signifi-
cativa em relagio a de controle (P.H.A.). Na P.L.S.L.
(experimental) a prevaléncia da doenga baixou signifi-
cativamente de 19,5% em 1988, para 12,1% em 1989. A
queda ¢ ainda mais significativa quando se subtrai o
nimero de criangas novatas em 1989, nio examinadas
anteriormente (prevaléncia de 10,2%). Na P.H.A. (con-
trole), o decréscimo da prevaléncia de 1988 (23,6%)
para 1989 (20,7%) ndo ¢ significativa, mas se toma
significantc ao se subtrair os novatos, decrescendo para
16,6% (tabela 1).

Ja em relagdo as escolas dc baixa prevaléncia, a
experimental (P.A.M.M.) ndo pode ser comparada a de
controle (A.M.G.), considerando a diferenga de situagdo
sécio-econdmica identificada e acentuada no decor-
rer da pesquisa. Em fins do primeiro ano de pesquisa
uma nova populagio foi transferida para a regido da
P.A.M.M., sendo introduzidas nas cscolas criangas
oriundas de uma favela atingida pelas chuvas.

Esse aporte de novos alunos, causou um aumento
(ndo significativo) na prevaléncia da escola experimen-

% DE ALUNOS
100

tal, passando de 5,1% (1988) para 7,6% (1989). Subtra-
indo-se os novatos de 1989, a taxa continua superior
(6,1%) a de 1988. Por sua vez, a escola A.M.G. (contro-
le) apresenta uma queda ndo significativa de 3,5%
(1988) para 2,8% (1989) ¢ 2,4% (1989 sem novatos).

A andlise da dinimica da doenga (tabela 2 ¢ figura
1), contribui, ainda mais, para comprovar o melhor
controle da doenga na escola experimental de alta
prevaléncia (P.L.S.L.) do que na de controle (P.H.A.).
Considerando que um maior percentual de alunos posi-
tivos foi tratado em 1988 na P.IL.A. (92,1%) do que na
P.L.S.L. (84,8%), observa-se que nessa tltima ¢ inferior
a proporgdo de casos positivos de 1988 que se mantém
infectados em 1989 (10,3%) do que na P.H.A. (33,7%).
Por sua vez, dos positivos de 1988, 49,5% estavam
negativos em 1989 na experimental (P.L.S.L.); j4 na
controle (P.ILA.), somente 17,5% se¢ negativaram. Em
relaglio a casos novos positivos em 1989, a proporgio ¢
semelhante entre as duas escolas, embora ligeiramente
maior na controle (20,5% na P.L.S.L. ¢ 23,1% na
P.1L.A.), havendo também semelhan¢a cm relagdo aos
que se¢ mantiveram negativos (tabela 2, figura 1).
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Figura 1 - Dindmica da esquistossomose entre os alunos de 4 escolas municipais da periferia de Belo Horizonte, MG.
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TABELA 3

Média geométrica do nimero de ovos de S. mansoni em 4 escolas municipais da periferia de Belo Horizonte nos anos de 1988 ¢ 1989

Escolas EM.L.S.L. E.MP.ILA. EM.AMG. EMAMM.
Ano Masc, Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
1988 2704 1640 2447 330,3 1484 2447 1343 995 1215 2044 90,0 77,7
1989 1252 995 1156 2236 1640 210,6 240 708 413 10,5 1133 1046

A comparagdo entre as escolas de baixa
prevaléncia, embora comprometida pelas varidveis
intervenientes ja apontadas acima, mostra resultados
melhores na escola de controle (A.M.G.), emrelagdo aos
que se mantém positivos ¢ aos que se tornam negativos
em 1989, mostrando um efeito de 100% de cura em
relagdo aos infectados de 1988 (tabela 2, figura 1).
Entretanto, nesta escola registrou-se o maior nimero de
casos novos em 1989 (66,7%), sugerindo que proporci-
onalmente mais alunos se expuseram ao risco da doenga,
falhando aqui o aspecto preventivo, o qual ¢ o alvo deste
cstudo.

Os dados relativos ao tratamento revelam a dificul-
dade encontrada na aceitagio de uso do medicamento, o
que foi mais expressivo na P.A.M.M. (apenas 63,3%
tratados em 1988).

Em relagio ao O.P.G. (ovos por grama de fezes)
observou-se uma queda substancial nas escolas P.L.S.L.
(experimental de prevaléncia - tabela 3). J4 na P.H.A.
(controle de alta prevaléncia) a queda na carga parasi-
taria foi minima, tendo aumentado na P.A.M.M. (expe-
rimental de baixa prevaléncia). Considerando que 94,2%
da P.H.A. foram tratados (figura | e tabela 2), percen-
tagem superior aos 80,0% da P.L.S.L., 75,0% da
P.AMM. e 63,3% da P.AM.G., esperar-se-ia uma
maior diminuigdo da carga parasitdria na P.ILA., ocor-
rendo, entretanto, o contrario.

2. Conhecimento sobre esquistossomose
Analisando os resultados das entrevislas realizadas
em 1988, em relagdo ao conhecimento dos caramujos

hospedeiros e ao contato com dgua infectada, observa-
se um grande percentual de criangas com dificuldade de
responder (tabela 4). E bastante escasso o conhecimento
do caramujo, (apenas 15,4%, o identificam), como tam-
bém de que pode causar esquistossomose (37,0%). So-
bre o contato com dgua onde existe o caramujo, apenas
27,2% acham que pode causar uma doenga. Um tergo
dos alunos, aproximadamente, deixou de responder as
questdes (tabela 4).

Para 80 escolares foram apresentados alguns
caramujos das espécies Biomphalaria glabrata ¢ B.
straminea, dos quais 49,4% afirmaram ja terem visto
tais animais; 39,8% ndo conheciam ¢ 9,6% ndo respon-
deram. Ao serem indagados sobre os locais onde ja
teriam visto os caramujos, apenas 3 alunos indicaram
areas como: Borges, Ibirité, Lagoa Azul, Bairro Indus-
trial, Pampulha e Fitima. Quanto & sua opinido sobre se
tais animais poderiam causar algum mal, apenas 25,3%
acreditam que sim, 3,6% acham que ndo ¢ 71,1% deixa-
ram de responder. Em relagdo ao contato com dguas
onde os caramujos sdo encontrados, 7,2% acham que
podem causar doenga, 2,4% apontam a esquistossomose,
outros (2,4%) citam coceira na pele ou “um negdcio nas
pernas”™. E alto o percentual de alunos que deixou de
responder (84,3%).

Comparando-se o conhecimento dos alunos (amos-
tras independentes) sobre a transmissdo da
esquistossomose, entre 1988 e 1989, observa-se que,
apenas nas cscolas experimentais a aprendizagem foi
significativa (figura 2).

TABELA 4

Conhecimento sobre o caramujo Biomphalaria, o que pode transmitir ¢ o contato com a dgua infectada, de uma amostra de 162
escolares de 1% a 4 séries de 4 escolas municipais da periferia de Belo Horizonte, M.G.

Conhecimento do Caramujo

O caramujo Transmite

Contato ¢/igua onde tem caramujos pode causar

Nio Esquistossomose  Verminose Nio Coceira Nenhuma Nio
Sim  Nio responderam responderam Doenga na pele doenga  responderam
15,2% 9,7% 75,2% 36,9% 213% 35,8% 27,3% 32,1% 4,2% 36,4%
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Figura 2 - Conhecimento sobre a esquistossomose entre alunos de 4 escolas da periferia de Belo Horizonte, MG.

3. Conhecimento sobre esquistossomose
entre professores

Em relagdo ao conhecimento do agente etiologico
dentre 110 professores entrevistados, apenas 54,5% re-
conhecem o S. mansoni, 13,6% revelam nio saber e as
demais apontam outros parasitos (tabela 5).

Em se tratando de conhecimento das professoras,
um pouco mais da metade tem nogdo da classificagdo do
agente etiologico da esquistossomose (60,9%) (tabela
6). Somente 11,8% das professoras percebem essa doen-
¢a como prevalente entre os alunos de 1° grau, mas, ao
se questionar as doengas mais comuns no pais, 67,3%
delas indicam a esquistossomose dentre elas.

Observa-se ainda um razoavel conhecimento entre
as 110 professoras e os 82 alunos (3* e 4* séries) sobre
o meio de transmissdo da doenga (tabela 7).

DISCUSSAO

Através dos resultados coproscopicos do primeiro
semestre de 1988 e 1989, verilica-se que em 3 das 4

escolas estudadas (P.A.M.M., P.H.A. e AM.G.), houve
uma semelhanga no nimero de alunos que trouxeram
material para exame, totalizando uma diferenga de 21
alunos entre 1988 (2114) para 1989 (2135); refletida em
relagdo ao total de matriculados, a diferenga ndo chega
a 1%. Embora fosse esperado que o nimero de criangas
interessadas em fazer o exame de fezes aumentasse apds
um ano de trabalho intensivo nas escolas experimentais
sobre saude e mais especificamente, sobre
esquistossomose, tal fato s6 aconteceu na escola P.L.S.L.
(experimental de alta prevaléncia) - (tabela 1). Através
de reunides com professores e diregdo das escolas, ficou

TABELA 5

Agente etioldgico da esquistossomose apontado pelas 110
professoras de 4 escolas municipais de Belo Horizonte, M.G., 1988

Respostas dadas Nimero %

Tryppanosoma crci 32 29,1
Schistosoma mansoni 60 545
Biomphalaria glabrata - -
Trichiwris trichiura 3 2,7
Nio sabem 15 13,6
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TABELA 6

Conhecimento de 110 professoras de 4 escolas municipais de Belo Horizonte sobre a classificagio do agente etiolégico da esquistossomose, sobre a
ocorréncia da esquistossomose entre seus alunos ¢ como uma das doengas mais prevalentes no Brasil

Classificagio do agente etiologico
da esquistossomose

Ocorréncia da esquistossomose
entre os alunos

Esquistossomose como
uma das doengas mais
prevalentes no pais

Bactéria  Protozoirio  Verme Virus Nio responderam

Sim Nio Sim Nio

4,5% 23,6% 60,9% 4,5% 6,4%

11,8% 88,2% 67,3% 32,7%

claro que serd necessario um trabalho maior com os pais
dos alunos, no sentido de obter a sua colaboragio, ja que
as criangas de 1* ¢ 2* séries, mais novas, dependem da
ajuda da familia na coleta do material.

Em rclagdo aos alunos portadores de csquis-
tossomose, observou-se um ligeiro decréscimo da
prevaléncia, para o total de 4 escolas, comparando-sc os
dados de 1988 (272 alunos - 12,9%) com os de 1989 (234
alunos - 11,0%), o que ndo é significativo (X* - qui
quadrado a 5%). Entretanto, subtraindo-se o nimero de
criangas novatas, que entraram nas 4 escolas em 1989,
a prevaléncia baixa para 9.0%, cncontrando-se uma di-
ferenga significativa em relagio a 1988. Tal resultado
pode ser relacionado diretamente como efeito do trata-
mento realizado em 1988. Outro dado que indica o efcito
do tratamento ¢ o O.P.G., cujas médias encontradas em
1989 (em 3 das 4 escolas) sdo inferiores as de 1988,
decaindo portanto, a severidade da doenga.

Embora ainda nio sc possa estabelecer uma relagdo
da queda de prevaléncia com a intervengdo cducacional,
¢ interessante observar que, considerando as 2 escolas de
alta prevaléncia, registrou-s¢ uma queda maior nestce
indice, na escola experimental (onde o programa
educativo esta sendo inovador). Também nesta escola é
menor o nimero de alunos positivos em 1988 que se
mantém infectados em 1989, assim como ¢ proporcio-
nalmente inferior 0 ntimero de negativos em 1988 que
se tornam positivos em 1989, o que somado totaliza

apenas 30,8% dos casos registrados em 1989. O mesmo
ndo aconteceu na escola controle. Enquanto na escola
experimental (P.L.S.L.) a prevaléncia caiu para cerca de
metade de um ano para outro (de 19,5% para 10,2% -
sem novatos), na de controle a queda ¢ de cerca de um
tergo apenas (de 23,6% para 16,6% - sem novatos). Por
sua vez, também ¢ bem mais alta a proporgdo de alunos
positivos cm 1988 que assim sc mantém em 1989 ¢ os
negativos cm 1988 que se infectam em 1989, totalizando
46,8% dos casos registrados em 1989, Entretanto, ao se
comparar as duas escolas de baixa prevaléncia, o mesmo
nio acontece, ou seja, na escola de controle a queda é
minima ¢ na experimental registrou-se ligeiro aumento
(tabela 1). Em ambas, ¢ grande o percentual de alunos
negativos em 1988 que sc infectam em 1989, 37.5% na
P.A.M.M. e chegando a 66,7% na escola A.M.G., con-
trole de baixa prevaléncia, cujos alunos tém as melhores
condigdes de moradia, em relagdo aos demais da amos-
tra. Tal indice ¢é sugestivo de que o programa educativo
(tradicional na controle) ndo parece estar alcangando seu
objetivo preventivo. Aqui cabe comentar a mudanga
ocorrida na regido da escola P.A.M.M. (cxperimental de
baixa prevaléncia), para onde foram transferidas fami-
lias que ficaram desabrigadas, oriundas de outra favela.
Isso pode justificar o aumento da prevaléncia de 5,1%
cm 1988, para 7,6% em 1989, o que significa um aporte
de casos niio tratados no ano anterior. Mas, ainda sem
os novatos, a prevaléncia é ligeiramente superior (6,1%
em 1989 e 5,1% em 1988) de um ano para o outro,

TABELA 7

Conhecimento do meio de transmissio da
csquistossomose entre 110 professores ¢ 82 alunos da 3* ¢ 4* séries

Meio de transmissio Ar Solo Agua Nio responderam
Docnga Prof. Aluno Prof. Aluno Prof. Aluno Prof. Aluno
Esquistossomose 0,9% 19,5% 18,2% 28,1% 76,4% 42,7% 4,5% 9,8%

570



SCHALL, V.T.; DIAS, A.G.P.; MALAQUIAS, M.L.G. & GOMES DOS SANTOS, M. - Educagio em satide em escolas publicas de 1° grau da periferia
de Belo Horizonte, MG, Brasil. | - Avaliagdo de um programa relativo i esquistossomose.  Rev. Inst. Med. trop. S. Paulo, 35 (6):563-572, 1993.

diferente do que aconteceu nas outras 3 escolas. Pode-
se supor que as mudangas ambicntais drasticas tenham
gerado outros padrdes de contato com a dgua e inclusive
a reincidéncia da doenga nas criangas anteriormente
tratadas. Tais varidveis intervenientes ndo permitem
conclusdes scguras sobre a influéncia do programa
educativo na prevengdo da doenga em relagdo ds escolas
de baixa prevaléncia.

Por sua vez, o levantamento inicial realizado em
1988, sobre o conhecimento da esquistossomose, dos
caramujos vetores e da transmissdo da doenca revelou
que a maioria dos alunos ndo t¢m nenhuma nogao sobre
tais assuntos. Uma parte, ja viu o caramujo, mas ndo
sabe se ele pode estar relacionado a transmissido de
alguma doenga. Ressalta-se o grande percentual de res-
postas em branco nos questiondrios escritos e de inibigdo
oral nas entrevistas, deixando dividas quanto ao que se
devem: se ao desconhecimento, a dificuldade de expres-
s3o dos alunos ou também dificuldade do entrevistador.
Ja em 1989, o conhecimento entre as crian¢as aumentou
em 3 das escolas estudadas, sendo significativo apenas
nas escolas experimentais, o que comprova a superio-
ridade dos materiais ¢ metodologias propostas e utili-
zadas, em relagio ao ensino tradicional das escolas de
controle.

Quanto aos professores, um pouco mais da metade
revela conhecimentos sobre o agente etioldgico da do-
enga e seu meio de transmissdo. Entretanto, ¢ bastante
preocupante o fato de que, embora um grande percentual
da amostra indique que a esquistossomose ¢ uma doenga
das mais prevalentes no Brasil, uma pequena parcela
(11,8%) inclui a doenga como existente entre os seus
alunos. Sabendo-se que ha mais de 70 anos a
esquistossomose tem s¢ mantido na regido, com uma
prevaléncia que chega, recentemente, a mais de 12,9%
em duas das escolas (dados de 1987 e 1988), registra-se
aqui o quanto o ensino estd distante das questdes que
circundam o meio ambiente mais proximo da crianga.

Se os dados relativos & saude da populagdo estdo
registrados ¢ disponiveis na Secretaria Municipal de
Satude, deveria haver maior articulagiio com a Secretaria
de Educagdo, no sentido de orientar os programas de
Educagio em Satde para que pudessem estar articulados
com a realidade do aluno. Desta forma, poderia haver
um maior envolvimento do corpo discente e suas fami-
lias na busca de solugdes para problemas que os atingem
cotidianamente. Nesse sentido, a escola, integrada a
comunidade, estaria conduzindo um processo de educa-

¢do participante, em que a teoria e prética se integram,
estabelecendo conhecimentos mais sélidos, tteis e esti-
mulando solugdes de questdes particularmente impor-
tantes para as vidas de seus alunos.

E os resultados do presente trabalho sugerem que é
possivel ampliar os conhecimentos dos alunos sobre
questdes pertinentes a sua realidade, como a
esquistossomose, € que 0os conhecimentos podem contri-
buir para a prevengdo da doenga, como sugerem os
dados da escola experimental de alta prevaléncia. Além
disso, ¢ necessario dar oportunidade aos professores, de
atualizarem os seus conhecimentos relativos a satde,
seja através de cursos de atualizagdo ou treinamento em
servigo.

SUMMARY

Health Education in First Level Schools at the
Outskirts of Belo Horizonte, Minas Gerais State,
Brazil. I. Evaluation of a Health Education
Program on Schistosomiasis.

A project has been developed with the objective of
implanting and testing new materials and methodologies
related to health education in first level schools. The
present study is being performed in 4 public schools of
a periferic area of Belo Horizonte, in two regions, one
of high and another of low prevalence of
schistosomiasis. The experimental design includes 2
experimental schools and 2 of control. The procedure
envolves interviews with teachers and students before
and afler the experimental test of the new materials;
stool surveys and treatment of the sample of students.

The results of the first interviews demonstrated that
the knowledge of schistosomiasis is almost absent
among teachers and students, although the prevalence of
this disease has been maintained for a long time (70
years) in one of the regions studied (Gorduras). Out of
3131 students of the 4 schools, 67.5% were examined
and 235 (11.0%) were tested positively. When the new
students of 1989 were not included the prevalence
decrease to 9.0% demonstrating a significative
difference (X? - 5%) in relation to 1988, showing the
consequence of the treatment performed. Comparing the
2 schools of high prevalence, the decrease of prevalence
of the experimental one is higher than the control.
Therefore, in relation to the schools of low prevalence,
the same has not happened. Thus, it is only possible to
suggest an iniitial effect of the educative strategy and the
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decreases of the prevalence in the schools of high
prevalence. In relation to the knowledge about the
disease transmission, the students from the experimental
schools presented a significative increase of correct
answers in 1989 than the control ones.

10.
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