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Com a crescente preocupagdo do homem em
relagio as questdes ecoldgicas e aos graves
efeitos de sua agdo predatdria sobre o planeta e
sobre a prépria espécie, a atengdo a saude se
volta para um contexto mais amplo, levando em
conla as relagdes entre esta e o ambiente fisico
e social. Essa dimensdo ambiental abrangente
pode ser uma oportunidade para superar, de
vez, o enfoque sanitarista tradicional da edu-
cagdo em saulde, restrita a pradticas centradas
unicamente em regras de higiene publica e
individual.

Antecedentes Historicos

A andlise histdrico-critica da educagdo em
saide no Brasil apresentada na literatura de-
monstra que, desde o século XIX, a medicali-
zagido da vida social vinculava-se a um controle
do Estado sobre os individuos, no sentido de
manter e ampliar a hegemonia da classe domi-
nante. Tal orientagdo foi reforgada pelas desco-
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bertas bacterioldgicas, reduzindo a doenga a
uma relagdo de causa ¢ efeito de ordem estrita-
mente biolégica. Nao eram consideradas, no seu
contexto, a questio social nem o processo
histérico de sua origem e manutengdo (Lourei-
ro, 1989).

Data da década de 1920 a criagdo da cdtedra
de higiene na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro (Peixoto, 1908). Também na mesma
década, como aponta Lima (1985), houve o
deslocamento da ag¢do da policia médica para a
educagdo sanitdria, através do modelo norte-
americano. Antes disso, a questdo da saide na
escola elementar era focalizada, no contexto da
higiene escolar, de modo incipiente na segunda
metade do século XIX, tornando-se instituciona-
lizada, a partir da primeira década do século
XX, em alguns estados brasileiros.

A visdo positivista subjacente era de que a
educagdo poderia corrigir, através da higiene, a
ignorincia familiar que comprometia a saide da
crianga, e de que a saide individual era a base
da estabilidade e seguranga da nagdo. A escola
ndo seria apenas o espago de ensino, mas um
agente terapéutico, recaindo sobre o professor a
tarefa de transformar o mundo (Lima, 1985).

Na década de 1940, a énfase recaiu sobre a
educagdo rural, visando educar o homem do
campo para garantir o aumento da produgdo
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pelas novas técnicas e mdquinas agricolas.

Segundo Melo (1987), entre as décadas de
1950 e 1960, houve um periodo dureo da
educagdo sanitdria no Brasil que articulava a
salide e a educagdo, integradas nas propostas
das politicas oficiais. Isto resultou em avangos
institucionais significativos em diversos cam-
pos, como a valorizagdo da higiene mental, a
implantagdo das escolas matemais, creches e
parques infantis, dentre outros. Entretanto, todo
este movimento se pautava por uma ideologia
modernizadora, encaminhando a hegemonia da
burguesia industrial no dominio estrutural da
sociedade (Luz, 1981).

A pedagogia da saide, de cunho modemiza-
dor, tinha por meta remover os obsticulos
(culturais e psicossociais) as inovagdes tecnolé-
gicas de controle as doengas (Canesqui, 1984).
A perspectiva de participagio da comunidade
nos processos de educagdo em satide, da década
de 1960, visava mobilizar as populagdes a
cooperarem com os agentes de saide e os
servigos de saude inaugurados nas zonas rurais
e periferias urbanas. Entretanto, a centralizagdo
administrativa da politica nacional de saiide
ainda era dominante (Canesqui, 1984), e assim
permaneceu até recentemente.,

Durante os anos da década de 1970, apés
sucessivas reformas na drea da politica de
salide, a pedagogia de Paulo Freire era assimila-
da nas agdes de saide, embora nido incorporada
no contexto geral do pafs. Segundo Canesqui
(1984), encontrando seus limites, esta peda-
gogia se reformulou, indo de encontro a saiide
popular nas formas organizadas do movimento
popular e ds metas gerais das camadas traba-
lhadoras, sem desprezo por suas condigdes de
vida e sauide.

Esses movimentos, comprometidos com as
necessidades e possibilidades das classes popu-
lares, encaminharam uma nova articulagio entre
a educagdo e¢ a saide, onde, em paralelo a
causalidade biolégica, sdo consideradas as
condi¢gbes de vida e trabalho como fatores
predisponentes essenciais.

A Préitica da Educagéo em Saude nas
Escolas

A educagdo em saide se tornou obrigatria
nas escolas brasileiras de 1 e 2° graus pelo
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artigo 7 da lei 5.692/71, com o objetivo de
estimular o conhecimento e a prdtica da satide
bdsica ¢ da higienc. A prépria operacionali-
zagdo da lei, através do parecer 2.264/74 (Con-
selho Federal de Educagdo, 1974), estabelece
que a aprendizagem deve se processar, priorita-
riamente, através de agdes e ndo de expla-
nagdes, 0 que nao se efetivou de fato.

Excegéo feita a alguns grupos de pesquisa e
escolas, a prdtica cotidiana da grande maioria
das atividades escolares nestas dreas ndo produz
resultados animadores. Tal situagdo pode ser
atribuida a um conjunto de fatores, direta ou
indiretamente, relacionados ao ambiente escolar.
Cumpre sublinhar que tal quadro nio é exclusi-
vo dos temas aqui discutidos; antes, associa-se
ao critico panorama da educagdo nacional,
sendo, a0 mesmo tempo, conseqiiéncia e, na
parcela que lhe cabe, origem de tal situagéo.

A formagdo do professor nos dominios da
educagao ambiental e da educagdo em saide é
muito deficiente. Claro estd que existem gra-
dagdes nesta falta de preparo, mas, de maneira
geral, podemos verificd-la tanto no professor
oriundo das escolas de formagdo de professores,
a nivel de 29 grau, quanto naquele que, licencia-
do, atingiu a formagéo universitdria. Quando a
formagdo tedrica do docente, no seu campo de
especialidade (ciéncias bioldgicas, por exem-
plo), ¢ de sufiente qualidade, faltam-lhe conhe-
cimentos tedricos efou praticos sobre procedi-
mentos diddticos ou, ainda que estes sejam de
seu dominio, dificuldades se colocam, impedin-
do-0 de desenvolvé-los na realidade de sua
classe. Os professores, via de regra, nio se
encontram preparados para organizar atividades
de ensino a partir da andlise de uma dada
realidade concreta. Estudos de Moura (1990) e
Schall et al. (1987a) demonstram a falta de
formagdo tedrica de professores em assuntos
relacionados a educagdo em satide.

Parcialmente decorrente da situagdo acima
discutida, temos que o livro diddtico deixa de
ser mais um entre os recursos diddticos disponi-
veis a0 professor e passa a assumir o papel de
unico material presente na classe, sendo o
principal suporte das atividades de sala de aula
(Franco, 1982; Pondé et al.,, 1984; Moura,
1990). Barbieri (1992) comenta que fregiiente-
mente, o professor descarta a licenciatura que
cursou e fica com o livro diddtico.
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Neste contexto, a qualidade do livro diddtico
deve ser considerada com muita atengio. Embo-
ra sejam raras as andlises de livros didéticos
que abordam a satde, Alves (1987) e Vargas et
al. (1988) demonstraram inadequagdes e incor-
regoes do ponto de vista da metodologia e dos
conteidos que os compdem.

Vem somar-se a falta de exceléncia do livro
diddtico a escassez de material de qualidade
produzido para divulgagdo cientifica, o qual
poderia suprir, com vantagens, a lacuna do livro
diddtico.

Verifica-se, ainda, o regime de trabalho e de
remuneragdo extremamente desfavordveis a que
estd submetida a maioria dos docentes, bem
como as condigdes fisicas desagradiveis, e até
mesmo insalubres, a que foi reduzida a grande
maioria das unidades escolares.

Completando o quadro, ressalta-se a breve
vida escolar de grande parte da populagdo
brasileira, motivada entre outros fatores pela
repeténcia e evasio escolar.

Desta forma, ¢ deficiente a formagdo do
individuo no que diz respeilo a conceitos,
processos € comportamentos envolvidos na
manutengdo ou recuperagio da satide individual
ou coletiva.

A metodologia empregada e os conteidos
desenvolvidos nas atividades de educagao em
saide na escola concorrem grandemente para
esta situagdo. Vdrios estudos tém demonstrado
que, geralmente, as atividades de educagao em
salide na escola sdo desenvolvidas com conte-
dos ultrapassados; as vezes deturpados (Schall
et al., 1987b; Santos et al., 1990); apresentados
de maneira estritamente tedrica (Santos et al.,
1990); desvinculados da realidade e necessida-
des dos alunos (Bastos, 1979; Candeias et al.,
1980; Candeias, 1984; Ferraroti, 1984; Schall et
al., 1987c¢) e inapropriados do ponto de vista da
estrutura cognitiva da faixa etdria as quais se
destinam (Schall et al., 1987¢). A metodologia
das aulas, via de regra, baseia-se na exposigdo
tedrica e prescrigio de regras que os alunos
seriam compelidos a seguir (Schall et al.,
1987¢). Some-se a isto o fato dos conhecimen-
tos transmitidos basearem-se, quase que unica-
mente, em informagGes a respeito da descrigdo
de agentes etioldgicos, no ciclo das zoonoses e
na sintomatologia das doengas, ignorando o
desenvolvimento de contelidos sobre processos
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e fatores condicionantes envolvidos na infecgéo,
na doenca ¢ nos acidentes. Além disso, o
programa de saide, paradoxalmente, tem sua
énfase na doenga e ndo na satde.

Como resultado, verifica-se que os conheci-
mentos que sdo pretensamente desenvolvidos
com o0s alunos ndo sdo traduzidos em comporta-
mentos, seja por falta de condiges de internali-
zacdio dos contelidos ou porque estes ndo pos-
suem significado para a realidade do estudante.

Novas Abordagens da Educagédo em Saude

O desenvolvimento adequado das atividades
de educagdo ambiental e de educagao em saiide,
tanto no espago escolar como fora dele, com
criangas e adultos, tem infinitas possibilidades,
que devem ser estruturadas de acordo com cada
situagdo em particular. Sem a intengédo de tragar
férmulas, mas apenas assinalar algumas orien-
tagdes, passamos a comentar os pontos abaixo.

As peculiaridades cultural ¢ ambiental de
cada comunidade exigem que todas as agdes
partam de tal especificidade e que a levem em
consideragdo estrita. Campanhas de cardter
nacional que desconsideram as particularidades
regionais de nomenclatura atribuidas a vetores
de doengas, por exemplo, ou ainda os hdbitos
culturais e sociais distintos de populagdes
geograficamente proximas estio fadadas ao
insucesso.

Da mesma forma, atividades desenvolvidas na
escola, que tém por ponto de partida situagdes
alheias & realidade vivida pelos seus alunos,
desperdicam tempo e oportunidades valiosas. O
mesmo ocorre quando s¢ ignora o conhecimento
popular acerca de determinada situagdo, desva-
lorizando-o ¢ inferiorizando-o, ao invés de
trabalhar junto e a partir dele.

Para se trabalhar efetivamente a saide na
escola € necessdrio, também, realizar cursos de
atualizagdo para professores que aperfeicoem
sua eficiéncia pedagdgica e ampliem sua visdo
da questio da saide nos seus miiltiplos aspec-
tos. Isto € essencial para o encaminhamento de
uma agéio participativa e criadora dos alunos. E
importante estimular os professores a plane-
jarem e executarem projetos em conjunto com
seus alunos, investigando algum problema de
salide relevante para a regido da escola e pro-
pondo agdes e alternativas de solugdo. Tais
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projetos devem ser registrados ¢ avaliados
sistematicamente quanto a sua eficacia no
ambito escolar e fora dele.

Deve-se ter em mente, ainda, que o cientista
produz conhecimentos especificos, e, habitual-
mente, a informagdo educacional tem derivado
automaticamente dele. Mas, € conjuntamente
com o conhecimento técnico que se gera um
outro saber, que € o especificamente educacio-
nal. Tal processo exige, portanto, estudos
especificos e um espago proprio onde possa ser
desenvolvido (Schall et al., 1992).

Muito comum € o desenvolvimento de ativi-
dades de educagdo ambiental ou de ecologia
tomando-se como objeto de estudo prioritdrio o
buraco de ozonio, o efeito estufa ou, ainda,
florestas distantes, por exemplo. Negligencia-se
o fato de que cada individuo estd inserido em
um ecossistema e que os principios sdo gerais
a todos. Partindo-se da realidade proxima, além
do ganho qualitativo em trabathar com algo que
possua real significado para o estudante, tem-se
a possibilidade de explorar o ambiente e as
relagdes com a qualidade de vida nele pratica-
das. Isto é verdadeiro para as mais distintas
realidades sdcio-economicas. Em escolas de
favelas ou de periferias de baixa renda, pode-
riam ser desenvolvidas atividades que permitis-
sem a compreensao da relagdo da prevaléncia
das doengas gastrintestinais com a qualidade e
abastecimento (ou ndo) de dgua, ou ainda os
problemas advindos da falta de disposigio
adequada dos esgotos e do lixo. Em se tratando
de escolas que tivessem por clientela alunos da
classe economicamente privilegiada, poder-se-ia
questionar a produgdo doméstica do lixo e o
desperdicio gerado pelo consumo desenfreado.

Desta forma, a educagdo ambiental ¢ a edu-
cagdo em salde assumem um cardter muito
mais amplo do que a mera (mas importante e
indispensdvel) aquisicio de conhecimentos,
passando a ser um momento de reflexio e
questionamento das condigdes de vida, suas
causas e conseqiiéncias, ¢ se tornando um
instrumento para a construgdo e consolidagdo da
cidadania.

Embora a exemplificagdo de todo o trabalho
tenha sido, na sua maioria, com situagdes
advindas do ambiente escolar (resultado da
experiéncia e atuagdo das autoras), a presente
discussdo ndo se esgota ou se basta dentro da
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escola. Sdo de fundamental importincia as
atividades desenvolvidas fora do contexto
escolar, em associagdes de moradores, clubes
de mées, postos de satde, etc., e que sdo passi-
veis dos questionamentos aqui abordados.
Também devem ser reavaliadas, levando-se em
consideragdo as idéias expostas acima, as
campanhas de controle e/ou erradicagio de
doengas veiculadas através dos meios de comu-
nicagdo de massa, ou ainda os materiais produ-
zidos para elas, como filmes, cartazes, folhetos,
ele.

Esta € a diregdo da educagdo em saide com-
prometida com a formagdo de um cidaddo
autdnomo e critico ¢, conseqilentemente, com
uma agdo transformadora para a melhoria das
condigdes de vida.

RESUMO

MOHR, A. & SCHALL, V. T. Rumos da
Educac¢ido em SahGde no Brasil e sua
Relag@o com a Educacio Ambiental, Cad.
Saude Pibl., Rio de Janeiro, 8 (2): 199-203,
abr/jun, 1992,

No presente trabalho sdo apresentados,
brevementé, alguns antecedentes histdricos da
educagdo em saide no Brasil, desde o final do
século passado até os dias atuais, e as
diversas caracteristicas de enfoque que tal
campo possuiu ao longo do tempo.
Discorre-se sobre o atual quadro do ensino de
satide nas escolas brasileiras de 1° grau,
salientando-se e constatando-se o despreparo
dos professores nesta drea de conhecimento, a
falta de qualidade da maioria dos livros
diddticos disponiveis, a escassez de material
alternativo a ele, as condigdes desfavordveis
de regime de trabalho dos professores e as
péssimas condigdes fisicas que apresentam,
via de regra, as escolas de 19 grau. Conclui-se
apontando algumas idéiaschave para o
desenvolvimento da educagdo em saide,
levando em conta uma abordagem ambiental
ampla.

Palavras-Chave: Educagio; Saide; Educagio
em Saiide; Educagio Ambiental; Ensino de 1’
Grau

Cad. Saude Pubi., Rio de Janeiro, 8 (2): 199-203, abrfjun, 1992



Educagdo em Saude

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, N. C., 1987. A satude na sala de aula: uma
andlise nos livros didaticos. Cadernos CEDES,
18: 38-53.

BARBIERI, M. R., 1992. Mais que uma alternativa
ao livro didético. Passando a Limpo, 1: 13.
BASTOS, N. C. B,, 1979. Educagéo para a saude na

escola. Revista da Fundagdo SESP, 24: 35-49,

CANDEIAS, N, M. F, 1984, Ensino da saude:
interesses na drea de saide de escolares adoles-
centes. Cadernos de Pesquisa, 50: 40-52.

CANDEIAS, N. M. F. & MARCONDES, R. S,
1980, Identifying educational needs of school-
children in a secondary school in S&o Paulo.
International Journal of Health Education, 23:
42-48.

CANESQUI, A. M., 1984, Trajetéria da educagdo
popular nas instituigdes estaduais de saude. In:
Perspectivas e Dilemas da Educagdo Popular
(V. Paiva, org.), pp. 315-324, Rio de Janeiro:
Edigdes Graal.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO, 1974,
Parecer n® 2,264/74 - Ens. (1% e 2° Graus). Docu-
menta, 165: 63-81.

FERRAROTI, N. G., 1984. Educacién para la salud
en la adolescencia. Relato de una experiencia.
Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana,
97: 240-250.

FRANCO, M. L. P. B,, 1982, O livro didético de
histéria do Brasil: algumas questdes. Cadernos
de Pesquisa, 41: 22-27.

LIMA, G. Z., 1988, Saiide escolar e educagdo. Sio
Paulo: Cortez.

LOUREIRO, §.,1989. A questao do social na epide-
miologia e controle da esquistossomose mansoni-
ca 1. Memdrias do Instituto Oswaldo Cruz, 84
(supl.D): 124-133.

LUZ, M. T., 1981. As instituigées médicas no Brasil:
instituigdo e estratégia de hegemonia. 2* edigao.
Rio de Janeiro: Graal.

MELO, J. A. C,, 1987. Educagdo sanitdria: uma
visdo critica. Cadernos do CEDES, 4: 28-64,

MOURA, E. C., 1990. Ensino da saude no curriculo
de 12 grau — subtema nutri¢do. Ciéncia e Cultu-
ra, 42: 283-287,

PEIXOTO, A., 1975. Clima e Saide. 2* ed. Sao
Paulo: Editora Nacional.

PONDE, G.; ALVES, N. & ROLLIN, W, 1984. O
livio diddtico na drea de comunicagdo e ex-
pressdo: algumas idéias. Leitura: Teoria e Prdti-
ca, 3: 26-32.

SANTOS, M. G. S.; MASSARA, C. L. & MORAIS,
G. S., 1990. Conhecimentos sobre helmintoses
intestinais de criangas de uma escola de Minas
Gerais. Ciencia e Cultura, 42: 183-194.

Cad. Saude PUbl., Rio de Janeiro, 8 (2): 199-203, abrfjun, 1992

SCHALL, V. T, BUROCHOVITCH, E.; FELIX-
SOUZA, L. C; VASCONCELOS, M. C. &
ROZEMBERG, B., 1987a. Avaliag&o do conhe-
cimento sobre doengas parasitdrias entre profes-
sores e alunos do 1° grau, Ciéncia e Cultura, 39
(supl.): 160,

SCHALL, V. T,; JURBERG, P.; ALMEIDA, E. M;
CASZ, C,; CAVALCANTE, F. G. & BASNO,
S., 1987b. Educagdo em saude para alunos do 1°
grau. Avaliagdo de material para ensino e
profilaxia da esquistossomose. Revista de Saiide
Publica, 21: 387-404,

SCHALL, V. T.; JURBERG, P.; BORUCHOVITCH,
E.; FELIX-SOUZA, 1. C.; ROZEMBERG, B. &
VASCONCELOS, M. C,, 1987¢c. Health educa-
tion for children. Developing a new strategy. In:
Proceedings of the Second International Semi-
nar: Misconceptions and Educational Strategies
in Science and Marhematics. (1. D. Novak, org.),
vol II,, pp. 388-403, Ithaca: Cornell University.

SCHALL, V. T.; MOHR, A.; BARBIERI, M. R,;
CARVALHO, C. P. & BENDATI, M. M.,
1992, Educagdo, satide e meio ambiente. In:
Conferéncia Internacional de Meio Ambiente,
Desenvolvimento e Saiide (CIMADES): Carta
da Saide, Agenda Sanitdria e Relatdrios Fi-
nais, pp. 25-29. Rio de Janeiro: Fundagdo Os-
waldo Cruz,

VARGAS, C.D.; MINTZ, V. & MEYER, M. A. A,
1988. O corpo humano no livro didético ou de
como o corpo didético deixou de ser humano.
Educacdo em Revista, 8: 12-18.

203



